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OP DE OMSLAG

Pijke den Ambtman

loopt

een prima kilometer op de
clubkampioenschappen.

Foto: Jan Meerhof

HAIKU

. met veel bewolking,
vooral later op de dag

plaatselijk regen.

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel
Gerrit de Jong tel
Hans Messie tel
Piet Stam tel

Ad Verhoeff tel
Bas Zwijnenburg tel
Jan Meerhof tel
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.

.82250
.84429
.86031
.83412
.84947
.82550
.84515

Oplage Avantri Magazine:

450 exemplaren.

Verschijningsfrequentie:

10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
8 november verschijnen.
Kopy kunt u tot uiteriijk
29 oktober inleveren.

VAN DE REDACTIE

Nu ik hier in de weer ben met AM8, zouden op de
Stormbaan de clubkampioenschappen gehouden
moeten worden. Het weer zat echter niet mee.
Gelukkig hebben de pupillen hun wedstrijd kunnen
afwerken en de uitslagen en foto’s van deze
wedstrijd staan in AMS.

Het einde van het baanseizoen is misschien een
week je uitgesteld, maar het winterseizoen met
zijn cross- en indoorwedstrijden is weer in
aankomst. 12 februari 1994 is een dag om te
onthouden. Dan houdt Avantri zijn eerste club-
kampioenschap cross en wij rekenen op een grote
deelname. Ook bij de Dijkloop op 16 oktober
hopen we weer veel Avantrianen
te zien. Als het weer voor
de verandering eens

een beet je meezit,
dan moet dat

toch lukken.

Tenslotte:
waar is toch
die beugelzaag?

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Dat Taat je toch niet op je zitten, Frans?

Mededelingen van de jeugdcommissie
- 8 crossafspraken!

Avantri pupillen clubkampioenschappen
- training voor de crosses?

Uitslagen
- Met zo’'n haas kan ik het ook (denk ik)!

Een zomerse dag in augustus
- Verwaarloos de lachspieren niet, dames.

Terug in de tijd
- Letterlijk in geen velden of wegen ...

Berichten van een snelwandelaar
- 10 uur zoeken in Roubaix en dan Waterloo vinden?

Een stem van de maandagavond
- Ken jij niet iemand met een 4-tje, Johan?

En nog veel meer.
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AVANTRI - DE STORMBAAN -  NIEUWE SINGEL 25A SCHOONHOVEN - TEL. 85610
Algemeen vacature

HET BESTUUR A. den Boer
Voltastraat 60

VAN AVANTRI 2871 ZP Schoonhoven
Tel. 01823-86257

Voorzitter Algemeen Algemeen

G. de Jong Mevr. E. Meerhof Mevr. C. Zwijnenburg

Koestraat 132a
2871 DT Schoonhoven
Tel. 01823-84429

Penningmeester
Mevr. E. Schep
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven
Tel. 01823-82700

Secretaris

Mevr. N. Gelderblom
Zeemanhof 26

2871 JZ Schoonhoven
Tel. 01823-86458

Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Algemeen

F. de Vos

Lange Weistraat 55
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823-84803

Wedstrijdsecretaris
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

Oude Haven 12
2871 DJ Schoonhoven
Tel. 01823-82550

Trainingscodrdinator
D. Veer
Boerhaavelaan 12
2871 KK Schoonhoven
Tel. 01823-84941

Baan/materiaalcommissaris
D. vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven

Tel. 01823-84603

COMMISSIE JEUGDZAKEN

Voorzitter

F. vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel. 01823-86539

Algemeen

Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Algemeen

B. Murk
Baronieweg 32
3415 PM Polsbroek
Tel. 01822-9524

vacature

Algemeen

Mevr. H. Westenbrink
Zernikelaan 44

2871 LN Schoonhoven
Tel. 01823-87363

Namens het bestuur
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Pupillen + Jun.CD
Mevr. S. Zwijnenburg
Vlisterweg 5B

2871 VE Schoonhoven
Tel. 01823-87483
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Jun.AB + Sen. + Vet.
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

ALGEMEEN

Ledenadministratie
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Financién AVANTRI
Bankrekening 81.69.03.247
SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 138910

Giro AVANTRI 3520006

Public relations sen+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven

Tel. 01823-83412

Bespreken kantine
Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Lotto / toto

Chr. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663



VAN DE VOORZITTER

Het was een korte periode tussen dit en
het vorige clubblad. De rommelmarkt is
inmiddels voorbij met veel regen.
Rekening houdend met deze slechte
omstandigheden vielen de inkomsten toch
wel mee. Wij kunnen deze opbrengst
investeren in de verbetering en het
onderhoud van onze accomodatie.

De weersverwachtingen voor de clubkam-
pioenschappen waren slecht maar na vele
dagen regen was en bleef het droog op 2
oktober, de 1° dag. Veel ouders kwamen
kijken naar de verrichtingen van hun
kroost en heel wat prestaties werden
verbeterd. De computer kon het wed-
strijdprogramma niet helemaal aan en met
de hand werden de uitslagen bij de
pupillen verder afgemaakt. Het is een
feest om naar die glunderende gezichten
te kijken, die misschien hun eerste
gouden plak of medaille krijgen uitge-
reikt door een van de trainers. Na de
pupillen kwamen in de middag de
Jjunioren, senioren, veteranen en lopers
aan bod voor hun eerste onderdelen.
Erika en Esther werden in de bloemet jes
gezet voor hun derde plaatsen bij het
Nederlands Kampioenschap en C-Spelen.

Op het moment van inleveren van deze
tekst bij de redactie is het toch al wat
vochtig geworden en ik hoop er vandaag 3
oktober het beste van voor de tweede
dag.

Gisteren sloeg ik het Tlijfblad van de
KNAU open en kwam 3 Avantrianen tegen.
Een foto van Jan Korevaar als 1° Neder-
lander bij de WK berglopen, een 3°
plaats voor Vincent Hoek in de rang-
lijsten over 1993 op de 800m bij de
heren en een 2° en 6% plaats voor onze
atlete in Amerika Brenda Sleeuwenhoek op
de 5 en 10km.

Mijn verwachtingen over een finale-
wedstrijd voor de herencompetitieploeg
zijn uitgekomen. Dit jaar geen finale en
hopenlijk volgend jaar beter. Frans van
der Ham was geblesseerd en ook enkele
andere jongens waren niet 100%. Voor het
gouden diploma zal Frans nog een goede
hordentijd neer moeten zetten, anders
kan hij het wel vergeten. Misschien zou
dit wel zijn 25° kupnen worden.
Persoonlijke records zal hij niet meer
verbeteren en 1laat hij over aan de
tientallen andere atleten en atletes van
Avantri, die nu al ruim 300 records

hebben verbeterd. Voor het eind van het
jaar zullen we dit "precies" weten.

16 oktober is er weer de Dijkloop en ik
verwacht vele Avantrianen in hun club-
tenue in aktie te zien. Een week later
kan het oude papier weer buiten worden
gezet voor onze sjouwers.

Plannen voor 1994 zijn inmiddels groten-
deels uitgewerkt en zullen t.z.t worden
gepubliceerd net als de clubrecord-
lijsten, die in het volgende clubblad
komen te staan.

Op 1 november wordt meer dan de helft
van de wedstrijdatleten ingedeeld in
andere leeftijdsgroepen en zullen dan
nieuwe onderdelen en uitdagingen in de
atletiek tegenkomen. Ik wens iedereen
hierbij veel plezier en succes toe.

Gerrit de Jong

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

De afmelding van Ruben Boer (zie AM7) is
natuurlijk één groot misverstand. Mijn
automatiseringdeskundige heeft inmiddels
de verantwoordelijkheid voor deze fout
op zich genomen. En wat Ruben betreft,
die mag nog jdren 1id blijven.

Jarige pup’s en jun’s in november:
04 Angela van de Linde

04 Marcel Boerma

08 Peter vd Meer

10 Erik Joosse

11  Jolanda Zijderlaan
11  Osin Peltenburg

15 Bert-Jan de Graaf
17  Ingrid Westenbrink
18 Thijs Joosse

20  Ardy Anker

21  Monique Stigter

22 Robert Deerenberg

Aanmelding in september:
H-trim dhr. J.G. Hollinga
Zeemanhof 33 Schoonhoven

Afmeldingen in september:

Marit Balen Schoonhoven
Sander van den Bogert Schoonhoven
mevr. J. Hovenkamp Bergambacht
Jeroen Looren de Jong Schoonhoven

Aart-Jan Post Lopik
Martin Speksnijder Schoonhoven
Mevr. N. Vooys Schoonhoven
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VOOR DE LAAGSTE PRIJS IN NEDERLAND

expert =% J.W. MUDDE
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GARANT-MARKT BAX

Koestraat 61
2871 DN Schoonhoven
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PR VWT

De Jong Reizen & Assurantién BV

Voor al uw vakantie- en zakenreizen

Kerkweg 119,
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Stolwijk
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MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Ans van der Horst

De data voor de pupillenparkcross zijn
inmiddels bekend: 6 november 1993;
18 december 1993;
22 januari 1994;
12 februari 1994.
De aanvang is telkens 10.30u. Deze cross
is alleen voor onze eigen pupillen, dus
geen junioren deze keer.
Bij de laatste cross op 12 februari kan,
als alles doorgaat, iedereen meedoen.
Dan maken we er een crosskampioenschap
voor het seizoen ‘93-'94 van. Nader
bericht hierover komt nog.
Het nieuwe trainingsschema voor het win-
terseizoen is ook gemaakt, dus allemaal
goed opletten. Het staat in dit Avantri
Magazine op bladzijde 27.
Als Jje naar een volgende groep gaat,
hoor je dat van de trainer of trainster.
Pupillen, houden jullie 26 november vrij
voor Jjullie Sint Nicolaasavond? Komen
jullie weer eens verkleed, dat zal Tleuk
zijn.
De Goudse cross data ook nog maar een
keer vermelden. Hier gaan we massaal
naar toe toch? Dit jaar gaan er voor het
eerst sinds jaren weer pupillen mee.
Verdere berichten volgen nog.
13 november Waddinxveen
11 december Zoetermeer of Boskoop
15 januari Reeuwijk
5 februari Gouda.
Denken jullie nog aan de Dijkloop op 16
oktober!
Verder dit winterseizoen weer veel wed-
strijdplezier en een prettige training.

OPROEPEN

Oproep aan trainers en atleten
Willen Jjullie er op letten dat, als
jullie als laatste weggaan, de 1lichten
in de kleedkamers, toiletten en het
krachtcentrum uit zijn. Ook kijken of
alles op slot is als jullie sleutels
hebben. Het gebeurt toch nog vrij vaak,
dat zo het één en ander open en aan is.
Heb je zelf geen sleutel dan kun je mij
bellen.

Ans vd Horst
tel: 85663

Het beugelzaag-mysterie

Wie heeft de beugelzaag geleend uit de
materiaalbergplaats? Graag zo spoedig
mogelijk terugbezorgen!

De onderhoudsploeg

De advertentiecodrdinator

Wij zoeken iemand die eenmalig de

leiding kan nemen over ons vaste team

van advertentieronselaars. '

Zijn/haar taak zal zijn:

« in de gaten houden dat niet teveel,
maar ook niet te weinig advertentie-
ruimte wordt verkocht;

- zelf ook een aantal van onze vaste
adverteerders opbellen of bezoeken.

De werkzaamheden vinden plaats in de

maanden november en december.

Voor het administratieve voor- en nawerk

zoals het verzenden van rekeningen en

bevestigingen wordt gezorgd.

Jan Meerhof
tel: 84515

=

i
g
(T

COOPERTEST 1993

De zomertijd voorbij, dus ook de cooper-
test is weer afgelopen. Dit jaar was het
alweer de 17° keer. De baan is dit jaar
goed te belopen geweest. Slechts 3 keer
moest er uitgeweken worden naar het
parcours door het park en één keer is
het vanwege zware regenval helemaal niet
doorgegaan.

De belangstelling was dit jaar wat
minder. Vooral na de vakantie liep het
aantal deelnemers flink terug. Het hoog-
ste aantal was er op 28 april met 61
deelnemers en 1 september was de avond
waar er maar 10 deelnemers waren.

Het gemiddelde is deze zomer +27, zo’n
10 lager dan vorig jaar. Maar iedereen
is intussen 1id geworden en dan past een
coopertest niet meer in het schema.

Tot volgend seizoen wanneer we op woens-
dag 30 maart weer beginnen.

Ad Verhoeff

Avantr1 Magazine 7.
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GJ bouw verzorgt 0.a.:

® Bouw van bedrijfspanden en huizen

® VVerbouwingen en reparatiewerk

@ Restauratie en onderhoud monumenten
@ Advies en totale projektbegeleiding

® Vakmensen voor ieder karwei
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's-Heerenbergstraat 30
2871 WG Schoonhoven

G.J. Buys
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Telefoon 01823-85995

01823 - 87999
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aA. van engelen

Wal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Teletoon 01823-83140 bgg 85130

Voor uw receplie, bruilolt, party en '
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

TUINAARDE

—Zwarte tuinaarde

—Gemangde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

— Steenpuin
—Verhardingsmateriaal

— Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken o 110 en » 125
—Betonbuizen s 60 t/m » 160

Zijderlaan Polsbroek
01822-9603-9606




ZOETERMEER 18.09.93
4 WEDSTRIJD PUPILLENCOMPETITIE

De laatste wedstrijd van de pupillen-
competitie van de regio Midden Holland
zit er weer op. In totaal kwamen 27
Avantri-pupillen in aktie bij deze
competitie en veel persoonlijke records
zullen zijn verbeterd. Het is haast niet
bij te houden. Gerrit doet zijn best om
deze prestaties netjes op een rijtje in
de kompjoeter te zetten. Tegen het eind
van het jaar zal dat zijn gedaan en zal
er bekend zijn hoeveel HONDERDEN RECORDS

er zullen zijn verbeterd door de
Avantri-atleten.
JpupA2 60m Ver Kogel
11. Reinout Kuiper 9,4 3,41 7,07
13. Ewoud Stuurman 9,5 3,64 5,88
20. Rob Boer 10,1 3,33 4,57
Sander van Harten
JpupAl 60m Ver Kogel
6. Peter Peitenburg 9,6 3,71 6,54
13. Michar Breems 9,3 3,68 3,86
24. Thijs Joosse 10,7 2,99 4,88
27. Bob Jooren 11,3 2,90 4,84
Bert van Buren
Ronald van de Hoef
JpupC 40m Hoog Kogel
5. Enno Boeve 7,7 90 6,00
13. Dennis van Houwelingen 8,0 80 5,69
15. Sven Schutte 8,0 856 4,12
19. Hans den Besten 7,8 60 2,85
20. Edwin Peltenburg 8,5 70 3,22
21. Bob Koevermans 9,6 70 4,43
MpupA2 60m Hoog Bal
6. Jolanda Zijderlaan 9,4 1,15 18,50
10. Linda van Dijk 10,0 1,05 19,00
16. Mieke Kindt 11,3 90 10,50
Ingrid Westenbrink
Carine Wortelboer
MpupAl 60m Hoog Bal
7. Eline Huizinga 10,1 1,05 13,00
13. Birgit Stuurman 10,4 95 14,50
18. Imke Klarus 11,3 90 10,00
MpupB 40m Ver Kogel
2. Vana Hol 6,9 3,23 4,52
Mariska Marelis
MpupC 40m Ver Bal
10. Claudia Faay 7,9 2,67 7,50

pnt
1105
1064
822

pnt
1102
965
695
602

pnt
744
603
531
327
275
223

pnt
983
824
405

pnt
714
626
395

pnt
893

pnt
388

1000m
10. 4.31,1

1000m
11. 4.58,5

EINDUITSLAG:
vijfkamp
13. 1760
10. 1851
24. 1306
23. 1341

vijfkamp
8. 1589
16. 1476
27. 1027
29. 957
26. 1111
34. 140

vijfkamp
10. 951
11. 853
15. 809
24. 508
21. 536
25. 467

vijfkamp
9. 1483
10. 1395
21. 629
8. 1506
19. 734

vijfkamp
18. 780
11. 1095
19. 775

vijfkamp
2. 1367
14. 705

vijfkamp
10. 619

1000m
10.
17.

1000m
12.

Avantri Magazine 9.



AVANTRI PUPILLEN CLUBKAMPIOENSCHAPPEN 1993

De Avantri clubkampioen-
schappen gingen wel en
niet door.
Zaterdagochtend hadden de
pupillen weliswaar een
natte en modderige baan,
maar schitterend weer. ’s
Middags werd het program-
ma voor de junioren en
senioren met enige moeite
(waar waren de juryle-
den?) afgewerkt, maar de
zondag viel totaal in het
water. Op 9 oktober pro-
beren we de rest van de
wedstrijd af te werken.
We komen hier dus niet
verder dan de uitslag en
wat foto’s van de pupil-
lenwedstrijd. De rest van
de uitslag staat in AM9.

JpupMini 40m kogel ver bal hoog 1000m pntn
1 Bart vd Ham 7.6 6.81 2.62 18.00 0.75 4.25.9 1233
2 Niels Ros ¥l 5.50 2.75 14.00 0.65 4.23.5 1048
3 Dennis v Houwelingen 7.8 5.49 2.46 16.00 0.80 4.51.0 1002
4 Pim Breyer 8.2 4.51 2.23 12.50 0.70 4.45.9 711
5 Osin Peltenburg 8.6 3.53 2.53 8.00 0.75 4.39.8 609
‘6 Ruud Lotz 9.0 4.53 2.20 13.00 0.65 5.05.3 522
7 Melvin Looren de Jong 8.5 3.98 1.86 11.50 0.70 4.55.8 514
8 Bob Koevermans 8.9 3.91 2.16 15.00 0.75 5.29.1 509
9 Bas Breider 8.9 3.11 2.10 13.00 0.00 5.01.9 415
10 Erikjan Kooyman 8.7 3.42 1.91 11.00 0.00 5.22.9 334
11 Paul Hazenborg 8.6 3.86 2.07 7.00 0.00 5.38.4 323
12 Jim Hogenboom 9.1 3.41 2.11 8.50 0.75 6.06.9 311
13 Paul Hamaker 9.2 3.83 2.04 6.50 0.00 5.22.5 258

JpupC 40m kogel ver bal hoog 1000m pntn
1 Jeroen Snoek 7.5 5.72 2.68 17.00 0.85 4.17.5 1288
2 Enno Boevé 7.6 5.93 2.90 15.00 0.95 4.48.1 1255
3 Sven Schutte 8.0 5.48 2.38 16.50 0.85 4.19.1 1115
4 Edwin Peltenburg 7.6 3.42 2.38 13.00 0.00 4.39.1 765

MpupMini 40m kogel ver bal hoog 1000m pntn
1 Claudia Faay 8.4 3.85 2.44 11.00 0.85 5.16.9 663
2 Leoni Prins 9.2 2.48 2.04 4.00 0.80 6.01.3 218
3 Anne Herens 10.3 1.96 1.55 4.50 0.70 6.04.3 22

MpupC 40m kogel ver bal hoog 1000m pntn
1 Liesbeth Herens 8.5 4.52 2.51 10.50 0.85 4.49.1 787
2 Hanneke Pleyte 8.1 3.03 2.43 13.00 0.85 5.01.9 717

MpupB 40m bal hoog ver kogel 1000m pntn
1 Vana Hol 7.2 3.00 1.05 3.02 5.21 4.42.7 1515
2 Mariska Marelis 9.8 1.50 0.85 2.17 3.97 0.00.0 432
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Avantri Magazine

JpupAl 60m kogel bal pntn
1 Peter Peltenburg 9.7 6.47 23.00 1915
2 Michar Breems 9.5 4.66 24.00 1887
3 Bastiaan Snoek 9.8 6.76 25.00 1869
4 Bert v Buren 10.5 6.17 22.00 1725
5 Vincent Stetter 9.8 5.52 20.00 1670
6 Stefan Kuyper 10.3 5.10 19.00 1510
7 Bob Jooren 11.0 4.88 21.00 1240

MpupAl 60m kogel bal pntn
1 ETine Huizinga 10.1 4.98 14.00 1493
2 Birgit Stuurman 10.3 4.58 14.00 1396
3 Brenda Groenendaal 0.0 0.00 206

JpupA2 60m - kogel bal pntn
1 Pijke den Ambtman 8.9 8.23 27.00 3.20. 2564
2 Ewoud Stuurman 9.0 8.19 25.00 3.41. 2429
3 Reinout Kuiper 9.4 6.98 26.00 3.45. 2227
4 Rob Boer 10.2 4.84 22.00 4.06. 1541
5 Roy Zijlstra 11.0 5.23 19.00 3.59. 1421

MpupA2 60m kogel bal 1000m pntn
1 Jolanda Zijderlaan 9.4 5.50 11.50 4.03.3 1651
2 Ingrid Westenbrink 10.1 6.60 19.00 4.38.1 1531
3 Karlijne Visser 11.1 4.88 16.00 4.57.9 1033
4 Mieke Kindt 11.7 4.20 12.00 4.07.0 943
5 Carine Wortelboer 11.7 5.90 13.00 747

11.
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UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Delft 04.07.93
Districtsfinale B competitie West II

100m : Fred Hogendoorn 12,2
400m : Jeroen Eikelenboom 60,1
1500m : Maurits de Bruin®" 4.38,9
110mH : Marcel Boerma 20,7
4x100m: Avantri 49,8
hoog : Marcel Boerma®" 1.70
ver : Fred Hogendoorn 5.58
polsh.: Jeroen Eikelenboom 2.40
kogel : Maurits de Bruin 10.39
discus: Ardy Anker 19.18
speer : Ardy Anker 26.18

Avantri eindigde op een 10° plaats.

Woerden 12.08.93
16° "Singelloop" over + 10.000m.
41. Mart Spruit 9° Vet.I 34.29

87. Jos Verlegh 36.24
88. Theo Engel 22° Vet.I 36.27
118. Jos Koeleman 37.30
126. Tom Hersbach 31° Vet.I 37.46
135. Herman Rebergen 37.58
221. Cor vd Hoek 60° Vet.I 41.20
222. Ronald Hamaker 41.31

261. Peter v Ineveld 77° Vet.I 42.56
Recreanten:

Ron de Jong 45.08
Koos Zieldorff 46.08
Hauk je v Maarschalkerweerd 1:00.33

Utrecht 20.08.93

Heren 400m: Jan Zijderlaan 54,98

Jielis Visser 59,85

5000m: Arie Visser 16.19,33

Nico vd Heuvel 16.23,12

polsh: 3. Frans vd Ham 4.00

Dames 400m: 4. Elise Zijderlaan®" 62,83

MB 400m: 3. Esther Buurman 64,69

100m: 2. Esther Buurman 13,67

JA  1500m: 7. Erik vd Berg 4.20,11
Gouda 24.08.93

JB 100m: Menno Goemans 12,5

200m: Menno Goemans 26,4

800m: 1. Maurits de Bruin 2.19,4

MA speer: 2. Maaike Waterreus 23.34

HSS: 1. Maaike Waterreus 9.84

Heren 1 EM: 1. Arie Visser 4.50,4

5000m: 1. Nico vd Heuvel 16.43,3

6. Hans Boon 19.02,1

Dames speer: 4. Marion Waterreus 17.68

kogel: 2. Marion Waterreus 7.18

Eersel 25.08.93
De 5% Hapertse Centrumloop over +10 km.
1. Wilma Korevaar 39.13

Utrecht 27.08.93

Instuifwedstrijd.

Heren:

100m: 21. Rob Zwijnenburg 12,60
Kogelslingeren: 9. Rob Zwijnenburg 20.74
JA:

400mH: 1. Arjan Alberts 60,91
Kogelslingeren: 1. Arjan Alberts®” 21.78

Gorinchem 27.08.93

Instuif.

Heren 1500m: 7. Erik vd Berg 4.22,3
8. Arie Visser 4.27,7

Benschop 28.08.93

7° "Weteringloop" (prestatieloop).

5km; 17. Evert Engelsma 4° Vet.I

35. Jos Schinkel als haas 25.45

36. Carla Straver 25.46

41. E1ly Verhoeff 2° Vet.II 26.56
Hauk je v. Maarschalk. 28.30

10km: 9. Nico vd Heuvel 34.31
12. Kees vd Heul 5% Vet.I 35.02

13. Arie Visser 35.25

14. Jos Verlegh 35.27

21. Wietse de Bruin 36.49

34. Ronald Hamaker 39.35

45, Dick Hol 41.43

50. Ad Ermstrang 8° Vet.I 42.33

56. Jan Faay 11° Vet.I 43.28

60. Mees Herens 43.43

67. Koos Zieldorff 15° Vet.l 44.23

75. Johan Gelderblom 45,32
15km: 4. Mart Spruit 1° Vet.I 52.20
42. Cees Jan de Leeuw 64.01

Den Haag 28/29.08.93

JB 100m: Fred Hogendoorn 12,56
Menno Goemans 12,67

Jeroen Eikelenboom 13,02

100mF: 5. Fred Hogendoorn 12,67

6. Menno Goemans 12,97

400m: 2. Menno Goemans 59,20

3. Jeroen Eikelenboom 63,38

1500m: 7. Maurits de Bruin 4.50,19

ver: 1. Fred Hogendoorn 5.60

Heren 1500m: 9. Jan Zijderlaan 4.21,38
polsh: 6. Frans vd Ham 4.20

Dames 1500m: 3. Elise Zijderlaan 4.43,59

Avantri Magazine 13.



Amsterdam 03.09.93

Instuif.

Dames 400m: 1. Elise Zijderlaan 63,7
2. Ester Zijderlaan 65,5

Spijkenisse 04.09.93

De distriktsfinale heren.

4x100m: Rob, Roald, Marco, Arjan 47,1
zeer matig, Hugo en Dick voelden
zich niet topfit om te lopen.

100m:  Marco Zwijnenburg 11,6
Hugo Bakker 11,7
400m: Vincent Hoek 49,9
Ron vd Linde 54,1
1500m: Vincent Hoek 3.58,2
Jan Zijderlaan 4.16,4
5000m: Jielis Visser 15.57,1
het Tukte niet bij hem
Arie Visser 16.44,1
15 sec. sneller dan de vorige
keer!
110mH: Roald Verhoeff 17,2
Dick Veer 17,2
ver: Marco Zwijnenburg 6.06
onder de maat :
Hugo Bakker 6.21
redelijk, zou verder kunnen
hoog: Dick Veer 1.80
evenaring van zijn beste seizoen
prestatie
polsh: Roald Verhoeff 3.70
redelijk, had zelf meer gewild
kogel: Ron vd Linde 11.30
: Marc Martens 12.68
discus: Rob Zwijnenburg 35.26
speer: Rob Zwijnenburg 38.36
HSS: Arjan Alberts 12.65

zeer redelijk
Frans vd Ham kon niet meedoen i.v.m. een
blessure aan zijn achillespees.
Van West II waren wij 4% met 13353 pun-
ten. We gaan dus niet door naar de
landelijke finale. (Rob Zwi jnenburg)

Zoetermeer 04/05.09.93

Dit weekeinde hebben 2 D-junioren deel-
genomen aan de meerkampkampioenschappen
van de regio Gouda. _
Timo Hol (JD1) werd 13° met 2739 punten.
Hijbehaalde 2 pr’s en debuteerde op de

80mH en speer: 80mH: 17,1
80m: - 11,9°" hoog: 1.30°"
ver: 4.14 speer: 18.56
kogel: 7.27 1000m: 3.32,1

Sander Veer (JD2) werd 7° met 2918 pun-

ten en 5 pr’'s: 80mH: 16,3""
80m: 12,4P" hoog: 1.35
ver: 4.27°" speer:  26.62°"
kogel: 8.48°" 1000m: 3.45,9

Er deden 28 D-junioren mee. Onze jongens
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hebben het dus prima gedaan. Timo werd
zelfs 2° bij de eerstejaars.

Ga zo door, Jjongens. Ga nog maar eens
bij mij of bij Jje trainer in het wed-
strijdboek kijken of er nog meer wed-
strijden zijn. (Simone Zwi jnenburg)

Gap (Frankrijk) 05.09.93
W.K. Berglopen. Mannen 11 km:

1. Jones Eng. 51.43
2. Dunham V.S. 51.48
3. Humbert Fr. 51.54
32. Jan Korevaar 55.29

Etten Leur 05.09.93
Veteranen M50 vijfkamp.

2. Henk de Leeuw den Bouter
200m 27,5°"  ver 4.987°"
speer 36.48°" 1500m 5.26,3

3399°",
discus 35.56

Gouda 10.09.93
Goudse Singelloop over 10km.

Heren:

22. Arie Visser 34.28
31. Wietse de Bruin 35.29
45. Wim vd Heiden 36.44
Veteranen I:

3. Mart Spruit 33.45
14. Theo Engel 36.19
15. Bauke de Jong 36.27
Recreanten liepen 10,5km:

Ron de Jong 45.40
Koos Zieldorff 47.23
E1s Meerhof 1:00.40

Vlaardingen 11.09.93

15° Hoogendijkloop over + 10 km.

1. Michel vd Maat Fortuna 32.45
5. Kees vd Heul 1° M40 34.4]

Zaandam 11/12.09.93

Tienkampers op dreef!

Een zestal tienkampers van Avantri heeft
dit weekend onder zeer fraaie meerkamp-
omstandigheden enkele prima prestaties
neergezet. De enige A junior in het
gezelschap, Arjan Alberts, had helaas
weinig concurrentie te duchten en 1liet
op hoogspringen -en speerwerpen 2 steken
vallen, de laatste overigens vanwege een
chronische elleboogblessure. Bij het
polsstokhoogspringen overtrof hij zich-
zelf echter door 3.60m te overbruggen.
Zijn eerste plaats inhet eindklassement
werd een feit na de 4.49,3 op de 1500m,
hetgeen een pr betekende. De 5348 punten
in het eindklassement zijn zeker voor
verbetering vatbaar, zodat volgend jaar
de 6000 punten grens in zicht komt.

Rob Zwijnenburg eindigde in het totaal



van de 24 heren op de 13° plaats met een
recordpuntentotaal van 5006. Na een
aantal jaren vergeefs te hebben gepro-
beerd de 5000 puntengrens te slechten,
lukte het hem dan voor de eerste en naar
wij aannemen zeker niet de laatste keer.
De meest in het oog springende presta-
ties waren de 12,0 sec. op de 100m, zijn

Bij de NK-berglopen was er geen succes
voor hem weggelegd, maar bij de WK (of

beter: de World Challenge Trophy for
Mountain Running) werd hij tussen de
echte hooglanders de eerste Nederlander
op de 32° plaats. Nieuwpoorter Jan
Korevaar heeft misschien wel de smaak
van het berglopen te pakken gekregen op
het smerige hellinkje dat velen van ons
kennen uit de Nieuwpoortse stratenloop,
maar hij reikt inmiddels letterlijk en
figuurlijk tot veel grotere hoogten.
(foto: Atletiekwereld)

persoonlijk record van 57,2 op de 400m
en de 3.80m bij het polshoogspringen,
hetgeen een evenaring van zijn beste
sprong ooit betekende.

Drie plaatsen boven Rob, als 10°, ein-
digde Roald Verhoeff, die als beginnend
senior een persoonlijk puntenrecord van
5230 vergaarde. Na een hele slechte
kogelstootprestatie van 9.07 volgde een
eclatant persoonlijk succes door de
hoogspringlat tot en met de 1.77 meter
onaangeroerd te Tlaten Tliggen. Met
bovendien nog een prima 16,6 sec. over
de 110m horden en verder een constante
prestatiereeks Tlegde hij de basis voor
zijn prima eindresultaat.

De "veteraan" onder het zestal en nieuw-
bakken vader van een zoon, Dick Veer,
eindigde als 7° met een prima totaal van
5675 punten. Hiermee behoudt Dick het
uitzicht op het behalen van het gouden
diploma, waarvoor aan het einde van het
Jaar 6000 punten met de tien meerkamp-
onderdelen moeten zijn behaald. Dick’s
toppers waren de 110m horden die in 16,4
werd afgeraffeld en de 1500m in 38,4 die
hij als snelste Avantriaan aflegde.
spijtig was de Tlichte enkelblessure die
hem bij het hoogspringen weerhield van
grotere hoogten dan de 1.77 waar hij nu
op bleef steken.

Hugo Bakker de meest onervaren meer-
kamper van de zes eindigde tenslotte als
6, met 51 punten voorsprong op Dick.
Voor Hugo de eerste serieuze wedstrijd
in maanden, omdat het blessurespook hem
vele maanden achtervolgde zodat zowel in
training als wedstrijd niet naar behoren
kon worden gepresteerd. Dat hij ondanks
dit alles zijn persoonlijk record 200
punten "opkrikte" sprak daarom zeer tot
de verbeelding. Een uitstekende 1.86m
hoog en persoonlijke records op de 400m
met 53,8 en het speerwerpen met 43.76m
deden hem zichtbaar goed.

De Tlaatste man met een recordaantal
punten was Marco Zwijnenburg, die met
6231 punten een tweede plaats in het
totaalklassement bezette. Zonder een
enkel persoonlijk record op de afzonder-
lijke nummers draaide hij een sterke
tienkamp met o.a. 11,4 op de 100m,
12.09 kogel, 52,3 sec. op de 400m, 3.80
polsstok en 47.88m speer. Na deze voor
alle tienkampers geslaagde wedstrijd
resten er nog slechts 3 weken om aan de
persoonlijke records te sleutelen, met
als afsluiting de clubkampioenschappen
in het eerste weekend van oktober.
(Marco Zwijnenburg)
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INSTUIFWEDSTRIJD

N
1]

serie 3000m:

AVANTRI - 08.09.93 1. Hans vd Warf 10.46,1
2. Peter Nobel Start 11.05,5
3. Dick Hol 11.11,1
1° serie 3000m: 4. Adrie Noorlander Start 11.21,6
5. Herman v Hegel Start 11.21,9
1. Koos Sloof 9.24,4 6. Rob Mul Start 11.37,7
2. Nico vd Heuvel 9.29,4 7. Adriaan Ros Start 11.42,8
3. Arie Visser 9.37,3 8. Ron de Jong 11.49,5
4. Ruud vd Dool Start 9.39,4 9. Roel Teygeman Start 11.52,8
5. Kees v Buren Start 10.05,8 10. Arie Mudde Start 11.55,0
6. Theo Engel 10.12,6 11. Joop den Boon Start 11.56,5
7. Tom Hersbach 10.20,7 12. Johan Gelderblom 11.59,8
8. Jeroen v Zwienen Start 10.28,9 13. Dirk van Weide Start 12.04,9
9. Piet v Wijngaarden 10.37,4 14. Kees de Haard Start 12.29,9
10. Sjef Schlappi Start 10.38,2 15. Rinus v Meyeren Start 12.31,1
11. Ton de Vries Start 10.46,9 16. Marius de Rijk 14.23,1
12. Robert Hofman 10.47,0 17. Rina de Jager Start 14.25,1
13. Hans Boon 10.50,9 18. Hilda Heuvelman Start 15.43,4
De instuifwedstrijd van Werpdriekamp heren: speer kogel discus pntn
Avantri kende een hoge 1. Marco Zwijnenburg 47.76 12.13 35.16 1799
opkomst door de deelname 2. Rob Zwijnenburg 37.90 10.92 36.04 1591
van enkele(?) START- 3. Henk de Leeuw den B. 35.54 10.15 36.36 1505
atleten uit Lekkerkerk. 4. Hugo Bakker 42.58 10.78 26.22 1430
Gezien de goede relatie 5. Dick Veer 36.06 10.36 29. 08 1369
tussen START en Avantri Marc Martens 26.56 12.95 -- -———
hebben wij hen in de Henk heeft weer een CR nu met kogel bij M50.
gelegenheid gesteld als JA: speer kogel discus pntn
recreant deel te nemen 1. Arjan Alberts 16.26 11.15 30.14 1074
aan de 3000m. Ondanks de
natte, zware baan mogen Springtweekamp meisjes: ver hoog pntn
de resultaten gezien 1. Maaike Waterreus 4.20 1.55 1255
worden. 2. Nicolle Terlouw 3.89 1.35 943
Bij de springtweekamp was 3. Patricia Veer 3.54 1.30 779
Namita Stok gelukkig weer 4. Namita Stok 3.56 1.15 579
van de partij. 5. Marjolien Reijm 3.09 -.-- 162
Mpup.mini 40m ver kogel pnt 1000m
1. Claudia Faay 8,3 2.39 4.20 454 4.53,81 :§§
—
Mpup.C 40m ver  kogel pnt 1000m —a
1. Daisy Goverde Energie 7,4 2.85 5.41°" 778 4.14,6 1 = E;;
2. Hanneke Pleyte 7,8 2.50 3.46 497 5.15,4 2 o =
3. Leoni Prins 10,1 1.92 2.27 23 5.39,93 = Ry
=
Mpup.B 40m kogel hoog pnt 1000m Eié
1. Vana Hol 7,0 5.01 1.00 884 4.43,81 = E;g
2. Angela Piening Spark 7,5 4,72 1.05 805 4.55,13 = e
3. Mariska Marelis 8,6 4.86 0.90 533 = §§;
4. Iris Visser 7,8 3.63 0.8 525 4.53,32 = t‘z‘:'
|
Mpup .Al 60m ver bal pnt  1000m S
1. Eline Huizinga 10,1 3.25 16.00 753 3.59,61
2. Birgit Stuurman 10,5 3.16 16.00 680 4.12,4 2
3. Imke Klarus 11,6 2.55 10.50 330
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Mpup.A2 60m ver Dbal
1. Jolanda Zijderlaan 9,6 3.32 16.00
2. Linda van Dijk 9,9 3.25 20.00
3. Ingrid Westenbrink 10,1 3.06 18.00
4. Karlijne Visser 11,4 2.83 19.50
5. Marit Balen 12,0 3.02 19.00
Jpup.mini 40m Kkogel ver
1. Niels Ros 7,7 5.07 2.70
2. Dennis v Houwelingen 7,9 5.30 2.58
3. Bart vd Ham 8,4 5.83 2.55
4. Pim Breyer 8,5 4.26 2.40
5. Osin Peltenburg 8,4 4.20 2.27
6. Ruud Lotz 9,0 4.49 2.28
7. Erik Jan Kooyman 9,0 4.06 2.29
8. Bob Koevermans 9,3 4.48 2.19
Jpup.C 40m kogel ver
1. Jeroen Snoek 7,5 6.03°" 2.87
2. Enno Boevé 7,6 5.81 2.82
3. Sven Schutte 8,0 5.18 2.61
4. Edwin Peltenburg 7,7 4.23 2.53
Jpup.Al 60m bal ver
1. Peter Peltenburg 9,7 24.00 3.71
2. Michar Breems 9,8 23.00 3.48
3. Bastiaan Snoek 10,2 26.50 3.27
4. Vincent Stetter 10,1 20.00 3.22
5. Bert van Buren 11,0 23.50 3.05
6. Bob Jooren 11,2 20.00 3.02
Jpup.A2 60m bal ver
1. Ewout Stuurman 9,5 31.50 4.12
2. Pijke den Ambtman 9,5 27.00 4.06
3. Roy Zijlstra 11,2 20.50 3.25
Meisjes-D

60m (s.) Hilde Ouweneel 9,1

Fiona de Jong 9,5

Olga Stetter 9,9

60m (f.) 1. Mandy Hendriks Ilion 9,0

2. Hilde Ouweneel 9,2

Kogel 1. Chantal vd Plaat Ilion 11.01

5. Olga Stetter 7.20

Hoog- 1. Mandy Hendriks Ilion 1.35

5. Olga Stetter 1.05

1000m =~ 1. Mandy Hendriks Ilion 3.33,2

3. Olga Stetter 4.26,6

Meisjes-C

80m 1. Erika Zijderlaan 10,5

2. Patricia Veer 11,7

3. Manja Westenbrink 12,2

4. Tessa de Bruin 13,0

pnt 1000m
843 4.04,41
842 4.35,3 4
746 4.28,2 2
556 4.31,9 3
523  4.49,4 5 Efiu
=
pnt 1000m <
673  4.24,0 1 = 5
631 4.49,6 3 ta Yo
583 E;; :ig
433 4.49,7 4 —=
416 4.38,1 2 % e
360 5.23,2 6 = g;g
330 5.16,1 5 =3
305 5.26,37 —_— =
O
pnt  1000m S §
804 4.10,7 1 —
762 4.25,1 3 §§;
613 4.11,2 2 =1
580 =
=
pnt 1000m
1018 3.58,7 3
944 3.41,0 2
888 4.04,7 4
806 4.07,4 5
702 3.37,31
624 4.25,1 6
pnt 1000m
1222 3.38,2 2
1158 3.34,5 1
677 4.08,4 3
600m 1. Corine Haak AAA
2. Manja Westenbrink
3. Patricia Veer
Ver 1. Erika Zijderlaan®"
2. Manja Westenbrink
3. Patricia Veer
4. Tessa de Bruin
Discus 1. Erika Zijderlaan
2. Tessa de Bruin
Jongens-D
80m (s) Joeri Hofman

Timo Hol

Arco Blanken

Bart Kleinhout
Arne Pedersen
Tobias Langemeyer
Mart Jan Bodegom
Bert Jan de Graaf
Sander Veer

12,0

15.5



80m (%f) 1.
80m (f) 1
Discus 1.
2
3.
5.
6
8.
11
12
14
15
Ver 1
6.
7.
9.
10
11
12
13
14
1000m 1
2.
3
4
5
8.
9.
10
11
12
Jongens-C
100m (s)
100m (f) 1.
2.
3a
4.
Speer il
2
3
4.
Hoog 1
2
3.
4.

Farid Marzguioui Ilion

4. Joeri Hofman

. Farid Marzguioui Ilion

. Mark v Putten

ITlion
ITion

Santino Liauw

Arco Blanken
Sander Veer

. Timo Hol

Tobias Langemeyer

.Bart Kleinhout
.Arne Pedersen
.Mart Jan Bodegom
.Joeri Hofman

. Farid Marzguioui Ilion

Sander Veer
Bart Kleinhout
Arco Blanken

.Mart Jan Bodegom
.Tobias Langemeyer
.Timo Hol

.Joeri Hofman
.Arne Pedersen

. Farid Marzguioui I1i.

Rein Jan Kroes I11.

. Joeri Hofman
. Timo Hol
. Tobias Langemeyer

Sander Veer
Mart Jan Bodegom

.Arco Blanken
.Bart Kleinhout
.Bert Jan de Graaf

Ruben Boer

Jeroen Hidding

Merijn Star

Ad Hoogenboom Atrivo
Wouter Koevermans

Ruben Boer

Jeroen Hidding

Merijn Star

Ad Hoogenboom Atrivo

. Merijn Star
. Ruben Boer
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Vaak zijn
contactienzen
gewoon praktischer

U zoekt een bank die all-round is.  Voor elke spaarvorm, verzeke-

D

ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden unog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

HOTEL - CAFE - RESTAURANT " H el “&?aﬁw Van ,_‘Benacfaf, "

Benedenmnd Noordnjge 478  Folsbrockerdam Benschop - Tel. 01822-9229

@ a la carte restaurant voor lunch of diner

@ gezeliig zaaltje tot 50 personen

@ totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

© nu aok diverse pannekoeken verkrijgbaar

" TAX! BESTELLEN HAAK-TAX.BELLEN
" TAXIRITTEN OLIE en BUTAGASDEPOT TE'.BZ‘-BB

lIEKENVEIWOHI voor alle ziekenlondsen
VAKANTIEVERVOER ai uw riersen en bagage kan mee N.A.den Haak

OPTIEK
N SNSebank Rivierenland 5
Wij zorgen dat u goed zit 'éﬁi’{:éé“ég?c:,gghg;;gz
- telefoon bt
i R 2328 met al uw geldzaken.
\ p J
4 3 é A

L Op woensdag gesloten, uilgezonderd voor het hotel @ ruime parkeergelegenheid y

L GROEPS- ROLSTOELVERVOER Halveniaan 10 - Schoonhoven
4

Geschenk

artikelen
| 4
‘ uﬂ/?
s/
/ SRYP
kadoshop

Haven 50
2871 CP Schoonhoven
Tel. 01823 - 86740

r h =
VERSTEEG
DAKBEDEKKINGEN

INFERILUR 1 One jaackwaeitsgarantie ‘{
W 2 Veihg aanbetaien

KOESTRAAT 72
2871 DS SCHOONHOVEN

r ®
ROONC WINKEL] |

vangeschillen

| SCHUT S Q

| woninginrichting

s onpartsnererantes  SCHOONHOVEN | 1000 M2 MEUBELEN
WAARBORG _ TELEFOON 01823-82516

EN WONING-TEXTIEL I OORHAVENELH

TELEFOON 01823-85424 = <
voor het r . )
onderhoud Fa.Veer & Van Buren | o«
en het Werkplaats: Havenstraat 100 AANNEMINGSBEDRIF machinaal timmerwerk
vernieuwen van "liuwnouw Proveniersiraat 16

. VERBOUW 2871 DE Schoonhoven
bitumen daken ONDERHOUD Tel. 01823-85234-85717
b _J A\ 4




EEN ZOMERSE DAG IN AUGUSTUS

Op een zonnige dag in april werd besloten om 18
augustus onze jaarlijkse fietstocht te houden. In juli
begon het te regenen en dat duurde tot 17 augustus. De
18° was het prachtig weer, het duimen had dus geholpen

en 19 vrouwen gingen op pad.

Om half tien verzamelen
bij het veer. De eerst-
volgende pont bracht ons
in de Alblasserwaard. Via
de provinciale weg gingen
we naar Goudriaan, langs
de Smoutjesvliet over het
Pinkenveer en Muisbroek
naar Schelluinen. Hier
stond koffie en appeilge-
bak klaar in café-eethuis
het Centrum.

De eerste lekke band had-
den we toen al geplakt.
Het was de eerste in vier
jaar tijd, niet gek dus!
Uitgerust stapten we weer
op. Gorkum was het vol-
gende doel. Met het veer
Janihudie ging het over
de Bovenmerwede en Waal
naar Slot Loevestein. Op
het strandje bij de
aanlegstijger hielden we
onze picknick. Ieder had
z0 z'n eigen pakje brood,
fruit en drinken bij
zich. Dat we nog tijd
hebben om te eten en ook
om de omgeving te bekij-

ken is een regelrecht
wonder. Alles wordt op
zo’n dag besproken.
Corrie probeert onze
spieren op een redelijk
peil te brengen en te
houden, maar onze kaak-
spieren zijn het best
ontwikkeld! Na de Tlunch
bezochten we het Slot. Op
een leuke manier werd ons
allerhand verteld over de
geschiedenis van dit
stuk je Nederland.

Na een wandeling over de
wallen scheepten we in op
het voetveer naar Woudri-
chem: een gulden heen en
weer weer. Hier hielden
we een sapstop. Over de
dijk reden we terug naar
Gorkum en Schelluinen.
Via het Merwedekanaal
ging het vervolgens naar
Arkel. Daar hielden we
onze volgende sapstop,
heerlijk aan het water
met de zon hoog boven
ons. Via Hoogblokland,
Hoornaar, Noordeloos ach-

ter Goudriaan en de
Tiendweg naderen we om 6
uur Nieuwpoort. De tweede
lekke band hebben we dan
ook al gehad, maar deze
had totaal geen invloed
op de prima stemming die
in de groep heerste.
In Café-Rest. de Poort
zorgde de heer Humme met
z’'n personeel voor een
heerlijk  3-gangendiner.
Met een drankje was dit
de afsluiting van onze
dag. ’s Avonds om 9 uur
gingen voor het eerst die
dag de Jjassen aan voor
het laatste stukje naar
huis.
Onze groep bestaat onder
andere uit: jonge 40+sers
licht belegen 50ers
en belegen 60- en 70ers
allemaal pittig gekruid!
Naast trimmen wordt er
door de meesten ook ’'s
zomers elke dag gezwom-
men. In de winter wordt
er een keer per week ge-
zwommen en een keer per
maand gekegeld.
Maar nu gaan we plannen
maken voor de volgende
fietstocht; ons eerste
lustrum.
Toos en Lenie, bedankt
voor Jjullie perfecte
organisatie.
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TERUG IN
DE TIJD

Uit Ad’s archief

Een paar ansichtkaarten
van een stuk oud Schoon-
hoven dat we allemaal wel
herkennen. Op de kaart
met daarop Buitensingel
zien we de weg die we als
Avantri-leden wekelijks
meerdere malen passeren.
De foto is van omstreeks
1915. Van een voetbalveld
of een sintelbaan is hier
nog niets te =zien. 0ok
.de naam is inmiddels ver-
anderd in Nieuwe Singel.

Op de andere kaart is, in
dezelfde omgeving, het
Hotel a 1Ta Station te

- b

Bultensingel

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Terwijl de ophalers voor de rommelmarkt
probeerden hun bed uit te komen, was ik
net op weg naar de plaats waar 1k vorig
jaar na 10 uur mijn Waterloo vond.

Roubaix, een voorstad van Lille, net
over de grens van Be]g1e met Frankrijk.

Hier werd voor de 40° maal een wegwed-
strijd over 28 uur georganiseerd.

Enkele weken eerder 1lag er een uit-
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zien, dat nu de Stadsher-
berg heet.

'. I " "‘ |i"'" III'III I'Illlmm-u..' | ' "
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van omstreeks 1905.
Deze foto is Eén van de redenen om
deze kaart in ons blad op

is de bomenrij
links. Omdat ook in
Schoonhoven de iepziekte
heeft toegeslagen, moeten
er veel bomen verdwijnen.
Wat veel mensen niet
weten, is dat er in
Schoonhoven veel meer
iepen gestaan hebben. De
meesten daarvan, o.a. de
bomen Tinks en honderen
bomen verder op deze sin-
gel, die Toopt tot bij de
watertoren, zijn gerooid
in de veertiger jaren.
Ook toen was er sprake
van een explosieve iep-
ziekte. Ook op de Wal
nabij het Bastion stonden
zo’n vijftig iepen.

te nemen,

nodiging bij mij in de gang, terwijl ik
nog liep te hoesten en proesten van mijn
koude avontuur in Londen. Erg veel trek
had ik er niet in op dat moment. Toch
was ik nieuwsgierig hoeveel kilometer ik
in dit rare aantal uren zou kunnen af-
leggen en voor de 10° maal schreef ik me
in. Half acht met de pont over en de
eend beladen met emmers brandstof voor
de wedstrijd, schoenen, reserveschoenen,
ijsmuts en warme wedstrijdkleding en wat
er nog meer bijhoort.

Aangekomen in de Rue de Rome werd ik
door de dokter goed bekeken op manke-



menten. Het kon er mee door en ik kreeg
de goedkeuring om te mogen deelnemen met
startnummer 92. Het plan was 2 maal mijn
startnummer te lopen met nog 1 km extra.
Onderweg had ik voor de terugreis ge-
boekt in Hotel de lJzer in Gent, vlakbij
het oh 7a 1a 1a gebied van deze mooie
plaats.

Om 1 uur klonk het startschot en een 80-
tal lopers begonnen aan hun eerste grote
ronde van 33,2 km en al heel snel kuier-
de ik in de achterhoede. Het warme eten
van vlak voor de wedstrijd zat nog wat
dwars, maar ja, het was gratis. Als 67°
kwam ik door het controlepunt met een
gemiddelde van 8.064m per uur. Onderweg
waren er drie drinkposten van de organi-
satie en gelukkig werd ik bijgevoederd
door Regina Martens en nog een schone
dame, waarvan mij de naam nog niet
bekend 1is. Nu kwamen er ronden van
7440m, waarin je ook je tegenstanders op
drie verschillende plaatsen tegenkwam,
door de verschillende lussen in het par-
koers. Katrien stond in de Rue de Rome,
waar normaliter het Rode Kruis was
gevestigd, geduldig op mij te wachten
met de vloeibare brandstof voor elke
ronde. Dit bleek dit jaar anders
geregeld te zijn en ik heb het geweten!
Klep open, 3 grote slokken, soms een
Belgisch bonbonnetje, klep dicht en na 2
minuten weer op weg voor een volgende
ronde. Het ging beter dan in Engeland,
24 minuten sneller op de 50km! Zo tussen
de 60 en 70 kilometer wilde ik ijets
warms aantrekken, want het werd kouder.
Ik dacht mijn tas te pakken, maar in
plaats daarvan pakte ik een zakje be-
schimmelde mueslibollen en mijn tas
bleek te zijn gestolen, gelukkig zonder
mijn paspoort, rijbewijs en andere be-
langrijke zaken. Daar werd ik even niet
goed van en bij de finish aangekomen was
ik van plan om mij af te melden en, zit-
tend in mijn slaapzak, regelrecht naar
huis te rijden. Supporters wisten mij om
te praten en van Isidore de Peutte kreeg
ik een trainingsjack te leen om de nacht
door te komen. Een broek kon ik wel van
een Rus lenen, die mij wist te vertellen
dat het zomers 40 graden was en ’s
winters ook. Hij woonde zo’n 1000 km ten
Oosten van Moskou en was eens 3°
geworden bij de Olympische Spelen in
1 uur 22 min op de 20km. Dit was dus een
echte topper!

De temperatuur werd steeds lager, maar
de broek was niet nodig. De 100km gingen
in 13.38 (tegen 14.10 1in Engeland) en

een afstand van 190km was nog mogelijk.
Inmiddels liep ik op een 45 plaats. Tot
24 uur liep het redelijk. Ruim 166 km op
de 1° dag. De fut was er uit en ondanks
de goede persoonlijke begeleiding van
een jongen uit Roubaix op de fiets, was
ik niet vooruit te branden. Bijna 50
minuten verloor ik op 1 ronde en ik
zakte van een 23° plaats terug naar een
25° en kwam aan de afstand van 186.680m
in 28:03.27. 53 deelnemers kwamen aan de
finish. Bij de prijsuitreiking in het
fraaie stadhuis kon ik een fraaie beker
in ontvangst nemen en koos voor een 12-
delig bestek uit de prijzen in natura.
Na een uurtje rijden met Katrien genoot
ik van een welverdiende nachtrust in
Hotel de IJzer in Gent.

Een dag of drie later waren mijn voeten
ook redelijk uitgerust en kon ik geen
enkele blaar vinden. Jaren terug had ik
eens 9 blaren onder mijn voeten en dacht
ik nooit meer terug te komen bij deze 28
uur. Nu, na deze 9% geslaagde poging,
wil ik nog voor een 10° keer schitteren
bij deze wedstrijd dwars door de stad,
stank en autoverkeer. Mijn beste afstand
van 215km zal wel niet meer zijn te
verbeteren, doch met een beetje training
moet 200km tot de mogelijkheden horen.
In december 1is er weer de volgende
wedstrijd over een afstand van 10 km.
Een makkie zou je zeggen. Het zal weer
moeilijk worden om boven de 9km per uur
te komen en vooral de techniek zal weer
flink bijgeschaafd moeten worden. Anders
vliieg ik er uit.

Gerrit de Jong

EEN STEM VAN DE
MAANDAGAVOND

"Verandering"

Het kenmerk van een goed verhaal is, dat
je jezelf moet bedwingen om niet alvast
de volgende bladzijde te bekijken. En

wat dan een goed verhaal is ...... dat
zal van eenieder een andere uitleg
krijgen.

Zo ook binnen onze maandagavondgroep,
want wat zie je gebeuren? Iedereen komt
in de eerste plaats om gezelligheid te
vinden in het lopen. Wat gebeurt er dan?
De gezelligheid is er in ruime mate
aanwezig en plots komt ook hier de
verandering om de hoek kijken. Heeft u
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Autobedrif DE RUITER
maakt autorijden
betaalbaar.

U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN

Autobedrijt
AR DE RUITER

Lopikerweg West 95 ¢
oe 34?1 AT?.%pik

Tel. 03485-1709

a N f
oturu HOOGSPRINGT o VERSPRINGT
\ouwe 2
@ ce* Overbey, ". om s:::g:ﬁge;l:‘um kunt u niet heen, als het gaat om prima
00 "" In de melkfabriek, Tel 01823-83018 kW8|IteIt, RENIES D goede ideeén
Gespecialiseerd in: Daarom maken wij van een verbouwing
KEUKENS
BADKAMERS e MAHAT::N
o INTERIEURVERBETERING T wat oatpetret
& %, & 2t Alles uitgevoerd met vinden wij dat REGORDS .- zijnom
3 1l 0182 ‘C' eigen personeel
Q 60 h oq gebroken te worden
on
Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben
)
4 v N [
‘\S [ Voor een compleet assortiment verse en Uy
"OPMAN s gebakken vis bent u bij Hopman's Zeevis 1@
aan het juiste adres a“ w'
ZEEVIS ledere donderdag Albert Plesmanstraat AARDAPRELEN. GROENTEN & FRUIT
ledere dinsdag en zaterdag De Dam Uw versvakman
T _ 1 van 1000 tot 18.00 uur
”,: el 03499-8196 ‘\s
S S Specialist in
panklare groenten
- N Rauwkost-
‘““.VHELER s;an 7o) en Fruitsalades
| .
WIM DEN HA AK : Lopikerstraat 28
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN . 2871 BX Schoonhoven
Tel01823-86035 achter de melkfabriek Hm_m“ Tel 01823 - 82680
EonvE Anna van Burenstraat 7
" . , . 3411 AH Lopik
X Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan! b Tel. 03485 - 1593
\
4 N =

TON VAN ALTEN

ALS U DE LAAGSTE PRINS WILT
: EN........ NOG MEER!!!!

% . Grootste speciaalzaak voor de Krimpe-
nerwaard en Lopikerwaard

% Ruim 600 m2 winkelopperviak
% Grote videotheek met 6000 films

% Meer dan 2000 apparaten uit voorraad
leverbaar

% Uitsluitend A-merken
% Deskundig advies en installatie

% Gratis thuisbezorgen van grote ap-
paraten

% Eigen technische dienst
% Goede service, ook na de koop

LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN
TEL. 01823 - 82138
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al een beetje dat gevoel van: "vertel
nou verder wat die verandering is"? Oké,
ik zal het u vertellen.

De moderne tijd waarin wij leven heeft
van de videocamera een prachtig instru-
ment gemaakt waar je veel plezier aan
kan beleven. Hadden we vroeger sterke
verhalen van wat er gebeurd was of
misschien een enkele foto, nu hebben wij
Ben Gubbels met zijn onnavolgbare camera
die voor de verandering zorgt. Waar je
ook loopt, of het nu in Vaals-Venlo is
of in onze eigen Parkloop, of nog
sterker: als je met z’'n allen tegelijk
onder leiding van trainer en gastheer
Hans de verjaardagen van de groep viert
...... alles wordt op de band
vastgelegd!

Nu denkt u: "is dit verandering?". Vol
overtuiging kan ik hier bevestigend op
antwoorden. Want in plaats van met een
hele groep mensen op een mooie woensdag-
avond foto’s te bekijken hebben we nu
relaxed de beelden aan ons voorbij
kunnen laten gaan.

Over "voorbij laten gaan" gesproken. De

eerste dag van de Tloopvierkamp is achter
de rug. Het was een prachtige dag met
mooie sport.

Het begon met de 1500 meter. ETk van de
veertien deelnemers 1liep naar eigen
vermogen, wat zich herhaalde op de 400
meter, of toch niet ...? Alweer
verandering ... jazeker!

Eén loper van de veertien heeft zijn
broer in het Jjurykorps gehaald of
binnengebracht en dan ook nog op de
juiste plaats weten te posteren. U raadt
het al ..... tijdwaarneming. Je moet het
maar bedenken!

Tot slot, voor de verandering, nu eens
geen gedicht voor Dick, maar voor het
Jurylid Erik.

Tijd
Tijd is iets en tijd is niets
't is een vliegtuig of een fiets.
Tijd is net zoiets als ‘weer’
wie geen tijd heeft, is geen tijdwaarnemer meer.

Johan

AVANTRI SUPERPRESTIGE KLASSEMENT 1993

Met de Dijkloop en de Oliebollenloop nog
voor de boeg is dit het voorlopig klas-
sement van de Superprestige.

Het eindklassement wordt opgesteld aan
de hand van drie wedstrijden, waarbij er
door de wedstrijdlopers minsten twee en
door de recreanten minstens één afstand
van 15km of meer moet zijn afgelegd.

De uitslagen worden allemaal omgerekend
naar de gemiddelde snelheid per uur.

Parkloop Uurloop
9600m. of 15 km
km/uur km/uur
Heren:
Jielis Visser 18.864,62 17.587
Jos Schinkel 18.266,38 16.491
Arie Visser 17.463,36 16.751
Nico vd Heuvel 16.858,53 16.549
Gerrit Vonk 16.520,07 15.560
Jan Zijderlaan 17.489,87
Wim vd Heiden 16.924,58
Robert Hofman 15.680,58
Jos Verlegh 16.163
Floris de With 14.357,83
Kasper Meerhof 13.747,01
Dames:
Bea Weijers 13.921,11

Tiny Driessen 12.622,35

Park Toop Uurloop
9600m. of 15 km
km/uur km/uur
Veteranen:
Kees vd Heul 18.103,71 16.702
Mart Spruit 17.525,35 16.883
Theo Engel 17.125,86 15.671
Bauke de Jong 16.663,45 15.674
Tom Hersbach 15.701,95 15,455
Cees Jan de Leeuw 15.171,20 13.949,81
Hans Boon (vet2) 15.184,53
Peter v Ineveld 14.948,09
Recreanten:
Leen Ceelen 14.851,74 14.300,84
Johan Gelderblom 13.374,61 13.300,49
Ron de Jong 13.061,22 13.180,37
Johan de Kok 16.736,07
Ronald Hamaker 14.827
Peter Vos - 14.043,07
Dick Hol 13.957,09
Harald Driessen 13.747,01
Koos Zieldorff 13.730,68
Jan Faay 13.691,68
Gerard de Wit 13.369,64
Kees Jooren 13.238,53
Mees Herens 13.161,10
Gerard Wortelboer 12.233,86
Hans de Wit 11.816,19

Marius de Rijk 11.405,59
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SCHOONHOVEN
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4 Het beste advies bij de aanschaf van
sportschoenen krijg je van
mensen die zelf sporten.
Die uit eigen e
ervaring sprel(en.
En die gebruik maken van een loop-
band of een voetspiegel.
Bij Runnersworld dus. Waar je het
beste voetenwerk van Gouda vindt.
Loop eens binnen bij Runnersworld.
SPECIAALZAKEN, GERUND DOOR RUNNERS.
Kazernestraat 46, 2801 EM Gouda
Tel. 01820 - 83288
Running-lndoor-Tennis Triathlon Fitness -Walking
A >
4 \ 4 )
Baby-afdeling . . .
Grote sortering in: Wijnen en gedistilleerd
Kinderwagens
wandelwagens
boxen i
Albrech
. kinderstoelen chzgﬂ;?\zf:nggmcht 44
FIRMA J.W. MUDDE babykleding H““B Telefoon 01823-82566
Burg, Roosstraat 18
Lekkerkerk Nu ook voor UUSTENnnHP
Tel. 01805-1280 babykamers
\ y A J
r ) f )
m voor Schoonhoven en omgeving.
AUTOMOBIELBEDRIJF DeKeurs|
HANS KLEIJN ager
Garage en Service mtar”i van
Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-85011 er viees
Showroom Koestraat 142
A _J
PRIMA TOCH
e N dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

L. J. SMIT

Redio - T.V. - Afspeclapparaten
RBlektr. Huishoudelijke art.

A.PLESMANSTRAAT 3A
TELEFOON 01823 - 84799

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823 - 82426




TRAININGSSCHEMA VOOR HET WINTERSEIZOEN

met ingang van 25 oktober 1993

maandag:

18.30-20.00 Stormbaan MC+MB+MA Rob Zwijnenburg en
Marion Waterreus
19.00-20.00 Stormbaan NSG-groep Frans van der Grijn
19.30-21.00 Stormbaan/weg  Loopgroep Hans Sterrenburg
dinsdag:
13.30-14.30 Stormbaan Damestrim Corrie Zwijnenburg
19.00-20.00 Berengracht Jpup A Maurits de Bruin
19.00-20.00 Stormbaan JC Frans van der Grijn
19.30-21.00 Stormbaan/weg  Loopgroep Barend Versluis
21.00-22.30 Berengracht Herentrim Gerrit Hoek
woensdag:
16.30-17.30 Plesmanzaal MpupA Cyntia den Boer
17.30-18.30 Plesmanzaal Jpup mini +
Mpup B+C+mini Maaike Waterreus
17.30-18.30 Plesmanzaal Jpup B+C Yvonne vd Horst
18.30-19.30 Plesmanzaal MD Yvonne vd Horst
18.30-19.30 Plesmanzaal JD Marion Waterreus
19.30-20.30 Plesmanzaal Horden + Hoog Dick Veer
19.30-20.30 Plesmanzaal Damestrim Corrie Zwijnenburg
19.30-21.00 Stormbaan/weg Loopgroep Klaas Lok
20.30-21.30 Plesmanzaal Damestrim Corrie Zwijnenburg
20.30-21.30 Plesmanzaal JB+JA+Hsen Frans van der Ham
donderdag:
19.00-20.30 Stormbaan/weg  Loopgroep Peer van Dijk
19.00-20.00 Berengracht Damestrim Ad Verhoeff
20.00-21.00 Berengracht Herentrim Ad Verhoeff
Telefoonnummers: Klaas Lok 030-293567
Hans Sterrenburg 85134
Cyntia den Boer 86257 Dick Veer 84941
Maurits de Bruin 84727 Ad Verhoeff 84947
Peer van Dijk 85437 Barend Versluis 84629
Frans vd Grijn 86539 Marion Waterreus 84760
Frans vd Ham 83715 Maaike Waterreus 84760
Gerrit Hoek 01825-3164 Corrie Zwijnenburg 82550 ¢
Yvonne vd Horst 85663 Rob Zwijnenburg 87483

Leeftijdsindeling per 01.11.93 Junior D geboren in 1981/1982
Junior C 25 1979/1980
Minipupil geboren in 1987 Junior B o5 1977/1978
Pupil C ’s 1986 Junior A - 1975/1976
Pupil B ’s 1985 Senior geboren véor 1975
Pupil A 53 1983/1984 Veteraan vanaf V35 en M40
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mever. 9. Zwiinenburg o

VLLISTERWEG 3R

2871 VE. . SCHOONHOVEN

,,de Onderlinge Lek & IJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
vOor u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & lJssel” de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere
dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

__ogo..h....._.._.

ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & IJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Teletoon 01805-1644 - Fax 01805-4343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d lJssel
Telefoon 01807-17700 - Fax 01807-17703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




