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OP DE OMSLAG

Polsstokhoogspringen zo'n
25 jaar geleden.

Een uurtje stapelen, een
uurtje springen, een uur-
tje opruimen.

Op de foto: Theo Maat.

VAN DE REDACTIE

In AM5 besteden we wat extra aandacht aan het
snelwandelen. Per slot van rekening is de
Nederlandse snelwandelfamilie regelmatig te gast
bij Avantri en is onze voorzitter (50!) een warm
pleitbezorger voor deze (wandelende) tak van de
atletiek. 06k in AM5 de start van een nieuwe
artikelenserie van de KNAU. Vanuit de medische
sector het artikel vrouw en sportbecefening, dat
gevolgd zal worden door artikelen over jeugdigen

SPORTWENS

Happy landing!

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel.82250
Gerrit de Jong tel.84429
Hans Messie te1.86031
Piet Stam tel1.83412
Ad Verhoeff te1.84947
Bas Zwijnenburg tel.82550
Jan Meerhof te1.84515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
15 juli verschijnen.

Kopy kunt u tot uiterlijk
3 juli inleveren.

en veteranen.
Wanner deze AM gevouwen en geniet wordt, is de
Stormbaan het toneel van een
instuifwedstrijd voor
junioren. Niet lang
daarna zijn er

de jaarlijks
terugkerende
meerkampwedstrijden.
Ik hoop jullie
daar allemaal
weer te zien!

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Wij hebben nooit aan jou getwijfeld, Yvonne!

Aan de ouders van onze pupillen

- Mijn kinderen zijn te oud, maar ik wil best oom

zijn!

Wandelen door de geschiedenis heen

- Snelwandelaars staan zelden met beide benen op de

grond.

Terug in de tijd
- Beter 5 kikkers in de hand ...

Uitslagen
- Incourant, maar toch gelopen.

Paaskamp op Papendal
- Alweer die kikkers!

Vrouw en sportbeoefening
- Sportvrouwen zijn ijzervreters!

Wedstrijdkalender
- Nog meer kampen?

En nog veel meer.

Avantri Magazine
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VAN DE VOORZITTER

Allereerst wat verheugende mededelingen.
Yvonne vd Horst is geslaagd voor het
diploma Jeugd Atletiek Leider. Op 2 mei
was het zover 1in Gouda. Het praktische
gedeelte bestond wuit een estafette-
training en dat ging goed. 0ok het
theoretische gedeelte ging haar vlotjes
af. Van harte gefeliciteerd Yvonne.

De jeugdcommissie 1is uitgebreid met
Hanneke Westenbrink en samen met Frans,
Ans en de andere commissieleden kan zij
interessante en leuke tijden meemaken in
het Avantri-jeugdgebeuren. Onze jongste
jeugd neemt weer licht in aantal toe.

De wat oudere jeugd behaalde bij de dis-
trictskampioenschappen 2 titels.

Het is jammer dat er op 3 mei zo weinig
deelnemers waren bij een eigen baanwed-
strijd. Ook wordt nogal slordig om-

gegaan met onze dure atletiekmaterialen
en de kleed- en bergruimtes worden lang
niet altijd goed afgesloten.

De laatste tijd blijken we toch weer
regeimatig bezoek te krijgen van mensen
die spullen van Avantri willen meenemen.
Aan de dames en heren atleten het ver-
zoek om alle materialen na gebruik op de
goede plaats op te bergen en af te
sluiten. Het is voor onze materiaalman
Dirk niet leuk om te struikelen over een
speer van boven de honderd gulden.

De damestrimploeg van Corrie heeft er
inmiddels al weer een fietstocht op
zitten en genoten gezamenlijk van een
kopje koffie met wat lekkers.

Begin Jjuli zijn er weer de Jjaarlijkse
meerkampwedstrijden op de stormbaan.
Deelnemers, juryleden en supporters wor-
den uitgenodigd om deze wedstrijden te
komen bijwonen en er weer een feest van
te gaan maken.

Gerrit de Jong

AVANTRIANEN BEZITTEN
51 GOUDSE RECORDS

In een goed verzorgd Jaarboek geeft de
afdeling Gouda van de KNAU haar verslag
over het seizoen 1991. Aangesloten zijn
11 atletiekverenigingen uit de regio,
waaronder Avantri, met totaal ruim 3800
leden. Dit Jaarboek geeft een overzicht
van alle Goudse Afdelingsrecords van
junioren-D (12jr.) tot en met senioren
(40jr). Opvallend is het grote aantal
records dat op naam staat van atleten en
atletes die 1id zijn van Avantri.

Zo is Vincent Hoek 20 maal recordhouder
op afstanden van 400m t/m 3000m. vanaf

junior-D t/m senior. Inmiddels heeft hij

er weer 2 aan toegevoegd.

Te koop gevraagd
Spikes
maat 34

tel: 83787
Eline Huizinga

Net als Vincent is de door de Stuyvers

Groep bv gesponsorde atlete Brenda
Sleeuwenhoek 11 keer als recordhoudster
genoteerd.

Snelwandelaar Dick de Boer (niet meer
actief) komt nog 5 keer voor en Gerrit
de Jong 3 keer.

IJzersterk zijn de records van Kees vd
Heul op de 1500m en 3000m zowel in- als
outdoor, daterend uit 1974 en 1975. Dit
zijn (mede) de oudste records die op de
1ijst voortkomen.

Angela vd Linde bezit 2 records en
voegde er inmiddels 1 aan toe. Verder
bezitten Natasja Schep , Ron vd Linde,
Marco Zwijnenburg, Roald Driesse en
Frans vd Ham nog elk één record. Evenals
de 4x400m jongens A van Avantri.

Piet Stam

CLUBRECORDS - aanvulling

In de clubrecordlijsten in AM4 zijn de
records van de veteranen II op de weg
weggevallen. Bij deze een aanvulling:

(ur Toop Piet Stan 13.9%kn  08.06.88 Schoonhoven

15 kn td Ermstrang 60.36 04059 Cothen

10 Eng.Nijl ~ Piet Stam 66.22  07.12.86 Rotterdan

20 kn Piet Stan 123,00 11.10.86 Schoanhover
Harathon Piet Stan 310,51 25.10.8 Etten-Leur

Avantri magazine 5.



IMPRESSIES VAN HET JEUGDKAMP : SPELEN,
WERKEN FEESTEN
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MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Ans van der Horst

Barend Versluis is bij de Jeugdcommissie
vertrokken wegens andere werkzaamheden.
Barend, bedankt voor je inzet. In Jouw
plaats hebben we Hanneke Westenbrink
bereid gevonden om ons bij te staan.
Hanneke is de moeder van Ingrid en
Manja, twee atleetjes die ook bij ons
trainen. Hanneke, hartelijk welkom dus.
Felicitaties

Wij feliciteren Yvonne vd Horst met het
behalen van haar examen voor de JAL-
curcus (Jeugd Atletiek Leiding). We heb-
ben er dus weer een gediplomeerde train-
ster bij. Yvonne, veel sucses hiermee.
Bas Murk en Mireille D’Hous hebben hun
Jurydiploma gehaald in Alphen ad Rijn.
Welkom in het Jurycorps.

Cursus

Bas Zwijnenburg en Chris vd Horst be-
ginnen met de opleiding van acht jongens
en meisjes tot Jeugdjurylid.
Wedstrijden

18 april: pupillen en CD wedstrijd. Mooi
weer, goede opkomst van eigen atleten.
25 april: CD competitie in Barendrecht,
mooi weer.

26 april: AB competitie in Zevenaar,
slecht weer. Op de 1° plaats geéindigd
met onze jongensgroep.

9 mei: districtskampioenschappen CD in
Reeuwijk. Hier ging de jeugd op de
fiets. Bar slecht weer.

16 mei: CD competitie in Spijkenisse,
met mooi weer. Alle groepen presteerden
goed.

23 mei: Pupillencompetitie in Boskoop.
Stralend weer, veel p.r’s gebroken.
Vervoer

Helaas moeten wij voor de CD-groepen
f10,- reisgeld in rekening gaan brengen.
Wij moeten telkens een bus huren, omdat
we niet aan voldoende auto’s kunnen
komen voor deze grote groep. De huur van
de bus is flink gestegen. En met het
openbaar vervoer kom je met je tientje
ook niet verder dan Reeuwijk. Vandaar
deze beslissing van het bestuur. Hebt u
hier vragen over, dan kunt u mij bellen.
Kamp

Met 160 personen gingen wij dit jaar
weer op kamp naar Otterlo. We hebben
prachtig weer gehad; maar één regenbui.
De kinderen hebben zich heerlijk ver-
maakt in de bossen en met het zand.

De CD-groep had zijn eigen programma.
Die zijn aardig afgemat, want ze hadden
een survivalkamp.

Met de pupillen hebben we allerlei leuke
spellen gedaan. We hebben ook nog een
Houseparty gehad, met een striptease-act
van de bekende heren van de C-groep. Van
slapen is die dagen niet veel gekomen,
maar dat heb je altijd met zo’n kamp.
Maar al met al kunnen wij terugzien op
weer een heel geslaagd kamp.

“a cse,\w wmen wmede o\div\%‘.
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AAN DE OUDERS VAN
ONZE PUPILLEN

Welke ouder durft de confrontatie
aan met zijn of haar kind?

Soms hoor je wel eens van die geluiden,
dat ouders het beter weten dan de kin-
deren. Vooral de termen: harder, beter,
verder, sneller en hoger. Daarom dachten
wij -de trainers van de pupillen-, laten
we eens een dag organiseren voor ouders
én pupillen, zodat men zelf kan ervaren,
dat het soms helemaal niet meevalt voor
die kinderen.

Denkt u, dat u ook wel eens zou willen
verspringen, balwerpen, kogelstoten en
40/60m sprinten en dat u het aankan dat
de kinderen U vertellen hoe het moet,
geef u dan met uw zoon/dochter op bij
zijn/haar trainer.

Heeft u 2 Kkinderen die Avantri-pupil
zijn, dan kunnen vader en moeder allebei
meedoen. Bij meer dan 2 kinderen mag een
oom/tante meedoen.

De kind-ouderdag zal gehouden worden op
zaterdag 5 september 1992 op onze eigen
atletiekbaan. Opgeven bij trainer per
koppel, voor 10 augustus.

Wij hebben er zin in. U toch ook?

Natasja, Bas, Cyntia en Yvonne

Avantri Magazine 7.



WANDELEN DOOR DE
GESCHIEDENIS HEEN

Snelwandelen is ten dele ontstaan door
het aangaan van weddenschappen, waarbij
een afstand tussen 2 plaatsen moest wor-
den afgelegd binnen een bepaalde tijd.
Vooral in Engeland waren ze hier heel
sterk in. Denk maar eens aan de Reis om
de wereld in 80 dagen van Philias Fogg.
Er werd met dat marcheren nogal wat ge-
marchandeerd onderweg en in de loop van
de tijd deden dan ook de reglementen hun
intrede en de af te leggen afstanden
werden wat precieser bepaald. Het werd
een onderdeel van de Atletieksport en de
laatste decennia worden de afstanden van
20 en 50km aangehouden bij de Olympische
Spelen. Langere afstanden vallen buiten
de reglementen van de IAAF.

In Berlijn (0S 1936) nam een Nederlander
deel aan de 50km snelwandelen en hij
kwam tot een tijd van 4 uur 42 minuten.
Anton Toscani was zijn naam en in de
zestiger jaren heb ik hem nog meegemaakt
als 80 jarige scheidsrechter. De RWV-er
Harold van Beek is er dit jaar in
geslaagd om de limiet te halen voor de
Olympische Spelen. Hij legde de afstand
in minder dan 4 wuur af. 3:59.21 om
precies te zijn en dat was precies één
seconde sneller dan de snelste tijd van
Jan Cortenbach, die bij de EK in Rome
van de partij was. De tijd van Gerrit de
Jong staat op 5:08.36 gelopen in 1988.
Harold van Beek maakte weken van 150 tot
170 km om tot dit resultaat te komen.
Onlangs verbeterde hij het 20km baan-
record en bracht het op een tijd onder
de 1 uur 25 min. Het wereldrecord ligt
op 1 uur 18 min 40 sec. Verschil moet er
wezen nietwaar?

Het clubrecord van Avantri staat op
1:54.16. Eigenlijk stelt dat niet veel
voor. Waarom het nog niet verbeterd is,
ligt vermoedelijk aan het feit dat dit
atletiekonderdeel niet zo erg geliefd is
bij de atleten. Je krijgt tijdens de
training nogal wat opmerkingen te horen
en andere verkeersdeelnemers proberen je
wel eens van de weg te drukken. Boven-
dien is het een onderdeel, waarbij veel
souplesse wordt vereist en die lenigheid
is bij de meeste atleten ver te zoeken.
Helaas moet ik zeggen, dat een groot
deel van de snelwandelaars er als een
Houten Klaas bij loopt.

a. Avantri Magazine

Naast die souplesse is er ook nog de
techniek. Zo snel mogelijk wandelen,
altijd met één voet kontakt met de grond
houden en dan ook nog je steunbeen even
een moment gestrekt houden. Voor je
evenwicht en de snelheid gaan dan ook
nog de armen in een hoek van 90 en de
bovenkamer krijgt ook werk genoeg om te
bepalen of de juiste snelheid wordt
gelopen voor de betreffende afstand.
Hiervoor bestaan allerlei rekenkundige
sommet jes, die de meeste snelwandelaars
in training en wedstrijd gebruiken.

Bij een wedstrijd gebeurt het wel eens,
dat je wakker schrikt van een stem die
je aanmoedigt, zo geconcentreerd wordt
er dan gelopen. Eigenlijk ben je dan
ergens anders en kom je er weer achter,
dat je bijvoorbeeld in Zaandam met een
wedstrijd bezig bent. Hiervoor heb je
geen drugs nodig.

Van de Nederlandse Snelwandelaars is een
heel klein gedeelte via de atletiek aan
het snelwandelen begonnen. De meesten
zijn afkomstig van de gewone individuele
wandelsport. Ook bezondigen zij zich aan
steeds langere afstanden zoals een 100
mijl, waarbij je een titel kunt behalen.
In 1911 is men in Engeland begonnen met
het instellen van de titel Centurion.
Binnen 24 uur diende op Engelse bodem
een 100 mijl al wandelend afgelegd te
worden. Een afstand van bijna 161 km.
Daar zijn er nu zo’n kleine 900 man van.
Zelf heb ik nummer 456. Ik Tiep mijn
eerste 100 mijl in 1970. Dit jaar hoop
ik deze afstand voor de 13e keer met
succes af te leggen. Er zijn 2 Neder-
landers die meer dan 13 keer slaagden.
Wim Mansveld uit Slikkerveer en de eer-
ste Nederlandse Centurion Lieuwe Schol,
de voorzitter van de Nederlandse Centu-
rion Vereniging. Sinds vorig jaar zit ik
ook in dit bestuur.

Lieuwe Schol is ook degene, die op de
baan de meeste kilometers aflegde: 186km
tegen 183,5km voor Gerrit de Jong.
Vorige week heb ik samen met andere
jongens 24 uur lang rondjes geteld en ik
weet niet wat nu beter is: tellen of
lopen. Het 1is in de snelwandelarij één
grote familie en na de wedstrijd is er
nergens sprake meer van rivaliteit, ter-
wijl je onderweg toch wel eens probeert
om iemand zoek te lopen door het plaat-
sen van tussensprints en gebruik te
maken van een onoplettendheid van je
naastlopende buurman. Bovendien kun je
deze sport tot in Tlengte van jaren
blijven volhouden. Na mijn 50e jaar ga



ik toch nog maar een paar jaartjes door
met dit geloop, al is het niet meer zo
fanatiek. Records zullen wel uitblijven.
Waarom ik niet in Schoonhoven van de
partij was? Mijn eigen limiet van 9 km
per uur was niet haalbaar en de techniek
op dit moment laat ook wel wat te wensen

over en om halverwege tegen een rode
kaart op te lopen van een wandel-
scheidsrechter leek mij ook niet zo’n
aanlokkelijk uitzicht.

Gerrit de Jong
C456

TERUG 1IN
DE TIJD

In dit zomerse Avantri
Magazine eens een paar
foto’s van zwembaden.

Zowel in Schoonhoven als
Bergambacht is en wordt
er heel wat afgepraat in
de gemeenteraad. In beide
plaatsen gaat het om de
vraag of er nieuwe over-
dekte baden moeten komen.
In Schoonhoven is de dis-
cussie inmiddels gesloten
en blijft er voorlopig
alleen een buitenbad.

In Bergambacht is men
volop in discussie waar
er een nieuw zwembad moet
komen en of het overdekt

moet worden. dagelijks
Zo’'n 25 Jjaar geleden rivierwater.
lagen de zwembaden van Hierboven

Bergumbacht. Zwembad

beide gemeenten aan de
Lek en werden de baden
gevuld met

ziet u het

20

’ :
Sehoonhoven #wembad

gezellige bad van Schoon-
hoven. Het bad was toen
al omgelegd ivm de uit-
breiding van de nieuwe
veerstoep. Het bad lag op
de plaats waar nu het
grasveld voor restaurant
Lekzicht Tligt.

In het zwembad was er per
5 gevangen kikkers één
koek te verdienen. De
kikkers moesten dan in
het weiland ernaast ge-
bracht worden. Meestal
kwamen ze via een kleine
omweg weer in het bad
terug, zodat we ze op-
nieuw konden vangen. Ook
paling zat er veel in het
bad.

Het zwembad van Bergam-
bacht bevond zich aan de
Lekdijk Oost, nabij de
timmerfabriek de Concur-
rent, de fabriek waar ons
clubhuis gefabriceerd is.

Ad Verhoeff
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Milieudefensie afdeling Schoonhoven?? Dat is nieuw voor
mij. Maar wél weet ik, dat op 12 december 1991 in de
gemeenteraad gesproken zou worden of gesproken is -houd
Jje vast- over het opstellen van een milieu-beleidsplan.

Wanneer was ook al weer
het milieujaar? 1970. En
wanneer waarschuwde de
"Club van Rome" ook weer
voor onze milieuvernieti-
ging? Ik  dacht in
1956!!...0f 1972?

En intussen merk ik van
dat Schoonhovense milieu-
beleid totaal niets. Kom
jongens, opschieten, je
kinderen willen graag
resultaat zien. Dan is
een verdroogd en ondiep
plastic bloembakje bij
het stadhuis niet zo
belangrijk. Misschien wél
voor de V.V.V. (vaal,
Vuil, en Vol heb ik deze
afkorting eens horen ver-
klaren).

Maar ergens in Nederland
kwamen -en komen?- nog
steeds illegale lozingen
op riolen en landelijke
sloten voor. Dat 1is wel
erg bedenkelijk en het
controleren waard. Ook
worden nog steeds vuil-
niszakken 12 tot 14 uur
te vroeg buiten gezet,
geurend en wel. Leuk voor
de ratjes!

Vader zwaan vond het
nodig zijn nog zeer jonge
kroost in de grasberm
langs het fietspad te
parkeren en wilde mij in
de benen bijten toen ik
langs fietste. Maar ik
had Tlekker nog een lange
broek aan. Pech zwaan.
Een andere zwaan zag ik
eens een jong verdwaald
eendje achtervolgen, maar
het ontsnapte op het
nippert je.

Aan de Edelsmidsdreef
hoorde ik een rauwe piep-
schreeuw op een balcon.
We willen zo graag op-
vallen en dus zetten we
een te grote tropische

vogel 1in een te kleine
kooi. Als die doodgaat,
gooien we hem weg en ko-
pen voor veel dubbeltjes
weer een andere. En dacht
U dat die gekweekt wor-
den? Ja, goeiedag. Gij
geleuft dat?

Eens heb ik gelezen hoe
ze die leuke kleine, maar
zeer dure aapjes vangen.
Apie in grote boomkruin.
Arme drommel met bijl en
zaag aan de gang tot de
boom op de grond Tigt.
Dan het mogelijk onge-
deerde aapje vangen.
Gewond brengen ze niets
op! Zo worden ook diverse
tragere vogelsoorten ge-
vangen. De gave exem-
plaren gaan naar de
plaatselijke of "gecivi-
liseerde" opkoper die ze
in kratten propt en o.a.
naar  Nederland stuurt.
Wij en de Belgen schijnen
zo ongeveer de meeste
tropische dieren te

importeren.....

"Kan het wat zachter?",
vroegen de examenkandida-
ten aan hun jongere mede-
scholieren in Gouda.

"Kan het wat zachter?",
vragen velen zich af als
wéér een of andere auto-
mobilist zo nadrukkelijk
met "BONK, BONK, BONK"
moet Tlaten horen dat hij
een geluidsgeval in zijn
auto heeft. En dat zijn
heus niet alleen zeer
jonge chauffeurs.

Of rijden ze in de auto
van de baas? (dat is een
gemene opmerking, sorry,
jochie).

Hans Messie
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onder redactie van Piet Stam

Gorinchem 25.04.92
Rob Zwijnenburg 100m:

kogel:
discus:

Barendrecht 25.04.92
1° competitiewedstrijd Junioren CD

Meisjes D:
Estafette:
60m:

60mH:
Kogel:

Hoog:
Ver:

1000m:

Jongens C:
Estafette:

100m:
100mH:
800m:
Speer:
Kogel:
Discus:

Hoog:

Meisjes C:
Estafette:

80m:
80mH :
Speer:
Kogel:
Hoog:
Ver:

1000m:

Jongens D:
Estafette:

80mH:
80m:
1000m:

2853 punten, 7° plaats.

Natalie in 't Veld
Manja Westenbrink
Tessa de Bruin
Ellen van Trierum
Emelieke ter Haar
Tessa dde Bruin
Emelieke ter Haar
Ellen van Trierum

Manja Westenbrink 3.
Natalie in 't Veld Sp

5612 punten, 8% plaats.

Jeroen Eikelenboom
Stephan Hulsbosch
Herwin Verhoef

Herwin Verhoef 2.

Krispijn v IJsselmuide
Edwin Faay

Krispijn v IJsselmuide
Maurits de Bruin
Martijn Waalwijk
Maurits de Bruin

Marcel Boerma

Jeroen Eikelenboom
4635 punten, 2° plaats.
Erika Zijderlaan™ "
Patricia Veer
Maaike Waterreus
Yvette Wortelboer
Nicolle Terlouw
Maaike Waterreus
Patricia Veer

Erika Zijderlaan"
Namita Stok

Nicolle Terlouw 3.

3328 punten, 6° plaats.

Jeroen Hidding
Sander Veer

Mark vd Zwaan
Yuri Boot

Jeroen Hidding
Mart Jan Bodegom
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Discus: Arco Blanken 13.44
Mart Jan Bodegom 12.84
Ver: Mirco Korremans 3.36
Bjorn Ju 3.31
Hoog: Mark vd Zwaan 1.40
Arco Blanken 1.25
Kogel: Merijn Star 7.48
Sander Veer 6.76

Zevenaar 26.04.92

Jongens A competitie Mars A 2° klasse.

In deze poule: 1. Avantri 10972 pntn
2. Nijmegen 10953 pntn
3. De Keien 10498 pntn

100m: Ben Hesseling rw 11,0
Fred Hogendoorn rw 12,3
400m: Ben Hesseling 51,8
Sander v IJsselmuide 66,7
Ben uitstekend!!
800m; Erik vd Berg 2.07,1
Arjen Lagendijk 2.35,7
3000m: Robert Hofman 10.18,6
110mH: Roald Verhoeff rw 16,0
4x 100m: Ben, Roald, Tim 45,9
en Ar jen
Hoog: Arjen Alberts 1.75
De tweede Avantriaan werd hier node
gemist.
Ver: Fred Hogendoorn rw 5.41
Sander Pols rw 4.81
HSS: Tim vd Veen rw 12.71
Polshoog: Roald Verhoeff 3.60
Kogel: Tim vd Veen 13.07
Robert Deerenberg 11.02
Discus: Robert Deerenberg 27.70
Speer: Ronald Hollander 37.58
Arjan Alberts 35.88

Vlaardingen 30.04.92
46° Havenloop over 7320m.
Heren, veteranen en jongens-A.

1. Michiel vd Maat Fortuna 22.07
15. Jielis Visser 24.29
23. Peer van Dijk 9% Vet 25.25

Utrecht 01.05.92

Rob Zwijnenburg Polshoog: 3° 3.40
Discus: 4° 34.84
Roald Verhoeff®” 100m: 12,34
Polshoog: 2° 3.60
Hugo Bakker®" 100m: 11,80
Ver: 2° 6.38

Avantri Magazine 13.



Alphen ad Rijn 02.05.92

Hugo Bakker werd met 1437 punten 3° bij
een springmeerkamp:

Hoog 1.70 Ver 6.54 HSS 13.36

Cothen 02.05.92
15km wegwedstrijd.

Vet. I 1. Mart Spruit 50.32
2. Cees vd Heul 50.34
Vet. II 5. Ad Ermstrang 62.03

Lisse 02.05.1992
10° Ter Specke Bokaal.

Polsstokhoogspringen.
1. Christiaan Tamminga Haag Atl. 5.10
5. Frans vd Ham 4.40

Tuscon Arizona USA 02.05.92
3000m Brenda Sleeuwenhoek 9.49

Etten-Leur 03.05.92
Veteranen Competitie 1° klasse

1. AV Nijmegen 7943 pnt.
13. Avantri 6143 pnt.
De individuele resultaten:
100m : Piet v Wijngaarden 12,3

Prima debuut van Piet; helaas te veel rw
400m : Piet van Wijngaarden®” 55,6

800m : Hans Boon 2. 27,9
1500m : Peer van Dijk 4.34,8

Hans Boon 5.09,9
5000m : Peer van Dijk 16.50,1

Bauke de Jong 17.37,9
Ver : Henk de Leeuw den B. 5.20
Kogel : Henk Deerenberg 8.56
Discus: Henk de Leeuw den B. 33.10
Speer : Henk Deerenberg 29.62
Zweedse estafette: 2.31,5

Door blessures van Ad Verhoeff, Klaas vd
Linde, Tom Hersbach en Theo Engel was de
ploeg zeer verzwakt. Waar bleven Cees vd
Heul, Mart Spruit en Ben Gubbels??

Schoonhoven 03.05.92
Snelwandelen, 30 kilometer.

1. Dirk Nicque BEAC 2.33,52
2. Henk Plasman OLAT 2.34,12
3. Marc Dhooms BEAC 2.42,40
4, Pedro Huntjes Unitas 2.43,16
5. Kees Lambrechts OLAT 2.48,31
6. Servee Derks OLAT 2.51,51
7. Hans v Wakeren Unitas 2.54,14
8. Fred Rohner Unitas 2.56,21
9. Peter vd Graaf Rwv 3.01,14
10. Hans Kruimink RWV 3.02,16
11. Emiel v Landeghem BEAC 3.12,38
12. Philip Krul RWV 3.14,54
13. Jan W. Dijkgraaf LAT 3.15,50

Tijdens de snelwandelwedstrijd werden op
de baan aardig wat bijnummers afgewerkt.

14. Avantri Magazine

MB: Ver 1. Susanne vd Bosch“™ 5.45
2. Esther Buurman 4.74

3. Kim Reyers 4.30

100m 1. Susanne vd Bosch 13,4
Speer 1. Susanne vd Bosch 28.28

2. Kim Reyers 24.74

3000m 1. Esther Buurman“" 10.56,9

MB: 100m 1. Monique Stigter 14,1
Ver 1. Monique Stigter 4.36
Speer 1. Monique Stigter 24.92

Dv: Kogel 1. Marion Waterreus 7.31
JB: 100m 1. Arjan Alberts 12,4
Discus 1. Arjan Alberts 29.48

Ver 1. Arjan Alberts 5.87

JA: 100m 1. Tim vd Veen 12,1
2. Roald Verhoeff 12,4

Discus 1. Tim vd Veen 36.24

Ver 1. Tim vd Veen 5.72
3000m 1. Robert Hofman 9.54,6
Hsen:100m 1. Raymond Laffeber 12,9
2. Louis vd Veen (v) 14,0

Hoog 1. Dick Veer 1.85

2. Roald Verhoeff (JA) 1.65

3. Rob Zwijnenburg 1.60

4. Raymond Laffeber 1.60

Kogel 1. Marc Martens 13.20

2. Frans vd Ham 12.10

3. Marco Zwijnenburg 11.65

4. Rob Zwijnenburg 11.06

5. Dick Veer 10.77

6. Raymond Laffeber 7.51

Polsh. 1. Frans vd Ham 4.50

2. Roald Verhoeff (JA) 3.80

3. Rob Zwijnenburg 3.70

4. Dick Veer 3.40

3000m 1. Arie Visser 9.48,9

2. Nico vd Heuvel 9.50,6

3. Louis vd Veen 10.54,8

4. Johan Gelderblom 11.08,4

5. Nico Terlouw 11.22,8

6. Bert Groenendaal 11.39,6

Rotterdam 06.05.92
Instuif, 1500m.

Heren: 7. Arie Visser<” 4.27,5
11. Robert Hofman (JA) 4.34,2
Dames: 1. Elise Zijderlaan®" 4.54,4

Leiden 06.05.92
Erik vd Berg werd 6% in zijn serie 3000m
in 9.42,1

Utrecht 08.05.92
Instuifwedstrijd. Meisjes B:
800m 1. Esther Buurman®” 2.22,07
Reeuwijk 09.05.92

De Goudse persoonlijke junioren-CD kam-
pioenschappen. Het was koud weer (+ 12°)
en vooral het tweede gedeelte van de



wedstrijd werd geteisterd door over-
vloedige regenval.
Meisjes-D: .
60m: Monica Stronkhorst 1Ilion
Natalie in ‘'t Veld
Manja Westenbrink
600m: Imen Laroussi Gouda 1
Natalie in 't Veld 2.
Manja Westenbrink 2
Hoog: Lucinda vd Sande
Emelieke ter Haar
Ver: Renske Rijswijk AAV36
Emelieke ter Haar
Manja Westenbrink
Willeke van Buren
Ellen van Trierum
Kogel: Brenda Pouw AV47 12.
Ellen van Trierum
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Willeke van Buren 59

Jongens-D: .

80m: Farid Marzquioui Ilion 11,2
Jeroen Hidding 12,3
Yuri Boot 13,0
Arco Blanken 13,3

1000m: Bas Borreman AAV36 3.21,7
Jeroen Hidding 3.38,2
Wouter Koevermans 4.05,2

80mH: Farid Marzquioui ITion 14,2

Jeroen Hidding_ 15,9
Ver: Vincent v Oers ITion 4.45
Merijn Star 3.83
Mart Jan Bodegom 3.56
Mark vd Zwaan 3.49
Yuri Boot 3.35
Wouter Koevermans 3.17
Kogel: Erwin Vasbinder SR 9.98
Merijn Star 7.71
Mark vd Zwaan 6.88
Yuri Boot . 6.19
Discus:Erwin Vasbinder SR 24.16
Arco Blanken 16.28
Merijn Star 16.04
Hoog: Vincent v Oers ITlion 1.50
Mark vd Zwaan 1.25
Jongens-C .
100m: Stephane Dauw Ilion 12,9
Jeroen Eikelenboom 13,2
Finale
4. Jeroen Eikelenboom 13,8
800m: Carl Cammeraat Ilion 2.13,3
Jeroen vd Vlist 2.38,3
Herwin Verhoef* 2.42,8
100mH: Carl Cammeraat Ilion 16,2
Herwin Verhoef 19,6
Jeroen vd Vl1ist 19,8
Hoog: Ronald Elsing AAV36 1.65
Jeroen vd Vlist 1.40
Ver: Carl Cammeraat Ilion 5.92
Marcel Boerma 4.57
Martijn Waalwijk 4,12

Kogel: Ron de Hey™ AAV36 12.31
Krispijn v IJdsselm. 9.97
Maurits de Bruin 8.80

Discus:Serge Mans ITion 38.20
Maurits de Bruin 25.80
Krispijn v IJsselm. 22.10
Martijn Waalwigjk 21.46
Edwin Faay . 18.16

Speer: Martijn vd Boom AAV36  40.60
Edwin Faay 18.90

Meisjes-C: .

80m: Erika Zijderlaan 10,9

halve finale
Erika Zijderlaan 10,7

Discus:Brenda Pouw AV47 25.24
Yvette Wortelboer 24.00
Maaike Waterreus 21.70

Hoog: Maaike Waterreus 1.50

Ver: Aliesse v Keulen AV47 4.94
Erika Zijderlaan 4.87

Speer: Lisette Zevenhoven AAV36 28.10
Maaike Waterreus 22.04

De met een * gemerkte atleten zijn Gouds
kampioen geworden.

Erika Zijderlaan, Maaike Waterreus en
Yvette Wortelboer zijn uitgenodigd om
deel te nemen aan de ploegenontmoeting
tussen de afdelingen Gouda, Dordrecht en
Zeeland op 20 juni te Gorinchem op de
kunststofbaan van AV Typhoon.

Sliedrecht 09.05.92

De meisjes-B troffen bijzonder slecht

weer.

Susanne vd Bosch ver: 1° 4.34
discus: 1° 22.48

Papendrecht 09.05.92

Nederlands kampioenschap 15km op de weg.
Veteranen Ib: 14. Bauke de Jong 56.20

Gouda 12.05.92

Instuifwedstrijd.

Kogel: 3. Marc Martens 12.92

3000m: 5. Arie Visser 9.49,5
8. Nico vd Heuvel 10.00,1
1. Hans Boon VET II 10.55,1

Gorinchem 15.05.92

Instuifwedstrijd bij Typhoon.

Hugo Bakker werd 1° op de 100m in 11,8.
Bij het HSS sprong Hugo in de 1° poging
13.24. De rest van zijn sprongen waren
ongeldig, maar desondanks werd hij 1°!
Arjan Alberts werd 2° bij de sprint-
tweekamp: 100m in 12,2 en 200m in 24,2.
Bij HSS werd Arjan 1° met een sprong van
13.08. Met deze sprong staat hij nu 3°

Avantri Magazine 15.
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van Nederland. (Dit was zijn éérste HSS
wedstrijd!)

Rob Zwijnenburg werd 3% bij de werp-
driekamp senioren:

Koge1:10.54, discus: 36.14, speer: 38.58
Tim vd Veen werd 1° bij de werpdriekamp
bij de JA:

Koge1:13.34, discus: 35.80, speer: 38.82
Enkele incourante afstanden:

Jongens A 880 yards (804,67m):

1. Erik vd Berg 2.07,3
2 Engelse Mijl (3218m):

5. Erik vd Berg 10.20,3

7. Arie Visser 10.26,7
880 yards Heren:

4. Arie Visser 2.11,6
Spijkenisse 16.05.92
Juniorencompetitie:

Jongens-D 4% plaats met 3473 pnt.
4x80m: 47,2
80mH:  Sander Veer 17,4
Wouter Koevermans 17,3
Discus: Arco Blanken 15.24
Mart Jan Bodegom 11.30
Ver: Merijn Star 3.96
Wouter Koevermans 3.25
Hoog: Arco Blanken 1.20
Mark vd Zwaan 1.30
1000m: Jeroen Hidding®" 3.14,5
Mirco Korremans®" 3.29,8
Kogel: Mark vd Zwaan 6.46
Sander Veer 6.59
80m: Yuri Boot 12,7
Mart Jan Bodegom 13,8
Meisjes-D 4% plaats met 3101 pnt.
4x60m: 36,5
60mH: Emelieke ter Haar 13,4
Tessa de Bruin 13,6
Ver: Monique Boerma 3.46
Willeke v Buren 3.13
Hoog: Tessa de Bruin 1.20
Emelieke ter Haar 1.05
1000m: Manja Westenbrink 3.40,7
Natalie in 't Veld 3.43,0
Kogel: Willeke v Buren 6.47
Manja Westenbrink 6.17
60m: Natalie in 't Veld 9,3
Monique Boerma 9,9
Jongens-C 2% plaats met 5425 pnt.
4x100m: 53,4
100m: Jeroen Eikelenboom 13,3
Erik Joosse 14,6
100mH: Herwin Verhoef 19,7
800m: Jeroen vd V1ist®" 2.11,0
Discus: Maurits de Bruin 24.94
Kogel: Krispijn v IJsselmuide 9.98
Maurits de Bruin®" 8.99
Hoog: Marcel Boerma®" °" 1.50
Jeroen Eikelenboom 1.40

Ver: Marcel Boerma®" 5.13

Erik Joosse®” 4.31
Speer: Krispijn v IJsselmuide 27.52
Herwin Verhoef®" 20.40

Meisjes-C 2% plaats met 5061 pnt.
4x80m: Maaike, Yvette, Nicolle

en Erika“®" 43,4
Speer: Nicolle Terlouw 21.76
Marieke den Hoed 10.98
80mH: Namita Stok®” 16,1
Yvette Wortelboer 16,8
1000m: Maaike Waterreus®” 3.38,8
Marieke den Hoed 3.51,9
Discus: Yvette Wortelboer 25.52
Ver: Erika Zijderlaan 4.89
Namite Stok 3.74
Hoog: Maaike Waterreus 1.45
Patricia Veer 1.20
80m: Erika Zijderlaan®Y " 10,5
Patricia Veer 12,0
Kogel: Nicolle terlouw”" 9.90
Dordrecht 17.05.92
De Districts Senioren Competitie.
Eerste wedstrijd: 1. Parthnon 15723pnt

3. AV 47 14315

6. Typhoon 13128

7. Avantri 12759

8. AV Gouda 12216
De individuele resultaten:
4x100m: Hugo, Gerard, Jan, Rob 46,74
100m: Piet v Wijngaarden® Vet I 12,31

Jan Zijderlaan 12,76
400m: Piet v Wijngaarden 54,02
Jan Zijderlaan 56,22
1500m: Jielis Visser 4.11,39
Erik vd Berg 4.19,47
5000m: Jan Korevaar®" 14.51,76

(uitstekend,goed voor 858 pnt)

Mart Spruit 15.53,48
110mH: Gerard Faay 17,46
Rob Zwijnenburg 19,92
Hoog:  Hugo Bakker 1.80
PolsH: Frans vd Ham 4.40
(uitstekend, goed voor 909 pnt)
Ver: Frans vd Ham 6.02
Hugo Bakker 4x ongeldig
Kogel: Marc Martens 12.97
Marco Zwijnenburg 11.56
Speer: Marco Zwijnenburg 43.44
HSS: Gerard Faay 13.01

Hardinxveld-Giessendam 23.05.92
Merwedeloop. Een halve marathon bij een
temperatuur +28 C!!

1. Lubos Subrt Tsjecho. 1.06,56
7. Jan Korevaar 1.09,03
17. Mart Spruit 4% VET I 1.16,31

133 deelnemers en prestatielopers liepen
de wedstrijd uit.
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AAN DE OUDERS VAN
ONZE PUPILLEN

(vervolg van blz. 7)

Misschien denkt u nu: "ik doe niet mee
met de kind-ouderdag, want ik heb de
onderdelen nog nooit gedaan". Geen pro-
bleem, zelfs daar zorgen wij voor. Geef
een seintje aan de trainer en wij orga-
niseren in overleg met de andere ouders,
een avond waar de onderdelen doorgenomen
kunnen worden, wellicht in het donker(?)
en zeker zonder kinderen!
Heeft u voor deze avond geen oppas voor
de kinderen, bel dan gerust één van deze
nummers en alles komt in orde: 82700
85663
86257
Dit zijn nummers van de erkende Avantri-
oppascentrale.

Yvonne, Natasja, Cyntia en Bas

CD-COMPETITIE 16 MEI

OQuders, wist udat...........

« de CD competitiewedstrijd van 16 mei
J1 heel gezellig is geweest?

== en ook heel spannend?

« iedereen vreselijk
heeft gedaan?

== en de prestaties er dan ook naar
waren?
er meteen met het eerste onderdeel,
de estafette, bij de meisjes-C een
clubrecord sneuvelde?

= onze vereniging de enige was die het
moest doen met 4 enthousiaste bege-
leiders en één enthousiaste toe-
schouwer, onze voorzitter?

= onze buschauffeur ’s morgens vroeg
uit zijn vakantiebed was gehaald om
0.a. voor ons te rijden en daarbij
een geweldig goed humeur had?

== en dat wij hem wel altijd als
chauffeur zouden willen hebben?

= Maurits plotseling zijn batterijen
kwijt was?

«« en dat de begeleiding toen even een
beet je kon bijkomen?

= de hele dag "House"
oorverdovend kan zijn?

zijn/haar Dbest

aanhoren,
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« bij de volgende competitiewedstrijd
de begeleiding de muziek verzorgd?
jedereen nog altijd even gek 1is op
Maurits, ondanks zijn radio?

= het uiteraard weer uitliep op een
waterbaliet?

= daarbij de begeleiding niet ontzien
werd?

= er verschillende D’s kopje onder
gingen in de steeple-bak?

- ijedereen ‘s middags zo goed als droog
weer de bus inging?

= de meisjes-C een eigen mascotte
hebben in de persoon van Paulus de
...kabouter?

« Paulus zijn achternaam afhankelijk is
van de situatie waarin zij hem
aantreffen?

- de begeleiding, maar zeker ook de
atleten, het Teuk zouden vinden als
er eens wat ouders kwamen kijken?

= ouders niet weten wat ze missen,
buiten een dagje gezonde buitenlucht?

= Jje zo’n dag lekker kunt bijkleuren?

» de begeleiding er veel voor over
heeft om de volgende competitie-
wedstrijd op 13 juni niet te hoeven
missen?

Hugo, Rob, Simone en Marion

EEN STEM VAN DE
MAANDAGAVOND

"Ergens de tijd voor nemen" is zeker van
toepassing bij het onderwerp van deze
keer, t.w. "sociale contacten".

Wanneer spreken wij over sociale contac-
ten? Is dat het geval als je op je fiets
of lopend door ons mooie Schoonhoven
gaat en van plan bent om snel nog even
wat boodschappen te doen en dan 2 uur
later weer thuis komt en de andere huis-
genoten aan je vragen of het zo druk was
in de winkels en dat ze het antwoord al
weten, want je zegt voor de zoveelste
keer: "nee, ik ben die en die tegen-
gekomen en heb daar even mee staan
praten". Moeten we dan spreken van
sociale contacten? Het antwoord is: ja!
Na deze constatering is het niet moei-
lijk om raakvlakken aan te geven met
betrekking tot de groep van de maandag-
avond. Als je dan de dingen zo aan het
opschrijven ben en je gedachten 1laat
gaan over deze dingen, dan moet je tot



de conclusie komen dat het een groot
goed en een voorrecht is om in Schoon-
hoven te wonen en te leven met de weten-
schap dat het allemaal nog zo slecht
niet is, maar dat een gezonde verstand-
houding onderling het mooiste is wat er
bestaat.

Deze woorden gaan misschien nog meer
leven als een voorbeeld wordt gegeven
van recente datum. Maandag 1 juni 1992
begint zoals gewoonlijk onze training om
19.30 uur. Onze trainer houdt van een
gevarieerd programma en wat schetst onze
verbazing: wij kregen zelfs zwemtraining
van hem, namelijk de gracht werd over-
gezwommen vanuit het park naar de
stormbaan ..... en dan hoor je onmidde-
1ijk weer vragen waarom de vroeger zo
regelmatig gehouden slotentocht nooit
meer gehouden wordt. Dan zie Jje hoe
ongeloof1ijk leuk het is om zulke kleine
dingen te doen als bijv. een oversteek
door het water te maken. "Hans, gewel-
dig", hier spreken de mensen later nog
over en ik vind dit duidelijk een goed
voorbeeld van onze sociale "maandag-
avondcontacten". Langzaam zie je binnen
onze groep mensen op vakantie gaan. Ik
wens eenieder een goede reis en een
fijne vakantie toe en jullie weten het
...... allemaal gezond weer terug.

Tot slot nog een klein gedicht en Dick
moet maar weer raden.

Ik verloor vandaag de naam
die ik had in wijn,
de derde kom nog niet op
kon ik al niet meer;
gek, altijd onder bloemen
ben 7k zo dronken,
maar de helft van mijn zatheid
was de lentewind.

Johan

PAASKAMP OP
PAPENDAL

Dinsdag 21 april gingen wij (Erika en
Nicolle) op trainingskamp naar PAPENDAL.
Eenmaal aangekomen kregen we informatie,
een t-shirt en 3 Marsen (Mars was de
sponsor van het kamp). Daarna werden de
kamers ingedeeld. Wij hadden, samen met
Maaike, een vierpersoons kamer met 4

bedden, 2 douches, 2 wc’s, 3 wastafels
en een zitkamer. Dit was erg luxe ver-
geleken bij de jongens. Die hadden twee
douches en twee wc’s met z'n 25-en!!!
Dinsdags kregen we eerst een test, die
bestond uit kogel achterover werpen, 30
meter sprint, kikkerverspringen en stap-
stap-sprong. ‘s Avonds hadden we een
film over atletiek. We begrepen er niet
veel van, want ‘t was in het Engels
(zonder ondertiteling). Om half elf
moesten we in onze kamer zijn en om 11
uur moest het licht uit. We zijn om half
12 nog naar onze buren geweest, maar die
deden niet open. Even Jlater kwam de
leiding eraan. Gelukkig dat we weg waren-
anders moesten we 1 uur buiten staan, of
de nacht doorbrengen in het washok.
Woensdag moesten we om tien uur trainen
tot 12 uur. De training bestond uit ver-
springen. Hier hebben we veel 1loop-
oefeningen geleerd. Daarna hadden we van
+ 3 tot 5 uur sprint- en hoogtraining.
‘s Avonds konden we gaan zwemmen in het
zwembad naast het hotel. Diezelfde avond
hebben we nog tot + 12 wuur zitten
kaarten (wat de leiding niet was op-
gevallen).

Donderdag hadden we ‘s ochtends horden-
en speertraining. Met speer moesten we
in een hoepel mikken. En met horden
moesten we over de horden stappen op
tijd. ‘s Middags haden we kogel- en
discustraining van een heel aardige oude
man. ‘s Avonds aten we patat (na het
omkopen van de Jjongen in het res-
taurant). Het eten was overigens erg
lekker en er was een ontzettend komische
trap, waar je van af kon glijden als je
je trainingsbroek aan had. Die avond
hebben we ook nog de film Teen Agent
gezien.

Vrijdagochtend hadden we een wedstrijd
met onderdelen, die we tijdens de
trainingen hadden geleerd. Hier volgen
de uitslagen:

Erika: 80m 10.6 kogel 6.01
stap-stap-sprong 9.37 600m 2.07.4
Nicolle: 80m 12.2 kogel 9.45

stap-stap-sprong 8.80 600m 2.05.3
Onze trainers waren:
- Ruud Scholte

- Erik Spierenburg

- Douwe Smit kogel en discus;

- Harry Dost horden en speer.
Wij willen AVANTRI voor dit paaskamp
heel erg bedanken. We hebben veel 1ol

gehad en veel geleerd.

sprint en hoog;
ver en hinkstap;

Erika en Nicolle
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BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Lopen als een jojo in Loon op Zand.

Ruim 100 deelnemers gingen op zaterdag-
avond 25 april om 9 uur ’s avonds van
start voor een loop over 15 uur door de
straten van Loon. De eerste 100 meter
werd de meute aangevoerd door ene Gerrit
de Jong, die zich daarna al snel liet
afzakken naar de 105° plaats omdat het
toch wel iets te snel ging. Het Tleuke
hiervan is, dat je dan de deelnemers 2
keer ziet als Jje weer als nummer één
eindigt. Na 4 km begon ik aan mijn op-
mars en kwam tot een 41° plaats met een
afstand van 105.025km, 6 km minder dan
ik eerder had verwacht. Wel bleef ik net
boven de 7 km per uur. Ton van Andel-RWV
legde ruim 135km af bij zijn deelname.
Tot nu toe was hij altijd van de partij
geweest bij deze jaarlijkse happening.
Als het laatste wuurtje geslagen is,
wordt het zwart van het publiek, dat
toestroomt om de finale mee te maken bij
deze kilometervreters. Dit jaar waren de
weersomstandigheden goed en zelf was ik
verdeeld tevreden over mijn resultaat.
Eens liep ik 127 km in 15 uur.

Aan de wedstrijd in Schoonhoven op 3 mei
werd niet deelgenomen. De snelheid van 9
km per uur was niet haalbaar en dat is
nu eenmaal mijn eigen limiet bij een af-
stand van 30 km. Er was een goede deel-
name van de Nederlandse en Belgische
snelwandelaars.

Het werden warme dagen in mei en van
trainen kwam niet veel terecht. Daarom
nam ik toch deel aan een 12 uurs wed-
strijd in Huizen, want die begon om 12
uur ‘s nachts en dan is het niet zo
warm. De eerste 50km werden afgelegd in
5.53.55 en daarna werden de resterende
uren vol gelopen tot ruim 89 kilometer.
Voor het "wandelbeest" Jan de Jonge
werden het liefst ruim 107km. Ook bij
hem beginnen de jaren te tellen. Zijn
officieuze record staat op 119.120
meter. Het was leuk om hem weer eens aan
het werk te zien. De twee Tsjechische
deelnemers werden op ruime afstand 2e en
3e met afstanden van net onder de 100
km. In de krant stond een artikel over
deze wedstrijd met een foto van Jan de
Jonge in het donker, verscholen achter
een spons. Als eerste Nederlander nam

Ook zonder Gerrit wandel

men snel in Schoonhoven
hij deel aan de wedstrijd van Straats-
burg naar Parijs en hierbij werd hij 5e
na 3 dagen en nachten lopen 1in regen en
warmte. Een jaar later in 1980 was hij
deelnemer bij de tocht wvan Parijs naar
Schoonhoven en door zijn instelling
bereikten de 7 wandelaars allen de
eindstreep na 500km in 5 dagen. In 1984
organiseerde hij de Ronde van Nederland.
In 10 dagen Nederland door, waarbij elke
dag 100km wordt afgelegd. Van de 10
mensen bereikten er 6 de eindstreep. Het
zwaarste wat ik heb meegemaakt. Door
zijn toedoen was ik ook deelnemer aan de
wedstrijd van Parijs naar Brussel en met
succes werden deze 375km afgelegd in een
kleine 55 wuur in 1985. Als je dan weer
terugkijkt in je plakboeken 1is er veel
gebeurd en is het de moeite waard om
gewoon door te blijven gaan, waarbij de
punt jes heel houden en "gezond" blijven
hoog 1in het vaandel staan. Eind juli
wacht mij een nieuwe beproeving. De 13e
100 mijl in Engeland op een bulten-
parkours. De Apeldoornse Vierdaagse is
een goede training voor dit jaarlijkse
gebeuren.

Gerrit de Jong
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VROUW EN SPORTBEOEFENING

INLEIDING

Sport was van oudsher een mannenbezigheid. In de Grickse oudheid was het zelfs
voor vrouwen verboden om naar sportwedstrijden te kijken. Nog steeds is het zo dat
niet alle sporten voor vrouwen toegankelifk zijn. Bij atletick wordt deze achterstand
echter snel ingehaald. Denk hierbij maar aan de lange afstand. Pas in 1960 werd de
800m voor vrouwen (weer) op het wedstrijdprogramma opgevoerd. In 1984 ook de
marathon. een afstand die sinds "mensenheugenis’ al door mannen gelopen wordt.
Ook bij de andere nummers wordt de achterstand ingelopen. Sedert een paar jaar is
het hinkstapspringen voor vrouwen ingevoerd terwijl er momenteel al (officicuze)
kogelslinger-wedstrijden worden georganiseerd voor vrouwen.

De laatste decennia hebben vrouwen zich in een recordtempo verbeterd. Dit is
ongetwijfeld cen gevolg van het feit dat vrouwen veel meer en intensicver Zjn gaan
trainen. Onder invioed van de vrouwenemancipatie is een zwetende vrouw, althans op het sportveid, eca
geaccepteerd maatschappelijk verschijnsel. De vraag roept zich op of vrouwen uiteindelijk tot dezeifde
sportprestaties in staat zullen zijn als mannen? Op grond van lichamelijke verschillen is dit echter niet te
verwachten. Statistische berckeningen dic het tegendeel beweren, houden hicr geen rekening mee.
Hieronder zullen de belangrijkste lichamefijke verschillen besproken worden.

UITHOUDINGSVERMOGEN
Bij de duursporten blijken mannen prestaties te leveren dic zo'n 10% beter Zijn dan die van vrouwen.

Dit wordt onder meer veroorzaakt doordat de maximale zuurstofopname per kilogram lichaamsgewicht
bij mannen hoger is. Dit wordt onder andere veroorzaakt door:

- Een groter volume bloed dat per slag door het hart van de mannelijke sporter uitgepompt wordt.

- Een hoger gehalte aan haemoglobine, de stof die in de rode bloedceilen verantwoordelijk is voor het

vervoer van zuurstof naar de spieren toe.
- Het feit dat de vrouw cen vetpercentage heeft dat gemiddeld 10% hoger ligt dat bij de man. Extra

"balast" dus.
De lichaam van de vrouwelijke sporter blijkt echter wat zuiniger met de energic- en vochthuishouding
om te kunnen gaan. Hoe langer de duurprestatic wordt, des te kleiner wordt het verschil tussen het
prestatieniveau van de man en van de vrouw. Daarnaast is gebleken dat er geen verschillen tussen
mannen cn vrouwen Zijn in de opbouw van de spier qua spiervezeitypering (snelle of langzame vezels) en
in trainbaarheid.

KRACHT EN SNELHEID
Bij sportactiviteiten waarbij kracht en explosiviteit belangrijk zijn, oummers als kogelstoten, discuswerpen
en starten bijvoorbeeld, komen mannen tot (veel) betere prestaties als vrouwen. Oorzaken van deze
verschillen moeten niet alleen gezocht worden in verschillen in lichaamsbouw en lichaamscigenschappen.
De gemiddelde Nederlandse vrouw vindt krachtsport (nog steeds) "te mannelijk” en begint er niet zo snel
aan.

Natuurlijk zijn er een aantal verschillen in kracht tussen mannen en vrouwen. Zo

neemt de maximale kracht van een jongen in de puberteit sneiler toe als die van _,.LG__
een meisje. Uiteindelijk resulteert dat in cen (veel) grotere spiermassa en spier- i
kracht. Deze factoren zijn van groot belang bij de werpnummers, maar ook bij de y
nummers waarbij snelheid en explosiviteit (b.v. de sprint) van belang zijn. Het is
niet voor nicts dat kogelstoters zo snel zijn op de eerste 30 meter!

PRESTATIEMOTIVATIE

Bij de vrouwen die aan topsport doen zijn er geen aanwijzingen dat er verschillen
Zijn in prestatiemotivatie of faalangst. Dat mag dan zo zijn voor de vrouwen aan
"de top", voor de "gewone" atlete lijkt dit niet op te gaan. Vrouwen blijken veel
eerder op de houden met de (wedstrijd-)sportbeoefening. Vooral in de puberteit geven veel meisjes het
op! Daarna blijkt het moederschap in Nederiand (bijna) niet te combineren is met cen sportcarriére.
Binnen de KNAU is slechts 25% van de senioren vrouwl
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MENSTRUATIE

Dec menstruatie op zich heeft volgens onderzoekingen geen invioed
op de reactietijd, de spierkracht of de zuurstofopname tijdens
inspanning.

Wel kan de menstruatie indirect van invioed zjn op de prestatie
door de volgende factoren:

* Het prémenstruele syndroom.
Zo'n 20-40% van de vrouwen heeft last van het "prémenstruele
syndroom®, wat onder andere gepaard kan gaan met moeheid,

prikkelbaarheid en een "opgeblazen gevoel” met pijnlijke borsten.
Met name het feit dat vrouwen zch tijdens of voorafgaande aan de menstruatie vermoeid kunnen

voelen, kan leiden tot een kortere "volhoudtijd" tijdens inspanning, Overigens zijn er aanwijzingen
dat getrainde vrouwen hier minder last van hebben.

*  Verhoogde ijzerbehoefte.
Sportende vrouwen hebben een verhoogde behoefte aan ijzer, onder andere doordat er met het

zweet en het maandelijks bloedverlies ijzer verloren gaat. Izer is echter onmisbaar bij de opbouw
van haemoglobine (de stof die in rode bloedcellen verantwoordelijk is voor het vervoer van zuurstof)
en van het spiereiwit myoglobine, dat betrokken is bij het vrijmaken van energie voor de arbeidende
spier. Als er een tekort aan ijzer is kan dat resulteren in een langzamer herstel na een training en
uiteindelijk ook in vermoeidheidsklachten en prestatievermindering. Het advies luidt dan ook om een
"ijzerrijke voeding” te eten, met veel groene groenten, rood viees en volkoren producten. Het drinken
van thee, koffie en melk bij de maaitijd moet beperkt worden, aangezien deze dranken de opname
van ijzer uit de voeding remmen. Soms zal het toch nodig blijken om "ijzerpillen” te gebruiken. Dit
mag dan echter alleen als het ijzertekort in het bloed echt is aangetoond, want teveel ijzer in het
lichaam is ook weer niet goed.

*  Verhoogde kans op blessures bij wegblijvende menstruatie.
Het is bekend dat bij veel duursportsters de menstruatie onregelmatig wordt of zelfs gedurende
langere tijd wegblijft. Dit lijkt misschien niet zo erg of zelfs gunstig (minder bloedverliest), maar
uiteindelijk is dat het niet. Het wegblijven van de menstruatic gaat namelijk vaak gepaard met een
verlaagde concentratie aan het vrouwelijk hormoon "oestrogeen®. Dat kan uiteindelijk resuiteren in
"botontkalking", waardoor er een verhoogde kans is op het ontstaan van een vermoeidheidsbreukije in
de botten. Als er zo'n vermoeidheidsbreukije is ontstaan, kan er minimaal 6 weken niet (voluit)
getraind worden. Het is bekend dat vrouwen die "de pil" gebruiken minder kans op botontkaiking

hebben.

ZWANGERSCHAP

Pas de laatste jaren is er meer (wetenschappelijke) belangstelling gekomen voor zwangerschap en
sportbeoefening. Het is gebleken dat er zonder bezwaar doorgetraind kan worden in de (normaal
verlopende) zwangerschap. Het zal echter duidelijk zjn dat bij het vorderen van de zwanderschap de
sportbeoefening enigszins aangepast moet worden.

Bij lange duurlopen zal de buik in de weg gaan ztten terwijl de borsten vaak te zwaar en te gevoelig
worden. In de loop van de zwangerschap neemt de kans op (overbelastings-) blessures toe. Het
lichaamsgewicht neemt toe, terwijl de gewrichtsbanden juist soepeler worden. Daarnaast neemt de Kans
op vallen toe door de veranderde lichaamsverhoudingen. Krachttraining en de technische nummers zoals
hordenlopen en verspringen worden gevaarlijk(-er). Vaak resulteert dit erin dat veel vrouwen in de
laatste maanden van hun zwangerschap stoppen met hardlopen en er de voorkeur aan geven om te gaan
zwemmen, fietsen of wandelen.

CONCLUSIE
Pas de laatste decennia zijn vrouwen meer aan sport gaan doen. Zij lopen hun prestatieve achterstand
op mannen snel in. Er zullen echter altijd prestatieve verschillen blijven doordat er lichamelijk

verschillen aantoonbaar zijn in uithoudingsvermogen en krachtsniveau.

Els Stolk, bondsarts KNAU
19-02-1992
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AAV’ 36

competitie
competitie
Instuifwedstrijd
Werpdriekamp
Kogelslingeren
Avondinstuif
wegwedstr. 10 EM
Jeugdontmoet ing
competitie
Avondwedstrijd
Avondinstuif
Loopcompetitie
Avondinstuif

NK- junioren

22

competitie

hele+halve marathon

Baanwedstrijd

Instuif 10.000m

Zomeravondcup 15km

NK-senioren

29
2
Meerkampen

10 EM
Singelloop
Instuif
5-kampdag
NK-veteranen

Baanwedstrijd
Avondinstuif
pup.meerkampen
Avondinstuif
Avondinstuif
Avondinstuif

Instuifwedstrijd
Avondinstuif
Avondinstuif

junioren AB

veteranen

Jjunioren ABCD

junioren C

Heren + Jongens A
senioren + junioren AB
senioren + veteranen
pupilien + junioren CD
senioren
senioren
senioren
senioren
senioren

junioren
Jjunioren
veteranen
junioren AB

+ + + +

pupillen

senioren + junioren AB

senioren + veteranen
senioren

junioren AB + senioren
junioren AB + senioren

senioren + junioren AB
senioren + junioren AB

senioren + junioren AB
senioren + junioren B
senioren + junioren AB

senioren + junioren AB
senioren + junioren AB
senioren + junioren B

+ vet,

26.
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De Keurslager
Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

7
GE LOOMAN
Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823 - 82426

M'N GEIDZAKEN LOPEN
COK ALTIJD £RIMIA .

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-85011
L Showroom Koestraat 142

SCHOONHOVEN
A.PLESMANSTRAAT 3A
TELEFOON 01823 - 84799

L.J. SMIT

Redio - T.V. - Afspeclapperaten
Elektr. Huishoudelijke art.

Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-82566

N 4
UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

D. THESIADT

Haven 23
Schoonhoven
2 Tel. 01823-82262

MET AARDEWERK 1001 MOGELIJKHEDEN

— wandborden, tegels, schalen
onderzetters, presse-papiers etc

— in Delftsblauw en -gekleurd

— met standaard of speciaal te
ontwerpen decor

— afgestemd op uw wensen
en doelstelling

Laat u vrijblijvend informeren en

* bel: 01823- 82344

B.V. PLATEELBAKKERIJ
SCHOONHOVEN

Wal 13-15 - 2871 BA Schoonhoven
Telefoon 01823-82344




mevi. 5. Zwijnenburg Ro
VLISTERWEG SB

2871 VE SCHOONHOVEN

..de Onderlinge Lekkerkerk' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 00k voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,.de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

_OOO-.&.—_—-_

ONDERLINGE LEKKERKERK

Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken WA.

Raadhuisplein 2 - postbus 2600 - 2940AC Lekkerkerk
" telefoon 01805-1644 telefax 01805-4343



