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OP DE OMSLAG

Dit keer een beeld van de
dijkloop, welke op

15 oktober werd verlopen.
Links op de foto Peter
vd Velden (oud 1id van
avantri), geheel rechts
Rik van Tricht en in het
midden Barend Versluis
van avantri, die de tien
kilometer won.

DE REDAKTIE

Pieter vd Dool, tel.2250
Henk Fredrikze, tel.3641
Gerrit de Jong, tel.4429
Hans Messie, tel.6031
Henk Schep, tel.2700

Piet Stam, tel.3412

Lia Steeman, tel.4628
Joke vd Veen, tel. 4342
Ad Verhoeff, tel.4947
Elly Verhoeff, tel.4947
Bas Zwijnenburg, tel.Z2550
Redaktie-adres:

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven

KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
26 november inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

Ook dit klubblad was weer een aanzienlijke klus

en vergde menig vrije uurtje van de redaktie.
Vooral het uittikken van de uitslagen is een
slopende bezigheid en na afloop kunnen we dan
ook geen uitslag meer zien.
Soms horen we wel eens waarom we alle uitslagen
vermelden.
Het antwoord daarop is meestal kort en krachtig
Avantri magazine probeert een beeld te maken
van wat er zo binnen de vereniging plaats vind
en vooral de jeugd laat graag aan ouders en
familie hun naam zien met daar achter de door
hun behaalde prestaties.
Zoiets kan voor de een 'n aai over de bol
opleveren en voor de ander een paar centen.
Het is maar dat u dat weet.

De redaktie

y

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

In het kort het verloop van de dijkloop welke op 15
oktober werd verlopen.

Mededelingen over de goudse crosskompetitie en de eigen
crossen en een beperkte wedstrijdkalender.

Joke en Elly waren bij Elize Zijderlaan op bezoek.

Een verhaaltje en wat foto's over 't oud papier ophalen
Henk Schep over een nuttig dier als de egel.

Piet Stam over de estafette's die zo suksesvol voor
avantri verliepen.

Bep Veer met oud Schoonhovens nieuws over atletiek.

Ad Verhoeff over kort Schoonhovens sportnieuws.

De trainingstijden van avantri in de wintermaanden.

Tot slot uitslagen en foto's van het klubkampioenschap.
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MATIGE DEELNAME
AAN DE DIJKLOOP

De dertiende dijkloop stond in het teken
van een matige deelname, slechts 275
deelnemers gingen van start

De geringe opkomst is wellicht te w1jten
aan het feit dat er veel mensen op
herfstvakantie waren.

Ook de vele andere lopen op deze dag
kunnen een oorzaak zijn.

De wedstrijd- en prestatieloop over 20km
mocht zich echter in een aanzienlijke
belangstelling verheugen.

De 65 wedstrijdlopers kregen gezelschap
van 55 prestatielopers waarvan er
enkelen geducht partij gaven.

Jammer dat deze mensen nog geen 1id van
cen atletiekvereniging zijn.

De andere 155 deelnemers konden kiezen
uit 10, 6 of 2lkm bij de prestatielopen.
De uitslagen waren:

231km prestatieloop

Esther Buurman avantri 9.33
Cyntia den Boer avantri 9.43
Nicolle Terlouw avantri 10.14
Jeroen vd Vlist avantri 10.34
Mirjam Zijderlaan avantri 10.50
6km prestatieloop

Vincent Hoek avantri 19.30
Peter Gerritsen vlaardingen  20.40
Piet van Wijngaarden avantri 21.25
Rien van Vliet nieuwerkerk  21.50
Ad Verhoeff avantri 22.35
10km prestatieloop

Barend Versluis avantri 33.06
Peter vd Velden lekkerkerk 33.31
Jos Schinkel avantri 34.14
Rut Stigter linschoten 35.20
Gerrit Visser avantri 35.26
20km prestatieloop

Marcel de Gruyl gouda 1.12.09
Veldus utrecht 1.14.07
Verstegen maarsenbroek1.14.16
Kees van Buren lekkerkerk 1.15.08
Sloof stolwijk 1.16.06
37e Jan Faay avantri 1.31.55
42e T.vd Made avantri 1.33.59
45e H.v.Jaarsveld avantri 1.35.40
S51e J.Verwey avantri 1.39.00

20km wedstrijdloop heren

1. Wim de Weert
2. Rik van Trigt

vet.ned.
avr

3. Mart Spruit avantri  1.08.26.6
22. Kees de Vos avantri  1.15.30.9
24. Wietze de Bruin avantri 1.16.38.5
26. Jos Koeleman avantri 1.16.48.2
27. Wim Stok (vet) avantri 1.16.54.3
47. CeesJan de lLeeuw avantri  1.20.49.7
58. Piet Stam (vet) avantri 1.29.03.0
59. Ad de Laet (vet) avantri 1.30.12.0
20km wedstrijdloop veteranen
T. Frits Boudewijn vé&ltc 1.06.11.6
2. Henk van Velzen altis 1.06.27.9
3. Fer Koeleman aav'36 1.11.13.8

OPVALLEND

Nadat Elly Verhoeff 12 jaar achtereen
deel uitmaakte van de dijkloopjury, nu
zelf deelnam op de zes kilometer.

De heer Mets van de EHBO is 'n niet meer
weg te denken figuur bij de wedstrijden
van avantri.

Nu moest hij handelend optreden omdat
wedstrijdleider Henk Fredrikze iets aan
de hand had.

Ans vd Horst van haar man Chris na
afloop te horen kreeg, dat ze volgend
jaar niet meer op het keerpunt van de
20km mag staan, omdat hij bang is dat
Ans met de laatste loper het ''verkeerde
pad'' op gaat.

Dat van verenigingen uit de afd. Gouda
AAV'36 met 1, AV'47 met 1, AV Gouda met
1, Ilion geen, Reeuwijk met 1, Antilope
met 4, Clytoneus met 3 en Attrivo met 1
als deelnemers slecht vertegenwoordigd
waren op de 20km.

De avantriaan uit Benschop, Cees Jan de
Leeuw sterk aan het terugkomen is.

Dat vele atleten en atletes voor een
nieuw parkoers-rekord zorgden, dat er nu
als volgt ultziet:

21km heren Dirk Boer 9.10
dames  Ester Buurman 9.33
6km heren Vincent Hoek 19.30
dames Brenda Sleeuwenhoek 23.58
10km heren Barend Versluis 33.06
dames  Ineke Kooyman 44.50
20km heren Gerrit Voorman 1.06.10.0
dames  A.vd Sande 1.24.00.8
vet-1  F.Boudewijn 1.06.11.6
vet-2  J.Bakker 1.16.42.0
vet-3 H.Zethof 1.19.21.3



CROSSEOMPETITIE
AFDELING GOUDA

Hierbij willen wij u uitnodigen voor het
deelnemen aan de 26e crosskompetitie
voor senioren en junioren van de
afdeling Gouda.

De wedstrijddata's:

12 november 1988 AAV'36  Alphen ad Rijn
10 december 1988 Antilope Waddinxveen

14 januari 1989 Gouda Gouda

11 februari 1989 SR Reeuwijk

18 februari reservedatum

Het programma en chronologisch overzicht
zullen ongeveer gelijk zijn aan die van
vorige jaren met de eerste start om ca.
13.00 uur voor meisjes-d-1 en meisjes-b
en de laatste start om ca. 15.00 uur

VOoOoTr senloren en veteranen.

Het definitief chronoloog zal door de
organiserende verenlgingen zo spoedig
mogelijk worden verstrekt.

Geringe afwijkingen zijn mogelijk t.g.v.
terrein omstandigheden en deelname op de
afstanden.

Voor veteranen geldt een aparte
klassering.

De als veteraan geklasseerde atleet telt
niet mee voor het verenigingskampioen-
schap voor de heren.

Alleen bij grote deelname zullen de c en
d-junioren in le en 2Ze jaars worden
gesplitst.

Het inschrijfgeld bedraagt f 6,50 voor
senioren en veteranen en f 4,50 voor de
junioren.

Wil men deelnemen moet men onmiddellijk
opgeven via de wedstrijdsekretariaten.

De afstanden bedragen Alphen ad Rijn Waddinxveen Gouda Reeuwijk
meisjes-d 1976-1977 1000m 1100m 1200m 1200m
meisjes-c 1974-1975 1000m 1100m 1200m 1500m
meisjes-b 1972-1973 1500m 1500m 1500m 2000m
meisjes-a 1970-1971 2000m 2000m 2500m 3000m
dames 1970 3000m 3500m 4000m 4500m
jongens-d 1976-1977 1000m 1100m 1200m 1200m
jongens-c 1974-1975 1500m 1500m 2000m 2500m
jongens-b 1972-1973 2500m 3000m 3500m 4000m
jongens-a 1970-1971 5000m 5000m 6000m 7000m
heren+veteranen 1970 9000m 10000m 11000m 12000m
Gnossnn 05.11.88 floracross Boskoop

Ook dit jaar organiseren 06.11.88 tien engelse mijlen Den Haag

wij weer onze elgen cross 12.11.88 goudse crosskompetitie Alphen a/d Rijn
voor pupillen en junioren 13.11.88 thor-cross Roosendaal
Het parkoers loopt door 13.11.88 grebbecross Rhenen

het park. 13.11.88 dotterbloemloop Zoetermeer
Er worden 4 wedstrijden 19.11.88 mosselloop Zierikzee
gelopen waarvan er 3 19.11.88 eigen cross in het park Schoonhoven
meetellen voor de totale 20.11.88 zeven heuvelenloop Nijmegen
einduitslag. 20.11.88 tien kilometer Rotterdam
Inschrijfgeld f 2,50 voor 20.11.88 waranda-cross Oosterhout
alle 4 de crossen 10.12.88 goudse crosskompetitie Waddinxveen
Inschrijven vanaf 09.45 17.12.88 eigen cross in het park Schoonhoven
uur op de stormbaan. 31.12.88 vier dorpenloop Schoonhoven
De data's zijn: 14.01.89 goudse crosskompetitie Gouda

19 november 1988 28.01.89 eigen cross in het park Schoonhoven
17 december 1988 11.02.89 goudse crosskompetitie Reeuwijk

28 januari 1989 25.02.89 eigen cross in het park Schoonhoven

25 februari 1989
Aanvangstijden 10.30 uur.

Nadere inlichtingen bij de wedstrijdsekretariaten.



TE KOOP

Een paar hardloopschoenen
merk Reebok GL 6100.

Maat 41.

Slechts 2 keer gedragen.
(te groot gekocht).
Sandra van der Donk,

Wal 40, Schoonhoven.

WERKDAGEN

Nu er geen wedstrijden op
de stormbaan worden
gehouden is het de tijd
om het geheel een beetje
op te knappen.

Er moeten sintels op de
baan worden aangebracht.
De opsluitbanden moeten
aangepast worden.
Grondwerk verricht worden
om het terrein enigzins
te egaliseren.
Schilderwerk aan de
gebouwen is ook nodig.
Het terrein moet netjes
gemaakt worden en de
materialen schoonmaken

en invetten.

Kortom veel werk wat we
met z'n allen kunnen doen
De dagen waarop gewerkt
moet worden zijn:
zaterdag 5 november,
zaterdag 19 november,
zaterdag 26 november.

Er wordt gewerkt van
08.30 uur tot 12.30 uur.
Voor koffie wordt gezorgd
We rekenen op jullie.

JEUGDKAMP

Evenals dit jaar gaan we
ook volgend jaar weer op
kamp.

We hebben gekozen om drie
dagen te gaan kamperen
bij de Heidewachter te
Otterlo en wel van 4 mei
t/m 6 mei 1989.

Later ontvangt u meer
informatie hierover.

De jeugdkommissie

NIEUW IN DE EANTINE

Na de dijkloop werden Marion Gubbels en Lenie Westerhof
door voorzitter Piet Stam bedankt voor hun jarenlange
inzet als kantinebeheerdsters en voorzien van bloemen.
Het nieuwe "personeel' trad een week later aan tijdens
het oud papier ophalen om de sjouwers van koffie te
voorzien. De koffie werd door de heren in orde bevonden
zodat de dames mogen blijven.Op de foto van links naar
rechts: Els Schep, Ina den Boer, Ada de Vos, Lia vd
Heul, Fija Fredrikze, Marjan Sterrenburg, Ans vd Horst.

WAT ZIJN SPORTZOLEN?

Dit zijn zolen die voor een ieder persoonlijk gemaakt
worden, na een zeer uitgebreid onderzoek.

Hierbij wordt gebruik gemaakt van o.a. IEMG-apparatuur;
podoscoop en podograaf.

De aanwezige klachten worden deskundig bekeken en, voor
zover mogelijk, verholpen met de voor u aangepaste
zolen.

Een sportzool kan ook alleen fungeren als schokdemper
tijdens het lopen.

Maak eens vrijblijvend een afspraak bij: Ank Bunk,
Haven 66 te Schoonhoven, tel.01823-4457

TRIMLOOPBOEKJE

Voor alle trimmers en crossers is nog steeds het mooie
trimloopboekje verkrijgbaar. Het boekje dat geldig is
tot augustus 1989 bevat ook alle gegevens van diverse
crossen in geheel Nederland. Mocht u nog een boekje
willen kopen, dan kunt u terecht bij Ad Verhoeff,
Stevinstraat 2 en bij de sporthandel in Schoonhoven.
Het boekje kost f 7,50, waarvan f 1,50 voor avantri is.
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IN GESPREK MET
ELIZE ZIJDERLAAN

Deze keer zijn we eens wat verder gegaan
dan Schoonhoven, want dat avantri een
regio-funktie vervult moge iedereen wel
duidelijk zijn, gezien de suksessen van
vele leden die buiten Schoonhoven wonen.
Een plaats waar je niet omheen kunt is
dan Polsbroek en natuurlijk bij de
familie Zijderlaan.

Op dit moment zeer zeker de familie met
de meeste aktieve leden, want zeven
leden uit &&n gezin komt niet veel voor
en is vrijwel uniek.

Van dit zevental hebben we é&n van
avantri's wedstrijdatletes gekozen n.l.
Elize, die bij de meisjes-a erg aktief
is.

Als we in huize Zijderlaan aankomen
blijkt de familie aan het trainen te
zijn, behalve Elize en moeder Wil, die
ons hartelijk onthaalt met koffie en
koek.

We raken al gauw in een gezellig gesprek
en Elize blijkt een enthousiaste
praatster te zijn en komt direkt al op
de proppen met plakbocken en vele
krantenknipsels.

Het resultaat van dit gesprek vindt u
hieronder.

Ik ben geboren op de boerderij in
Polsbroek waar we nu nog wonen, dat was
negentien jaar geleden.
In 1980 ben ik als tweede jaars meisje-d
1lid geworden van avantri. :
Nu ben ik voor het laatste jaar bij de
meisjes-a en dan ga ik over naar de
dames.
Behalve mijn moeder doet onze hele
familie aan atletiek, al zijn we
allemaal wel voornamelijk op het lopen
gericht en dat komt weer door mijn vader
die was drie keer Nederlands kampioen
veldlopen.
Misschien wel daarom dat we allemaal het
liefst crossen en dat is ook wel heel
gezellig al komt het er jammergenocg
weinig van om ook met elkaar te trainen.
In de winter ga ik vaak met de hele
familie naar crosswedstrijden en in de
zomer doe ik af en toe een baanwedstrijd
Op de baan doe ik meestal de 800 of de
1500 meter.
Mijn persoonlijk rekord op de 800 meter

is 2.23.2 en op de 1500 meter 4.58.0.
Klubrekords heb ik niet, want Brenda is
me daarin altijd voor geweest.

Wel ben ik als meisje-b bij de cross
distrikskampioene geweest ecn had ik een
vierde plaats bij de Nederlandse
b-crosskampioenschappen.

Bij de meisjes-a ben ik wel vele malen
in de prijzen gevallen, maar dat komt
ook omdat er bij de meisjes-a altijd erg
weinig deelname is en dat is jammer.

Ik train meestal drie keer in de week,
op donderdagavond bij Klaas Lok en voor
mezelf nog twee keer, soms samen met
mijn zus Esther.

Van de trainingen bij Klaas heb ik veel
profijt.

Zelf rommel ik altijd maar wat aan, maar
bij Klaas gaat alles heel gericht en met
zo'n klub lopen is ook wel weer heel
gezellig.

Op een tussenvraag of Elize een speciaal
dieet heeft voor een wedstrijd volgt



kort en krachtig: nee hoor, niks
speciaals.

Een paar uur voor de wedstrijd eet ik
een boterham met kaas en water of thee
erbij, daarna niets meer.

Wel let ik erop dat ik geen vet eet want
dat ligt altijd zwaar op de maag.

Dus zijn we al snel bij de vraag of er
naast atletiek nog andere sporten worden
gedaan?

Eigenlijk heb ik naast atletiek nooit
aan een andere sport gedaan, misschien
ook wel omdat er in Polsbroek niet
zoveel te doen is.

Wij moeten voor onze sport ook naar
Schoonhoven.

Soms is dat ook wel lastig, ik weet nog
dat ik als meisje van een jaar of twaalf
in de winter vaak trainingen moest
overslaan.

Door de drukte in het gezin en op de
boerderij was er niet altijd tijd me te
brengen en te halen en alleen op de
fiets door het donker is ook niet echt
leuk, dat was trouwens voor mijn moeder
ook geen leuk idee.

Bij avantri hebben we het allemaal best
naar ons zin, het lijkt ook een beetje
op een grote familie.

Bijvoorbeeld de dag in Breda toen de
heren promoveerden was gewoon een groot
feest.

Het Nederlands kampioenschap veldlopen
is ook altijd heel gezellig, we gaan
daar meestal met een bus naar toe.
Verder is het leuke van atletiek dat je
veel mensen leert kennen.

Als we ergens gaan lopen komen we ook
altijd wel iemand tegen die we nog
kennen van een andere wedstrijd, er
wordt dus veel gelopen maar ook veel
gekletst.

We gaan voor de crossen vaak en graag
naar Brabant, gewoon omdat de mensen
daar heel gezellig zijn.

(Hierop kan een van ons als echte
Brabantse, .stevig ja-knikken)

Echte hobby's heb ik verder niet, af en
toe pak ik wel eens de speer van mijn
broer en doe graag aan schaatsen en
fietsen.

Met mijn zus Esther heb ik deze zomer op
de fiets een tocht door Belgié€ gemaakt.
Via Zeeland zijn we toen teruggekomen.
Slapen en eten deden we 1n
jeugdherbergen en al zat het weer niet
altijd mee, het was toch een leuke
vakantie.

Voor de rest van de vakantie had ik
werk in Gouda, daar ging ik ook op de
fiets naar toe.

Alles bij elkaar zijn er deze zomer wel
heel wat kilometers gemaakt.

Veel tijd voor een andere hobby hou ik
eigenlijk ook niet over.

Trainen vraagt veel tijd, mijn opleiding
ook en soms moeten ook op de boerderij
de handen uit de mouwen.

Tk volg nu voor het derde jaar de
PABO-opleiding in Gouda voor lerares en
ga met een stage beginnen op een nogal
klein schooltje in Jaarsveld.

De hele opleiding duurt vier jaar en dan
kan ik echt les gaan geven.

Een beetje lacherig zegt Elize nog dat
ze dus voor verkering al helemaal geen
tijd over heeft.

Als we aan het eind van ons gesprek zijn
gekomen, komen de meeste leden van het
gezin binnendruppelen.

Het wordt er alleen maar gezelliger op.
De verhalen en foto's van de anderen
komen nu ook voor de dag.

Opmerkelijk daarbij is dat Wil, die zelf
niet aan atletiek doet, de stimulans is
achter dit stel kinderen en alles in
goede banen weet te leiden en daarbij
niet vergeten de hoeveelheid kleding die
gewassen moet worden na elke training.
Bewondering die ook Elize deelt voor
haar moeder.

Wij van onze kant hebben veel
bewondering voor Elize, die bescheiden
en naast haar dagelljkse ritten naar
school in Gouda toch nog tijd vind om
zo'n drie 3 vier keer per week te
trainen.

Voor haar is het te hopen dat er wat
meer dames-atlete's bij komen, wat Elize
zal stimuleren en haar prestaties op een
nog hoger niveau zullen brengen.

Uit diverse krantenartikelen blijkt ook
dat Elize in het cross-selzoen goed met
de besten meekan.

Een meisje die ook als voorbeeld gesteld
kan worden voor de andere dames, want
"geen tijd" komt bij Elize niet voor.

Nadat dit interview op papier stond is
het Elize toch gelukt om op de avantri
rekordlijst te komen.

Tijdens het klubkampioenschap op zondag
2 oktober vestigde zij samen met Nelleke
Halling, Sandra vd Donk en Brenda
Sleeuwenhoek een nieuw rekord op de
4x800 meter in 10.07.4.

Deze tijd is tevens een nieuw Gouds
afdelingsrekord, wat zij met 15 sekonden
verbeterden.

Joke en Elly



OUD PAPIERAKTIE

De laatst gehouden oud papieraktie van
zaterdag 22 oktober is weer een groot
sukses geworden.

Maar liefst 19030 kilo werd er weer
opgehaald door avantri.

Een pluspunt is dat de jeugd van avantri
ook daadwerkelijk meehelpt.

Zowel jongens als meisjes kwamen in
grote getale opdagen.

Naast het sjouwen van het zware papier
vind men daarbij ook nog tijd om met
elkaar veel plezier te maken.

De volgende aktie is op zaterdag 10
december.

12.00 wr: Er wordt gesjouwd en gestouwd
om de container vol te krijgen.

12.30 uur: De deuren zijn dicht en de
rest wordt er overheen gekieperd.




13.00 uur: De eerste container wordt al 15.00 wur: Oud papierbaas Frits de Vos

weer met 7520 kilo papier weggehaald. inspekteert of alles goed gaat, maar
------------------- g e wordt daarbij klem gereden door Bram de
14.00 uur: De derde container is aan de ° Boer.

beurt en zal ook aardig vol raken.

AARDIG

Wat ook met het oud papiler ophalen te
maken heeft is 't volgende waar gebeurde
verhaal.

Nadat ik zelf mijn oud papier wijk klaar
had, voelde ik mij nog fit genoeg om te
gaan trainen.

Omdat ik nog een boodschap had voor zoon
Roald, besloot ik even de kantine te
bellen.

En omdat ik uit ervaring weet dat er na
een vermoeiende dag van papier ophalen
het ergste is om een telefoontje te
krijgen dat er nog een doosje papier
staat, besloot ik om mijn mede ophalers
eens te testen, en met een verdraaide
stem mijnerzijds ontspon zich
onderstaand telefonisch gesprek. =
"Met de avantrikantine, Bas Zwijnenburg"
"Ja meneer, ik heb hier nog wat oud
papier staan, wat niet opgehaald 1is,
terwijl ik het om elf uur al buiten
gezet heb"




"Ja mevrouw, maar u weet toch dat wij om
negen uur al beginnen en dat het papier
dan buiten moet staan?'

"Ja maar het was wat laat geworden en ik
ben nooit zo vroeg op"

Ja dat kan mevrouw, maar daar kunnen wij
geen rekening mee houden, we kunnen niet
twee keer dezelfde route rijden"

"Kunt u het niet komen halen meneer?"
"Waar woont u mevrouw?"

"Ik heb erg veel papier hoor, bijna een
vrachtwagen vol..."

En ja hoor ik, nadat ik dit gezegd had

DONATEUR

Voor f 25,- per jaar kunt u donateur van
avantri worden en dan ontvangt u tevens
avantri magazine.

Zo blijft u op de hoogte van atletiek en
daarnaast van veel andere zaken, zoals u
in dit klubblad ziet.

Oud sportnieuws, de prestaties van de
andere Schoonhovense sporters, zaken
over het millieu, betrekking hebbende op
onze mooie omgeving, e€nz.enz.

vertrouwde men het niet meer en kon ik

mijzelf niet inhouden.
Bas kon er om lachen.

AVANTRI 25JAAR

Toch vind ik het knap dat zelfs de

telefoontjes als deze met een
vriendelijkheid beantwoord worden.
‘Hulde aan deze ophalers, die na zo'n
zes uur sjouwen nog zo vriendelijk kan

blijven.

Ad Verhoeff

7oals u wellicht al weet bestaat avantri

volgend jaar 25 jaar.
Naast allerlei aktiviteiten die het
feestjaar zullen opvrolijken is er op

zaterdag 29 april een gigantische grote
feestmarkt in de binnenstad.
Geef u daarvoor op bij Hans Sterrenburg.

NATUUR
EN

DE EGEL

Begin november zie je erg
veel mensen hun tuiln voor
de winter gereed maken.
Er wordt gesnoeid en veel
blad van de grond in
vuilniszakken gestopt.

De tuin zal en moet er in
de winter netjes bij
liggen.

Bedenk echter, dat uw
tuin’ ook té netjes kan
zijn opgeruimd, want in
zo'n tuin vinden vele
dieren geen onderkomen
voor de winter.

Ze gaan dood of zoeken 'n
beter kosthuis en daarmee

verdwijnen dan ook veel
nuttige dieren.

Een van die nuttige
dieren is de egel, die
meestal tegen de schemer
luidruchtig op pad gaat
naar voedsel, wat bestaat
uit slakken, wormen en
andere insecten.

Als u zo'n scharrelaar in
de tuin heeft, maak het
hem dan zoveel mogelijk
naar de zin en zorg Voor
een stapel takken, waar
hij onder kan gaan over-
winteren.

Ook van een hoop
afgevallen bladeren maakt
hij een winterverblijf.

Egels zijn leuke diertjes
maar ze horen in de vrije
natuur en niet in een
hokje.

De egel is sinds 1917 een
beschermd dier.

Alleen waneer u na begin
november een klein
exemplaar 'vindt', dat
minder weegt dan 500 gram
mag u het zelf verzorgen.
of overdragen aan de
dierenbescherming.

Als het voldoende gewicht
heeft dient u het terug
te brengen naar de
vindplaats.

Weet u echter met een
gevonden egel geen raad,
bel dan de landelijke
egelopvang 038-532982,
b.g.g. 05780-14413,
dagelijks tussen 09.00

en 22.00 uur.

Als u probeert een egel
zelf een winter lang in
leven te houden is dat
niet alleen moeilijk maar
kost ook veel geld.

Henk Schep
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LUXE EN
HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven
Tel, 01823-2873

»

EN H A AR

bouwmaterialen.

Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wjj restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J. BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995

HEM
( ) HAVEN 74 SCHOONHOVEN
AUTOBEDRIJP T e
GROENEVELD
BENZINE STATION
o e o] Voor hem nu ook het merk
en ABC garantie Officiéle Dealer y o i
APK keuring "PANMQO" in onze kollektie
Ry <o)
a4 5 a
KWALITEIT
U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn EN
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?
Wij bouwen huizen en bednjfspanden. VOOR DELEN

SLAGERIJ
C.WOONING

KOESTRAAT 75
SCHOONHOVEN
TEL.01823-2672

Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
DOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566




ESTAFETTE

Wanneer je als atletiekvereniging in
alle categorién kan deelnemen aan
estafette-wedstrijden op vele afstanden
en daarbij ook nog sukses oogst geef je
als klub aan dat je niet alleen in de
breedte maar ook aan de top groeit.

Het deelnemen aan estafette-wedstrijden
geeft toch een andere dimensie aan onze
toch wel individuele ingestelde sport.
Vooral teamgeest is bepalend voor sukses
Vroeger werden er veel meer estafette-
wedstrijden gehouden, meestal als
afsluiting van baanwedstrijden, zoals
bijvoorbeeld de Zweedse (100-200-300 en
400m) totaal dus 1000m of de olympische
(800-400-200 en 200m) totaal 1600m.

Ik heb dan ook, en weet zeker dat er nog
meer oud-atleten zijn die aan estafette-
wedstrijden dierbare herimneringen
hebben overgehouden.

Zo liep ik op 29 juni 1960 te Rotterdam

Boven: Wietze de Bruin, Jos Koeleman,
Gerrit Visser, Kees de Vos.

Midden: Wim Stok, Nico Sleeuwenhoek,
Nico Terlouw (Jan Zijderlaan ontbreekt).
Onder: Nelleke Halling, Elize Zijderlaan
Brenda Sleeuwenhoek, Sandra van der Donk

voor de ploeg uit Alblasserdam in een
Zweedse estafette de 400m tegen de
huidige bondstrainer Ton Eikenboom, die
toen uitkwam voor ALD-Rotterdam.

Op diezelfde avond ook een 400m in de
olympische estafette tegen Jaap
Noordenbos van Minerva Rotterdam, thans
voorzitter van AVR Rotterdam, en gaf
toen de stok over aan klubgenoot Henk
Gelderblom, nu voorzitter van Spirit uit
Oud-Beierland.

Waar blijft de tijd?

Voor avantri waren de estafettes in 1988
bijzonder suksesvol.

Vier veteranen (gemiddeld 48] jaar oud)
liepen in Utrecht 4x15km in 3.48.01 en



werden daarbij 13e in een officieus
kampioenschap van Nederland.

Hun tijden waren: Wim Stok 55.13, Jan
Zijderlaan sr. 55.27, Nico Sleeuwenhoek
58.25 en Nico Terlouw 58.55, hetgeen een
nieuw klubrekord betekende voor de
veteranen.

Ook de heren zorgden voor een nieuw
klubrekord met 3.43.21, met als totale
verrassing dat Gerrit Visser op zijn

26e verjaardag de snelste was 1n 54.55.
Jos Koeleman 56.07, Wietse de Bruin
56.57 en Kees de Vos 55.20.

En dan onze dames, die zelf het plan
maakten om het afdelingsrekord 4x800m,
dat sinds 16.09.76 op naam van AAV'36
stond met 10.16.8 te verbeteren.

Op onze eigen stormbaan werd het 10.01.5
Het waren Sandra vd Donk (komende van
Tarletos uit Wageningen, Nelleke Halling
Brenda Sleecuwenhoek en Elize Zijderlaan
die dit karwei klaarden.

Het gebeurde tijdens "t zo suksesvolle

van het even zo mooie eerste oktober-
weekend.

Even nog wat cijfers: Totaal 146 deel-
nemers (buiten de schaatsklub); tien
nieuwe klubrekords; 1 evenaring van een
klubrekord; 9 deelnemers op de 5000m en
een aparte klassering voor dames trim.
Een sfeer die een 10 krijgt, dankzij de
onderlinge verstandhouding.

Is een familiedag nog wel nodig?

Zelf was ik thuis met een verbouwing
bezig, terwijl ik zo graag alles had
willen bijwonen, maar ook de dijkloop
moest geregeld worden.

Al met al is het toch zo, dat naast de
146 deelnemers aan het klubkampioenschap
er nog zo'n 30 aktieve senioren
voornamelijk afstandlopers, op deze dag
in aktie waren.

Wie had dat 25 jaar geleden nog durven
hopen?

Piet Stam

Qq VERZBMEL
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Naar aanleiding van het nieuwe rekord op
de estafette 4x800m van de avantri-dames
gaan we eens terug in de tijd dat de
dames-atletiek in Schoonhoven begonnen
is.

In het eerste krantenartikel daarover
uit de Schoonhovense Courant, blijkt dat
in 1949 te zijn.

In het tweede artikel ziet men dat het
met de atletiek in Schoonhoven de goede
kant uitgaat.

Twee ploegen nemen deel aan de estafette
wedstrijden in Gouda.

Deze estafettes gingen over verschillen-
de afstanden n.1. 800, 400, 200, 100m.
Vooral de jeugd liet zich gelden.

20 mei 1949 dames-athletiekafdeling

De athletieksport in ons land verheugt
zich momenteel in een enorme
belangstelling.

De Olympische successen van onze
landgenoten op de Londense Spelen zullen
daaraan zeker niet vreemd zijn.

Ook Schoonhoven ontkomt niet aan deze

tendens en dinsdagavond vond een
bespreking plaats om te geraken tot
stichting van een dames-athletiekploeg.
Twintig dames waren aanwezig en besloten
dinsdagavond met de training te beginnen
Sportclub heeft in haar midden twee
ervaren instructeurs met een jarenlange
wedstrijdroutine en theoretische kennis,
die aan deze afdeling leiding zullen
geven.

10 october 1949 Goudsche Singelloop

Het deed zaterdag bij de door de Goudse
athletiekcommissie georganiseerde
traditionele Goudse Singelloop-estafette
prettig aan twee ploegen van de Voetbal-
en Athletiekvereniging Schoonhoven aan
te treffen.

Een opmerkelijk feit, omdat geen der
ploegen uit Gouda met meer dan 1 ploeg
heeft deelgenomen.

Na het startschot door burgemeester
James, vochten de beide Schoonhoven
juniores C.van Engelen en C.van Holten,
zonder zich te storen aan keiharde namen
van internationals als Meyborg, Knoop of
Slijkhuis, hun robbertje uit.

Vrijwel gelijktijdig volbrachten zij de
800 meter.

Een verdienstelijke 400m liep de kleine
Theo vd Velde.

C.Heyneman ondervond op het lange
afstandnummer de tegenstand van vrijwel




alle '"groten' uit Zuid-Holland.
G.Weyland ontpopte zich als een 400m
loper met aanleg.

De 16-jarige sportclubleden toonden zich
waardige vertegenwoordigers van de
Zilverstad en demonstreerden 'het niet
om de knikkers, maar om het spel'.
Hieronder de uitslag: Groep-b: 1. Nurmi
Bodegraven, 2. Schoonhoven, 3. Zav'48
Zevenhuizen, 4. Schoonhoven-2.

Schaatsen

De trainingen op de ijsbanen zijn weer
begonnen en een dezer dagen begint ook
het marathonschaatsen weer met de
kompetitie.

Een poging om ook een internationaal
gerichte marathon-kompetitie te starten
zijn min of meer gestrand door de hoge
financiéle eisen van sommige ijsbaan-
direkties.

Toch werd in Inzel op 20 oktober al een
eerste marathon gereden met veel
nederlandse vedetten en een aantal
oostenrijkers en duitsers.

Onder deze rijders ook Jan Kooyman.
Door een aantal zware valpartijen moest
deze wedstrijd gestaakt worden, wat voor
Jan jammer was, want hij bevond zich in
gezelschap van Dries van Wije, Erik vd
Bogaard en Richard van Kempen en dus in
een goede uitgangspositie om de
wedstrijd winnend af te sluiten.

0ok beide Schoonhovense marathonrijders
Arjan Bakker en Michel Vlasblom staan
weer goed geprepareerd klaar voor een
nieuw seizoen.

Arjan heeft zich deze zomer vooral op de
fiets doen gelden met diverse
overwinningen in regio-wedstrijden.
Michel, die vorig jaarook nog aan de
winter-triathlon deelnam, heeft nu
besloten om aan dergelijke wedstrijden
niet meer mee te doen.

Vooral het lopen eiste een dermate zware
training dat dit naast een normale
dagtaak niet meer op te brengen is.

Beter is het om deze tijd om te zetten
in trainingsarbeid voor het schaatsen en
wat meer rust te nemen.

De resultaten zullen deze winter dan
zeker niet uitblijven.

Volleybal

Ook de volleybal-kompetitie 1s weer van
start gegaan.

Nu de spelers van het nationale team
niet aan de landelijke kompetitie
deelnemen, zou de kompetitie misschien
aantrekkelijker kunnen worden.

Ook DOS moet in staat geacht worden om
goede resultaten te boeken. ‘
Jammergenoeg is er bijna nooit een ploeg
te formeren die een aantal jaren bij
elkaar blijft, gezien de vele wissels
aan het eind van ieder seizoen.

Het grote geld speelt ook hier een nogal
dubieuze en verpestende rol.

Met de gebroeders Heikoop weer in het
hoogste team plus nog wat jeugd dat
doorbreekt zou er in Schoonhoven weer
een echte "'Schoonhovense ploeg' voor
leuk volleybal kunnen zijn.

Atletiek

Na vele jaren waarin de dames-atletiek
op een laag pitje gestaan heeft, is er
nu wat sukses te melden.

Een aantal pagina's eerder in dit blad
schreef men hier al over.

Het is voor het eerst in de 25 jarige
geschiedenis van avantri dat een
damesploeg in de Goudse rekordlijst zal
worden opgenomen. g
Opmerkelijk is wel dat van deze vier er
niet één uit Schoonhoven afkomstig is.
Nelleke en Brenda uit Stolwijk, Elize
uit Polsbroek en Sandra uit Wageningen.
Ondanks avantri een regiovereniging 1is,
zou ik graag wat meer meisjes en dames
uit Schoonhoven bij avantri aktief zien.
De atletiek eist nu eenmaal veel meer
training en doorzettingsvermogen, wat
een individuele sport kenmerkt.

De reeds eerder genoemde dames trainen
minstens vier keer per week.

ik




TRAININGSOVERZICHT OKTOBER T/M MAART

INDELING

MAANDAG

meisjes pupillen-c

meisjes pupillen-a-b
meisjes

jongens-c

rekreatie atletiek senioren

DINSDAG
dames trim
meisjes
heren trim

WOENSDAG

Jongens pupillen-c
jongens pupillen-b
jongens pupillen-le jaars
jongens pupillen-2e jaars
jongens-d

dames trim

dames trim

meisjes-b
heren+junioren-a-b

DONDERDAG

dames trim

heren trim

middenafstand d+h+j vanaf b

LEEFTIJD TRAINER
7-8 jaar F.vd Grijn
9-10 jaar C.v.Duiven
11-12 jaar C.Faay
14-15-jaar F.vd Grijn
H.Sterrenburg
C.Zwijnenburg
13-14 jaar J.Driesen
G.Hoek
7-8 jaar G.Faay
9 jaar M.Waterreus
10 jaar R.Zwijnenburg
11 jaar P.vd Dool
12-13 jaar G.Hoek
C.Zwijnenburg
C.Zwijnenburg
15-16 jaar M.Zwijnenburg
v.a.16 jaar F.vd Ham
A.Verhoeff
A.Verhoeff
K.Lok

PLAATS TIJDSTIP

1ts 17.30-18.30 uur
1ts 18.30-19.30 uur
1ts 19.30-20.30 uur
stormbaan 19.00-20.30 wur
stormbaan 19.30-27.00 uur

stormbaan  13.30-14.30 uur
beregracht 19.00-20.00 uur
beregracht 21.00-22.30 uur

plesman-o  160.30-17.30 uur
plesman-w  16.30-17.30 uur
1ts 17.30-18.30 uur
plesman-w  18.30-19.30 uur
plesman-o  18.30-19.30 uur
zwljger 19.30~20.30 uur
zwijger 20.30-21.30 uur
zwijger 19.30-20.30 uur
zwijger 21.00-22.30 uur

beregracht 19.00-20.00 uur
beregracht 20.00-21.00 uur
stormbaan  19.30-21.00 uur

MAAK VAN JE
SPORTDAG
GEEN
STROPDAG

Twee weken geleden is het
weer gebleken dat men na
het sporten weer wat
miste van kleding en geld
Jammer.

Wanneer we met z'n allen
weer druk bezig zijn op
het atletiekterrein of in
een van de sportzalen,
snuffelen anderen in de
kleedkamers.

Terwijl wij sportief op
jacht zijn naar de
overwinning, wordt een
ander soort winst weer

door onsportievelingen
opgestreken.

Dure kledingstukken en
belangrijke papieren.
Geld, cheques, sieraden
en horloges.

Zo wordt voor velen de
sportdag een stropdag.
En daar zijn we toch niet
voor bezig?

Laat daarom geen spullen
van waarde onbeheerd in
de kleedkamer achter.
Laat uw waardevolle
spullen zoals horloges
en sieraden liever thuis
of geef dit bij de
kantinebeheerder of
trainer in bewaring.
Neem niet te veel geld
mee en geen papileren die
u bij het sporten toch
niet nodig hebt.

Voorkom een misdrijf.

KONTRIBUTIE

Pupil f 7,00 per maand
Junior f 8,00 per maand
Senior f 12,50 per maand
Trimmer f 10,50 per maand
De gezinskorting omvat de
volgende regeling: eerste
1id normaal, ieder daarna
volgend 1lid krijgt f 1,00
korting per maand.

Het lidmaatschapsgeld van
onze vereniging wordt via
een acceptgirokaart om de
drie maanden geind.

Mocht men ooit besluiten
om te bedanken voor onze
vereniging, dan moet u
dat schriftelijk bij de
ledenadministratie doen.
Adres:

Mevr.E.Schep,
Reg.v.Heutszstraat 4,
2871 HK Schoonhoven.



UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

UTRECHT 18.09

Rob Zwijnenburg nam hier deel aan een
werpdriekamp en werd dertiende met 1733
punten.

De diskus wierp hij naar 39.28 en de
speer naar 40.32, terwijl hij de kogel
naar 11.50 stootte.

LEIDEN 22.09

Jan Zijderlaan jr. liep hier de 400m in
55.4 bij de heren.

Broer Job werd derde op de 1500 meter
_bij de jongens-b in 4.21.5, hetgeen een
nieuw persoonlijk rekord betekende.
Gielis Visser liep de 5000 meter bij de
heren in 17.07.9.

HENGELO 24/25.09

Edwin Veer draaide zijn eerste interland
op de tienkamp in bovengenoemde plaats.
De meerkamp-interland ging tussen Belgié
Zwitserland en Nederland.

Er stond een sterke wind, maar de regen
viel wel mee vergeleken met de
Schoonhovense rommelmarkt.

Edwin werd negende met 6332 punten.

Zijn prestaties waren: 100m 11.85, ver
6.85, kogel 11.46, hoog 1.89, 400m 53.65
110mh 16.24, diskus 34.30, psh 3.60,
speer 43.12, 1500m 4.38.71.

UTRECHT 25.09

De 43e singelloop leverde Bauke de Jong
een 38e plaats op in 38.03.4.

ALBLASSERDAM 01.10

Ad Ermstrang liep hier de tien engelse
mijlen in 1.10.17 en werd daarmee 101le.

ZWOLLE 01.10

AV-PEC 1910 organiseerde de marathon van
Zwolle.

De start was in het centrum en de route
voerde via Berkum, richting Dalfsen naar
Hasselt en weer terug naar de baan aan
de Peterskamp te Zwolle.

De tocht voerde langs fietspaden en de
provinciale weg dwars door het groen.
Publieke belangstelling was er niet zo
veel, maar de organisatie goed en zeer
gezellig.

Het aantal deelnemers zal zo'n 200 zijn
en tevens was er een halve marathon.
Voor zover ik weet was er nog geen
avantriaan die deze marathon gelopen had
vandaar dat ik mij inschreef.

Mijn persoonlijk resultaat was minder
gezellig. _

Weggegaan op 3 uur en tien minuten
(beste tijd was 3.15.00.0) en dus moest
het kunnen want ik had er hard voor
getraind, de trainingstijden goed en er
stond weinig wind.

Helaas was de 25km tijd 1.55 en de 30km
2.20 zodat ik het dus wel kon schudden.
Ben dan verder gegaan op uitlopen.

Na zo'n 38km stond er iemand het gras
eten en drinken te geven, bovendien had
hij neigingen in het gereedstaande busje
te stappen tijdens z'n eerste marathon.
Toen ik hem voorhield dat hij niet voor
de bus had betaald maar voor de
loopafstand, hebben we hem samen
uitgewandeld.

Mijn eindtijd was 3.49.09.

Met 'n illusie armer maar een ervaring
rijker, toch maar proberen voor de a.s.
dijkloop hersteld te zijn.

Ad de Laet.

@GOUDA 02.10

De groenhovenloop over een lengte van 'n
halve marathon leverde Mart Spruit een
vijfde plaats op in 1.12.59.

Rein Hogeveen werd zestiende in 1.22.27.

SCHOONHOVEN 01/02.10

De klubkampioenschappen werden dit jaar
verwerkt onder goede weersomstandigheden
De zon scheen en zorgde voor een bijna
zomerse temperatuur.

Er waren 146 deelnemers op de baan in
aktie en er werden goede prestaties
geleverd.

De klubkampioenen per onderdeel zijn in
de uitslag onderstreept en de nieuwe
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klubrekords zijn met + aangegeven.
Jongens pupillen-c

Sander Veer, 40m 8.0, bal 21,50, ver
2.90, 1000m 4.16.1, 898pt.

Man Wai Chow, 40m 7.2, bal 8,00 ver 3.20

1000m 4.25.8, 831pt.

Joeri Hofman, 40m 7.5, bal 12,00, ver
2.59, 1000m 4.04.1, 8Z5pt.

Roeland Waalwijk, 40m 8.1, bal 14,50,
ver 3.00, 1000m 4.23.8, 767pt.

Jeroen Looren de Jong, 40m 8.0, bal
10,00, ver 2.76, 1000m 4.12.6, 700pt.
Tobias Langemeijer, 40m 7.9, bal 8,00,
ver 2.71, 1000m 4.08.1, 674pt.

Joran vd Haar, 40m 7.7, bal 13,50, ver
2.38, 1000m 4.16.3, 621pt.

Sebastiaan Lagendijk, 40m 7.7, bal 10,50
ver 2.56, 1000m 5.10.1, 515pt.

Meisjes pupillen-c

Gwendolyn van Os vd Abeelen, 40m 7.2,
bal 13,50, ver 3.00, 1000m 4.78.Z, 928pt
Joska Tuytel, 40m 7.9, bal 14,50, ver
2.68, 1000m 4.33.7, 697pt.

Margriet Zijderlaan, 40m 8.6, bal 17,50,
ver 2.34, 1000m 4.33.9, 571pt.

Mathilde van Zijtveld, 40m 8.6, bal 8.50
ver 2.79, 1000m 4.39.2, 482pt.

Liesbeth de Jong, 40m 8.5, bal 8,00, ver
2.48, 1000m 4.41.8, 414pt.

Olga Stetter, 40m 8.2, bal 7,50, ver
2.48, 1000m 5.05.2, 372pt.

Ellen van Trierum, 40m 8.6, bal 11,00,
ver 2.53, 1000m 5.44.0, 329pt.

Claudia vd Pauw, 40m 9.7, bal 5,00, ver
1.72, 1000m 6.03.1, 71pt.

Meisjes pupillen-b

Willeke van Buren, 40m 7.8, bal 9,00,
ver 2.69, kogel 2.86, hoog 0.90, 1000m
4.04.6, 987pt.

Anita van Engelen, 40m 8.0, bal 13,50,
ver 2.63, kogel 3.95, hoog 0.85, 1000m
4.49.9, 895pt. '

Esther van Wingerden, 40m 7.8, bal 12,50
ver 2.74, kogel 3.63, hoog 0.75, 1000m
£.39.7, 868pt.

Saskia Schouten, 40m 8.1, bal 7,50, ver
2.60, kogel 3.84, hoog 0.75; 1000m
5.06.0, 625pt.

Jongens pupillen-b

Pieter Slappendel, 40m 7.0, bal 23,00,




ver 3.46, kogel 4.92, hoog 1.00, 7000m
5.59.7, 1762pt.

Koendert Paarlberg, 40m 7.3, bal 23,00,
ver 3.20, kogel 5.20, hoog 0.95, 1000m
3.46.3, 1703pt

Robert de Gruyter, 40m 7.5, bal 24 ,00,
ver 3.19, kogel 5.30, hoog 1.10+, 1000m
4.08.0, 1683pt.

Merijn Star, 40m 7.1, bal 22,50, ver
5.06, kogel 5.30, hoog 1.00, 1000m
4.07.8, 1643pt. '

Kaj Smlt 40m 7.8, bal 20,00, ver 3.01,
kogel 5. 08 hoog 0. 95, 1000m 4. 16.1,
1384pt.

Wouter Koevermans, 40m 7.6, bal 21,50,
ver 2.84, kogel 4. 56 hoog 0.90, 1000m
4.05.9, 1377pt

Marco Looren de Jong, 40m 7.8, bal 17,00

ver 2.81, kogel 6.02, hoog 1.00, 1000m
4.51.3, 1267pt.

Simcha Lekkerkerker, 40m 7.5, bal 14,00,
ver 2.97, kogel 3. 83 hoog 0. 90 1000m
4.18.6, 1198pt

Herman van Doorn, 40m 9.0, bal 8, 00, ver
2.10, kogel 3.03, 219pt.

Meisjes pupillen-a-le jaars
Dagmar Jongejan, 60m 10.7, bal 17,50,
ver 3.31, kogel 5.22, hoog T.00, T000m
5.04.6, 1275pt.
Annika vd Berg, 40m 7.4, bal 15,00, ver
3.25, kogel 4.60, hoog 1 05, 1000m
4.43. 8, 1361pt.
Melsjes pupillen-a-2e jaars

Maaike Waterreus, 60m 9.5, bal 31.00+,
ver 3.87, kogel 5 45, hoog 1.35+, 7000m
3.55.0, 2338pt.
Nlcolle Terlouw, 60m 9.9, ver 3.80,
kogel 5.52, hoog 1.20, 1000m 3.35. 5+,
1846pt.
Yvette Wortelboer, 60m 10.0, bal 18,00,
ver 2.84, kogel 6.59, hoog 1.10, 1000m
4.12.0, 1635pt
erjam Zijderlaan, 60m 10.5, bal 19.00,
ver 2.92, kogel 4.32, hoog 1 05, 1000m
3.45.5, 1538pt
Namita Stok, 60m 10.2, bal 17,50, ver
3.55, kogel 4.92, hoog 1.00, 1000m
4.23.1, 1513pt.

Cindy Catsburg, 60m 10.6, bal 14,50, ver
1077pt

3.01, kogel 5.25, hoog O. 95




Jongens pupillen-a-le jaars

Edwin Faay, 60m 10.4, bal 32,50, ver
3.51, kogel 6.72, hoog 1.10, 1000m
3.57.3, 1971pt.

Martijn Waalwijk, 60m 10.3, bal 20,00,
ver 3.44, kogel 6.06, hoog 1.15, 1000m
3.55.7, 1899pt.

Jeroen van Nieuwenhuizen, 60m 10.8, bal
28,00, ver 3.49, kogel 6.94, hoog 1.05,
1000m 4.00.9, 1822pt.

Krispijn van IJsselmuide, 60m 10.6, bal
27,00, ver 3.31, kogel 6.76, hoog 1.10,
1000m 4.27.0, 1714pt.

Martin Bunk, 60m 10.1, bal 19,50, ver
3.28, kogel 4.94, hoog 0.90, 7000m
4.03.3, 1516pt.

Jeroen vd Vlist, 60m 9.8, bal 17,00, ver
3.20, kogel 5.37, hoog 1.23, 1481pt.
Martijn Teunissen van Manen, 60m 10.5,
val 7,00, ver 3.07, kogel 3.54, hoog
1.05, 1000m 4.22.2, 1036pt.

Jongens pupillen-a-Ze jaars

Laurens vd Rotte, 60m 9.4, bal 31,00,
verver 3.65, kogel 8.16, hoog 1.10,
1000m 3.51.5, 2242pt.

Fabian de Groot, 60m 9.3, bal 22,50, ver
3.64, kogel 6.21, hoog 1.20, 1000m
3.51.3, 2116pt.

Sander Leeuwenburgh, 60m 9.7, bal 24,50,
ver 3.54, kogel 4.95, hoog 1.05, 1000m
3.45.2, 1899pt.

Walter Schenkelveld, 60m 9.8, bal 22,50,
ver 3.61, kogel 6.23, hoog 1.05, 1000m
4.07.4, 1843pt.

Marcel Boerma, 60m 9.6, bal 19,00, ver
3.75, kogel 5.15, hoog 1.15, 1000m
4.18.3, 1810pt.

Duco Tuytel, 60m 9.9, bal 18,50, ver
3.44, kogel 4.49, hoog 1.15, 1000m
3.47.5, 1795pt.

Marco Veenvliet, 60m 10.3, bal 27,00,
ver 3.41, kogel 5.99, hoog 1.05, 1000m
4.27.5, 1688pt.

Robbert Jan Neven, 60m 9.9, bal 24,50,
ver 3.52, kogel 6.84, hoog 1.15, 1665pt.
Martin Speksnijder, 60m 10.8, bal 23,00,
ver 3.37, kogel 6.19, hoog 0.95, 1000m
4.10.2, 1576pt.

Maurits de Bruin, 60m 11.4, bal 18,50,
ver 2.91, kogel 5.79, hoog 1.05, 1000m
4.04.3, 1424pt.

Marco Gelderblom, 60m 10.4, bal 19,00,
ver 3.54, kogel 3.30, hoog 0.90, 1000m
4.06.3, 1383pt.

Robert Hak, 60m 10.9, bal 19,00, ver
3.10, kogel 5.92, hoog 0.80, 1000m
4.09.1, 1332pt.

Siebe van Ineveld, 60m 11.6, bal 17,00,
ver 2.63, kogel 3.80, hoog 0.95, 1000m
4.18.5, 1050pt.
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Meisjes-d

Susamne vd Bosch, 60mh 12.3, hoog 1.35,
kogel 10.00+, ver 4.60+, speer 21.18+,
600m 1.58.7, 2734pt.

Christel Zeltenreich, 60mh 11.7+, hoog
1.10, kogel 6.15, ver 3.79, speer 19.92,
600m 2.00.7, 2189pt.

Christa Holleman, 60mh 12.8, hoog 1.25,
kogel 7.30, ver 3.98, speer 15.64, 600m
2.04.8, 2178pt.

Esther Buurman, 60mh 12.1, hoog 1.20,
kogel 5.30, ver 3.80, speer 14.80, 600m
1.53.2, 2157pt.

Eliza Molenaar, 60mh 12.4, hoog 1.10,
kogel 5.59, ver 3.71, speer 11.82, 600m
2.03.3, 2033pt.

Gerdien den Haan, 60mh 13.7, hoog 1.10,
kogel 5.30, ver 3.29, speer 12.20, 600m
2.06.0, 1649pt.

Brenda vd Bij, 60mh 14.8, hoog 1.00,
kogel 6.64, ver 3.31, speer 12.40, 600m
2.09.1, 1565pt.

Mirjam Broers, kogel 8.41, ver 3.07,
speer 15.34, 600m 2.02.5, 1419pt.
Jongens-d

Stefan Hersbach, 80m 10.6, ver 4.34,
kogel 8.99, 80mh 14.7, hoog 1.47, speer
34,60+, 1000m 3.42.3, 3094pt.

Jurrian van Walsum, 80m 11.9, ver 3.94,
kogel 7.75, 80mh 16.2, hoog 1.30, speer
21.84, 1000m 3.34.1, 2898pt.

Bas Middelkoop, 80m 11.5, ver 3.70,
kogel 8.65, 80mh 16.2, hoog 1.20, speer
18.96, 1000m 3.24.1, 2890pt.

Rogier Hoek, 80m 11.4, ver 4.06, kogel
9.51, 80mh 15.2, hoog 1.35, speer 24.28,
2781pt.

Bob Stomp, 80m 12.0, ver 3.36, kogel
8.36, 80mh 17.7, hoog 1.20, speer 28.74,
1000m 3.37.9, 2732pt.

Sander Pols 80m 12.7, ver 3.69, kogel
7.60, 80mh 17.5, hoog 1.20, speer 22.96,
1000m 3.37.4, 2665pt.

Ronald den Hollander, 80m 12.2, ver 3.61
kogel 6.09, 80mh 17.1, hoog 1.20, speer
23.62, 1000m 3.24.9, 2658pt.

Edwin Posthuma, 80m 11.7, ver 3.85,
kogel 8.02, hoog 1.20, speer 19.20,
1000m 3.21.0, 2524pt.

Jeroen Star, 80m 12.1, ver 3.87, kogel
5.92, 80mh 17.8, hoog 1.20, speer 16.48,
1000m 3.38.8, 2451pt.

Arjen Lagendijk, 80m 12.9, ver 3.98,
kogel 8.46, 80mh 19.5, hoog 1.20, speer
16.50, 1000m 3.47.9, 2383.

Bram Smit, 80m 12.8, ver 3.69, kogel
6.53, 80mh 18.2, hoog 1.20, speer 16.16,
1000m 3.47.5, 2288pt.

Menno Goemans, 80m 12.1, ver 3.64, kogel
5.73, 80mh 18.4, hoog 1.20, speer 14.18,
1000m 3.43.7, 2283pt.




Fred Hoogendoorn, 80m 11.5, ver 4.14,
kogel 5.77, 80mh 27.8, hoog 1.20, speer
11.16, 1000m 3.43.2, 2165pt.

Sander van IJsselmuide, 80m 13.6, ver
3.39, kogel 6.97, 80mh 20.1, hoog 1.20,
speer 23.52, 1000m 4.01.6, 2146pt.
Ronald Noordergraaf, 80m 12.2, ver 3.87,
kogel 5.42, 80mh 18.3, hoog 1.35, speer
15.22, 2035pt.

Willem Terlouw, 80m 12.3, ver 3.52,
kogel 6.73, 80mh 17.5, hoog 1.20, speer
17.50, 2014pt.

Barry de Jong, 80m 13.5, ver 3.32, kogel
5.71, 80mh 25.4, hoog 1.10, speer 12.12,
1000m 3.42.8, 1704pt.

Jeroen Waterreus, 80m 12.9, ver 3.41,
kogel 6.34, hoog 1.20, speer 21.40,
1690pt.

Marco Terlouw, 80m 14.2, ver 3.01, kogel
4.49, 80mh 20.7, speer 10.52, 1000m
3.59.0, 1179pt.

Meisjes-c

Esther Zijderlaan, 80mh 17.0, hoog 1.30,
kogel 6.66, 150m 22.1, speer 24.40, ver
3.84, 600m 1.48.3+, 2906pt.

Natasja Hak, 80mh 14.0, hoog 1.40, kogel
6.89, 150m 22.8, speer 10.48, ver 4.27,
600m 1.56.3, 2861pt.

Chantal vd Bosch, 80mh 16.5, hoog 1.35,
kogel 8.14, 150m 22.5, speer 18.84, ver
4.21, 600m 2.04.0, 2812pt.

Claudia van Duiven, 80mh 15.1, hoog 1.20
kogel 8.45, 150m 23.4, speer 1-.28, ver
3.63, 600m 1.56.3, 2672pt.

Natasja Schep, 80mh 15.5, hoog 1.30,
kogel 6.62, 150m 23.0, speer 13.06, ver
4.05, 600m 2.04.7, 2560pt.

Micheéle Hersbach, 80mh 15.4, hoog 1.25,
kogel 6.14, 150m 22.4, speer 13.08, ver
4.01, 600m 2.05.8, 2525pt.

Cyntia den Boer, 80mh 16.3, hoog 1.20,
kogel 5.32, 150m 21.8, speer 11.34, ver
3.89, 600m 1.52.0, 2509pt.

Monique Stigter, 80mh 16.5, hoog 1.25,
kogel 5.19, 150m 23.7, speer 17.14, ver
4.16, 600m 2.00.6, 2476pt.

Ellen de Ruiter, hoog 1.30, kogel 7.17,
150m 22.7, speer 23.18, ver 3.72, 600m
2.04.0, 2247pt.

Paulien Straver, 80mh 17.1, hoog 1.30,
kogel 6.67, 150m 22.9, speer 13.60, ver
4.15, 2123pt.

Esmé Visser, 80mh 16.1, hoog 1.25, kogel
6.43, 150m 24.0, speer 16.10, ver 4.04,
2085pt.

Bianca Verdoold, 80mh 16.71, hoog 1.25,



kogel 8.12, 150m 24.0, speer 13.12, ver
3.60, 2038pt.

Patricia vd Bij, 80mh 23.6, hoog 1.10,
kogel 6.88, 150m 28.1, speer 13.78, ver
2.84, 600m 2.30.2, 128Zpt.

Jongens-c

Tim vd Veen, 100m 12.5, ver 5.58, kogel
11.30, hoog 1.60, 100mh 15.4, diskus
36.36, speer 35.48, 1000m 3.15.71,
5179pt.

Roald Verhoeff, 100m 12.8, ver 5.32,
kogel 10.20, hoog 1.40, 100mh 15.3,
diskus 35.38, speer 36.34, 1000m 3.06.3,
4975pt.

Bas vd Veen, 100m 12.0, ver 5.65, kogel
11.19, hoog 1.60, 100mh 16.8, speer
43.58, 1000m 2.57.8, 4834pt.

Bennie Hesseling, 100m 12.4, ver 5.29,
kogel 8.58, hoog 1.45, 100mh 18.7,
diskus 25.94, speer 30.44, 1000m 3.05.1,
493pt.

Ruud Magielse, 100m 12.6, ver 4.74,
kogel 11.17, hoog 1.55, 100mh 18.6,
diskus 22.12, speer 27.78, 1000m 3.15.5
4378pt.

Robert Deerenberg, 100m 13.0, ver 4.82,
kogel 10.76, hoog 1.45, 100mh 20.3,
diskus 25.52, speer 30.32, 1000m 3.20.0,
1211pt.

Bram Demandt, 100m 14.5, ver 4.45, kogel
7.25, hoog 1.50, 100mh 21.2, diskus
23.22, speer 27.50, 1000m 3.12.6, 3735pt
Robert Hofman, 100m 15.1, ver 4.01,
kogel 4.92, hoog 1.20, 100mh 24.2,
diskus 12.78, speer 17.56, 1000m 3.24.6,
2608pt.

Raoul Heerens, 100m 15.4, ver 3.63,
kogel 4.95, hoog 1.30, 100mh 22.9, speer
17.12, 1000m 3.48.0, 2322pt.

Marco Buurman (gehandicapte jongen),
100m 17.4, ver 3.40, kogel 3.37, hoog
0.95, 100mh 40.7, diskus 6.60, speer
11.28, 1000m 5.30.2, 935pt.

Meisjes-b

Christien van Donselaar, 100mh 21.5,
hoog 1.35, kogel 7.05, 200m 33.9, ver
3.94, speer 17.18, 800m 3.10.6, 2017pt.
Yvonne vd Horst, hoog 1.35, kogel 5.47,
732pt.
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Meisjes-a

Nicole Gubbels, 100mh 19.7, hoog 1.45,
kogel 9.58, 200m 31.4, ver 4.21, speer
29.36, 800m 3.02.6, 2871pt.

Tinda Veer, 100mh 19.8, hoog 1.45, kogel
8.19, 200m 31.1, ver 4.26, 800m 3.02.7,
2359pt.

Carola van Duiven, 100mh 19.4, hoog 1.20
kogel 8.47, 200m 34.6, ver 4.07, speer
20.54, 800m 3.11.6, 2158pt. _
Elize zijderlaan, kogel 6.94, 200m 30.2,
814pt.

Dames

Jaqueline Driessen, ver 4.43, speer
16.90, 800m 2.52,0, 1018pt.
Dames+meisjes-a

4x800m, Nelleke Halling, Sandra vd Donk,
Elize Zijderlaan, Brenda Sleeuwenhoek
10.01.5+ (tevens Gouds rekord).
Dames-trim

Jacqueline vd Bosch, 80m 12.7, ver 3.76,
kogel 7.12, 800m 3.34.4, 1214pt.

Evelien vd Vlist, 80m 12.9, ver 3.41,
kogel 7.10, 800m 3.28.6, 1185pt.

Tine Star, 80m 13.3, ver 3.92, kogel
6.25, 800m 3.32.1, 1138pt.

Marrie Terlouw, 80m 14.5, ver 3.01,
kogel 5.55, 800m 3.47.9, 723pt.
Jongens-a-b

Gerard Faay, 100m 11.8, ver 6.25, kogel
10.73, hoog 1.75, 400m 54.6, 110mh 16.2,
diskus 25.26, psh 3.90, speer 38.96,
1500m 4.52.2, 5686pt.

René Faay, 100m 12.3, ver 6.32, kogel
8.69, hoog 1.70, 400m 55.4, 110mh 17.3,
diskus 26.84, psh 2.90, speer 32.92,
1500m 4.42.8, 5043pt.

Rob Zwijnenburg, 100m 12.0, ver 5.92,
kogel 11.27, 400m 60.9, 110mh 20.0,
diskus 34.96, psh 3.60, speer 38.14,
1500m 5.12.8, 4963pt.

Rob Peltenburg, 100m 13.5, ver 4.24,
kogel 9.29, hoog 1.55, 400m 64.0, 110mh
20.4, diskus 25.24, psh 3.10, speer
33.16, 1500m 5.45.4, 3417pt.

Paul Fredrikze, 100m 13.1, ver 4.95,
kogel 7.54, hoog 1.45, 400m 60.5, 110mh
21.7, diskus 19.10, psh 2.60, speer
27.82, 1500m 5.03.3, 3409pt.

Jongens-b

Hugo Bakker, 100m 12.3, ver 6.03, kogel
11.47, hoog 1.70.

Vincent Hoek, 100m 11.3.
Heren+jongens-a-b 1500m

Vincent Hoek 4.14.7, Jos Schinkel 4.21.2
Job Zijderlaan 4.23.9, Jan Zijderlaan
4.24.6, Daan van Strij de Regt 4.34.6,
Nico vd Heuvel 4.39.1.

Heren 400m

Jan Zijderlaan 55.6, Daan van Strij de
Regt 57.3




Heren+trimmers+veteranen 5000m

Jos Schinkel 16.30.2, Nico vd Heuvel
17.06.7, Bauke de Jong 17.08.1, Jielis
Visser 17.14.1, Hans Boon 17.16.8, Piet
van Wijngaarden 17.30.2, Ton Hersbach
18.15.1, Jan Faay 19.50.8, Rinus de Jong
21.16.2.

Heren

Edwin Veer, 100m 11.5, ver 6.84, kogel
11.75, hoog 1.90, 400m 53.0, T10mh 15.6+
diskus 37.86, psh 3.00, speer 41.006,
1500m 4.29.8, 6547pt.

Frans vd Ham, 100m 11.9, ver 6.03, kogel
11.77, 400m 54.7, 110mh 17.0, diskus
36.50, psh 4.30, speer 44.64, 1500m
4.44.6, 6052pt.

Marco Zwijnenburg, 100m 11.4, ver 6.32,
kogel 11.80, hoog 1.65, 400m 54.8, 110mh
17.8, diskus 30.90, psh 3.50, speer
45.66, 1500m 4.41.1, 5761pt.

Dick Veer, 100m 12.3, ver 5.85, kogel
9.95, hoog 1.80, 400m 55.4, 110mh 17.4,
diskus 27.88, psh 3.40; speer 35.54,
1500m 4.52.6, 5210pt.

Wim Langeland, 100m 11.9, ver 5.73,
kogel 10.86, hoog 1.65, 400m 59.4,
diskus 34.62, psh 4.00, speer 35.90,
4179pt.

Pieter vd Dool, kogel 7.83, hoog 1.45,
‘diskus 25.06.

Henk de Leeuw den Bouter, speer 39.36.
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..de Onderlinge Lekkerkerk'' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, ook voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,.de Onder--
linge Lekkerkerk' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een atspraak en laat ons uw vooOr-
delen vrijblijvend voorrekenen.

DE ONDERLINGE
Lekkerkerk

ALLE VERZEKERINGEN - FINANCIERINGEN - PERSOONLIKE LENINGEN - HYPOTHEKEN
Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken W.A.
Julianastraat 57 - 2941 BB Lekkerkerk - telefoon 01805 - 1644




