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OP DE OMSLAG

Wim Stok trainde voor z'n
eerste marathon vele
kilometers om een goed
resultaat te bereiken.

Op die vele lange eenzame
trainingen kreeg hij
doorgaans gezelschap van
Ben Gubbels die de
inspanningen van Wim goed
in de gaten hield.
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KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
14 januari inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

Met de kerstdagen en de jaarwisseling voor de

deur, komen wij met het laatste nummer van de
twaalfde jaargang van ons klubblad.

Vanaf deze plaats wil ik de redaktieleden en
andere schrijvers heel hartelijk bedanken voor
hun medewerking.

Ook veel dank aan de mensen die steeds weer de
duizenden vellen kwamen vouwen om daarna de
bladen in elkaar te zetten en zonder mopperen
de handel gingen bezorgen.

Inmiddels is de redaktie druk bezig aan de
dertiende jaargang van ons blad, waarvan u
medio eind januari het eerste nummer in de
brievenbus zult vinden.

Maar allereerst wens ik u namens de redaktie

fijne kerstdagen en een sportief 1989 toe.

Henk Schep

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

Voorzitter Piet Stam over het afgelopen seizoen 1988.
Een ingekomen stuk over het gebruik van de materialen.
Aandacht voor de vier dorpenloop die op zaterdag

31 december wordt gehouden voor de aktie 12=1.

Avantri is driftig op zoek naar een nieuwe sekretaris.
Ad Verhoeff over allerlei zaken betreffende de atletiek
Oud nieuws, verzameld door Bep Veer.

Joke en Elly waren op bezoek bij Rogier Hoek.

Veel uitslagen van diverse wedstrijden in het land.
Trainingsoverzicht en wedstrijdprogramma van avantri.
De marathonranglijst van avantrl en marathonverslagen.
Kort Schoonhovens sportnieuws door Ad Verhoeff

Gerrit de Jong over zijn belevenissen als snelwandelaar
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VAN DE
VOORZITTER

Op het moment dat u dit
klubblad leest, is het
jaar 1988 haast ten einde
Daarom wens ik alle leden
donateurs, adverteerders
en trainers van de trim-
en atletiekvereniging
avantri namens het
bestuur gezellige
kerstdagen en een zeer
voorspoedig en gezond
1989 toe.

Het jaar 1988 is voor
onze klub suksesvol
geweest met gelukkig veel
hoogtepunten.

Vooral op prestatieniveau
is er veel gepresteerd,
daarom veel dank aan ons
trainerskorps (zo'n 15
man/vrouw sterk), waarvan
de meesten het voor een
appel en een ei doen,
omdat ze vreugde beleven
aan de sport.

Dezelfde dank gaat ook
naar alle medewerkers,
hetzij oud of jong, welke
weer bereid waren hun
schouders onder het vele
te verrichten werk hebben
gezet.

Zonder deze krachten zou
avantri niet zijn wat het
nu in z'n 25ste
levensjaar is geworden.
Vele verschillende
aktiviteiten waren en
zijn nog steeds nodig om
de financiéle lading te
dekken, want de inkomsten
via de kontributie zijn
te gering om alle kosten
te dekken.

Wel moeten we er met z'n
allen voor waken dat de
techniek van oud papier
ophalen niet beter wordt
dan de technieken welke
nodig zijn voor al onze
atletiek onderdelen.

Veel hoogtepunten dus dit
jaar, vooral op het
prestatieniveau, met als
hoogste bekroning de
promotie naar de tweede
klasse van onze heren-
a-junioren en veteranen-
ploeg, want we hadden ze
van alle leeftijden nodig
om de promotie te
bewerkstelligen.

Ook op de estafettes
kwamen we goed uit de bus
want zeven keer werd er
een estafetterekord
verbeterd in diverse
groepen van veteraan tot
pupil.

Ook enkele zeer scherp
staande klubrekords van
Frans vd Ham en Cees vd
Heul moesten er aan
geloven.

Ik denk aan Edwin Veer
bij het verspringen en de
110m horden.

Cees raakte klubrekords
kwijt aan Mart Spruit en
Barend Versluis met name
de uurloop aan Mart en de
2000m aan Barend.

Maar rekords zijn er om
verbeterd te worden.

Niet te vergeten waren de
suksessen bij de diverse
kampioenschappen van
Nederland.

Vincent Hoek, twee keer
goud en é&n keer zilver,
Brenda Sleeuwenhoek twee
keer brons en officieus
Roald Verhoeff zilver.

Maar ook de zeer goede
vierde plaats van Esther
Buurman en zo zou ik nog
wel even door kunnen gaan
Uitgebreider kom ik hier
op terug als de besten-
1lijsten van ome Koos
Koumans uit zijn.

Alle hoogtepunten kunt u
terug vinden in onze
fraaie geillustreerde
klubbladen die Henk Schep
samen met de andere leden
van de redaktie steeds
weer laat verschijnen.
Een ander aspekt is dat
onze klub in ledental erg
groeit, nu plm. 440 leden
waaronder 25 donateurs.
Kunnen wij het aan om al
de leden naar hun
behoefte te laten sporten
Vooral bij de jeugd is de
begeleiding naar en op
wedstrijden niet altijd
even perfekt gegaan dit
afgelopen jaar.
Onderbezetting van kader
was één van de grootste
oorzaken.

Nog te veel funkties
rusten op &én en dezelfde
schouder.

Een uiltbreiding van kader
1s dus noodzakelijk om
alles in goede banen te
leiden.

Hopelijk vinden wij deze
in 1989.

Het jaar 1989 zal een
avantri-jaar worden waar
veel sportieve en andere
aktiviteiten in het licht
zullen staan van ons
25-jarig bestaan.

Daarom veel sukses aan de
hiervoor speciaal
ingestelde jubileumkom-
missie, toegewenst.

Laten we met z'n alle
wensen dat het jaar 1989
voor avantri 'n bijzonder
goed en gezellig jaar mag
worden.

Indien we voor elkaars
prestatie, inzet en
werkzaamheden het nodige
begrip en respekt tonen
zal dit altijd lukken.

Piet Stam



GEBRUIK MATERIALEN

Van het bestuur en direktie van de
Christelijke Scholengemeenschap Willem
de ‘Zwijger te Schoonhoven ontvingen wij
een brief waarvan wij u de inhoud niet
willen onthouden.

Geachte dames en heren,

In de afgelopen weken hebben wij opnieuw

geconstateerd dat avantri-leden zeer

onzorgvuldig met gymnastiekmateriaal

omgaan.

Dit blijkt elke donderdagmorgen als wij

de bergruimte binnenkomen.

Hier volgt een opsommlng van wat wij dit

nieuwe seizoen reeds zijn tegengekomen:

+ klimraam: staalkabels van katrollen
getild

+ doeltjes tussen de bruggen geplaatst
in opgeklapte toestand

+ springkasten op wieltjes in berging
laten staan

+ springkast voor deur docentenkamer
gezet

+ springkastdek beschadigd tegen muur

+ volleybalnet opgeruimd met ketting er
aan

+ turnmat los in berging gegooid

+ onder de turnmat lag een badminton-
racket

+ zeer slecht opgerolde lange mat

+ valmat in verkeerde brug neergezet

Het gaat mij te ver om per punt te

vertellen hoe het dan wel moet.

Het moet voldoende zijn om te zeggen dat

u het materiaal weer neerzet zoals u het

heeft gevonden.

De manier waarop avantri het materiaal

opruimt vraagt om beschadigingen en dus

ook om schadeclaims en eventueel

weigering van verhuur van zalen aan

avantri.

Tot nu toe hebben wij het alleen gehad

over het opruimen, maar wij vragen ons

ook af hoe het materiaal tijdens de

trainingen wordt gebruikt.

Bovendien merken wij op dat er het vorig

seizoen ook problemen zijn geweest.

Tenslotte is ons gebleken dat de

kleedkamers niet al te netjes worden

achtergelaten.

Wij hopen dat u terdege rekening houdt

met onze wensen zodat u nog lange tijd

onze zalen kunt huren.

Hoogachtend namens bestuur en direktie,
J.A.Erisman, rector
namens sektie LO L.Kroos, docent.

Alhoewel de zaak wellicht een tikkeltje
zal zijn aangedikt, zult u begrijpen dat
wij als bestuur het nevenstaande een
zeer kwalijke zaak vinden.

Inmiddels hebben we de trainingscodrdi-
nator en de trainers over deze zaak
ingelicht en verzocht de nodige
maatregelingen te treffen om herhaling
van deze zaken te voorkomen.

Beste dames en heren, jongens en meisjes
we weten allemaal dat Schoonhoven een
enorm tekort heeft aan sportlokalen en
dat er bij wijze van uitzondering door
ons gebruik mag worden gemaakt van de
zaal van de Willem de Zwijger.

Laten we met z'n allen er voor zorgen
dat dit nog lang zo mag blijven.

Namens het bestuur,
Henk Fredrikze, sekretaris.

avantri wenst u
fijne kerstdagen
en een sportief 1989




VIER DORPENLOOP

Onze vereniging organiseert op oudejaarsdag, zaterdag
31 december 1988 de zesde ''vier dorpenloop'. Deelname
is er voor iedereen die lopen wil. Er zijn lopen over
afstanden van 6300m, 10250m en 15000m. Alle starts zijn
op de Opweg bij de navo-bol te Schoonhoven. Start 6300m
om 11.00 uvur vanaf 12 jaar. Start 10250m om 10.50 uur
vanaf 14 jaar. Start 15000m (niet KNAU-leden) om 10.50
uur. Start 15000m KNAU-leden licentiehouders om 11.00
uur voor dames, heren, veteranen en a-junioren.

Het 1inschrijfgeld voor
deelnemers tot en met 18
jaar is f 2,50.

Voor 19 jaar en ouder is
dit f 4,00.

Hiermede steunt men de
aktie 12=1, waaraan de
‘gehele netto-opbrengst
zal worden geschonken.
Inschrijven in de kantine
vanaf 09.30 uur.

We hopen op een goede en
grote opkomst.

Na afloop is het weer
gezellig gratis
oliebollen eten in de
kantine.

Ook wordt dan bekend
gemaakt de uitslag van de
superprestige klassement
1988 voor de langeafstand
lopers van avantri (zie
avantri magazine nr5 '88
waar dit beschreven staat
Hier gaat bij de heren na
drie wedstrijden Jos
JSchinkel aan kop, gevolgd
door Mart Spruit en Jos
Koeleman en Kees de Vos.
Met twee wedstrijden
Gerrit Visser, Wietze de
Bruin en Jiellis Visser.
Bij de veteranen een zeer
geringe deelname van Wim
Stok 40-44jr, Ad de Laet
45-49jr, Piet Stam 50-55
jr.

De laatste wedstrijd moet
beslissen, hierbij moet
dan bijvoorbeeld Jos
Schinkel de 15km lopen om
in het eindklassement nog
te worden opgenomen

Ik wens jullie een zeer
sportieve wedstrijd.

Tot 31 december.

Piet Stam

Parkoers plm. 6300m

Start bij navo-bol, Opweg
via Opweg rechtsaf,
Bonrepas, einde Bonrepas
linksaf, direkt weer
linksaf over het nieuwe
fietspad langs de Franse
kade richting Schoonhoven
einde Franse kade linksaf
via Opweg, finish bij de
navo-bol.

Parkoers plm. 10250m
Start bij navo-bol, Opweg
via Opweg rechtsaf,
Bonrepas, einde Bonrepas
linksaf via Vlisterdijk
west, richting Haastrecht
tot aan de vrouwebrug,
hier rechtsaf de brug
over, weer rechts via de

Vlisterdijk oost, einde
hiervan bij Slangenweg
rechtsaf en via fietspad
langs Franse kade,
richting Schoonhoven,
einde Franse kade linksaf
via Opweg, finish bij de
navo-bol.

Parkoers plm. 15000m
Start bij navo-bol, Opweg
via Opweg rechtsaf,
Bonrepas, einde Bonrepas,
linksaf via Vlisterdijk
west, bij Vlisterstee,
rechtsaf over houten brug
rechtsaf, Vlisterdijk
oost, Slangenweg via
fietspad naar Polsbroek
Dorp via Zuidzijde bij
huisnummer 154a (schuin
tegenover restaurant de
Kwakel) rechtsaf door het
weilland (Kerkepad) naar
richting Cabauw, einde
Kerkepad over boerderij-
erf rechtsaf en via de
lopikerweg, richting
Schoonhoven, even voor de
Provinciale weg rechtsaf
het nieuwe fietspad op
(langs garage Brouwer)
richting Botersloot, 30m
voor houten brug finish
op het fietspad.

OPBRENGST NAAR AKTIE 12-1

Doel van deze aktie is om te zorgen dat er bacterie-
vrije kamers komen in de Daniél den Hoed-kliniek.
Hierdoor kan een wat beter leefklimaat geboden worden

aan patiénten, die soms
langdurig hiervan gebruik
moeten maken.

Deze zeer noodzakelijke
voorzieningen kosten
echter tamelijk veel geld
Het ziekenhuis kan daar
zelf niet in voorzien.
Daarom is besloten om met
elkaar in de Krimpener-
waard 'n aktie te starten
en te trachten dat de
ontbrekende financiéle
middelen op tafel komen.
De netto-opbrengst van de
vier dorpenloop komt ten
goede van de aktie 12=1.
Loop dus mee..

12 =]

AKTIE 1988 - 1989
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HET SEKRETARIAAT

Reeds de afgelopen maand mei heeft onze
sekretaris te kennen gegeven te zullen
stoppen met zijn bestuursfunktie bij
avantri.

Zijn dagelijkse werkzaamheden nemen
zoveel tijd in beslag, zodat hij zich
voor avantri niet meer volledig kan
inzetten.

De sekretariaatswerkzaamheden worden nu
reeds al voor een deel waargenomen door
onze tweede sekretaris Lia Steeman.

Doch zij heeft te kennen gegeven niet . .
het volledige sekretariaat te willen
overnemen.

Zo hier en daar hebben wij reeds enkele
leden benaderd voor deze funktie, echter
tot op heden nog zonder resultaat.

We zijn dus op zoek naar leden die
bereid zijn zich enkele uren per week te
willen inzetten voor avantri en het
sekretariaat voor hun rekening te willen
nemen.

Mogelijk zijn er dames onder onze leden
die overdag enkele uren over hebben.

Ook andere leden zijn uiteraard van
harte wekom.

Wat behelzen nu in grote lijnen de
werkzaamheden van de sekretaris?

Dit is in de eerste plaats het verzorgen
van de in- en uitgaande post, dus de
korrespondentie van de vereniging.

Het verzorgen van de konvokaties en in
samenwerking het vaststellen van de
agenda voor de maandelijkse
bestuursvergaderingen en het notuleren
van de vergaderingen.

Ook het regelen van de jaarvergadering
is één van de taken waar de sekretaris
samen met de voorzitter en de
penningmeester het een en ander aan zal
moeten doen.

Voorts enkele malen per jaar, veelal
samen met nog een bestuurslid, avantri
vertegenwoordigen bij vergaderingen van
o.a. de sportraad, spomuza e.d.

Verder wordt eigen initiatief, inbreng
en ideeén zeer op prijs gesteld.

Wanneer u interesse heeft in deze
bestuursfunktie, dan is onze sekretaris
gaarne bereid het een en ander toe te
lichten.

Schroomt u niet en maak een afspraak met
hem.
Wij rekenen op veel reakties.

Namens het bestuur,
Henk Fredrikze, sekretaris, tel. 3641.

VOOR BEGINNERS

Regelmatig bereiken mij vragen over het
hardlopen en wat daar nou zo leuk aan is
Vaak zijn het mensen die het zelf al
eens geprobeerd hebben, maar na een paar
maanden maar weer stoppen, omdat het
niet lukt.

Spierpijn, diverse voet-, been- of
rugklachten, of men heeft het gevoel dat
men niet vooruit gaat.

Nu is hardlopen niet de gemakkelijkste
manier om de bewegingsarmoede te 1lijf te
gaan, maar toch is er een manier om door
de moeilijkste eerste maanden heen te
komen.

Dan moet men wel aan é&n voorwaarde
voldoen namelijk ''regelmaat''.

Wil men gaan lopen dan moet men er van
uit gaan dat er minimaal twee maal, maar
liever nog drie maal per week gelopen
moet worden.

Ook speelt het schoeisel een belangrijke
rol.

Maar over al deze zaken kunt u meer
lezen in de hardloopbrochure.

In dit boekwerkje staan schema's voor de
beginner en er wordt iets verteld over
kleding en schoeisel en verder over
blessures en het voorkomen daarvan.

Voor degenen die belangstelling hebben
is het boekje te verkrijgen bij Ad
Verhoeff, Stevinstraat 2, tel. 4947.

Een kleine vergoeding van f 2,50 voor
avantri is de prijs.

SLEUTEL VERLOREN

Eén van onze leden is op dinsdagavond 8
november j.l. zijn sleutel verloren van
het krachtcentrum, of hij heeft de
sleutel in het krachtcentrum laten
liggen, want hij behoefde niet af te
sluiten omdat er nog enkele leden bezig
waren, zowel binnen als buiten. _
Mocht er iemand onder u zijn of weten
wie deze sleutel heeft gevonden, gelieve
deze dan in te leveren of af te geven
aan het sekretariaat, Zeemanhof 37 te
Schoonhoven, tel. 01823-3641.

Henk Fredrikze, sekretaris.



STREEKRADIO

Wat in Schoonhoven tot nu
toe niet gelukt is om een
lokale omroep op poten te
zetten lukte in Stolwijk
wel.

Een aantal aktieve radio-
zendamateurs heeft elkaar
gevonden en is legaal uit
gaan zenden.

Men vindt deze zender op
de FM 105.50 MHZ.

Radio "Vlistam' zoals men
zich noemt zendt uit op
zaterdag van 08.00-18.00,
op zondag van 09.30-18.00
met diverse reportages
over sportwedstrijden uit
de omgeving.

Ook op de woensdag en
donderdag van 19.00-23.00
heeft men een uitzending.
Verder is er aandacht
voor gebeurtenissen uit
de streek en geeft men
berichten door over van
alles en nog wat.
Berichten kunnen worden
doorgegeven telefonisch
op nummer 01824-2121 en
schriftelijk naar

Postbus 20, 2850 AA te
Haastrecht.

Deze berichten variéren
van wedstrijduitslagen
van pupil tot veteraan en
gebeurtenissen die nog
moeten plaatsvinden.

Dus best eens leuk om
naar deze streekradio te
luisteren en gegevens
door te geven.

De muziek die gedraaid
wordt varieerd van pop
tot streekmuziek.

Ad verhoeff.

NAAR DE 500

Het ledental van avantri
thans om en nabij de 440,
groeit nog steeds.

Vooral de jongste jeugd,
de pupillen, d-junioren
en de trimafdeling
groeien gestaag.

Ook bij avantri liggen de

problemen bij de dames,
de meisjes-a-b en in iets
mindere mate bij de
jongens-a-b.

Opmerkelijk bij avantri
is het grote aantal
aktieve wedstrijd
veteranen, vooral bij de
heren (40+), zo'n 15 man.
Een mooi kado voor onze
vereniging in het
jubileumjaar 1989, zou

het 500ste 1id kunnen
zijn.

Als die groei zich dan
laat zien in genoemde
probleemgroepen zou het
helemaal geweldig zijn.
Dus jongens en meisjes
neem eens een vriendin of
vriend mee naar avantri.
[n aan alle dames en
heren die dit lezen de
oproep: kom gerust.

OVER STUDIO SPORT OP DE BUIS

Bladerend in wat oude klubbladen zag ik een stukje over
het sportprogramma op de zondagavond '"Studio Sport'.

In dit stukje, wat afkomstig was van de wielerklub De
Waardrenner, beklaagde men zich er over dat het
programma vrijwel geheel uit voetbal bestond. Nu zo'n
tien jaar later is er nog niet veel veranderd. Sterker
nog, het programma is nog slechter geworden en beslist
geen afspilegeling van wat zich in het weekend afspeeld
op sportgebied. Zelfs een uitbreiding na achten brengt
alleen maar voetbal en worden we afgescheept met
beelden van buitenlands voetbal en over het verloop van
hun kompetities. Als er nog een tiental voetballers
naar het buitenland verdwijnen, zien we alleen nog maar
beelden daar vandaan. Ondanks dat Nederland europees
kampioen werd is de publieke belangstelling zelfs nog
terug gelopen. Het voetbal is natuurlijk een
belangrijke sport met veel beoefenaars, wat best een
groot aantal minuten televisie verdiend. Maar na de
olympische spelen, waarin de atletiek de hoofdrol tot
zich nam, zowel negatief als positief, zou je toch wat
andere beelden verwachten. Wat we nu terugvinden van de
atletiek is vrijwel niets. Wekelijks zijn er vele
crossen en veldlopen cn ook sterk bezette wedstrijden
in het buitenland, maar je krijgt zelden wat te zien.
Maar ook diverse andere sporten komen er slecht vanaf.
Wat zien we van de krachtsporten, het volleybal en de
wielerveldritten, het marathonschaatsen enz. Opvallend
is wel dat sporten waar een veelvoud van reklame
aanwezig is, zoals paardensport, tennis en basketbal
wel regelmatig te zien zijn. Misschien dat dit kan
veranderen als de boete's voor deze verkapte reklame-
uitzendingen verhoogd worden en Mart Smeets z'n oude
sport basketbal op een iets mindere wijze.propagandeerd
Welke spanning en kijkgenot beleefd men aan het lootjes
trekken voor de volgende ronde om de KNVB-beker? Wat
worden we wijzer van nietszeggende vraaggesprekken met
voetbaltrainers? Ze prediken aanvallend voetbal maar
spelen intussen met zeven of acht verdedigend ’
ingestelde voetballers. Eigenlijk zou er wat meer naar
de NOS geschreven moeten worden. Een verdeling van de
85 minuten sport als volgt: 30 minuten voetbal en de
rest (55 minuten) voor de andere sporten. Redelijk?

Ad Verhoeff.



LEEFTIJDSINDELING

In 1989 is de volgende leeftijdsindeling
van toepassing voor jongens, meisjes,
mannen en vVIouwen:

minipupillen geb. in 1982
pupillen-c geb. in 1981
pupillen-b geb. in 1980
pupillen-a geb. in 1979/1978
junioren-d geb. in 1977/1976
junioren-c geb. in 1975/1974
junioren-b geb. in 1973/1972
junioren-a geb. in 1971/1970
senioren geb. in 1969 en eerder

veteranen-mannen geb. in 1949 en eerder
veteranen-vrouwen geb. in 1954 en eerder

Deze indeling is met ingang van 01.71.88
Jvan kracht geworden.

Wij wijzen erop dat voor veteranen geldt
dat indeling plaatsvindt naar de
geboortedag.

Onderverdeling veteranen-mannen:

40-44 vet.1  50-54 vet.2  60-64 vet.3
45-49 55-59 65+

Onderverdeling veteranen-vrouwen:

35-39 vet.1 45-49 vet.2 55-59 vet.3
40-44 50-54 : 60+

REGIOLOPERS

In het vorige klubblad merkte voorzitter
Piet Stam op, dat de deelname aan de
dijkloop van de regiolopers erg klein
was.

Slechts 12 lopers op de 20 kilometer
waren van verenigingen uit de afdeling
Gouda.

Wat is hiervan de oorzaak?

Onlangs was ik Boskoop bij de floracross
en, daar wel een groot aantal lopers uit
de afdeling.

Ook bij de alphen noord cross en de
eerste wedstrijd van de Goudse
crosskompetitie was er veel deelname.

De oorzaak zal ongetwijfeld liggen in de
ligging van Schoonhoven binnen de
afdeling.

Alphen sd Rijn, Zoetermeer, Waddinxveen,
Boskoop en Woerden zijn nu niet in een
korte tijd te bereiken.

Wat dat betreft zijn Gouda, Waddinxveen
en Boskoop in het voordeel door hun
centrale ligging.

Ook in de zomermaanden bij de diverse
baanwedstrijden is er dit probleem.
Vooral voor de jeugd zouden de
wedstrijden veel leuker zijn als er meer
regio-deelnemers deelnamen.

Voor de klubbestuurders en trainers een
taak om met veel leden elkaars
wedstrijden te bezoeken, te beginnen in
het nieuwe jaar 1989.

Ad Verhoeff

INDOOR
KAMPIOENSGHAP

Op 29 januari worden weer onze
jaarlijkse kampioenschappen
indoor gehouden in sporthal

de Meent te Schoonhoven.

Als je mee wilt doen, kun je
je opgeven aan de trainer of
aan mij.

Uiterlijk maandag 23 januari
moet ik de namen van de
deelnemers hebben.

Op zondag 29 januari kan het
inschrijfgeld a f 2,50 voldaan
worden bij het afhalen van je
startnummer.

Op de wedstrijddag is er géén
tijd voor inschrijvingen.

Zorg dus dat je tijdig opgeeft.
Afhalen van startnummers en
betalen kan vanaf 09.30 uur.
Aanvang pupillen plm. 10.00 uur
De junioren en senioren kunnen
hun startnummer afhalen en
betalen vanaf 12.30 uur.
Aanvang wedstrijd 13.00 uur

Ik verwacht wel, dat alle
atleten en atletes zullen
deelnemen.

Marion Waterreus
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Als we voor deze rubriek de kranten
napluizen om iets te vinden over Cross-
of veldloopwedstrijden, blijken er
nauwelijks uitslagen te vinden.

Toch moeten er zeker 'n aantal veldlopen
zoals het toen nog genoemd werd geweest
zijn.

Op 28 maart 1949 komt het voor het eerst
in de krant.

Voor veel van onze 40+ leden zal de naam
Cees van Engelen wel bekend zijn.

Wat zij misschien niet weten is dat deze
vijftiger nog steeds zijn rondje ''Franse
kade' loopt.

Aan de zuid-hollandse kampioenschappen
werd ook door twee schoonhovenaren deel
genomen.

De afstanden waren toen stukken Kkorter

dan de lopen over plm. 10km van nu.

Ook de naam van de enkele jaren geleden
overleden Henk Heijneman zal menigeen
weer doen terugdenken aan deze
enthousiaste en sympathieke persoon.

28 maart 1949

B1j de door Vires et Celeritas te Gouda
georganiseerde hardloopwedstrijden over
1200 meter bezette C.J. van Engelen
(Sportclub-junioren) uit een veld van 46
deelnemers een eervolle 4e plaats.

4 april 1949

Op het landgoed Duinrel te Wassenaar
vonden zaterdagmiddag de Zuid-Holland~
sche veldloopkampioenschappen plaats.
Op dit zeer zware parcours, dat liep
over Zuild-Holandsch hoogste punt,
leverde het Schoonhoven-1id W.Dijkman
een zeer verdienstelijke prestatie door
in de E-klasse de derde prijs te
bemachtigen (afstand 3000m).
H.C.Heijneman werd 6e over de zware
5000m race in de B-klasse.

EINDUITSLAG
PUPILLENEOMPETITIE

Eindelijk is dan de einduitslag bekend
van de pupillenkompetitie van de
afdeling Gouda.
De kompetitie werd geteisterd door het
slechte weer waardoor dan ook de laatste
wedstrijd kwam te vervallen.
Hierdoor kon er in Boskoop geen prijzen
worden uitgereikt.
De eindresultaten zijn:

meerkamp 1000m

JPA2 Meinder-Jan v.Dijken 22e 38e
Fabian de Groot 30e 6le
Laurens vd Rotte 33e 45e
Robbert Jan Neven 43e 52e
Maurits de Bruin 77¢e 74e
Duco Tuytel 87¢e 19¢

JPA1 Edwin Faay 22e 24e
Jeroen vd Vlist 33e 12e
Joost Timmermans 45e 22e
Krispijn v.IJsselmuide 70e
Martijn Waalwijk 73e
Martin Bunk 86e

JPB Merijn Star 7Te 33e
Marco Looren de Jong 14e 58e
Robert de Gruyter 18e 3le
Jeroen Hermsen 20e 17¢e

Simcha Lekkerkerker 50e 50e
Wouter Koevermans 55e 37e
JPC Sander Veer 9e 14e
Paul Hermsen 20e 20e
Roeland Waalwijk 26e 13e
Joeri Hofman 30e 12e
Jeroen Looren de Jong 39 32e
Tobias Langemeijer 47e 19
MPA2 Maaike Waterreus 3e 9e
Nicolle Terlouw 19e 6e
Kim vd Zwaan 20e 41e
Yvette Wortelboer 29e 36e
Namita Stok 34e 47e
MPB Willeke van Buren 19e 8e
MPC Gwendolyn v.0.vd Abeelen 4e 6e
Mathilde van Zijtveld 19e 17e

DONATEUR

Voor f 25,- per jaar kunt u donateur van
avantri worden en dan ontvangt u tevens
avantri magazine.

Zo blijft u op de hoogte van atletiek en
daarnaast van veel andere zaken, zoals u
in dit klubblad ziet.

Oud sportnieuws, de prestaties van de
andere Schoonhovense sporters, zaken
over het millieu, betrekking hebbende op
onze mooie omgeving, enz.enz.



TE KOOP

Een paar adidas-spikes
Maat 43 (36-37)

Prijs f 45,-.

Een paar adidas-spikes
Maat 33

Prijs f 20,-.

Fam. P.Stigter
Leeghwaterstraat 15
Schoonhoven

MAAK VAN JE
SPORTDAG
GEEN
STROPDAG

Terwijl wij sportief op
jacht zijn naar de
overwinning, wordt een
ander soort winst weer
door onsportievelingen
opgestreken.

Dure kledingstukken en
belangrijke papieren.
Geld, cheques, sieraden
en horloges.

En daar zijn we toch
niet voor bezig?

Laat daarom geen spullen
van waarde onbeheerd in
de kleedkamer achter.
Laat uw waardevolle
spullen zoals horloges
en sieraden liever thuis
of geef dit bij de
kantinebeheerder in
bewaring.

Vanaf nu passen wij ons tempo aan
omdat we met z’n drieén verder gaan.

Cindy Sarda Johanna

heet onze dochter, die op 10 november 1988 om 11.13 uur
is geboren en 3010 gram weegt.

BAS EN AGGIE VERHOEK
Oosterhoef 26, 2861 WD Bergambacht
Telefoon 01825 - 26 68

TRIMLOOPBOEKJE

Voor alle trimmers en crossers is nog steeds het mooie
trimloopboekje verkrijgbaar. Het boekje dat geldig is
tot augustus 1989 bevat ook alle gegevens van diverse
crossen in geheel Nederland. Mocht u nog een boekje
willen kopen, dan kunt u terecht bij Ad Verhoeff,
Stevinstraat 2 en bij de sporthandel in Schoonhoven.
Het boekje kost f 7,50, waarvan f 1,50 voor avantri is.

AVANTRI BESTAAT 25 JAAR

Zoals u wellicht al weet bestaat onze klub volgend jaar
25 jaar. Naast allerlei aktiviteiten, die het feestjaar
zullen opvrolijken, is er op zaterdag 29 april een
grote feestmarkt in de binnenstad van Schoonhoven.
Bespreek nu alvast een kraam en bedenk iets origineels
om te gaan doen. Laat Schoonhoven zien dat avantri veel
meer kan dan alleen maar lopen en oud papier ophalen.

adres.

SPEEL MEE IN DE

Avantri heeft een eigen
lotto/toto ophaaldienst

Wilt u meespelen bel dan naar onderstaand

Inleveradres voor avantri:
Ch.vd Horst, Voltastraat 17, tel.5663

SPREEKUUR
BESTUUR

Onze leden worden in de
gelegenheid gesteld hun
problemen, klachten of
voorstellen mondeling met
het bestuur te bespreken.
Dit kan een half uur voor
elke bestuursvergadering.
Deze wordt elke eerste
donderdag van de maand om
19.30 uur gehouden in de
kantine op de stormbaan




galcrxc de Luifel

LUXE EN
HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven

Tel. 01823-2873
9 g
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= HAVEN 74 SCHOONHOVEN

GROENEVELD

BENZINE STATION
Qccassions met BOVAG

Voor hem nu ook het merk

en ABC garantie Officiéle Dealer " . .
APK keuring PANMO” in onze kollektie
Kruispoortstraat 2 -4
Telefoon 01823 - 2546 m

- - L

U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wijj restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

(ZJ'BLPYSIAJ\PJFJEAAEH{

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

KWALITEIT
EN

VOORDELEN

SLAGERIJ
C.WOONING

KOESTRAAT 75
SCHOONHOVEN
TEL.01823-2672

Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566




IN GESPREK MET
ROGIER HOEK

Nadat we vorige keer voor deze rubriek
al eens buiten Schoonhoven geweest zijn
in oostelijke richting konden we er niet
omheen om ook eens ten westen van
Schoonhoven te gaan kijken.

Ook in deze richting zijn er erg veel
leden bij avantri: Ammerstol, Stolwijk,
Lekkerkerk, Berkenwoude, ‘Krimpen aan den
IJssel en Bergambacht.

Het was in deze laast genoemde plaats
waar we in de Meidoornlaan terecht
kwamen bij een wel heel bekende naam in
ons avantri-ledenbestand namelijk Hoek.
Als je deze naam hoort is het niet
vreemd dat men aan Vincent Hoek, een van
avantri's paradepaardjes denkt en ook
vader Gerrit heeft zijn verdienste voor
avantri, zowel als trainer en bestuurs-
1id.

Maar we kozen de jongste uit de familie,
Rogier Hoek.

Als we na enig zoeken in de duistere
straten van Bergambacht de Meidoornlaan
gevonden hebben en we aanbellen, lijkt
het wel of Rogier achter de deur heeft
staan wachten.

Met z'n pretogen kijkt hij ons lachend
aan en loodst ons de huiskamer binnen.
Ook hier valt het direkt op dat het een
aktieve familie 1is.

Corry Hoek moet helaas al snel weg, zij
steekt erg veel tijd in de tennisklub te
Bergambacht.

Gerrit voorziet ons van koffie, terwijl
Rogier al ongedurig op z'n stoel zit.
Het liefst wil hij meteen beginnen, met
een voor hem iets geheel nieuws, een
interview.

Nu eens niet met z'n ''grote' broer
Vincent, maar hijzelf in de schijnwerper
en daar wil hij dan ook het beste van
maken.

Hieronder het resultaat.

Tk woon nu al 8 jaar in Bergambacht,
daarvoor woonde ik in Winkel, een klein
plaatsje in Noord-Holland.

Daar ben ik 13 jaar geleden ook geboren.
Tk zit in Schoonhoven op school in de
tweede klas van de HAVO.

Voordat ik bij avantri kwam heb ik op
voetballen gezeten, maar daar had ik
niet veel zin meer in.

Ik ben door mijn broer Vincent bij de
atletiek en dus bij avantri gekomen.

In het begin deed ik mee aan de cooper-
test op de woensdagavond en omdat ik het
er wel gezellig vond ben ik lid geworden
Mijn broer is vooral met hardlopen heel
goed en dat vind ik best leuk en het
stimuleert mij ook wel.

Soms is het lastig, dat mensen van mij
verwachten dat ik net zo goed ben, maar
ik wil gewoon alles doen bij avantri.
Naast atletiek doe ik nog wat aan tennis
maar als ik zou moeten kiezen, zou dat
toch voor de atletiek zijn want ik vind
de mensen daar heel gezellig.

Het nieuwe atletiek-seizoen ben ik
begonnen als c-junior eerste jaars en ik
train nu bij Frans vd Grijn.

Daarvoor trainde ik bij mijn vader en
dat was best even wennen. \
Met Frans blijven we in de winter buiten
trainen en dat bevalt mij prima en we
hebben een leuke groep.

-



Aan wedstrijden doe ik graag mee, vooral
de klubkompetitie, al heb ik geen
speciaal onderdeel.

Er gebeurd ook altijd wel wat leuks met
de jongens onder elkaar.

Als de wedstrijden niet te ver weg zijn
gaan we er ook wel met z'n allen op de
fiets naar toe.

Een keer zijn we zelfs in Gouda de weg
kwijtgeraakt.

Op die dag had ik ook voor het eerst een
gekleurde broek aan en toen wilde
iedereen er ook wel zo een.

Tk heb er toen tien gekocht voor de
andere jongens en meiden van avantri.
Bij de laatste klubkampioenschappen was
ik vierde.

Voor mijn doen was dat slecht, anders
zit ik bij deze wedstrijden vaak wel in
de prijzen.

Maar ik was geblesseerd aan mijn voet en
kon nauwelijks meer hardlopen, alleen
het kogelstoten ging goed.

Mijn persoonlijk rekord was 8.60m en nu
stootte ik 9.51m.

Wanneer ik thuis ben en na het maken van
mijn huiswerk kijk ik graag TV, ook zit
ik wel eens voor de computer om een
spelletje te spelen of een programma te
maken.

Verder vind ik het leuk om mee te helpen
met oud papier ophalen bij avantri.

Het is altijd gezellig en met de andere
jongens hebben we meestal veel plezier.
Plezier maken doet Rogier dan ook graag.
Als we over de feestjes van avantri aan
de praat raken, vertelt hij enthousiast
over de verkleedpartijtjes.

Een keer had ik veel sukses, toen kwam
ik in de lange regenjas van m'n vader
als de vieze man binnen.

Dit jaar ben ik voor de eerste keer met
het avantri-kamp meegeweest.

Het jaar daarvoor had ik 'n schoolkamp
en ik vond het jammer dat ik daardoor
niet mee kon.

Het avantri-kamp was hardstikke leuk, ik
heb veel 1ol gehad, maar weinig slaap.
Bij elkaar genomen heb ik maar iets van
S uur geslapen.

Met avantri zijn we ook een keer voor de
TV geweest.

Met een groot aantal junioren zijn we
naar de blufshow geweest.

Ik kwam met nog vier anderen in het
panel en daarom moesten we 's ochtends
al extra vroeg in Hilversum zijn om voor
de opnames te repeteren.

De anderen van avantri kwamen 's middags
met de bus en die waren het publiek.

Het duurde allemaal wel heel erg lang,
ook al omdat een goocheltruc met Berdien
Stenberg steeds mislukte en wel vier
keer overmoest.

Op de TV zag je daar niks meer van.

Het spel hebben we verloren maar we
kregen wel een radio'tje en een
goochelboek mee.

We hadden een fijne dag en waren weer
een ervaring rijker.

Ik vind dat je bij avantri eigenlijk van
alles meemaakt, niet alleen sporten maar
ook veel andere dingen.

In een gesprek als dit voel je dat
Rogier het toch een beetje moeilijk vind
Als het officiéle gedeelte achter de rug
is komt het gesprek pas goed op gang.
Als we door Gerrit nog eens voorzien
worden van koffie en met elkaar nog wat
van gedachten wisselen, 1lijkt Rogier wat
meer ontspannen.

Zo is hij ook als hij bij avantri op de
training is.

Vaak in voor een geintje, maar ook valt
zijn handelsgeest op.

Als we een vergelijking maken met zijn
broer Vincent, blijkt Rogier de atletiek
in de breedte leuk te vinden.

Niet alleen lopen maar ook verspringen,
hordenlopen en kogelstoten.

Als we terugrijden naar Schoonhoven
beseffen we dat de jongens en meisjes
uit de omliggende gemeenten toch wel
echt van atletiek moeten houden.

Evenals Rogier zijn er veel junioren die
of weggebracht worden door ouders, maar
ook zelf vooral in de zomermaanden met
de fiets naar Schoonhoven komen om bij
avantri te trainen.

Dit zijn dan ook de echte doordouwers
waar avantri nog veel plezier aan kan
beleven.

Joke en Elly

SPONSOR

Onze atleet uit Gouda, Wim Stolk, is een
van de eersten in deze regio die profijt
heeft van de statusverandering bij de
PTT.

De BV PTT-post, a.s. 1 januari een
geheel ander bedrijf, heeft een drietal
atleten uit Gouda een komplete outfit,
bestaande uit een shirt met opschrift
PTT-post, broek en trainingspak gegeven.
Of Wim, die als expresse-chauffeur
werkzaam 1s, de stukken nu nog sneller
weg moet brengen, is niet bekend.



UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

VELDHOVEN 04.09

Vier avantrianen waren opgenomen in de
Goudse afdelingsploeg, welke deelnam aan
de regio-meeting te Veldhoven.

De ploeg bereikte een derde plaats in
het eindklassement.

Nelleke Halling liep bij de dames de 80C
meter in 2.27.8.

Job Zijderlaan volbracht de 1500 meter
bij de jongens-b in 4.30.8.

Broer Jan deed dat bij de heren in
4.31.3.

Barend Versluis kwam uit op de 3000
meter, welke hij liep in 8.47.4.

ROUBAIX 17/18.09

Gerrit de Jong kreeg het op z'n heupen
en snelwandelde in dat weekend precies
192 kilometer en 720 meter bij elkaar

en deed daar 28 uur 3 minuten en 42
sekonden over.

Gerrit bereikte daarmee de 21e plaats in
dit internationale gezelschap.

SLIEDRECHT 15.10

Aan de baggermolenloop over tien engelse
mijlen namen twee avantrianen deel.

Bij de heren werd Cees vd Heul tiende in
53.19 en Bauke de Jong dertiende bij de
veteranen in 57.49.

EINDHOVEN 16.10

Onder de 776 deelnemers aan de marathon
van Eindhoven, die voor de zesde maal
werd verlopen, bevond zich slechts &én
avantriaan, namelijk Rein Hogeveen.

De Haastrechter vocht zich naar de 30Ze
plaats in 3.05.170.

WAALWIJK 16.10

De 22e lidocross werd door de atleten
van avantri goed bezocht en de behaalde
resultaten prima te noemen.

Kleine Margriet Zijderlaan toverde bij
de meisjes pupillen-c een .derde plaats
in 5.54.0 uit de avantri-doos.

Bij de meisjes pupillen-a werd Mirjam
Zijderlaan vijfde in 4.59.0.

Esther Buurman won bij de meisjes-d in
4.34.5.

Esther Zijderlaan deed dat zelfde bij de
meisjes-c in 4.33.9, terwijl Cyntia den
Boer hier vierde werd in 4.38.2.

Bij de meisjes-a won Elize Zijderlaan in
11.44.0.

De strijd bij de jongens junioren-c
leverde Bas vd Veen een tweede plaats op
in 7.09.6.

Broer Tim legde beslag op de achtste
plaats in 7.55.0, terwijl Robert Hofman
tiende werd in 8.03.0.

Bij de jongens-b werd Job Zijderlaan
vierde in 9.42.0.

Jos Schinkel werd tiende bij de heren in
23.49.0, Jan Zijderlaan jr. ZZe in 25.34
terwijl Dick Veer in 29.43 39e werd.
Helaas vermelde de uitslag niet de
afstanden waarop gelopen werd.

De zuidloop over tien engelse mijlen
bracht Cees vd Heul op de vijfde plaats
in 52.49.

Mart Spruit bleef in de buurt en werd
tiende in 55.02.

DONGEN 23.10

Een flink aantal avantrianen namen deel
aan de grote cross, die door atledo werd
georganiseerd. :

De 1100 meter voor de meisjes pupillen-c
leverde Margriet Zijderlaan een derde
plaats op in 5.40.

Bij de meisjes pupillen-a werd Mirjam
Zijderlaan zevende in 4.35.

Esther Buurman won bij de meisjes-d in
4.,10.

De overwinning bij de meisjes-c ging
naar Esther Zijderlaan in 4.08.

Bij de meisjes-a won Elize Zijderlaan de
loop over 2100 meter in 8.14.

Tim vd Veen werd derde op de 2100 meter
in 7.43.

Bas vd Veen legde beslag op de vierde
plaats in 8.12.

Bij de jongens-b werd Job Zijderlaan
elfde in 11.52 over 3100 meter.

Nelleke Halling werd vierde bij de dames
in 13.16 na 3100 meter.

De heren en veteranen moesten 8100 meter
afleggen.



Jos Schinkel werd zevende in 28.37 en
Gerrit Visser 39e in 30.51 bij de heren.
Bauke de Jong liep de afstand in 30.29
en werd zesde bij de veteranen.

ETTEN-LEUR 28.10

Wim Stok liep hier z'n eerste marathon
en volbracht deze in 3.01.30, slechts
9 sekonden kwam hij tekort voor een
nieuw klubrekord bij de veteranen.

ALPHEN AAN DEN RIJN 29.10

Bij de a.phen noord cross kwamen de
avantrianen tot de volgende prestaties.
Jeroen vd Vlist werd 11e bij de jongens
pupillen-al op de 1000 meter.

Nicolle Terlouw bij de meisjes pupillen-
aZ tiende in 4.14.

Bij de 1700 meter voor jongens-c kwamen
Bas vd Veen als 9e in 6.30, Benny
Hesseling als 13e in 6.37 en Tim vd Veen
als 24e in 6.52 over de streep.

Bij de meisjes-a won Brenda Sleeuwenhoek
de 3000 meter in 10.56, terwijl Sandra
vd Donk vijfde werd in 13.32 en Elize
Zijderlaan de derde plaats in 11.41 voor
zich opeiste.

Esther Buurman werd tweede bij de loop
over 1100 meter voor meisjes-d in 3.43.
De 8400 meter voor heren leverde Nico vd
Heuvel de 34e plaats op in 31.56, Gerrit
Visser werd hier 3% in 32.50.

Bauke de Jong werd tweede bij de
veteranen in 31.32 en Hans Boon elfde in
34.49.

VLAARDINGEN 30.10

De negende broekpoldercross leverde onze
Stolwijkse avantriane Nelleke Halling de
eerste plaats op.

Nelleke liep de 3275 meter in 13.19 en
bleef nummer twee 42 sekonden voor.
Bergambachtenaar Vincent Hoek (b-junior)
won bij de jongens-a de loop over 3275
meter met groot gemak in 10.33 en bleef
z'n tegenstanders erg ver voor.
Schoonhovenaar Barend Versluis werd bij
de heren zesde in 27.21 over 8020 meter.
Bauke de Jong uit Krimpen ad IJssel won
bij de veteranen in 28.32.

Stolwijker Daan van Strij de Regt werd
bij de heren 44e in 30.55.

BOSKOOP 05.11

De twaalfde nationale floracross waaybij
iedere deelnemer na afloop een boompje

aangeboden kreeg was zeer in trek bij de
avantrianen.

‘largriet Zijderlaan werd tiende bij de
meisjes pupillen-b door de 1000 meter in
5.38 te lopen.

Bij de jongens pupillen-a, ruim 94 stuks
wist Jeroen vd Vlist zevende te worden
in 4.30 op de 1000 meter.

Esther Buurman werd fraai tweede bij de
meisjes-d en liep de 1000 meter in 4.05.
Nicolle Terlouw werd hier 14e in 4.34,
Mirjam Zijderlaan 18e in 4.40 en Maaike
Waterreus 25e in 4.49.

De 1000 meter voor meisjes-c leverde
Esther Zijderlaan de derde plaats op in
4.18, terwijl Ellen de Ruiter hier
vijfde werd in 4.25.

Tim vd Veen liep de 2000 meter bij de
jongens-c in 7.48 en werd 15e en Robert
Hofman 32e in 8.30.

De 3000 meter voor jongens-b bracht
Benny Hesseling op de 14e plaats in
10.59, Bas vd Veen 15e in 11.00, Roald
Verhoeff 24e in 11.36, Ruud Magielse 28e
in 11.54 en Raoul Heerens 35e in 12.40.
Cyntia den Boer werd derde bij de loop
over 2000 meter voor meisjes-b in 8.22.
Bij de 4000 meter voor jongens-a werd
Job Zijderlaan vijfde in 13.41.

Brenda Sleeuwenhoek won de 3000 meter
bij de dames in 11.25.

De 7000 meter voor veteranen liep Bauke
de Jong in 24.21 en werd zevende.
Dezelfde afstand werd door de heren
gelopen en hier werd Cees vd Heul vijfde
in 22.24, Mart Spruit 11e in 22.48,
Barend Versluis 14e in 23.01, Jos
Schinkel 15e in 23.04, Jan Zijderlaan jr
33e in 23.56, Nico vd Heuvel 35e in
24.04 en Dick Veer 85e in 27.21.

DRUNEN 06.11

Aan de 16e duinencross kwamen vier leden
van avantri aan de start.

Bij de dames, die 2750 meter moesten
lopen werd Nelleke Halling tiende in
11.08 en Sandra vd Donk 16e in 12.0t%.

De 8000 meter voor de heren liep Daan
van Strij de Regt in 32.28 en werd 55e.
Good old Bauke de Jong liep de afstand
n 30.03 bij de veteranen en werd %e.

NAALDWIJK 12.11

Wietze de Bruin nam deel aan de halve
marathon van ter heijde en werd 33e in
1.21.20.

Een fraaie prestatie van Wietze, daar er
218 deelnemers. waren.



ALPHEN AAN DEN RIJN 12.11

De eerste wedstrijd van de Goudse cross-
kompetitie vond plaats op 'nm afwisselend
parkoers en het was niet zo modderig als
andere jaren.

Grote deelname, ook van avantri, hoewel .

een aantal lopers de eerste wedstrijd
hebben overgeslagen.

Cees vd Heul stapte na een ronde met een
geblesseerde knie en enkel uit.

MB S5e Cyntia den Boer 6.01
MC1 8e Christel Zeltenreich 3.47
MC1 15 Susamne vd Bosch 4.00
MC1 28¢ Brenda vd Bij 4.12
MC2 le Esther Zijderlaan 3.33
MC2 4e Monique Stigter 3.48
MC2 6e Ellen de Ruiter 3.53
MC2 7e (Claudia van Duiven 3.54
MD2 le Esther Buurman 3.31
MD2 16e Gerdien den Haan 4,22
MD1 3¢ Mirjam Zijderlaan 3.46
MD1 8e Nicolle Terlouw 3.55
MD1 11e Maaike Waterreus 4,03
Heren 3e Mart Spruit 23.33
Heren Se Jos Schinkel 23.50
Heren 8¢ Jan Zijderlaan jr 24.44
Heren 10e Nico vd Heuvel 25.16
Heren 19e Jielis Visser 26.03
Veteranen Jle Bauke de Jong 25.14
Veteranen 3e Hans Boon 26.37
JA Te Vincent Hoek 13.17
JA 3e Job Zijderlaan 13.57
JB 6e Jan Vonk 8.59
JB 8e Bas vd Veen 9.02
JB 13e Roald Verhoeff 9.36
JB 14e Ruud Magielse 9.37
JB 18¢ Robert Hofman 10.17
JB 20e Raoul Heerens 10.23
JC2 6e Tim vd Veen 5.21
JC1 16e Rogier Hoek 5.53
JC1 30e Jeroen Waterreus 6.38
JD2 26e Fred Hoogendoorn 4.04
JD2 33e Jeroen Star 4.15
JD2 43e Ronald Noordergraaf 4.23
JD2 49e Menno Goemans 4.23
JD2 55e Willem Terlouw 4.39
JD1 15¢  Duco Tuytel 3.49
JD1 41e Marco Gelderblom 4.21
JD1 43¢ Robert Jan Neven 4.21
JD1 48e Robert Hak 4.28
JD1 58¢ Marcel Boersma 4.38
JD1 59¢ Maurits de Bruin 4.41
JD1 60e Theo Duel 4.41

RHENEN 13.11

Brenda Sleeuwenhoek pakte bij de arena
grebbecross de overwinning bij de
meisjes-a in een tijd van 10.29.

Sandra vd Donk werd 19e bij de dames in
12.57.

Gwendolyn van Os vd Abeelen werd eerste
bij de meisjes pupillen-b in 4.05.

Jos Schinkel bezette de 17e plaats bij

de heren in 28.11 over 9km.

Bij de overige categorién stonden geen

afstanden vermeld.

SCHOONHOVEN 19.11

De eerste avantri-cross zit er weer op.
Een groot aantal deelnemers, wel 46, met
als uitschieter de jongens-d (11 man).
De grote afwezigen waren dit jaar weer
de meisjes.
Zowel bij de meisjes-pupillen als bij de
meisjes junioren was het een zielige
vertoning.
Dit kunnen julie niet maken meiden, het
is voor de meisjes die wél meedoen echt
niet leuk meer.
Volgende cross verwachten we toch wel
veel meer meisjes dan deze keer en
zullen de intocht van St.Nicolaas maar
de schuld geven.
De uitslagen waren als volgt:
MPC'81 600m Joska Tuytel
MPB'80 600m G.v.Os vd Abeelen
Joyce de Koe
Mathilde v.Zijtveld
MPA'79 600m Willeke v.Buren
JPC'81 600m J.Looren de Jong
Alex Boerma
JPB'80 600m Sander Veer
Paul Hermsen
Bjoérn Ju
Sebastian Lagendijk
JPA1"'79 600m Jeroen Hermsen
Merijn Star
Wouter Koevermans
Robert de Gruyter
M.Looren de Jong
JPA2'"78 600m Jeroen vd Vlist
Edwin Faay
Martijn Waalwijk
K.v.IJsselmuide
Joost Timmermans
M.Teunissen.v.Manen
MD 1000m Esther Buurman
Nicolle Terlouw
Yvette Wortelboer
MC 1000m Christel Zeltenreich
JD 1000m Jurrian v.Walsum
Fred Hoogendoorn
Jeroen Star
Duco Tuytel
Menno Goemans
Ronald Noordergraaf
Herwin Verhoef
Michel Renes
Marco Gelderblom
Maurits de Bruin
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AARDEWERK ATELIER
7 005 ! TENNIS
1sEW¥ ) TRIATHLON
. g8 O @ b WIELRENNEN
ATLETIEK
KERKSTRAAT 8 oot
\ p SKEELERS
SCHAATSEN
~ - VOETBAL
dickhoff Viking + Krienbiihl dealer
foto Voor een kompleet schaatsonderhoud
ek ben de bruin sport
ikerstraa .
| B xob kel Kerkplein 8a - 2851 BT Haastrecht - Tel. 01821-2567-1236
v . y
i ) rGthttk' i '(1
aat het stookseizoen in me
.‘“Ee“lu'in SER vlct r@.‘! een GASHAARD voorzien van
WIM DEN HAAK ' een verbeterd rendement of
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN e een KOLEN-of HOUTKACHEL
Tl01823-6035 achter de ‘melkfabriek BOVAG A oe hated clcdine
3 verbranding
| Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan! ) Vraag vrijblijvend informatie
FA. J. G. VAN MAZIJK
Koestraat 120 ~ Schoonhoven
7 Tel. 01823-2364
Gans iy ooA
Nee? Stumper...ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA
Tiendweg Oost 18-2941 BV Lekkerkerk -Tel 01805-1927
\ \
4 i r N
uw woonhuis
beveiligen BAKKER
tegen inbraak grond- weg- en waterbouw
@ Hogedijk 24 - 2861 GC Bergambacht - Telefoon 01825-2576
G E R C o Voor al uw straat- en tegelwerk; groot of klein,
i _ met of zonder levering van materialen.
bevelllgmgen Tevens leveren, en zo u wenst, aanbrengen van
grond, zand, lava, etc.
SCHOONHOVEN Aanvullen kruipruimten met Argex of schuimbeton.
Tel. 01823-3357 en 3577 Vraag vrijblijvend prijs.
Erkend door TB.B.S.
\ y . y




Marcel Boerma 3.52.6
JC 1400m Tim vd Veen 4.,41.1
Bob Stomp 5.13.4
Ronald den Hollander5.74.0
Marco Buurman 5.27.8
Arjan Lagendijk 5.32.7
S.v.IJsselmuide 6.20.0
JB 1800m Bas vd Veen 6.04.7
Roald Verhoeff 6.27.3
Robert Hofman 7.16.9

De tweede cross is op 17 december.

De pupillen en junioren die nu hebben
meegedaan kunnen om 10.00 uur hun start-
nummer komen afhalen in de kantine.
Degenen die zich alsnog willen opgeven
kunnen vanaf 09.30 uur terecht in de
gezellige avantri-kantine.

Kosten f 2,50 voor de hele kompetitie.
Voor de ouders die meekomen zal, om het
wachten te veraangenamen de koffie voor
slechts één gulden klaarstaan.

WESTERSCHOUWEN 19.11

De 21e mosselloop voor dames over 3000m,
leverde Brenda Sleeuwenhoek de tweede
plaats op in 10.24.8.

Vader Nico liep bij de heren de 9000m en
werd 140e in 37.00.0.

DORDRECHT 19.11

De wantijparkloop over tien kilometer
leverde Barend Versluis een zevende
plaats op in 32.18.

Bauke de Jong liep deze afstand in 35.11
bij de veteranen en werd zesde.

Hans Boon werd in deze klasse 17e in een
tijd van 38.18.

ROTTERDAM 20.11

De prestaties van de avantrianen bij de
1e konmar oosterhofloop over 10km waren:
Wietze de Bruin 75e in 35.40, Bauke de
Jong 82e in 35.56, Jos Koeleman 87e in
36.13, Ton Hersbach 156e in 38.20 en
Nico Terlouw 158e in 38.23.

Er waren totaal 395 deelnemers.

O0OSTERHOUT 20.11

Ook aan de 22e warande-cross namen een
aantal leden deel en niet zonder sukses.
Mirjam Zijderlaan werd tiende bij de
meisjes-d en liep de 1150 meter in 4.08.
De 1640 meter voor meisjes-b leverde
Cyntia den Boer de derde plaats op in de
tijd van 6.14,

Bij de dames was het Elize Zijderlaan
die de 3280 meter volbracht in 12.41
waarmee ze derde werd.

Nelleke Halling volgde op de voet en
werd vierde in 12.52.

Vincent Hoek won de 4940 meter voor
jongens-a in 15.54, terwijl de vijfde
plaats voor Job Zijderlaan was in 16.40.
Bij de heren die 8200 meter moesten
lopen werd Jos Schinkel 12e in 27.20,
Jan Zijderlaan jr 2le in 28.01, Jiellis
Visser 47¢ in 29.59 en Daan van Strij de
Regt 64e in 30.49.

LIMERICKS

Een krachtpatser uit Bovensmilde

ging met z'n speer tekeer als een wilde
Hij maakte 't zeer bont

en wierp zo diep in de grond

dat naast de speer ook 't jurylid trilde

In Krimpen aan de Lek

woont 'n knul met een typisch gebrek
Zijn kogel, zo wordt er beweerd

is finaal geoxydeerd

en kreeg 'n roestplek precies in z'n nek

Een marathonloper uit Laren

strandde steeds weer op z'n blaren

Toen is ie gaan roeien

doch die keus was geen goeie

en zit nu vaak naar z'n handen te staren

Een kogelslingeraar uit Groot-Zathe
had de truc niet zo gauw in de gaten
Enorme builen die had ie

en alleen maar omdat ie

de kogel vergat los te laten



TRAININGSOVERZICHT OKTOBER T/M MAART

INDELING LEEFTIJD
MAANDAG

melsjes pupillen-b-c 7-8-9 jaar
meisjes pupillen-al-a2 10-11 jaar
meisjes junioren-d 12-13 jaar
jongens-c 14-15 jaar

rekreatie atletiek senioren

DINSDAG
dames trim
meisjes-c
heren trim

WOENSDAG

jongens pupillen-c
jongens pupillen-b
jongens pupillen-le jaars
jongens pupillen-2e jaars
jongens-d

dames trim

dames trim

meisjes-b
heren+junioren-a-b

DONDERDAG
dames trim

heren trim

14-15

7-8

10
11
12-13

16-17
va-16

jaar

jaar
jaar
jaar
jaar
jaar

jaar
jaar

F.vd Grijn
C.v.Duiven
C.Faay

F.vd Grijn

H.Sterrenburg

C.Zwijnenburg

J.Driesen
G.Hoek

G.Faay
M.Waterreus

R.Zwijnenburg

P.vd Dool
G.Hoek

C.Zwijnenburg
C.Zwijnenburg
M.Zwijnenburg

F.vd Ham

A.Verhoeff
A.Verhoeff

middenafstand d+h+j vanaf b

X.Lok

PLAATS TIJDSTIP

1ts 17.30-18.30 uur
1ts 18.30-19.30 uur
1ts 19.30-20.30 uur
stormbaan 19.00-20.30 uur
stormbaan 19.30-21.00 uur
stormbaan 13.30-14.30 uur
beregracht  19.00-20.00 uur
beregracht  21.00-22.30 uur
plesman-o 16.30-17.30 uur
plesman-w 16.30-17.30 uur
1ts 17.30~18.30 uur
plesman-w 18.30-19.30 uur
plesman-o 18.30-19.30 uur
zwijger 19.30-20.30 uur
zwijger 20.30-21.30 uur
zwijger 19.30-20.30 uur
zwijger 21.00-22.30 uur
beregracht  19.00-20.00 uur
beregracht  20.00-21.00 uur
stormbaan 19.30-21.00 uur

WEDSTRIJDPROGRAMMA

17.12.88 pupillencross in het park
18.12.88  silvestercross

27.12.88 15 kilometer

31.12.88  vier dorpenloop

08.01.89 halve marathon

14.01.89  goudse crosskompetitie
15.01.89  sprint-cross

28.01.89 pupillencross in het park
28.01.89 midwinter-marathon
29.01.89 avantri indoorwedstrijd
3,4,5.02 NK-indoor

11.02.89 goudse crosskompetitie
18,19.02  EK-indoor

25.02.89  pupillencross in het park
11.03.89  twintig van Alphen
01.04.89  parkloop

15.04.89  baanwedstrijd pupt+cd-jun
23.04.89  30km snelw. + 5000m heren

Schoonhoven
Reusel

Rhoon
Schoonhoven
Egmond aan Zee
Gouda

Breda
Schoonhoven
Apeldoorn
Schoonhoven
Den Haag
Reeuwijk

Den Haag
Schoonhoven
Alphen ad Rijn
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

Nadere inlichtingen bij de wedstrijdsekretariaten.

Pupil f 7,00 per maand
Junior f 8,00 per maand
Senior f 12,50 per maand
Trimmer f 10,50 per maand
De gezinskorting omvat de
volgende regeling: eerste
1id normaal, ieder daarna
volgend 1id krijgt f 1,00
korting per maand.

Het lidmaatschapsgeld van
onze vereniging wordt via
een acceptgirokaart om de
drie maanden geind.

Mocht men ooit besluiten
om te bedanken voor onze
vereniging, dan moet u
dat schriftelijk bij de
ledenadministratie doen.
Adres:

Mevr.E.Schep,
Reg.v.Heutszstraat 4,
2871 HK Schoonhoven.



Schaatsen

Onze Schoonhovense marathonrijder Arjan
Bakker kampt dit jaar wel met erg veel
tegenslagen.

Nadat hij vorig seizoen al met ziekte
vroegtijdig moest stoppen, leek het deze
zomer weer erg goed te gaan.

In diverse wielerwedstrijden was Arjan
voorin te vinden.

Nu het winterseizoen weer in hevigheid
is losgebarsten moet hij opnieuw rust
houden.

Zeker in deze maanden is dat funest en
het zal heel moeilijk worden om weer op
tijd in vorm te komen.

Arjan wensen we in ieder geval een
spoedig herstel toe.

Het marathonschaatsen lijkt voor wat
betreft de snelheden die behaald worden
in een stroomversnelling te zijn geraakt
Met alleen goed kunnen schaatsen komt
men er allang niet meer.

Alleen een keiharde training, die al in
de zomermaanden begint, zorgt er voor
datdat men nog bij kan blijven.

Voetbal

Na jaren op een laag niveau te hebben
gestaan lijkt het voetbal in Schoonhoven
weer wat op te fleuren.

Zowel de zaterdag- als de zondagafdeling
zorgen weer voor goede resultaten.

In beide elftallen zijn het een aantal
jeugdleden die nieuw elan in de ploegen
brengen.

Een voor de vereniging minder prettige
zaak is ook hier weer het tekort aan
vrijwilligers.

De bezetting van de bar (aan de
bedieningszijde) moet door vrijwilligers
gedaan worden en die zijn er te weinig.
Onbegrijpelijk dat er na herhaalde
oproepen van de voorzitter geen reakties
komen.

Het bestuur overweegt dan ook om alle
seniorenleden te verplichten om mee te
helpen met de barbezetting.

Een onvriendelijke maatregel, maar wel

ecen die noodzakelijk is om de klub te
laten voortbestaan, want deze bron van
inkomsten kan niet gemist worden.

Algemeen

Of dit stukje onder sportnieuws valt mag
u zelf maar oordelen.

De laatste tijd lijkt het mode dat elke
groep in Schoonhoven een rapport
aanbiedt aan de nieuwe burgemeester.
Plannen van ondernemers, de winkeliers-
vereniging en een groot rapport over de
invulling van de stadsrand, zorgen voor
de nodige onrust onder de bevolking.
Ook vanuit de politiek doet men er nog
een schepje bovenop.

Schoonhoven-oost moet zo snel mogelijk
worden volgebouwd.

Dit alles onder de noemer dat het
voorzieningenpeil gehandhaafd cq omhoog
gebracht moet worden.

Van de publieke opinie trekt niemand
zich wat aan, dat komt pas weer aan de
orde als er verkiezingen voor de deur
staan. '

Het meest opmerkelijke in al deze dikke
rapporten over vernieuwing en
voorzieningen vind ik het ontbreken van
een plan voor een overdekt zwembad.

De Schoonhovense zwem- en poloklub trekt
al jaren aan de bel maar wordt echter
nauwelijks serieus genomen.

Men moet nog steeds uitwijken naar veel
kleinere gemeenten in de omgeving.
Natuurlijk ligt het niet zo eenvoudig
als hier geschreven, maar als men de
belastingen kan verhogen om Schoonhoven
maar zo snel mogelijk vol te bouwen en
diverse gebieden zo op te vullen (of af
te breken), dat het afbreuk doet aan ons
mooie stadje.

Toch geloof ik dat de Schoonhovenaren,
als er toch wat meer betaald moet worden
dit liever doen voor iets waar men echt
plezier aan beleefd, namelijk een
overdekt zwembad.

Als je over dit onderwerp praat met
mensen, dan blijken veel inwoners van
Schoonhoven er net zo over te denken.

Ad Verhoeff

JEUGDKAMP

Evenals dit jaar gaan we ook volgend
jaar weer op kamp.

We hebben gekozen om drie dagen te gaan
kamperen bij de Heidewachter te Otterlo
en wel van 4 mei t/m 6 mei 1989.

Later ontvangt u meer informatie van ons
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MARATHONMNGLIJST Inmiddels is deze 1lijst uitgebreid met

zes lopers en ziet de lijst er als volgt

In het klubblad van maart 1987 beschreef aan het eind van 1988 uit.
ik de avantri-marathonlijst aller tijden
met totaal 29 marathonlopers. Piet Stam
Naam Geboorte Plaats Datum Tijd Snelheid
atleet datum wedstrijd wedstrijd per uur
gemiddeld
km. m. cm

1. Kees vd Heul 12.07.51 Essone (Fr) 16.03.80 2.20.10 18.062.06

2. Mart Spruit 15.11.50 Enschede 10.09.83 2.32.34 16.592.05

3. André Geurts 26.04.55 Maassluis 13.04.85 2.46.53 15.170.47
4. Nico vd Heuvel 05.12.55 Utrecht 27.04.86 2.47.55 15.077.12

5. Kees de Vos 10.09.56 Rotterdam 17.04.88 2.49.09 14.967.19

6. Nico de Jong 21.06.58 Amsterdam 07.05.83 2.49.23 14.946.57

7. Jos Koeleman 08.08.53 Maassluis 09.04.88 2.50.22 14.860.30

8. Wim Brauns 24.05.41 Boston (VS) 15.04.74 2.51.07 14.795.16

9. Piet Stigter 20.22.50 Ams terdam 07.05.83 2.54.33 14.504.15
10. Ben Overbeek 30.01.54 Eindhoven 24.10.82 2.54.35 14.501.38
11. Bert van Tuijl 17.12.54 Amsterdam 26.04.80 2.55.00 14.446.85
12. Rob vd Hey 04.07.58 Amsterdam 07.05.83 2.55.40 14.411.95
13. Wim Stolk 13.12.54 Amsterdam 12.05.84 2.57.03 14.299.35
14. Jan Schinkel 01.03.53 Utrecht 29.04.84 2.57.32 14.260.42
15. Wies Scheepers 02.03.42 Maassluis 09.04.76 2.58.22 14.193.79
16. Maarten Greve 30.12.63 Amsterdam 12.05.84 3.01.10 13.974.43
17. Cees Heykoop 26.06.43 Eindhoven 12.10.86 3.01.22 13.959.01
18. Wim Stok 04.04.46 Etten-Leur 29.10.88 3.01.30 13.948.76
19. Rein Hogeveen 13.05.53 Eindhoven 16.10.88 3.05.10 13.672.54
20. Gerrit de Jong 08.06.42 Rotterdam 07.07.73 3.10.47 13.270.02
21. Piet Stam 23.10.35 Etten-Leur 25.10.86 3.10.51 13.265.39
22. Nico Sleeuwenhoek 10.08.45 Maassluis 11.04.87 3.11.02 13.252.66
23. Drikus de Jonge 08.10.51 Maassluis 02.04.83 3.14.02 13.047.75
24. Ad de Laet 15.02.42 Rotterdam 17.04.88 3.15.31 12.949.86
25. Harry Loobeek 18.08.62 Amsterdam 08.05.82 3.16.28 12.886.61
26. Cees Jan de Leeuw 29.08.53 Maassluis 09.04.88 3.16.30 12.883.96
27. Wietze de Bruin 06.10.60 Rotterdam 17.04.88 3.19.33 12.687.04
28. Cees Sluis 23.11.53 Enschede 10.09.83 3.19.47 12.673.72
29. Rinus Pecht 20.11.45 Amsterdam .05.75 3.22.25 12.507.36
30. Arie Schep 07.05.25 Enschede 12.09.53 3.30.18 12.038.51
31. Edward Walma 20.10.53 Rotterdam 17.04.88 3.35.13 11.763.49
32. Jan Post 21.04.46 Maassluis 09.04.76 3.49.41 11.022.56
33. Klaas de Jong 05.01.46 Apeldoorn 01.02.79 4.07.00 10.543.62
34. Ruud Smithuis 24.04.46 Apeldoorn 31.01.76 4.12.00 10.046.42
35. Nico de Jong 13.03.38 Amsterdam 1.77 4.27.00 9.482.02

M“N EERSTE Zo'n schema is volgens mijn ervaring, de

enig juiste manier, om je voor te

MARATH“NERVARING bereiden op zo'n lange afstand.

Gericht trainen is beter, dan zelf maar

Gek gemaakt door enige klubmakkers, had wat aanklooien.

ik ingeschreven voor de marathon van Doordat de marathon toch een lange
Etten-Leur op 29 oktober. voorbereiding vergt (+ 10 weken), is
Ter voorbereiding van deze lange rit, zo'n schema gewoon fijn om te doen,

had ik bij Klaas Lok een aangepast omdat het veel afwisselingen kent:wordt
trainingsschema opgehaald om optimaal het loopplezier vergroot.

aan de start te verschijnen. De trainingen verliepen voorspoedig, al



was het op de lange duurlopen wel eens
afzien.

Na van Klaas nog een paar nuttige tips
te hebben ontvangen, was ik er geheel
klaar voor.

Nerveus en toch een lichte angst voor de
afstand, had ik voorgenomen om rustig en
vooral gelijkmatig te lopen.

Hier heb ik in het verloop van de tocht
geen spijt van gekregen.

De tussentijden waren: S5km 22.15, 10km
42.15, 15km 1.03.00, 20km 1.24.03, 25km
1.45.00, 30km 2.06.10, 35km 2.28.03,
40km 2.51.15, eindtijd 3.01.30.

Achterom kijkend ben ik heel tevreden
met de tijd, maar vooral de manier
waarop 1k mijn eerste marathon heb
gelopen.

Een marathon (hard)lopen is goed te doen
mits men zich lichamelijk en geestelijk
terdege voorbereid.

Langs deze weg wil ik enige mensen
bedanken, die mij gesteund hebben ter
voorbereiding van mijn eerste marathon.
Ten eerste Klaas Lok voor het schema,
waarvan 1k veel plezier heb gehad en nog
heb.

Ben Gubbels, sportmasseur, die op z'n
fiets mij op de lange duurlopen
vergezelde, en m'n klubmakkers die mij
(gek) hebben gemaakt voor de marathon.
Op naar de volgende.

Voor alle mensen die avantri een warm
hart toedragen: prettige feestdagen en
een sportief 1989 toegewenst.

Wim Stok

MARATHONTRAINING
EN RESULTAAT

Nog nooit zo veel voor een marathon
gedaan en gelaten en met een kater weer
terugkomen uit Zwolle op 1 oktober 1988.
Dat kan gebeuren, maar geen zand erover.
Na wat relativeren heb ik een hoop
geleerd wat ik onze steeds maar groter
wordende duurloopgroep toch niet wil
onthouden.

Wat was het geval?

Dit voorjaar maakte ik kennis met ene
Nicolai Voicy, een Roemeen en voormalig
trainer van de nationale Roemeense ploeg
waaronder Puyka.

Via asielverlening hoopt hij in dienst
van de KNAU aan de kost te komen.

Hij zag mogelijkheden om mijn pr 3.15.31
flink te verbeteren, mits ik me echt aan
z'n schema zou houden.

Per week zag dat schema er als volgt uit
Maandag heuveltraining (12x de Hem op),
Dinsdag kort en snel tussen 20x100 en
6x1000m,

Woensdag duurloop ca.5km.

Donderdag duurloop ca 6km.

Vrijdag zoals op dinsdag.

Zaterdag duurloop 8 a 15km.

Zondag rust of 'n overgeslagen training
inhalen.

Dit over een periode van 13 weken met
daarin één testloop over 10km en een
halve marathon.

Opgeteld per week niet meer dan 70knm.

Ik kon me goed aan het schema houden,
totdat ik m'n eerste mogelijke fout
maakte: toch zo nodig drie weken voor de
marathon de gebruikelijke 30km lopen in
2.13.00, zeer ontspannen en regelmatig,
helemaal alleen en met babbels weer
thuiskomen.

Waarschijnlijk heb ik hier m'n kruit
verschoten.

Met Cees Heykoop (waar is ie eigenlijk?)
liep ik ooit hetzelfde stuk in 2.16.00
en nog bek-af ook.

Op de marathon zelf maakte ik m'n
grootste fout: vijf minuten onder je pr
weggaan, 3.10.00 moest kunnen, ja mooi
van niet dus.

Mijn voornemen voor de volgende keer:
eerst 25, 30km lekker ontspannen lopen.
Als je die dag goed bent komt het er
toch wel uit, de laatste kilometers is
er nog genoeg te bijten.

De stelling van Nicolai Voicy is dat het
mogelijk is zonder grote duurlopen van
max. 15km een marathontijd te realiseren
welke minimaal gelijk is aan training
waarin 30km zijn opgenomen.

Voor de adspirant marathionlopers wik ik
geen twijfel zaaien over de te volgen
trainingsschema's.

Integendeel, de meesten van ons hebben
ook nog een dagtaak en misschien geen
tijd om een duurloop van 21 uur te doen.
Zeker in donker valt dat tegen.

w-z ik
A ‘I’I‘:NE!E y




BELEVENISSEN VAN
EEN SNELWANDELAAR

Begin mei dit -jaar was er een jubileum-
tocht geweest van de RWV, de Rotterdamse
wandelsportvereniging.

Mijn wandelklub bestond toen 60 jaar en
schijnt de oudste te zijn in Nederland.
Voordat er een atletiekvereniging was in
Schoonhoven, ben ik nog een paar jaar
uitgekomen voor de RWV en liep toen o.a.
de wedstrijd Berlijn-Hamburg-Charleroi.
De groep van 51 man had 75 uur nodig
voor deze 300km lange deltatocht.

Dan ontdek je weer eens waarin dat
kleine Nederland groot kan zijn met al
deze verdedigingswerken tegen onze
vijand: het water.

Twee weken later ging ik mijn krachten
beproeven in St.Oedenrode op de 100 mijl
waarbij ik dan door wilde lopen tot de
24 uur om te kijken hoe ver ik zou
kunnen komen.

De organisatie had een prachtige aanloop
ronde uitgezet van zo'n 40km, maar
verzuimde voldoende verzorgingsposten te
plaatsen, waardoor er met mij nog een
aantal wandelaars de brul aan gaven.

Na 40km hield ik het voor gezien en het
was al weer enkele jaren geleden dat ik
uit een wedstrijd stapte, doch dit vond
ik te gek, in die 40km kon ik veel te
weinig drinken.

Het bloed wordt dan dikker en de spieren
willen dan niet meer.

Als je nog veel verder gaat wil het in
de bovenkamer ook niet meer lukken en
luisteren de spieren niet meer naar de
opdrachten die uit het zenuwcentrum
komen.

U kent die beelden wel van de televisie
tijdens de marathons.

Op 1 juni liep ik tijdens een training

3 uur 18 minuten op de 30km en aan het
verval kon ik bepalen wat de mogelijk-
heden waren op de 50km over vier dagen
in Goirle op het snelle parkours.

RWV was organisator van dit Nederlands
kampioenschap.

Er verschenen 40 deelnemers aan de start
waaronder 13 buitenlanders en 2 dames.
Jan Cortenbach zou hier een poging wagen
om zich te kwalificeren voor Seoul.

Aan de finish kwam hij 1 minuut 23 sek.
tekort.

Als eerste Nederlander wist hij onder de
4 uur te komen in 3.58.23.

Het was hier mijn twaalfde deelname.

In 1972 was ik er voor het eerst bij.

De langzaamste tijd was 5.41.34, toen ik
als 18e in Poeldijk over de streep ging.
Mijn beste score was een zevende stek op
de kunststofbaan in Leiden: 5.22.24 1in
1981.

Mijn mogelijkheden ditmaal waren 5.38.00
en op dit schema ging ik weg.

De 30km in 3.17.45, iets sneller dan
tijdens de training en daarna kwam er
weinig verval en werd het toch nog een
12e plaats als Nederlander in 5.31.27 en
dat was 7 tellen sneller dan in 1986 te
Schoonhoven.

Paris~Colmar werd dit jaar niet bezocht
en liet de wedstrijd over 500km schieten
Wel de zoveelste avondvierdaagse, die
dankzij de steun van het Spomuza-comité
toch doorging ondanks de opheffing van
de wandelsportvereniging, waar in
vroeger jaren ook een aantal avantrianen
1id van zijn geweest.

De laatste avond kon ik 's morgens lopen
in verband met een nachtzwemmarathon van
de zaak waar ik werk: International
Factors Nederland in Rotterdam.

Om 8 uur begon de wedstrijd van 12 uur
en met 8 deelnemers in de ploeg zou ik
dan gaan proberen hen op de hoogte te
houden van hun vorderingen.

In een verwarmd buitenbad in Capelle ad
IJssel werd gezwommen.

Er was een tent opgezet op het grasveld
vlakbij het 50m bad, waar de deelnemers
zich na afloop van hun zwembeurt (zo om
de 10 minuten) konden omkleden, eten,
drinken, praatje maken e.d.

Nauwgezet werden de prestaties op
schrift gesteld en soms werd er gedacht
van die Gerrit moet toch ook eens wat
eten of drinken en dan kwam de ''ober"
weer even langs.

De inzet viel me toch wel mee van deze
over het algemeen rekreant-zwemmers.

Een aantal hadden dit jaar zelfs nog
niet gezwommen.

Het voetballen op de TV kreeg ook mij
voor de buis en we werden Europees
kampioen.

Onze 20e tienkamp leverde bij de heren
en jongens-a, twee avantrianen als
winnaar op: Edwin Veer en Gerard Faay.
Ditmaal was de jaarlijkse 6 uurs
wedstrijd een week later dan de tienkamp
bij avantri en zou ik dus mee kunnen
doen.

Tien minuten voor de start, vrij laat,
al zeg ik het zelf, werd het startbureau
bereikt en kon ik me nog inschrijven en
snel omkleden en was weer op weg naar
onbekende afstanden.

Met 52km was ik tevreden.
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Toch was het een pittig parkours daar in
Berg en Dal, Ubbergen en Nijmegen.

Het rondje van zo'n 4km liep door deze
drie gemeenten.

De scheidsrechters hadden het ook al op
me gemunt en de ''gele" kaart werd ook
voor mij voor de dag gehaald.

Dan ga je denken aan lijfsbehoud,
verhoogt je concentratie en laat het
tempo iets zakken.

Het werden 49.203 meters in 6 uur rond.
Om door te gaan naar de 50km zag ik niet
zitten.

Het is inmiddels jaren geleden dat de
50km niet binnen de zes uur ging.

Toch wel een tegenvaller deze wedstrijd.
Je weet dan weer waar je staat: nergens.
Een dag later was het feest in Breda bij
de finalewedstrijd van onze herenploeg.
Door beslag te leggen op een tweede
plaats gingen we door naar de 2e klasse.
De week daarop werd er deelgenomen aan
de vierdaagse te Apeldoorn.

Het weer was niet erg geweldig, maar de
parkoursen, die rond deze plaats waren
uitgezet waren geweldig mooi en voerden
indien mogelijk over smalle bospaden.
Soms was het wat file-lopen geblazen.
Per trein vanuit Gouda kon nog op tijd
de start worden bereikt en op de eerste
dag had ik zoveel haast, dat ik vergat
de lichten van mijn auto uit te doen en
dan ook 's middags met de bus naar huis
moest.

De volgende dag ging ik 's morgens half
vier de deur uit te voet naar Gonda.
Tegelijkertijd werd een stuk parkours
verkend voor de jubileumtocht van de RWV
waarvan ik de uitzetter was over de
afstanden van 60, 80 en 100km door o.a.
de krimpenerwaard.

Precies op tijd voor de trein naar
Apeldoorn arriveerde ik in Gouda.

Over de tweede dag had ik toch zo'n vijf
minuten meer nodig voor de 50km dan op
de eerste dag.

Koos vd Bunt trok me weg uit Gouda en
met m'n eend had ik verder geen grote
problemen.

Het was voor mij een training voor de
komende 100 mijl in Engeland en met goed
gevolg behaalde ik in Apeldoorn mijn
eerste kruisje.

Na Apeldoorn waren de Nederlandse
kampioenschappen in Groningen.

Een goede openbare verbinding met de bus
konden wij niet zo gemakkelijk vinden en
het was dus een paar kilometer lopen.

We waren toch met drie snelwandelaars.
Jan Cortenbach probeerde het Nederlands
rekord op de 20km te verbeteren

De weersomstandigheden bepaalden echter
anders en Jan zijn feestje ging niet
door, wel werd hij opnieuw Nederlands
kampioen op de 20km snelwandelen.

Er viel dit weekend veel nattigheid en
ook andere prestaties-vielen tegen.
Peter van Noort had echter wel z'n dag.
Ook hij beoefent een weinig geliefd
onderdeel in de atletiek: kogelslingeren
Hij wierp een Nederlands rekord.

Eind juli ging de eend op de boot van
Zeebrugge naar Felixstone en vandaar
tuften we naar Leicester in het midden
van Engeland en de deelnemers uit
Holland werden geweldig onthaald met een
heerlijk smulfestijn.

Toen kwam de mededeling dat er geen
bedden/slaapplaatsen voor ons waren
geregeld.

En dat op de avond voor de wedstrijd.
Tot half twee werd Leicester doorkruist
op zoek naar een bed.

Gelukkig lag mijn slaapzak achter in de
eend en in een klubhuis vlakbij de start
konden wij op de grond gaan liggen.

De kachels werden hoog opgestookt en ik
dreef bijna mijn slaapzak uit.

Anderen lagen open en bloot onder een
deurmatje te proberen om in slaap te
komen.

Dit was een slechte beurt van de
Engelsen of de afspraken tussen de
Centurion klub en de organisatie waren
niet duidelijk gesteld.

Wij gingen dan ook niet naar de receptie
bij het stadhuis waar het traditie is
dat de centurions en aspiranten daar
door de burgemeester worden ontvangen.
Het was best wel aardig weer en de
steile heuvels van de aan- en afloop
naar en van het rondenparkours van 10
mijl waren nog steeds niet verdwenen.
Grote plannen waren er niet.

Er was immers amper getraind.

De eerste vijf mijl liep ik achteraan te
bungelen en dat viel toch ook niet mee.
Het tempo lag op 6,4km per uur en toch
wist een van mijn voorgangers het gedaan
te krijgen dat hij een gele kaart kreeg
voorgeschoteld wegens hardlopen omdat
hij na een sanitaire stop in draf weer
naar zijn medewandelaar ging.

Het ging me toch te langzaam en tot zo'n
80km ging ik aan het inhalen.

Daarna, nadat ik 25 man was gepasseerd,
had ik mijn plaats in het peloton
gevonden en na een matige tijd van
23.18.52 kwam ik als 42e over de streep.
In de krant kwam een artikeltje te staan
dat ik een cijferfreak zou zijn en dat
is dan ook zo.



Twee weken later zo rond half augustus
had ik ingeschreven voor Amsterdam naar
Tilburg een wandeltocht over 125km.

De organisatie lag in handen bij het
"hart van Brabant'' waarvan Ad Leermakers
medeorganisator is en met hem had ik
afgesproken, dat deze tocht door Gerrit
de Jong gelopen zou worden als een
training voor Roubaix in september a.s.
Op deze manier kwam ik aan een loop-
snelheid van boven de 8km per uur en had
14.53 nodig gehad voor deze 125km met op
dede zondagmiddag zomerse temperaturen
toen wij langs de Efteling liepen.

In Purmerend was ik de laatste jaren
niet geweest bij de 12 uurs wedstrijd.
Er was hier een nieuw parkours uitgezet
in een park en door cen industriegebied.
De eerste drie uur werden er 6 ronden
afgelegd, goed voor een afstand van

100 ,6km.

Mijn streven lag aanmerkelijk lager en
de gedachte ging uit naar 96km.

Het lukte mij wonderwel tot 9 uur, dus
18 rondjes lang, dit tempo te handhaven
en pas in de laatste ronden moest ik wat
verlies incasseren.

Het werd uiteindelijk een nieuw rekord
in Purmerend met ruim 99km en de 100km
kon ik nog even volmaken in 12 uur, 5
minuten en 32 sekonden.

In september brak de vakantietijd aan.
Met de eend en pa en ma de bergen in.
Isola 2000 was het doel, vlakbij Italié&
in Frankrijk.

's Morgens werd er een training gehouden
van 20km.

Eerst 10km naar beneden en vervolgens
10x1km omhoog van 1500 meter naar 2100
meter en dat viel knap tegen.

Het is hier een prachtig gebied en ook
de E5 de wandelweg van Hoek van Holland
via Schoonhoven naar Nice loopt vlak
langs dit hoge en steile gebied.

Een bezoekje aan het prinsdom Monaco
behoorde ook tot een van de uitstapjes.
De tweede week was in de buurt van de
laatste etappe Paris-Colmar.

Onder Epinal en boven Vesoel en Belfort
om zo maar een beetje stevige plaatsen
te noemen.

In het gebied van de 1000 meren, die we
niet allemaal hebben gezien, had ik in
de ochtenduren een rondje uiltgezet van
21km, langs een tiental van deze meren
met hoogteverschillen van een kleine

200 meter denk ik.

Toch ook wel pittig.

We leefden hier op zo'n 500 meter hoogte
en hadden we weinig last van een tekort
aan zuurstof.

De Vogezen waren niet ver hier vandaan
en zo'n beetje de bekende cols werden
met de eend beklommen en dat ging
meestal zonder protesten.

Als het erg steil werd bijvoorbeeld 18%
dan moest z1ij wel terug in de eerste
versnelling.

Gesterkt door deze weken van training,
uitstapjes en veel rust zou ik in
Roubaix wel aan het einde van de 28 uur
kunnen komen.

Er werd gestart met een tempo van 148
stappen per minuut en dit kon ik zo'n
vijf uur goed volhouden.

Het zesde uur was misschien teveel
geweest en dat lukte niet meer zo best.
De eerste 50km gingen in 5.44 en daar
was 1k best tevreden mee.

Daarna ging het tempo er uit en vond ik
zelf dat ik er maar een zooitje van
maakte.

De 100 mijl gingen in rond de 22 uur.
Wel zo'n vijf kwartier sneller dan in
Leicester.

Dat er in de laatste zes uur slechts
32km werd afgelegd maakte voor mij deze
wedstrijd niet tot zo'n geweldig sukses.

Gerrit de Jong

OUD PAPIERAKTIE

De oud papierkommissie heeft de volgende
ophaaldatums voor 1989 gepland:

21 januari, 4 maart, 8 april, 20 mei,

8 juli, 2 september, 28 oktober,

9 december.
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M'N GEIDZAKEN LOPEN
COK ALTIUD ERIMA.

DeKeurslager
Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

, = >
GE LOOMAN )
Haven 58 Schoonhoven Doe meer met de spaarbank die meerdoet
Telefoon 01823-2426 Schoonhoven: Kerkstraat 2 ® Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2233-3211
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Blektr. Huishoudelijke art. Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2412/4345

.. 4 \ J

Haven 40 en 50

UW SPECIAALZAAK VOOR:

g LI VICEE

Voor het vakkundig repareren
ROMANS

JEUGD/KINDERBOEKEN van uw spurtschoenen...
HOBBYBOEKEN

KANTOOR

TIJDSCHRI??ESELEN ”DE HAKKENBAR”
Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons Verder vindt uin onze

vakkundig verzorgd.
zaak een groot
assortiment:

D. NESIADT tagsen, s

Haven 23 lederwaren, enz.
Schoonhoven
Se  Tel. 01823-2262 HAVEN 73 - SCHOONHOVEN




..de Onderlinge Lekkerkerk'' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 0ok voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ..de Onder-

linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

e

Lekkerkerk

ALLE VERZEKERINGEN - FINANCIERINGEN - PERSOONLIWKE LENINGEN - HYPOTHEKEN
Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken W.A.
Julianastraat 57 - 2941 BB Lekkerkerk - telefoon 01805 - 1644




