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OPDE OMSLAG

Deze keer een kiek van
Fanny Blankers-Koen, die
het startschot loste voor
de 15e parkloop, welke op
zaterdag 2 april bij
avantri werd gehouden.
Fanny trok veel lopers en
toeschouwers naar de
zilverstad en heeft nog
steeds veel fans, gezien
het aantal handtekeningen
dat ze uitdeelde.

DE REDAKTIE

Pieter vd Dool, tel.2250
Henk Fredrikze, tel.3641
Gerrit de Jong, tel.4429
Hans Messie, tel.6031
Henk Schep, tel.2700

Piet Stam, tel.3412

Lia Steeman, tel.4628
Joke vd Veen, tel. 4342
Ad Verhoeff, tel.4947
Elly Verhoeff, tel.4947
Bas Zwijnenburg, tel.Z550
Redaktie-adres:

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven

KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
21 mei inleveren.

Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

De cerste wedstrijden van het nieuwe seizoen
zitten er inmiddels al weer oOp.

De parkloop op zaterdag 2 april verliep zeer
voorspoedig en met de aanwezigheid van Fanny
Blankers-Koen was het sukses kompleet.
Gesterkt door het sukses van deze wedstrijd,
volgde op zaterdag 23 april de eerste wedstrijd
op de baan voor pupillen en junioren-c-d.

In eerste instantie had men gedacht aan een
"tamme" wedstrijd, maar tot ieders schrik en
verbazing kwamen er honderden jeugdige atleten
naar Schoonhoven.

Een dag later weer een wedstrijd bij avantri.
Snelwandelaars uit Belgié en Nederland namen
bezit van de Nieuwe Singel, terwijl de andere
atleten de sintelbaan bevolkten.

Ook deze wedstrijd werd naar behoren afgewerkt,
dankzij een goed funktionerend jurykorps.

Iets minder goed verging het de redaktie van
dit blad, want bijna iedereen leverde te laat
zijn bijdrage in.

Dit moet in het vervolg beter gebeuren.

Henk Schep

y

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

Een korte terugblik en uitslagen van de 15e parkloop.
Twee junioren schreven hun verhaal over het kamp wat ze
op Papendal hadden.

Joke en Elly waren op bezoek bij Ans van der Horst.
Enkele trimmers over de dropping op de Veluwe.

De nieuwe samenstelling van de jeugdkommissie.

Een uitgebreide wedstrijdkalender waaruit men de juiste
wedstrijd kan kiezen.

Deze keer wat minder uitslagen dan u van ons gewend
bent te krijgen.

Van de afd.Gouda 'n bericht over vakantie in Gloucester
Verder allerlei korte mededelingen en verhaaltjes die

de moeite van het lezen waard zijn.



HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

P.Stam
Galvanistraat 64
2871 XD Schoonhoven
Tel.01823-3412

Penningmeester
Mevr.E.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

Sekretaris
H.Fredrikze
Zeemanhof 37

2871 JW Schoonhoven
Tel.01823-3641

Vice-voorzitter
H.Sterrenburg
Voltastraat 13

2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823-5134

Tweede penningmeester
G.de Jong

Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel.01823-4429

Tweede sekretaris
Mej.L.Steeman
Havenstraatsewal 5b
2871 EN Schoonhoven
Tel.01823-4628

Wedstrijdsekretaris
P.v.d.Dool

Olivier van Noortplein 6a
2871 SR Schoonhoven
Tel.01823-2250

Baan/materiaalkommissaris
D.vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven
Tel.01823-4603

Trainingscodrdinator
G.Hoek
Meidoornstraat 28
2861 VJ Bergambacht
Tel.01825-3164

Oud papierzaken
F.de Vos

Lange Weistraat 55
2871 BL Schoonhoven
Tel.01823-4803

Algemeen
Mevr.C.Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven
Tel.01823-2550

KOMMISSIE
JEUGDZAKEN

Voorzitter

F.vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel.01823-6539

Sekretaris
Mej.L.Steeman
Havenstraatsewal 5b
2871 EN Schoonhoven
Tel.01823-4628

Algemeen

J.Jongejan
Leeghwaterstraat 117
2871 PD Schoonhoven
Tel.01823-5312

Algemeen

Mevr.A.vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823-5663

Algemeen

J.Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel.01823-4515

Al gemeen

B.Versluis

Oude Singel 58

2871 SE Schoonhoven
Tel.01823-5814

Al gemeen
Mej.C.Faay
Koestraat 24

2871 DR Schoonhoven
Tel.01823-6635

Algemeen
Mevr.J.v.Zijtveld
Jan Lutmastraat 5
2871 WK Schoonhoven
Tel.01823-6152

Algemeen
Mevr.R.Teunissen-v.Manen
Oude Haven 7

2871 DG Schoonhoven
Tel.01823-5554

ALGEMENE
ZAKEN

Ledenadministratie \
Mevr.E.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

Financién avantri
Bankrekening 81.69.03.247
Bondsspaarbank

Giro vd bank 138910

Giro avantri 3520006

Reservering kantine
Mevr.L.Westerhof

2871 WC Schoonhoven
Tel.01823-6003

Tel. kantine 01823-5610

WEDSTRIJDSEKRETARIATEN

Jun AB + senioren + vet.
P.vd Dool

Olivier van Noortplein 6a
2871 SR Schoonhoven
Tel.01823-2250

Jun CD + Pupillen
Mevr.M.Waterreus

Van 't Hoffplaats 15
2871 KL Schoonhoven
Tel.01823-4760



DE VIJFTIENDE
AVANTRI PARKLOOP

De vele regenbuien die ons land de afgelopen '"winter"
teisterden, hadden de stormbaan tot één w-ek voor de
parkloop tot een ware modderpoel gemaakt, zodat de
ploeg die de baan voor de parkloop in orde moest maken
af en toe met de handen in het haar stond.

Na regen komt zonneschijn, maar nu werd het enkele
dagen voor de wedstrijd zelfs droog en op de dag van de
wedstrijd verscheen zelfs de 'koperen ploert'' met
krachtige stralen om de parkloop op te vrolijken.

De organisatie wreef zich
in de handen over zoveel
mazzel.

De ervaring leert ons dat
de wedstrijdlopers altijd
wel komen maar de
trimmers liever niet in
de regen hun rondje gaan
draven op een enkele
uitzondering na.

Toch was er nog een
element wat ons parten

kon spelen, namelijk het
zeer hoge water in de Lek
De veerpont zette alleen
nog maar voetgangers en
fietsers over tussen
Gelkenes en Schoonhoven.
Degenen die dus per auto
naar de parkloop kwamen
waren genoodzaakt via
Bergstoep de overkant te
bereiken.

Uiteindelijk kwamen ze

toch in Schoonhoven aan.
Welgeteld waren er zo'n
445 atleten en trimmers,
die aan de vijftiende
parkloop deelnamen.

In de ene categorie wat
meer dan in de andere,
maar dat kon de pret niet
drukken.

De wedstrijden verliepen
voorspoedig en een
verkouden Ad Verhoeff
praatte de wedstrijden
aan elkaar, vanuit een
van stelgerpijpen
gemaakte ''lvoren toren''.




Die tweede april werd ook
de dag van vele
bewonderaars van Fanny
Blankers-Koen, die het
startschot voor de
prestatieloop zou lossen
en de prijzen bij de
heren zou uitreiken.
Nadat zij 40 jaar geleden
in Londen tijdens de
olympische spelen vier
gouden medailles won 1is
ze ook nu nog populair
bij de ouderen, maar ook
bij de jeugd, gezien het
aantal handtekeningen wat
ze moest uitdelen.

Vele avantri-shirts zijn
van haar handtekening
voorzien en zullen nimmer

meer de zeeppoeder zien.
Ze vroeg niets voor haar
komst maar werd door
Frits de Vos gehaald en
gebracht in de auto van
Ben Sloof.

Fanny woont in Amsterdam.
Alvorens ze aan haar taak
begon, kreeg ze van
avantri een zeeuwse broch
die ons 1id Cor Kuyf voor
haar had gemaakt.
Burgemeester Schouwenaar
greep de gelegenheid aan
om Schoonhoven als
zilverstad te promoten en
als echte zeeuw iets over
de zilveren broch te
vertellen.

Later op de dag is ze bij
Cor Kuyf in zijn atelier
wezen kijken en kreeg van
hem nog een paar passende
oorbellen kado.

Ze was er blij mee en wij
als vereniging niet
minder met haar komst.
Bedankt Fanny, voor je
aanwezigheid bij onze
kleine, fijne maar zeker
eerlijke vereniging, die
het oudere respekteerd en
keihard werkt aan de
toekomst van de jongeren
op sportgebied.

Je blijft een voorbeeld.

Henk Schep



Van de diverse prijswinnaars hebben we
getracht een passende foto te maken.

Dit is ons maar ten dele gelukt.

Sommige foto's waren te donker van
kwaliteit, zodat plaatsing niet mogelijk
bleek te zijn.

Hiervoor onze excuses.

Meisjes pupillen-a 1300 meter

7. Sarah Heemskerk AVA'04 5.47.76

2. Diana Gabriéls AV Spado  5.53.96

3. Mirj.Zijderlaan Avantri 5.57.45

4, Maaike Waterreus Avantri 6.13.02

6. Nicolle Terlouw  Avantri 6.43.00

7. Yvette Wortelboer Avantri 6.50.20

8. Dagmar Jongejan  Avantri 7.03.94

9. Sakina Elkasani  Avantri 7.16.67

Jongens pupillen-b 1300 meter 10. Namita S?Ok Avantr@ 7.23.73

“Patrick Vechels Diomodon ~ 5.55.0T 2. Tamara Wiersma  Avantri  10.27.74
2. John Groot AVA'64 6.02.33
3. Pieter Slappendel Avantri 6.16.63
4. Jeroen Hermsen Avantri 6.29.82
7. Merijn Star Avantri 7.02.93
8. Gerben van Dijk  Avantri 7.17.32
9. Robert de GruijterAvantri 7.18.72
11. Dennis Kuilenburg Avantri 7.45.12
12. Marco L.de Jong Avantri 7.46.37
13. Remco Brouwer Avantri 7.51.28

Jongens pupillen-a 1300 meter

1. Frank Griekspoor AVA'04 5.43.36

2. Jordi vd Slijs AVA'64 5.44.86

3. Duco Tuijtel Avantri 5.50.06

4, Jeroen vd Vlist Avantri 5.50.753

5. Harold v.Ameide  Avantri 6.09.19

6. Edwin Faay Avantri 6.12.35

\ 8. Fabian de Groot  Avantri 6.20.38

B 10. Robert Jan Neven Avantri 6.23.27

11. M.Noordermeer Avantri 6.26.67

Meisjes pupillen-b 1300 meter 13. Steffan vd Velde Avantri 6.33.02
T. G.v.0.vd.Abeelen Avantri 6.52.62 17. Martijn Waalwijk Avantri 6.34.58
2. Willeke van Buren Avantri 6.53.69 18. C.v.IJsselmuide Avantri 7.03.61
3. Marg.Zijderlaan Avantri  7.40.25 19. Maurits de Bruin Avantri  7.06.62
4. Cindy vd Bosch Avantri 9:32=12i8 20. M.Teunissen v.M. Avantri 7.14.25
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Autobedrijf DE RUITER
maakt autorijden
betaalbaar.

U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw
(voorheen Autobedrljf Nico Kuyt)

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN

Autobedrijf

AWR DE RUITER

Lopikerweg West 95 b -
3411 AT Lopik
Tel. 03485-1709
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SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 - 2380
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Avantri-lopers
zijn bij Ben Sloof kopers

SIS TIGER X<

Al bijna 24 jaar
Alleen de betere merken

Hofleverancier




Meisjes-d 1300 meter Meisjes-c 1900 meter

7. Manon Braat Nea Vol. 5.26.85 T. Mirjam Kijne AVR 7.32.55
2. Ester Buurman Avantri 5.30.88 2. E.Zijderlaan Avantri 7.43.05
3. Susamne vd Bosch Avantri 5.57.47 3. Cynthia den Boer Avantri 8.13.95
4. C.Zeltenreich Avantri 6.00.62 4. Ellen de Ruiter Avantri 8.40.66
5. Gerdien den Haan Avantri 6.26.76 5. Natasja Schep = Avantri 8.47.98
7. Eliza Molenaar Avantri 6.41.68 '

8. Brenda vd Bij Avantri 6.45.40

Jongens-d 1300 meter
1. Joeri Combee AVA'64 4,53.56
2. Jeroen Schildt AV'47 4.56.21
3. Jeroen Punt PAC 5.02.15
9. Rogier Hoek Avantri 5.39.20

12. R.d.Hollander Avantri 5.49.66

13. Jurian v.Walsum Avantri 5.53.35

14. C.vd Meer Avantri 5.54.41

16. Jeroen Star Avantri 6.10.43

18. J.Waterreus Avantri 6.14.76

21. Barry de Jong Avantri 6.34.58
22. Willem Terlouw Avantri 6.36.16
23. Marco Terlouw Avantri 6.49.81
25. S.v.IJsselmuide  Avantri 7.01.19

Meisjes-a 3800 meter

Meisjes-b 1900 meter T. Eliza Zijderlaan Avantri  15.05.37
T. Esther Hoof AVR'60 7.22.40 2. Doris Verleun Phoenix 20.22.92




Jongens-c 1900 meter Dames 3800 meter
1. Paul Verkley Gouda 6.34.10 T. Ineke Aaken AVR'69 14.17.65
2. Robert Smaal AV'47 6.49.72 2. Daisy Hombergen Hellas 14.17.93

. Bas vd Veen Avantri 6.58.40 3. A.Brieffies Hellas 14.40.30
. Benny Hesseling  Avantri 7.13.62
Avantri .19.63

. Ruud Magielse

3

5

6. Roald Verhoeff
0

2. Raoul Heerens

e

7
Avantri 7.40.69
Avantri 8.16.11

Jongens-b 3800 meter
T. Vincent Hoek Avantri  12.00.54
2. Job Zijderlaan Avantri  12.49.38
3. Maarten de Vught Achilles 12.49.85
5. Jan Vonk Avantri  13.29.25

Jongens-a 3800 meter
T. Ad de Bruin AVR'69 12.09.63
2. Robin Punt PAC 12.19.01
3. Erik Bakker Spartaan 12.29.02
6. Rob Zwijnenburg Avantri  15.38.18

Heren 9600 meter
1. Ed v.Gemeren AAV'36 28.56.75
2. Rien vd Wildt Clytoneus 29.07.57
3. Dick v.Zalinge Edam 29.30.47
7. Barend Versluis Avantri  30.01.19
9. Jos Schinkel Avantri  30.05.09

34. Jos Koeleman Avantri  32.39.30

37. Mart Spruit Avantri  33.03.71

40. Kees de Vos Avantri  33.20.22

42. Jan Zijderlaan Avantri  33.20.16

58. Erik Gunst Avantri  38.05.36



Veteranen-1 9600 meter
7. Ad vd Heining AVR'6Y9 29.50.91
2. Frits Boudewijn  V&LTC 30.49.22
3. Piet Kamps AVR' 69 30.57.55

10. Bauke de Jong Avantri  33.28.18

12. Wim Stok Avantri  34.05.03

16. Ad de Laet Avantri  39.09.49

Veteranen-2 9600 meter
T. Gerrit Kramer AVR 32.56.67
2. Steef Hogendoorn AV''47 37.34.37
3. Ad Ermstrang Avantri  40.25.89

VOORUITGANG

Er is een duidelijke vooruitgang bij de
lopers van avantri te bespeuren.

De vergelijking met de parkloop van 1987
leverde ons het volgende beeld op.

Barend Versluis 43 sek. sneller
Jos Schinkel 42 sek. sneller
Jos Koeleman 83 sek. sneller
Mart Spruit 43 sek. langzamer

Bauke de Jong 42 sek. langzamer

Wim Stok 134 sek. sneller

Vincent Hoek 20 sek. sneller
Job Zijderlaan 38 sek. sneller
Benny Hesseling 4 sek. sneller
Roald Verhoeff 33 sek. sneller
Raoul Heerens 20 sek. langzamer
Esther Zijderlaan 10 sek. sneller
Cynthia den Boer 30 sek. sneller
Ellen de Ruiter 29 sek. langzamer
Natasja Schep 3 sek. sneller
Mirjam Zijderlaan 24 sek. sneller
Maaike Waterreus 14 sek. sneller
Nicole Terlouw 12 sek. langzamer
Dagmar Jongejan 86 sek. sneller
Susanne vd Bosch 11 sek. sneller
Gerdien den Haan 10 sek. sneller
Eliza Molenaar 26 sek. langzamer
Brenda de Bij 3 sek. sneller
Jurrian van Walsum 1 sek. sneller
Jeroen Star 9 sek. langzamer
Jeroen Waterreus 9 sek. sneller
Willem Terlouw 10 sek. langzamer
Marco Terlouw 6 sek. langzamer
Robert Jan Neven 9 sek. sneller
Edwin Faay 11 sek. sneller
Jeroen vd Vlist 31 sek. sneller

Chrispijn v.IJsselmuide2Z sek. sneller

Duco Tuytel 53 sek. sneller
Willeke van Buren 27 sek. sneller
Piet Stam

TIP VOOR DE
NIEUWE SHIRTS

Nu veel van onze leden in het nieuwe
shirt lopen, dat te koop is bij Sloof,
wil ik iedereen attenderen op het
volgende.

De shirts moeten tijdens de wedstrijden
voorzien zijn van een rug- of
borstnummer.

Dit wordt meestal gedaan door middel van
de traditionele spelden.

Het bezwaar hiervan is dat het shirt
nogal eens beschadigd wordt.

Ook moet u soms snel van rug- naar
borstnummer omschakelen, bijvoorbeeld
bij de sprint op de borst en bij de 1000
weer op de rug.

Een erg goed vervangend middel om de
startnummers te bevestigen is om dit met
goedkoop afplakband te doen.

Je kunt het in elke doe-het-zelf-zaak of
schilderswinkel kopen in diverse breedte

Ad Verhoeff



Qa]crtc de Luifel

LUXE EN
HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb. Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven

Tel. 01823-2873
A v

7
AUTOBEDRIJF
GROENEVELD
BENZINE STATION
Occassions met BOVAG

en ABC garantie Officiéle Dealer
APK keuring
A
Kruispoortstraat 2 -4 m
Telefoon 01823 - 2546
- -

HEM

EN H A AR

HAVEN 74 SCHOONHOVEN

Voor hem nu ook het merk
"PANMO” in onze kollektie

bouwmaterialen.

U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bednjfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wijj restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J. BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995

KWALITEIT
EN
VOORDELEN

'.v//lnr—"

SLAGERIJ
C.WOONING

KOESTRAAT 75
SCHOONHOVEN
TEL.01823-2672

Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566




PAPENDALEKAMP

Dit jaar werd er daar weer een trainingskamp voor de
c-jongens georganiseerd door de KNAU. Toen we er aan
kwamen moesten we ons melden en daarna werden we in
kamers ingedeeld. Natuurlijk hadden wij weer geluk met
kamer dertien, waar we een kapotte ruit en een enorme
troep aantroffen. Na de lunch gingen we rugbyen en wat

voetballen e.d. om elkaar beter te leren kennen.

's Avonds gingen we er
meteen hard tegenaan met
een '"'fahrlek" (snelheids-
training) in de bossen,
nadat we de topsporters
op de video gezien hadden
De volgende dag moesten
we vroeg opstaan om na
het ontbijt aan sprint en
hoogspringen te beginnen.
Bij al deze onderdelen
werden we door de
bondstrainers op onze
fouten gewezen.

Hierna hadden we pauze om
de lunch achterover te
drukken waarna we naar de
baan vertrokken om aan de
techniek van discuswerpen
en kogelstoten te werken.
's Avonds na het eten
kregen we een video te
zien waar deze vreselijke
techniek was opgenomen.
Hierna kregen we een
nachtspel wat we op het
kamp van avantri al
eerder tegenkwamen.

De volgende dag konden we
gratis zwemmen om zeven
uur, wat achteraf iets te
vroeg bleek want we
konden ons bed niet
uitkomen.

Een uur later werden we
eruit geroepen voor het
ontbijt van vandaag.
Hierna kregen we de
nummers horden en het
verspringen naar ons toe
geslingerd, waarna we moe
en vooral stijf aan de
lunch begomnen.

Nadat wij dit verorbert
hadden gingen we
speerwerpen en kregen we
een aantal testen die we
de eerste dag ook al
hadden gehad, bestaande

uit: 30 meter sprint uit
blok; uit stand en twee
voeten aan de grond
verspringen; uit stand
hinkstapspringen en kogel
achterover gooien.

We kwamen redelijk goed
van de testen af en

video gebracht en konden
dus 's avonds weer van
onze fantastische
techniek leren.

Van half tien tot half
elf 's avonds gingen we
zwemmen wat erg gezellig
was.

De laatste dag kregen we
nog een slot-aktiviteit,
waarbij we een beetje
speels oefeningen deden
in wedstrijdverband.

We hebben het op dit kamp
erg naar ons zin gehad en
willen dan ook onze dank
uitspreken aan het
bestuur van avantri, die
het mogelijk maakte, dat
wij naar dit kamp konden

kregen nu weer even rust vertrekken.

van onze trainingsbeulen.
Dit alles werd ook op de

VIERPLOEGEN ONTMOETING

Dit jaar wordt de ontmoeting georganiseerd door het
jubilerende Typhoon in Gorkum op 2e pinksterdag 23 mei.
De deelnemende verenigingen: Hercules, Avantri, Typhoon
en Groene Ster, zullen met een dames- en een herenploeg
aan de wedstrijd deelnemen. In de ploegen kunnen
senioren en a-b-junioren worden opgesteld. Zo vlak voor
de le senioren kompetitiewedstrijd is dit een goede
gelegenheid om het wedstrijdritme en de estafetteploeg
te testen. Naar aanleiding van een idee uit de
Stolwijkse hoek (van vorig jaar) wil ik de belangstel-
ling peilen om met een ploeg tijdens het pinkster-
weekend in Gorkum te gaan kamperen. We kunnen bijv. van
zaterdag t/m maandag op het atletiekterrein of op de
camping langs de rivier in Gorkum gasn staan. Bespreek
onderling de mogelijkheden en peil de belangstelling,
zodat we voor 15 mei een beslissing kunnen nemen.

Bas en Roald

Pieter vd Dool

AVANTRI FAMILIEDAG

Op 25 juni a.s. houdt avantri haar eerste familiedag.
Elk 1id plus zijn of haar gezin mag deelnemen. Dus....
Zo mag de trimmer zijn gezin meenemen, maar ook de
pupil mag met zijn of haar ouders, broer en zus komen.
Ben je junior? Dan mag je best je beste vriend of
vriendin meenemen. De bedoeling is om deze dag met
sport en spel te vullen. We beginnen om 11.00 uur tot
16.00 uur en na afloop is er nog een leuk samenzijn.

Ans vd Horst en Frans vd Grijn



Schaatsen

De succesvolle Labello schaatsploeg is
dit jaar geheel ontbonden.

Door interne veranderingen in 't bedrijf
heeft men besloten om geen marathonploeg
meer te sponsoren.

Voor rijders als Richard van Kempen en
0.a. Jan Kooyman is het zaak om naar een
nieuwe ploeg uit te kijken.

Jan Kooyman gaat, zoals het er nu (23/4)
naar uitziet, naar de ploeg van Klaas
Verwey uit Zevenhuizen.

Hij mag daar weer geheel voor zijn eigen
kansen rijden.

Vergevorderde plannen zijn er ook om
Hein Vergeer in de ploeg op te nemen.
Deze zou besloten hebben om ook te gaan
deelnemen aan de marathon.

Deze ploeg, waarin verder ook o.a.
Steven Zoon zit, kan dan zeker een rol
van betekenis gaan spelen.

Algemeen

Het Iopen, trimmen, joggen of welke
namen u nog meer kunt bedenken, het is
tegenwoordig erg in.

Natuurlijk is het een goede ontwikkeling
als de mensen aangespoord worden om wat
meer te gaan bewegen op een verantwoorde
manier.

Dat kan in Schoonhoven dan ook bij de
vele sportverenigingen.

Veel verenigingen hebben deze mensen
hard nodig.

Niet alleen voor de kontributie, maar
ook voor een goede opbouw in hun klub.
Uit de z.g. gezelligheidssporters komen
mensen naar voren die in zo'n vereniging
een bestuurs- of kaderfunktie willen
aanvaarden.

Een vereniging kan niet zoader deze
mensen, omdat ook de jeugd opgevangen
moet worden.

Jammer is het dan ook dat commerciéle
sportscholen en trimgrcepen veel van
deze mensen van de klubs weghouden.

De verenigingen krijgen het daardoor

steeds moeilijker om alles draaiende te

houden.

Allerlei dure namen worden er aan
gegeven en men betaald het dubbele van
wat de Schoonhovense klubs rekenen.
Enkele voorbeelden zijn o.a.: In de
winter ski-gym, wat nauwelijks verschilt
van wat onze eigen trimgroepen 1in de
winter doen en ook bij de diverse andere
verenigingen.

Wat men in de fitnesscentrums aan
krachttraining doet, kan ook bij avantri
met de aparaten die in het krachtcentrum
staan.

Bij Dos-gym heeft men uitstekende
arobic-dansgroepen onder voortreffelijke
leiding.

Nu is er weer wat nieuws bedacht om af
te slanken, het z.g. arobic-boddycontour
Wat hier nieuw aan is is mij volkomen
onduidelijk: ''gezond eten en buik- en
bilspieren trainen'.

Het eerste kan iedereen zelf doen en
voor wat betreft het trainen van buik-
en bilspieren kan men het beste aan onze
trimmers (sters) vragen, want dat doen

ze wekelijks.

Een ander duur woord is ''running
conditioning'.

Vrij vertaald is het gewoon hardlopen om
konditie op te doen.

Ook hiervoor kan men terecht bij avantri
De begimners kunnen bij de groep van
Hans Sterrenburg en voor de gevorderde
lopers hebben wij in Klaas Lok een
uitstekende trainer.

Wil men zich wekelijks testen, dan 1is
daar de coopertest voor.

Er kan echter ook positief op al deze
nieuwe ontwikkelingen gereageerd worden.
Verenigingen ''let op uw zaak', zorg
ervoor dat u goede gediplomeerde
trainers aantrekt.

Laat de mensen zich in uw vereniging
thuisvoelen en bedenk eens wat andere
namen voor Uw groepen.

Voor Dos-volley een tip: 'aer condition
body groep' om koel en fris te blijven
in de zaal.

Voor de polo-klub '"Forell-gym'', springen
tegen watervallen.

En wat let ons om een nieuwe groep te
beginnen met de naam ''sky-running'', want
van lopen wordt je lichter en krijg je
het gevoel dat je zweeft.

Vis in vervuilde rivier: Ik kan maar
amper het hoofd onder water houden.



25 JAAR

Onze vereniging avantri
bestaat volgend jaar
vijf en twintig jaar.
Reeds nu is men al bezig
met de voorbereidingen.
Indien er mensen zijn die
ideeén hebben of in één
of andere kommissie of
werkgroep willen komen,
horen wij dat graag van u
Even kontakt opnemen met
één van de redaktieleden.

OUD PAPIER

In plaats van iedere keer
briefjes rond te brengen
heeft men een blauwe
kaart in de bus gekregen.
Hierop staan alle datums
waarop avantri oud papier
gaat ophalen in 1988.

Let ook op de vermelding
in de Lekstreek.

De datums zijn: 7 mei, 18
juni, 6 augustus, 10
september, 22 oktober en
10 december.

GEVRAAGD

Als u een brief of een
pakje aangetekend krijgt
aangeboden, zit daar een
strookje op zoals op het
voorbeeld hieronder.
Daar ik mijn verzameling
wil uitbreiden vraag ik
u deze stroken voor mij
te bewaren.

Ook buitenlandse stroken
zijn van harte welkom.
Postzegels en munten uit
de gehele wereld zijn ook
mijn hobby.

Ik wil eventueel best
ruilen.

H STADSKANAAL %

Ska 2
ki 256 |_q

H.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

UIT DE ZIEKENBOEG

Allen heel hartelijk bedankt voor het fijne
medeleven in het ziekenhuis. Het heeft me erg
goed gedaan.

Pleuni de Groot

Onze belangstelling en waardering voor de
atletieksport is al oud en ik vond er zelfs m'n
vrouw Cobie, en dan nu deze hartelijke
belangstelling in de vorm van kaarten, bloemen
en fruitmand tijdens mijn ziek zijn. Nogmaals
bedankt voor dit hartverwarmende medeleven.

Arie van der Grijn

Hartelijk bedankt voor de fruitmand, die ik
tijdens het (gelukkig kortdurende) verblijf in
het ziekenhuis heb ontvangen.

Nelleke Halling

Terwijl ik dit schrijf zit mijn neus nog in het
gips. Ik heb maar een paar dagen in het
ziekenhuis gelegen, maar de belangstelling was
zo groot dat je zou denken dat het weken waren
geweest. Kortom iedereen hartstikke bedankt.

Frans van der Grijn
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AARDEWERK ATELIER

KERKSTRAAT 8

dickhoff

foto
cine

Lopikerstraat 57

JUEUSS]E Tel. 01823-2992
>

A

TENNIS
i\\ TRIATHLON

, ’ WIELRENNEN

CXoo\X)  ATLETIEK
SKEELERS
SCHAATSEN
VOETBAL
Viking +Krienbiihl dealer
Voor een kompleet schaatsonderhoud

ben de bruin sport
Kerkplein 8a - 2851 BT Haastrecht -Tel.01821-2567-1236

WIM DEN HAAK

Tel 01823-6035 achter de "melkfabriek”

r‘ "1 Gaat het stookseizoen in met
@l; een GASHAARD voorzien van

L_ N een verbeterd rendement of
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN BI!“V"IE een KOLEN-of HOUTKACHEL
Tzt met thermostaat en volledige

verbranding

y Vraag vrijblijvend informatie

FA. J. G. VAN MAZIJK

Koestraat 120 ~ Schoonhoven

N

dansjifooke

Tel. 01823-2364

Nee? Stumper...ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA
Tiendweg Oost 18-2941 BV Lekkerkerk -Tel. 01805-1927

uw woonhuis
beveiligen
tegen inbraak

®

GERCO
beveiligingen

SCHOONHOVEN
Tel. 01823-3357 en 3577

Erkend door TB.B.S.

BAKKER

grond- weg- en waterbouw
Hogedijk 24 - 2861 GC Bergambacht - Telefoon 01825-2576

Voor al uw straat- en tegelwerk; groot of kiein,
met of zonder levering van materialen.

Tevens leveren, en zo u wenst, aanbrengen van
grond, zand, lava, etc.

Aanvullen kruipruimten met Argex of schuimbeton.
Vraag vrijblijvend prijs.




DROPPING OP
DE VELUWE

Toen wij begin februari de traditionele
voorjaarskriebels in ons 1ijf voelden
opkomen, besloten we begin april een
dropping te houden voor onze leden.

Over het gebied waar dit zou moeten
plaatsvinden waren we het snel eens: de
omgeving van Otterlo, daar waar we vorig
jaar met de jeugd van avantri zo'n fijn
kamp hadden gehad.

Ofschoon we daar inmiddels ieder bospad
blindelings en zonder zaklamp weten te
vinden, besloten we nog even de omgeving
op te frissen.

Daar wij beiden niet over een voertuig
beschikken werd Bram den Boer de man die
ons daar zou brengen.

Zo togen we gedrieén enkele weken later
richting Otterlo, alwaar de auto werd
geparkeerd bij Tim en Gré van de
Heidewachter.

Na het uitzetten van de route werden we
daar verwend met talloze bakken koffie

en bijna opgevreten door de honden, die

deze hernieuwde kennismaking aangrepen
om hun waardering voor de aan hun
geschonken aandacht te tonen.

De route was dus rond maar de nazorg,
bestaande uit koffie en soep en een
eventuele andere verfrissing, baarde ons
toch zorgen.

Bram den Boer regelde dat enige dagen
later met de familie van der Laan.

De grote legertent zou op de avond van
de dropping opgezet zijn en de koffie
en soep was geen probleem.

De dropping was wat ons betreft rond,
alleen het aantal deelnemers aan deze
duistere tocht was nog een vaag gegeven.
Moet je een kleine bus of een grote bus
bestellen?

Van onze vaste vervoersmaatschappij, de
MEGGA, kregen we alle medewerking zodat
we pas vier dagen voor de dropping de
bestelling mochten doen.

Zelf hadden we gedacht aan zo'n vijftig
deelnemers, maar dat liep onverwachts
uit de hand.

De animo bleek erg groot voor een
dergelijk gebeuren, vooral de trimgroep
van Corrie Zwijnenburg zorgde voor een
groot aantal inschrijvingen, zodat Frans
op een avond mij belde dat hij precies
91 deelnemers had.

De ochtend daarop snel de MEGGA gebeld

dat ze op 8 april met twee bussen konden
verschijnen in Schoonhoven.

Het grote aantal deelnemers baarde ons
toch echter grote zorgen, want men kon
bij verdwalen op het eerste deel van de
route gemakkelijk het natuurgebied van
de Planken Wambuis doorkruisen, hetgeen
ten strengste verboden was.

Het tweede gedeelte leverde geen enkel
probleem op omdat we daar de groepen
onder kontrole hadden.

Uiteindelijk zijn er maar vier van de
negen groepen verdwaald, zodat we met
enige vertraging om plm. 05.00 uur weer
in Schoonhoven aankwamen.

We hopen dat het jullie goed is bevallen
en het naar de zin hebben gehad.

Henk en Frans

DROPPING

Eindelijk was het 8 april, 22.00 uur en
wat hadden we ons hier op verheugd.

Met bus twee gingen we richting Lopik,
al zingend: 'we gaan naar Lopik, wie
gaat er mee'', volgden we bus een.

Onze chauffeur Jan zag het toen al niet
meer zitten, want hij riep steeds maar:
"ik volg de lichten van bus een wel en
dan zien we wel waar we uitkomen''.

Na plm. &&n uur rijden kwamen we aan in
Otterlo, alwaar een legertent opgesteld
stond en de koffie klaar was.

Majoor '"Kees' gaf daar de instrukties
voor de dropping.

We schrokken al, want hij had het over
geulen graven met een theelepeltje e.d.
terwijl wij van alles bij ons hadden
gestoken (wijn, kaas, bekertjes, chips),
maar geen theelepeltje.

Eindelijk werden de groepen bekend
gemaakt, wij zaten dus in groep 1, met
Marjan, Anita, Marijke, Ingrid, Helma,
Chantal, Mevr.den Oudsten (Corstiaantje)
Pieter, Rob Pelt en niet te vergeten Dhr
den Boer.

Wij gingen dus vol goede moed op weg en
al bij de eerste aanwijzing was Dhr.den
Boer nogal schoolmeesterachtig bezig en
deed net of wij het allemaal niet zo
goed begrepen (wat later dus ook bleek).
Na plm 1 uur gelopen te hebben kwamen we
aan bij het Mosselpad.

Dat was schrikken zeg, maar was het niet
Dhr.den Boer die zei: '"deze weg mag je
niet in, je moet rechtdoor'.

Onder grote hilariteit hebben we Dhr.den
Boer dus in het bos laten zitten en zijn
vol goede moed onze weg vervolgd.



Onder luid gezang van de hele gro=p werd
Pieter tot leider gekozen, en weet je,
de hele groep was verliefd.

Pieter, Pieter, zie je niet
dat ik ziek ben van verdriet?
Pieter, ik ben verlietfd.

Dit werd diverse malen gezongen uit
volle borst(en) door de dames en vooral
Corstiaantje was een aanwinst in groep 1
Na het ingelasten van een rustpauze met
wijn, kaas en veel lol, stond daar
ineens Dhr.den Boer voor onze neus.

We rookten de vredespijp (tiet vur een
pafke) en vervolgden met Bram onze weg.
We vertrouwden hem niet helemaal want
hij was namelijk ineens weer weg.

Er waren trouwens nog meer avantrianen
die we niet konden vertrouwen en die ons
met recht het bos instuurden.

Zo was er bijvoorbeeld ook nog Frans,
die ons meters en meters door het mulle
zand liet sjokken (en we waren al zo erg
moe), het leek het strand van
Scheveningen wel, helaas hadden we geen
badpakken bij ons.

Toen we een bordje douane zagen wisten
we '"we zitten fout'.

We hoorden een vreemde taal, Duits of zo
en zijn rechtsomkeert gegaan via Hengelo
Boekelo, Hoenderlo, 't Loo en zo kwamen
we in Otterlo.

Wie zagen we daar ineens weer staan?
Bram den Boer natuurlijk.

In de verte een legertent en het rook
naar soep.

We hebben gezongen, gegeten, gedronken,
geschreeuwd, gescholden, gehuild,
geplast, gegild, geboert (Brammetje) en
natuurlijk gelopen, kilometers lang zo'n
31 uur.

Het was enorm, het was grandioos, wat
hebben we genoten.

In polonaise zijn we als laatste de tent
ingestrompeld, alwaar we heerlijke
(boer)ensoep kregen.

Namens groep 1 bedankt voor dit
ontzettend leuke gebeuren, het was een
ervaring om niet snel te vergeten.
Groetjes van een zeer vermoeide maar
gelukkige groep 1.

De struikelaars

NAAR GLOUGESTER
IN ENGELAND

In 1988 gaat de afdeling Gouda voor de
achtste maal voor 13 dagen naar Engeland
Het vertrek is op zaterdag 13 augustus
om 7.45 uur vanaf Schiphol.

Vliegen naar Londen-Heathrow, gaan dan
Londen bekijken en 's avonds met de bus
naar Gloucester.

Het verblijf is in tenten op de
atletiekbaan (staan reeds klaar), met
gebruik van de kleedgelegenheid en
kantine, waar we zelf kumnen koken.
Naast de officiéle wedstrijd is er de
mogelijkheid om nog aan een drietal
vrije wedstrijden mee te doen.
Gloucester organiseert ook een tweetal
excursies en een ontvangst bij de
burgemeester op het stadhuis.

Verder heb je veel tijd om zelf dingen
te doen o.a. trainen, zwemmen, golf,
skieén (op kunstbaan), stad bezoeken enz
De thuiskomst is op donderdag 25
augustus om 16.35 uur op Schiphol.

De kosten zijn f 375,- waarbi]
inbegrepen de vliegreis Amsterdam-
Londen-Amsterdam, bus Londen-Gloucester-

Londen, 1 dagkaart openbaar vervoer te
Londen, de overnachtingen en het ontbijt
in Gloucester.

Als je 15 jaar of ouder bent en 1lid van
een atletiekvereniging mag je mee.
Opgeven voor 1 juni door middel van een
aanbetaling van f 100,~ op gironummer
2768236 t.n.v. E.vd Bunt, Raadhuisweg 79
2811 HV Reeuwijk.

Voor verdere inlichtingen tel.01829-3053

OPROEP

Vanaf deze plaats doen wij een
oproep aan ouders of atleten
voor een klein busje voor het
kamp met hemelvaart in Schaik.
Dit omdat wij nog vele dingen
moeten vervoeren en de bus al
overvol 1is.

Als een van u het zou willen
brengen en halen, zijn wij als
kampleiding u zeer dankbaar.
Gaarne uw reaktie naar Bram
den Boer, tel.01823-6257.




IN GESPREK MET
ANS VAN DER HORST

In een vereniging als avantri zijn er
veel mensen die er al jaren bijhoren en
zelf nooit de atletieksport beoefend
hebben.

Meestal komt men dan in aanraking met de
atletiek via de kinderen.

Omdat er in een klub altijd mensen
moeten zijn om te helpen bij wedstrijden
en diverse andere aktiviteiten wordt er
al snel een beroep gedaan op de
aanwezige ouders.

Om maar eens een paar dingen op te
noemen: klubblad vouwen, folders voor
oud papier wegbrengen, feestjes voor de
jeugd organiseren, jurylid zijn (zo'n
tien zaterdagen per jaar), Krachtcentrum
schoonmaken, in de jeugdkommissie zijn,
helpen bij de rommelmarkt, meegaan met
het jeugdkamp.

Als er dan iemand is die aan alle
hierboven genoemde aktiviteiten
deelneemt, dan kan je echt zeggen dat
die persoon eigenlijk een onmisbare
schakel is in de avantri-keten.

Zo hebben we bij avantri een groot
aantal mensen rondlopen waarvan we er
één in dit gesprek naar voren halen,
namelijk Ans van der Horst.

In haar gezellige woning aan de
Voltastraat spraken we met haar.

Ik ben 43 jaar geleden in Bodegraven
geboren en vanaf mijn trouwen in 1966
woon ik in Schoonhoven.

Mijn man en ik hadden toen een
kruidenierswinkel op de Haven en zijn
daar in 1974 mee opgehouden en in dat
pand zit nu boekhandel Niestadt.

Zelf kom ik uit een groot gezin en heb
mijn jeugd in Bodegraven doorgebracht.
Toch heb ik geen moeite gehad om in
Schoonhoven te wennen, ik zou hier ook
niet weg willen.

Ik vind het een heel sfeervol en erg
gezellig stadje.

We hebben twee dochters, Jolanda en
Yvonne en via laatstgenoemde zijn we met
de atletiek en dus met avantri in
aanraking gekomen, ook al weer zo'n acht
jaar geleden.

Zelf heb ik nog een klein poosje bij Ad
Verhoeff op de trimgroep van avantri
gezeten, maar omdat mijn knieén nogal
protesteerden doe ik zelf nu niets meer
aan sport.

Ondanks dat Yvonne 1 jaar niets meer aan
atletiek gedaan heeft vanwege haar
studie, zijn we toch bij avantri
gebleven, omdat we atletiek zo'n leuke
en voor ons gevoel eerlijke sport vinden
Alles moet je zelf doen, of het nu gaat
om een tijd neerzetten of om een afstand
te springen.

Yvonne wil nu toch weer met de atletiek
beginnen.

In het begin van &ns avantri-tijdperk
gebeurde er niet veel meer als dat we
bij wedstrijden gingen kijken, maar al
heel snel zijn we samen gaan helpen bij
allerlei dingen.

We hebben alletwee een jurykursus gedaan
en draaien inmiddels al w-er een heel
tijdje bij het jurykorps mee, daarnaast
volgde Chris de kursus wedstrijdleider/
scheidsrechter.

-Jureren is een leuke baan maar aan het
tijdwaarnemen heb ik een broertje dood
en probeer dan eigenlijk ook altijd om
dat af te schuiven, verder maakt het
niet uit of ik bij balwerpen of bij het
hoogspringen sta.

Wat ik verder allemaal doe varieert van
van klubbladen vouwen tot soms het
schoonmaken van het krachtcentrum.



Carl Bodensted!
Haven 64
Schoonhoven
Telefoon 01823-2265

[ Schoonhovens

Bloemenhuis

&

Laal uw bioemwerk
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"DE VEERPOORT"

Buiten de Veerpocrn 12
Schoonhoven, lel 01823 - 2701

Probeer ook eens
onze uitgebreide

HAMBURGERS

7 dagen per week open|

Openingstjjden ma. van 11 - 23 uur, di. t/m vrij. van
10 - 23 wur en zal. en zon. van 10 - 24 wur.

. y A\

TROUWRIJDEN TEXACO BENZINESTATION l
TAXIRITTEN OLIE en BUTAGASDEPOT 2488 Afhalen kan ook:
ROUWAUTD'S zaterdags van 8-13 uur
ZIEKENVERVDER voci alle zickentondsen N.A.den Haak . ..
VAKINTIEVEIIVIIEH al uw hetsen en bagage kan mee H‘a';!mlll‘l ‘“ ‘SC'IDOI'IIIIWEI‘I Op. WeSt—VhSterdl]k 24
GROEPSVERVOER Vlist
A Vv _— 4
a2 F

Ofunu HﬂﬂﬁSPHINﬁT
of VERSPRINGT

om KEUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
In de melkfabriek, Tel. 01823-3018

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BADKAMERS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON

maar 'n goede SPMNT wat dat betreft,

vinden wij dat HEBUHDS erzijnom

gebroken te worden

Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben




We zijn altijd wel aanwezig, maar Vvoor
mij gaat toch de meeste tijd bij avantri
in de jeugdkommissie zitten.

Het werk dat voor de jeugd verzet moet
worden ziet iemand die er buiten staat
niet zo makkelijk, maar het is wel heel
leuk om dit te doen.

Je moet feestavondjes organiseren, het
St.Nicolaasfeest en natuurlijk het kamp.
Dit jaar ga ik voor de tweede maal mee
op kamp en zorg dan samen met Els Schep
en Ina den Boer voor het eten.

Ook moeten er diverse dingen gedaan
worden om het de kinderen zo aangenaam
mogelijk te maken.

Mijn man gaat niet mee op kamp maar vind
het best dat ik ga, en neemt op de koop
toe dat ik dan hondsmoe thuiskom.

Verder werk ik nog in de bejaardenzorg
en met het werk voor avantri blijft er
niet veel tijd over voor andere hobby's.
Eigenlijk zijn we door onze dochter gek
geworden van atletiek en een leuke kant
daarvan is ook weer dat je lekker buiten
bent en het is ook altijd gezellig,
vooral bij de tienkampen.

Na dit gesprek met Ans zijn we al
pratende en schrijvende onder de indruk
gekomen van het vele werk dat zij bij
avantri doet.

Onopvallend, maar altijd aanwezig, is
zij ook een van die mensen waar je nooit
tevergeefs een beroep op doet.

Als je haar weken achter elkaar bezig
ziet voor avantri, dan krijg je het
gevoel van, laten we Ans maar eens niet
vragen.

Toch als je haar dan ook de 5e zaterdag
achter elkaar weer nodig hebt, staat ze
weer paraat.

Ans zelf hierover: het dankbare werk van
het jureren is, dat bij de jeugd en de
senioren toch wel heel veel waardering
is voor het jurywerk.

Het doet dan ook heel plezierig aan als
je bij zo'n jeugdwedstrijd de atleten je
even komen bedanken voor je hulp.

Een klein nadeel hier is echter ook de
vaak aanwezige ouders, die het altijd
beter weten.

We nemen afscheid van Ans met de
wetenschap dat we haar nog vaak zullen
tegenkomen bij avantri.

En niet alleen dat, ze brengt ook een
stukje gezelligheid mee.

Voor de goede opbouw van de vereniging
heb je mensen zoals Ans hard nodig.

Joke en Elly

THE PARTY

Vrijdag 18 maart was het dan eindelijk
zover, er was een feestje voor de
c-d-junioren.

Een aantal zullen de nacht ervoor slecht
hebben geslapen, want eindelijk zouden
ze dan hun stille vliam weer zien.

De muziek was in ruime mate aanwezlg van
slijm, hardrock, disco en de la bamba.
Met een goede stereoinstallatie en een
discobol waren de voorzieningen kompleet
Om half acht zou worden begonnen, maar
om zeven uur stond menigeen buiten al te
trappelen.

Om plm. acht uur kwamen ook de wat
ouderen, want dat hoort zo tegenwoordig,
zodat er 33 aanwezig waren.

Nadat een van de dj's (wiebel) de meute
welkom heette begonnen we met een
sneeuwbal om er even in te komen.

Onze zwarte parel begon hiermee en koos
(misschien wel de vrouw van z'n dromen)
een meisjes uit om mee te dansen en na
vijf minuten stond iedereen op de vloer.
Dat de jeugd niet veel veranderd merken
wij omdat al snel naar de la bamba werd
gevraagd.

De avond vorderde langzaam maar gestaag.
Hier en daar werden naarstige pogingen
gedaan om mensen aan elkaar te koppelen,
maar dat lukte volgens ons niet zo.

Er kwamen verzoekjes binnen, maar die
waren zo verschillend van aard, dat we
niet alles konden draaien.

Luipaard vroeg om slijmmuziek en kreeg
het om een meisje te versieren, maar
even later werd zijn droom wreed
verstoord doordat dj Mr.A de naald met
een hoop gekraak van de single schoof.
De avond vorderde en was gezellig en dat
avantrianen over een goede konditie
beschikken werd wel bewezen door net zo
gemakkelijk de la bamba-marathon tot een
goed einde te brengen.

Enkele van hun rustte daarna op de
schouder van een ander uit tijdens de
slijmmuziek.

Helaas kwam het einde van de avond voor
velen veel te snel, maar na een
romantisch afscheidsnummer moesten we
toch echt stoppen.

Het bleek da luipaard toch nog succes
had geboekt.

Ik hoop dat iedereen een leuke avond
heeft gehad en we houden ons aanbevolen.

Mr.A.
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Ongetwijfeld herinneren de meesten onder
ons, die de atletiek een beetje volgen,
zich nog wel het incident tijdens de
wereldkampioenschappen atletiek in
Italié, bij het verspringen.

Tijdens deze wedstrijden werd de
Italiaanse verspringer Evangelistie
bevoordeeld.

De jury (Italiaan) meldde doodleuk dat
hij 8.35 gesprongen zou hebben en dus de
derde plaats veroverde.

TV-beelden van deze sprong toonden
echter aan dat er nog geen acht meter
gesprongen was.

Enkele weken geleden zijn dan ook na een
grondig onderzoek, de betreffende
juryleden voor het leven geschorst.

Dat er ook in vroeger tijden wel eens
wat mis was, blijkt uit het kranten-
bericht van 1946.

De juryleden en deelnemers in
Schoonhoven, onder aanvoering van Henk
Heineman, zijn dan ook eerlijker om
direkt te erkennen dat er iets niet
klopte.

In het tweede stukje zien we dat het
polsstokhoogspringen toch een beetje een
Schoonhovens nummer is.

Ook toen al was het een Schoonhovenaar
die het hoogste sprong.

18 september 1946

Ongeldige athletiekuitslagen.

De gunstige resultaten tijdens de sport-
middag van zaterdag op het sportclub-
terrein hebben velen, en niet in het
minst de deelnemers zelf verrast.

De gemaakte tijden waren zoo mool, dat
al dadelijk twijfel rees aan de juiste
afstanden.

Later heeft dan ook den heer Heyneman,
die de wedstrijden leidde, de baan
gecontroleerd en daarbij bleek het
vermoeden juist.

De baan was gemeten met een limnen lint,
terwijl het gras nat was.

Het krimpen van het lint schijnt de
oorzaak te zijn dat elke ronde ongeveer
12 meter te kort was uitgezet.

Als gevolg van deze aanzienlijke
afwijking zullen de uitslagen van
zaterdag niet meetellen voor de klasse-
promotie.

5 augustus 1946

Cor Lamorée verbetert Nederlandsch
record.

De oud-Schoonhovenaar Cor Lamorée bracht
gisteren in het stadion te Amsterdam het
het Nederlandsch record polsstokhoog-
springen, 't welk hij in Londen bracht
op 3.91m, thans op 3.95m.

In verband met zijn deelname aan de
Europesche kampioenschappen te Oslo en
de wedstrijden om de Prins Hendrikbeker
op 7 september, zullen de oorspronkelijk
voor Schoonhoven vastgestelde
wedstrijden, waarop de nieuwe houder van
record zou uitkomen, eerst na 14
september kunnen worden gehouden.

DE COOPERTEST

In het nog prille zomerseizoen blijkt de
coopertest weer geweldig aan te slaan.
Tijdens de eerste twee koude avonden in
april was het goed raak.

De eerste maal op 6 april ‘83 deelnemers
en op 13 april 81.

De woensdagavond blijkt een prima avond.
In eerste instantie heb ik overwogen om
de groepen te splitsen, maar plm. 10 min
voor de start wijst niets er op dat er
zoveel mensen komen, dus startten we
maar gezamelijk.

Niemand heeft er moeite mee en vindt het
een gezellige loop, dus houden we het
maar zo, vooral ook omdat de deelnemers

heel veel rekening met elkaar houden.
Bij de andere klubs in de omgeving komt
de coopertest maar moeilijk op gang.

Ik denk dat dit komt doordat men op
zaterdag (Boskoop) of zondag (Gouda, 59
deelnemers) deze test organiseerd.

De woensdagavond, net na het eten en
tijdens de koffie weer thuis, doet het
erg goed en het blijft gratis en voor
iedereen.

Ad Verhoeff

TE KOOP GEVRAAGD

Spikes, maat 37/38. Kim vd Zwaan,
Leeghwaterstraat 134, tel.01823-4194.



UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

REEUWIJK 19.03

De 36e plassenloop leverde de volgende
prestaties op.

Bij de meisjes-d was het Esther Buurman
die haar loop over 1300 meter met een Ze
plaats bekroonde in 4.40.0.

Bas vd Veen liep 2600 meter bij de
jongens-c en werd 3e in 9.25.0.

Bij de dames won Brenda Sleeuwenhoek de
loop over 2600 meter in 9.24.0, terwijl
Nelleke Halling hier 3e werd in 10.28.0.
Job Zijderlaan won bij de jongens-b de
4000 meter in 12.53.0.

Jos Koeleman werd bij de heren 23e in
55.05.0 over 15km.

De veteranen die ook 15km moesten lopen
leverde Nico Sleeuwenhoek de 6e plaats
op in 58.30.0 en Ad de Laet 8¢ in de
tijd van 61.35.0.

SLIEDRECHT 19.03

De giessenloop over 20km leverde Wietse
de Bruin bij de heren een 11e plaats op
in 1.14.45.

VLEUTEN 20.03

De polderloop over 25km leverde Jos
Koeleman een 1le plaats op in 1.35.5.
Kees de Vos werd 13e in 1.36.3.

DORDRECHT 09.04

De 16e merwesteynloop over 20km leverde
Kees vd Heul een 2e plaats op in 1.04.57
Mart Spruit werd hier 8e in 1.07.27.

BARENDRECHT 09.04

Merijn Star, jongen pup-b, behaalde in
de meerkamp 789 punten en werd hier 6e.
Zijn prestaties waren 40m 7.3, hoog 0.95
bal 21.76. '
De 1000 meter liep hij in 4.32.9.

Broer Jeroen, jongen-d, liep de 80 meter
in 12.2 en de 1000 meter in 4.24.4.

HILVERSUM 10.04

De spanderswoudloop over Z0km leverde
Nico Terlouw een 16e plaats op bij de
veteranen-1 in 1.18.40.6.

ROTTERDAM 10.04

Bij de jongens-d le jaars werd Jurrian
van Walsum in de finale van de 80 meter
6e in 11.7.

Bij het hoogspringen kwam hij over de
1.30 waarmee hij 3e werd.

NIJMEGEN 17.04

Op de openingswedstrijd van AV Nijmegen
liep Barend Versluis een 2000 meter voor
heren in 5.51.5 en werd 10e daarmee.

UITSLAGEN

De verenigingen sturen ons normaliter de
uitslagen toe, maar ook nemen de atleten
deze alvast mee en vergeten deze door te
geven aan de wedstrijdsekretaris.
Gelieve deze voortaan door te geven.

BELANGRIJK

In 1988 is het officiéle
wedstrijdtenue verplicht
bij het deelnemen aan
wedstrijden.

Laten we er met z'n allen
voor zorgen dat we straks
in ons jubileumjaar in de
juiste kleding rondlopen.
Ben Sloof verkoopt ze.

GESLAAGD

In Utrecht slaagden Hans
Sterrenburg en Barend
Versluis voor hun examen
"trainer loopgroepen''.
Beide avantrianen hebben
maandenlang in Rotterdam
deze kursus gevolgd en nu

met goed gevolg afgesloten

Gefeliciteerd.

DONATEUR

Vraag uw vrienden, buren
of familie om donateur
van avantri te worden.
Het kost hun slechts 15
gulden per jaar.

Wil men avantri magazine
ook ontvangen dan is men
25 gulden per jaar kwijt.
Doen dus.



a N 4
VERSTEEG DAKBEDEKKINGEN VIS OP UW DIS
A_A_d_ voor het onderhoud

. Zesevishandel
OUDE SINGEL 120 en het vernieuwen van A v, Wikon o 20,
2871 SH SCHOONHOVEN . v
TELEFOON 01823-5424 bitumen daken j | ™ 61823-3212 - Schoonhoven HIKUAR
\
4 N M N f
___ § o 4
DE SLEUTEL VOOR AL UW BENODIGDHEDEN 01823-5050""
KOESTRAAT iy
L -
7 N h ‘
VOOR ALLE m m
Jan DI’OS ZUIVELPRODUKTEN m m
Aardappel-, Groente-en VANFREYR:TOT DEUR m
Fruithandel NICO TERLOUW z
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321
Uw speciaalzaak g E z
voor m °
FRUITMANDEN De Gruii 1 n_
en scrgorsu-loxs‘;:‘r;I Uter n
DELICATESSEN
voor Boeken
Lopikerstraat 28 TudSCh"ften
Schoonhoven - Telefoon 2680 speelgoed
) ) \

y N

TU'NAARDE MET AARDEWERK 1001 MOGELIJ!(HEDEN
—Lwarte tuinaarde — wandborden, tegels, schalen
—GOIMI'IﬂdB tulnaarde onderzetters, presse-papiers etc.

(met of zonder mest) — in Delftsblauw en -gekleurd
~Vulgrond R sl
—Sl“l‘lpllln — afgestemd op uw wensen
—Verhardingsmateriaal Enidosigtetiing
_gl:nkdkenzand légﬁtol#;églzlizjgszd informeren en
—Drain (met cocos) 1 7
—P.V.C. Buls (tot 10 mtr.) e E@

—Hulp stukken 8 110 en # 125 R b= |
—Botonbulzen ¢ 60 t/m » 160 =— ASCA—
Ziiderlaan POISbroek ?VEﬁBOBQ'gyﬁ‘éiNSchoonhovew
01822-603-606 Telefoon 01823 - 2344 * '
A w -




TRAININGSOVERZICHT APRIL T'M SEPTEMBER

INDELING GEB.JAAR TRAINER TIJDSTIP
maandag

meisjes pup-c en mini 30+81 F.vd Grijn 18.00-19.00
meisjes pup-b-al-aZ 79+78+77 H.Gubbels 18.30-19.30
jongens jun-c 74+73 F.vd Grijn 19.00-20.30
heren-trim H.Sterrenburg 19.30-21.00
dinsdag

meisjes jun-d 76+75 C.Faay 19.00-20.00
dames/meisjes jun-a-b M.Zwijnenburg 19.30-21.00
senioren langeafstandlopers 19.30-21.00
woensdag

jongens pup-c-mini 80+81 R.Peltenburg 16.30-17.30
jongens pup-b 79 M.Waterreus 17.30-18.30
jongens pup-al 78 G.Faay 18.00-19.00
jongens pup-a2 77 P.vd Dool 18.30-19.30
jongens jun-d 76+75 G.Hoek 19.00-20.00
lopersgroep dames/heren vanaf jun-c K.Lok 19.30-21.00
donderdag

heren/jongens jun-a-b F.vd Ham 18.30-21.30
meisjes jun-c 74+75 J.Driesen 19.00-20.00
AFDELING TRIM

dinsdag

dames trim stormbaan C.Zwijnenburg 13.30-14.30
woensdag

coopertest voor alle leeftijden stormbaan A.Verhoeff 19.45-19.57
dames trimgroep 1 zwijgerzaal C.Zwijnenburg 19.30-20.30
dames trimgroep 2 zwijgerzaal C.Zwijnenburg 20.30-21.30
heren trim zwijgerzaal G.Hoek 21.30-22.30
donderda

dames trim beregracht A.Verhoeff 19.00-20.00
heren trim beregracht A.Verhoeff 20.00-21.00

REGELS

Pupillen en junioren
mogen niet eerder dan 10
minuten v60r aanvang van
hun training op de baan
aanwezig zijn.

Zij behoren dan bij het
klubhuis te wachten op
hun trainer/trainster.
Dit om vernieling van de
hoogspringkussens en het
polsstokhoogbed te

voorkomen en tevens de
training van de andere
groepen niet te verstoren
Wilt u de kinderen dus
niet te vroeg van huis
sturen?

Bij voorbaat onze dank.

DE TRAINERS

P.vd Dool 01823-2250
J.Driesen 03485-2903

C.Faay

G.Faay

F.vd Grijn
H.Gubbels
F.vd Ham
G.Hoek

K.Lok
R.Peltenburg
H.Sterrenburg
A.Verhoeff
M.Waterreus
C.Zwijnenburg
M. Zwijnenburg

01823-6635
01823-6635
01823-6539
01823-5798
01823-3715
01825-3164
030-793567
01823-3074
01823-5134
01823-4947
01823-4760
01823-2550
01823-2550



WEDSTRIJDEN IN ONS DISTRICT

12.05 10 engelse mijl sen Spark Spijkenisse
14,05 biesbosloop sen + jun Typhoon Gorinchem
14.05 ploegen meerkamp jun-c-d SR Reeuwijk
17.05 instuifwedstrijd sen + jun-b AV Gouda Gouda

18.05 instuifwedstrijd sen + jun-a-b Avantri Schoonhoven
21.05 pinksterloop Z1lkn sen Energie Barendrecht
23.05 pinksterloop 15km sen Parthenon Dordrecht
23.05 vierploegentoernooil sen Typhoon Gorinchem
25.05 avondwedstrijd sen + jun-a-b AV'47 Boskoop
26.05  lindershuisloop 10km sen Hercules Dordrecht
27.05  vierdorpenloop 21km sen Spirit Oud-Beierland
28.05 merwedeloop 21km sen Sliedrecht Sliedrecht
28.05  afd.kampioenschap jun-c-d Ilion Zoetermeer
29.05 kompetitie sen Bataven Leiden
02.06 instuifwedstrijd sen + jun-a-b Clytoneus Woerden
03.06 instuifwedstrijd sen + jun-a-b V&LTC Den Haag
04.06 baanwedstrijd pup AV'40 Delft

04.06 kompetitiewedstrijd pup AV'47 Boskoop
04.06 baanwedstrijd pup Spark Spijkenisse
08.06 instuifwedstrijd sen + jun-a-b Hercules Dordrecht
08.06  instuifwedstrijd sen + jun-a-b Sparta Den Haag
09.06 instuifwedstrijd sen + jun-a-b Typhoon Gorinchem
11.06  kompetitiewedstrijd jun-c-d

11.06 baanwedstrijd pup Sparta Den Haag
12.06  kompetitiewedstrijd sen Phoenix Utrecht
14,06 instuifwedstrijd sen + jun-a-b Spartaan Lisse

15.06  instuifwedstrijd sen + jun-a-b Te Werve Rijswijk
15.06 instuifwedstrijd sen + jun-a-b Spirit Oud-Beiereland
15.06  instuifwedstrijd sen + jun-a-b PAC Rotterdam
18.06  meerkamp pup Spartaan Lisse

18.06  werpdriekamp jun-a-b Olympus'70 Naaldwijk
19.06  meerkampen jun-c-d Sparta Den Haag
18.06 meerkampen m-c/j-d AV'47 Boskoop
19.06 meerkampen m-c/j-d AV'47 Boskoop
18.06 meerkampen m-d/j-c Clytoneus Woerden
19.06 meerkampen m-d/j-c Clytoneus Woerden
21.06  werpdriekamp sen + jun-a SR Reeuwijk
22.06 instuifwedstrijd jun-c-d Spartaan Lisse

22.06  afd.kampioenschappen jun-b Avantri Schoonhoven
23.06  instuifwedstrijd jun-a-b-c-d AAA Alblasserdam

Voor nadere informatie kunt u terecht bij wedstrijdsckretarissen of bij de trainer.

Pupillenkompetitie afd.Gouda

Seniorenkompetitie dames en heren

04.06 Boskoop
03.09 Reeuwijk

07.05 Zoetermeer

02.07 Woerden 12.06 Utrecht

29.05 Leiden
10.07 finale ?

Junioren-c-d-kompetitie
07.05 Schoonhoven  21.05 7
11.06 ?

Op 8 juni a.s. is er speciaal voor de
senioren in Schoonhoven een uurloop,
naast de andere nummers.

Er zijn geen prijzen aan-deze race
verbonden.

We hopen u massaal te kunnen begroeten.

Junioren a-b-kompetitie
08.05 Rotterdam 19.06 Rotterdam




DeKeurslager
Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

M'N GEIDZAKEN LOPEN
OOK ALTIJD ERIVA.
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Doe meer metde spaarbank die meerdoet

Schoonhoven: Kerkstraat 2 ® Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2233-3211
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GE LOOMAN
Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823-2426
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MAaZD&A oor Schoonhoven en omgeving.  SIKOIDA

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011

r :
H.J. DEERENBERG

Gediplomeerd

opticién
oogmeetkundige (0.v.)
contactlenzenspecialist

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

D. HIESTALT

Haven 23
Schoonhoven
<25 Tel. 01823-2262

L Showroom Koestraat 142 ey {a.n.v.c.)
BRILLEN
2 3 EN
CONTACTLENZEN
T SCHOONHOVEN
Lo Jo S M l A.PLESMANSTRAAT 3A
Redio - T.V. - Afspeclapparaten TEEEFODN G525 w4120 Haven 40 en 50
Blektr. Huishoudelijke art. Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2412/4945
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UW SPECIAALZAAK VOOR: .
Voor het vakkundig repareren
ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN van uw SDOI’tSGhOEﬂBﬂ...
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN ” "
TUDSCHRFTEN DE HAKKENBAR

Verder vindt uin onze
zaak een groot
assortiment;

tassen, koffers,
schoenen,
lederwaren, enz.

HAVEN 73 - SCHOONHOVEN




..de Onderlinge Lekkerkerk'' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 0ok voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,.de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

I

Lekkerkerk

ALLE VERZEKERINGEN - FINANCIERINGEN - PERSOONLIJKE LENINGEN - HYPOTHEKEN
Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken W.A.
Julianastraat 57 - 2941 BB Lekkerkerk - telefoon 01805 - 1644




