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Het suksesvolle kwartet
junioren van avantri, dat
enkele weken geleden zo
fraai het gouds rekord op
de 4x400 meter om zeep
bracht.

Een en ander gebeurde
tijdens de nederlandse
estafettekampioenschappen
te rotterdam.

De bereikte plaats was 5e
in 3.28.32.

De foto werd gemaakt door
fotostudio Niestadt.

DE REDAKTIE

Pieter vd Dool, tel.2250

Henk Fredrikze, tel.3641

Gerrit de Jong, tel.4429

Henk Schep, tel.2700

Piet Stam, tel.3412

Lia Steeman, tel.4628

Bas Zwijnenburg, tel.2550
Redaktie-adres:

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven

KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
17 oktober inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

Zoals u ziet is het achtste nummer van de elfde
jaargang weer een feit.

Sommigen onder ons zullen zich afvragen, waarom
er zoveel vaart achter deze jaargang schuilt?
De bedoeling is namelijk, dat we deze jaargang
nog dit jaar willen voltooien, om zodoende de
volgende jaargang gelijk willen laten lopen met
het kalenderjaar van 1988, het olympisch jaar.
Die snelle opeenvolging heeft in ieder geval
het voordeel dat we aktueel kunnen blijven bij
de gebeurtenissen van onze vereniging, want er
zijn iedere keer weer goede prestaties te
melden.

Toch is het niet altijd mogelijk om verslagen
van grote wedstrijden direkt al in het eerst
uitkomende klubblad te vermelden.

De resultaten van het klubkampioenschap komen
dan ook in het volgende nummer, verlucht met de
nodige foto's (als ze gelukt zijn).

Helaas is deze aflevering met weinig kiekjes
uitgevoerd, omdat de redaktie doorgaans op de
wedstrijden als jurylid fungeert en er dus geen
of weinig foto's gemaakt kunnen worden.

Mocht u echter als ouder op wedstrijden foto's
maken in zwart/wit vernemen wij dat graag van u

De redaktie

y

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

Voorzitter Piet Stam komt uitvoerig aan het woord over
de finale derde klasse heren te zwolle.

Rob Zwijnenburg verteld zijn ervaring van die wedstrijd
waar hij als junior zijn leermeester moest vervangen.
Natuurlijk ook iets over de nederlandse kampioenschappen
estafette.

Ook wat rekoefeningen die vaak niet worden gedaan maar
toch belangrijk zijn.

Brenda Sleeuwenhoek liep met vuur voor aardgas.

De aankondiging van de dijkloop mag ook niet ontbreken.
De uitslagen van wedstrijden voor zover ze bij ons zijn
binnen gedruppeld.

Frits de Vos met zijn rubriek wist u dat.
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DE FINALE TE
ZWOLLE

Op 13 september was het zo ver, de heren
seniorenploeg vertrok vergezeld van de
trouwe supporters met een bus van de
megga naar zwolle voor de finale 3e klas
Nadat eerst in de kantine nog iets was
genuttigd en de ploegwijzigingen werden
doorgenomen, omdat onze grootste troef
en captain Frans vd Ham een blessure had
evenals Henk van Wijnen.

Rob Zwijnenburg en Jos Schinkel werden
hun vervangers.

Onder leiding van megga-chauffeur Henny
de Hoop die al tot de avantri-familie
behoort (zoveel keer heeft hij ons al
vervoerd) gingen we vol goede moed door
druilerig zuid-holland, utrecht,
gelderland naar zwolle in overijssel.
Het begon met regen en eindigde met veel
regen, echter zonder wind bij een
temperatuur van 17 graden.

Mart Spruit en Anita, Dick en Jos vd
Dool, Henk de Leeuw den Bouter en Frans
van der ham togen op eigen vervoer naar
Zwolle om verschillende redenen.

Er waren 12 ploegen , dus op ieder
nummer 24 deelnemers, behalve bij het
polsstokhoog, daar waren er 12.

De 110 meter horden werd verlopen in 4
series.

Edwin veer 16.2 (730pt) werd 7e, terwijl
Dick Veer 18e werd in 17.2 (644pt).

Voor Edwin En Dick waren tijden onder de
16 en 17 sekonden verwacht.

De 100 meterleverde Frank Mooy een 10e
plaats op in 11.5 (687pt).

Marco Zwijnenburg liep 11.7 (644pt) en
werd 16e.

In de laatste serie waar Marco uitkwam
vonden drie valse starts plaats en alles
was zo onduidelijk dat deze serie later
op de dag werd overgelopen.

De 400 meter leverde Frank Mooy een 7e
plaats op in 51.2 (753pt).

Jack Rodenburg 12e in 51.9 (723pt).

Voor onze ploeg een geweldige opsteker,
want nog nooit in onze geschiedenis was
er op dit numer zoveel punten verzameld
Vooral de wijze waarop Jack zijn serie
won bracht menig avantri-supporter in
extase.

Daarna moest Frank in de andere serie
bewijzen om nog sneller te zijn.

Zeer geconcentreerd en nerveus vertrok
Frank uit de startblokken (naar mijn

mening iets te snel) daar hij op de
laatste 80 meter verkrampte, maar zijn
tijd was goed.

De 1500 meter ging in twee series.
Barend Versluis werd 4e in 4.05.7 (770pt
Bart Reissenweber 21e in 4.27.2 (608pt)
Voor Bart de slechtste 1500 meter van
dit seizoen, want hij ging als een dweill
over de baan.

Al van start af was te zien dat Bart de
slag miste.

Oorzaak? Popconcert in Cabauw?

Zelf baalde Bart als een stier.

Van Barend hebben we genoten, jammer
voor hem was dat een voor hem onbekende
loper de eerste 400 meter veel te snel
liep en de tweede ronde weer te traag,
waardoor een tijd van onder de 4 minuten
verloren ging.

Een geweldige eindspurt van Barend
zorgde voor een serie-overwinning.

De 5000 meter ging ook in twee series.
Mart Spruit werd 5e in 15.32.2 (771pt).
Jos Schinkel 21e in 16.22.4 (673pt).
Jos liep niet z'n beste wedstrijd want
de openingsronde werd Jos fataal.

Voor Mart een premiére want voor het
eerst liep hij een baanwedstrijd sinds
hij z'n liefde deelt met een vrouwelijk
jurylid.

Een avond voor de wedstrijd hebben zij
samen de tactiek doorgenomen, hetgeen
zou lijden tot een vruchtbaar resultaat
op de 5 kilometer.

Supporters en het publiek hebben van
deze race genoten, want Mart vertrok
snel en nam 60 meter voorsprong, doch
halverwege de race werd hij ingelopen.
Mart klampte aan en liet 200 meter voor
de finish zien dat hij kan sprinten en
won zijn serie met 10 meter voorsprong.
Op de 4x100 meter werd avantri 9e in
46.1 (1365pt).

De reserveploeg werd gediskwalificeerd.
Evenals de oostduitse 4x400 meter heren
ploeg op de wk in rome verloor de ploeg
de stok.

Een slecht voorbeeld, doet slecht volgen
Bij het diskuswerpen werd Henk de Leeuw
den Bouter 14e met 33.74 (557pt).

Marc Martens 18e met 32.40 (527pt).

Op dit nummer hebben we wel eens hoger
gescoord.

Gaan bij Henk de jaren tellen?

Bij het verspringen werd Edwin Veer 7e
met 6.19 (646pt).

Frans vd Grijn 19e met 5.69 (535pt).
Voor de springers gold het excuus het
slechte weer en dus een gladde aanloop.
Zelfs de winnaar van dit onderdeel kwam
niet verder dan 6.42.



Het kogelstoten leverde voor Marco
Zwijnenburg een 8e plaats op met 11.91
(593pt).

Marc Martens 1le met 11.63 (574pt).

Voor avantri begrippen altijd een zwak
nummer.

Als Marc meer wedstrijdervaring krijgt
kan hij verder komen.

Het hoogspringen leverde Dick Veer een
be plaats op met 1.80 (680pt).

Dick vd Dool werd 14e met 1.75 (634pt)
Een nummer wat hoger kan doch ook hier
speelde het weer een rol.

Bij het speerwerpen werd Dick vd Dool
12e met 43.76 (546pt).

Rob Zwijnenburg 17e met 37.98 (460pt)
Hier werd Frans van der Ham node gemist.
Bij het polsstokhoogspringen werd Rob
Zwijnenburg 4e met 3.40 meter (644pt).
Rob sprong de helft van het wereldrekord
plus 38.5cm, maar daarvoor heet hij Rob
Zwijnenburg, scholier, oud 18 jaar en is
nederlander.

Is dus geen Serge Boebka, sovjet-rus,

25 jaar, sportambassadeur, staatsamateur
en polsstokhoogspringer van beroep.
Avantri kwam 779 punten tekort voor
promotie naar de tweede klasse.

In de kantine van pec-zwolle ontdekte ik
dat hun klubrekord verspringen sinds '27
(50 jaar oud) nog steeds staat op naam
van Wim Peters met 7.33.

Barend versluis ontdekte dat onze
trainer Klaas Lok in zwolle nog een
baanrekord bezit op de 2000 meter.

Met vele dank aan onze trouwe supporters
die toch heel nat waren geworden,
vertrokken wij huiswaarts, waarna in de
kantine ons nog een voortreffelijke
koude maaltijd en warme soep werd
geserveerd.

Hiervoor dank aan Els, Fija en Henk.

Tot de volgende finale in 1988.

Piet Stam

MIJN BELEVENISSEN
TIJDENS DE FINALE

Van tevoren kan ik u meedelen dat deze
niet echt denderend waren.

Een week van tevoren moest ik misschien
diskuswerpen en in ieder geval de 4x100
reserveploeg lopen.

Ik zette mij dus vijf dagen aan de
diskustraining.

Zaterdag eerst nog oud papier opgehaald
en 's avonds zou de ploeg definitief
bekend worden gemaakt. .

Toen kreeg ik dus te horen dat Frans van
der Ham zodanig geblesseerd was geraakt
op de donderdagavond-training, dat ik
hem moest vervangen.

Op zich vond ik het geen probleem om te
gaan speerwerpen, polsstokhoogspringen
en om in de le ploeg de 4x100m te lopen.
Ik hoorde dat Frans een zogenaamd
"wonderkoffertje'" bij de bergambachtse
fysiotherapeut Gijs Stuurman had gehaald
om toch nog mee te kunnen doen.

's Avonds hadden we een feestje bij de
Freek, omdat die jarig was geweest.

Het was gezellig maar ben toch vroeg
naar huis gegaan en geen alcohol tot me
genomen om de volgende dag fit te zijn.
Zondagochtend, het regende, het . '

"wonderkoffertje'" had niet geholpen, dus

moest ik mijn polsstok pakken.

Heel optimistisch nam ik ook de 73 kilo
stok mee.

Toen met de bus op weg naar zwolle,
terwijl het de hele tijd maar bleef
regenen.

In zwolle aangekomen, regende het nog
steeds, maar er lagen geen plassen op de
baan.

Eerst ging ik de polstokhoogaccomodatie
bekijken en vond dat niet denderend, om
de kleine aan de voorkant uitstekende
stukken zat een houten omheining, wat ik
nogal link vond, maar aan de andere kant
stond daar tegenover dat ik zelden terug
val, dus had ik daar geen last van.

Een uur van tevoren (het regende konstant
maar door) ben ik gaan inlopen en vele
oefeningen gedaan.

Met het springen merkten we dat we toch
behoorlijk wat last hadden van de wind
die tegen ons was.

We vroegen of we de accomodatie mochten
omdraaien, maar kregen daar een nors nee
op te horen.

Het ging niet lekker bij het inspringen
omdat ik niet op snelheid kwam en iedere
keer onderlopen zat, zodat ik maar net
op de mat kwam of terug viel

Als aanvangshoogte had ik 3 meter
opgegeven.

Toen de lat op die hoogte lag dacht ik
dat ik moest gaan springen, maar het
jurylid had dit opgevat als dat ik op
3.10 meter begon.



Normaal kost het me geen moeite om daar
op te beginnen, maar omdat het niet zo
lekker ging protesteerde ik hier tegen,
maar ik mocht niet op 3 meter springen.
De eerste poging mislukte en ook de
tweede en wel zo dat ik opeens in de
insteekbak lag, wat pijnlijk was.
Ondertussen regende het nog steeds en
het koste veel moeite om de greephoogte
van de polsstok droog te houden, zodat
ik er niet van af zou glijden.

Frans adviseerde mij om de polsstok wat
lager beet te pakken voor het zelf-
vertrouwen, want ik moest er nu toch
overheen.

Het koste me zeer veel moeite en
technisch gezien zal het loopwerk er wel
slecht hebben uit gezien.

De overgeblevenen mochten op deze hoogte
nogmaals inspringen en ik maakte hier
gebruik van, maar het hielp niet veel.
Ik sloeg 3.20 over en ging verder op
3.30 om weer wat zelfvertrouwen terug te
krijgen want dat was ik totaal kwijt.
Gelukkig werd mij door verschillende
personen moed in gepraat.

De eerste twee sprongen mislukten door
een aantal factoren als tegenwind, angst
en geen zelfvertrouwen.

In mijn derde poging sprong ik met de
moed der wanhoop er overheen, alleen had
ik een pijnlijke landing want ik viel
met m'n achterste op de houten rand.

Na een paar minuutjes wat te hebben
gerekt en gelopen ging het wel weer en
kon ik me weer opladen voor 3.40.

Het jurylid zei tegen mij dat ik wat
sneller moest springen en niet te lang
moest wachten, waarop ik antwoorde dat
ik veel last van de wind had, maar hij
toonde weinig begrip.

In mijn tweede poging ging ik over 3.40
wat weer wat vertrouwen gaf.

Op 3.50 kon ik het niet meer opbrengen
om geconcentreerd te springen, zodat ik
er na twee pogingen mee stopte.

Toen ik gestopt was met polshoog kon ik
gelijk gaan inwerpen bij het speerwerpen
Dit inwerpen deed ik vrij voorzichtig
omdat de aanloop door de regen glad was
en ik in het verleden slechte ervaringen
had met gladde aanlopen.

De eerste worp was wel redelijk, doch de
volgende worpen waren slecht doordat er
technisch weinig van klopte.

Bij mijn zesde en laatste poging
probeerde ik overal op te letten, maar
hierdoor gebeurde het zelfde als in
dordrecht en gleed ik dus onderuit.

Deze keer viel alles mee en kon bijna
gelijk weer opstaan.

Direkt hierna mijn gewone spikes weer
aan voor de estafette.

Ik was startloper en we zaten in baan 1,
wat niet zo gunstig was, doch mijn start
was goed maar doordat mijn schoenen en
sokken nat waren slipte ik erg met mijn
schoenen, waardoor ik niet lekker liep
De wissel met mijn broer Marco verliep
aardig.

De totaaltijd was niet best, maar dat
kon me niet zoveel schelen want in feite
was alles al slecht gegaan.

Ondanks dat, heb ik toch veel geleerd
van deze wedstrijd, namelijk dat ik moet
leren om me zelf te overtuigen dat ik
het wel kan en niet gelijk in de put
moet gaan zitten als het niet lukt.
Verder wil ik iedereen bedanken voor de
aanmoedigingen en ook de mensen die het
koud buffet hebben verzorgd, want dit
was weer als vanouds, fantastisch lekker

Rob Zwijnenburg

DE KOMPETITIEPLOEG
KRITISCH BEKEKEN

Voor de vijfde achtereen volgende keer
is het de avantri herenploeg niet gelukt
om in de finalepoule van de derde klasse
te promoveren naar de tweede klasse.

De oorzaak is heel simpel: onze
tegenstanders verzamelen in de finale
veel meer punten dan wij.

Hoe zij aan meer punten komen is ook
simpel: zij presteren meer in de finale
dan wij doen.

Waar 1ligt nu de oorzaak: bij avantri?
Een van de oorzaken is dat in onze ploeg
op verschillende nummers totaal geen
vooruitgang is waar te nemen, zelfs een
achteruitgang.

Op nummers als hoogspringen, verspringen
diskus- en speerwerpen hebben wij beter
gepresteerd in het verleden.

Naar mijn inzien is een van de oorzaken
het gemis van wedstrijdervaring van tal
van onze leden, welke uitkwamen op de
boven omschreven nummers.

Door alleen maar in de kompetitie (twee
wedstrijden) en wat uit te komen op een
paar kleine baanwedstrijdjes door onze
klub georganiseerd, doe je geen ervaring
op.

Door aan wedstrijden deel te nemen doe
je ervaring op en leer je tegenstanders
bekampen en je zenuwen de baas te zijn.
Ook doe je wedstrijdritme op en leer je
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met diverse weersomstandigheden omgaan
en kan je van de tegenstanders leren.
Allemaal goede zaken welke je prestatie
ten goede kunnen komen op belangrijke
wedstrijden, waar het op aan komt.

Fen duidelijk voorbeeld in zwolle was
hoe Barend en Mart hun tegenstanders
achter zich lieten en in wezen door hun
wedstrijdervaring met de tegenstanders
speelden om zodoende het hoogst aantal
punten te verzamelen nl 770 en 771 pt.
Een veel gehoord excuus is: ik begrijp
het niet, tijdens de training wierp ik
de discus of speer wel 3 of 4 meter
verder dan nu, of de kogel 1 meter
verder.

Dat is nu juist de wedstrijdervaring die
je mist.

Voetballers en andere sporters hoor je
ook zo dikwijls zeggen: nou maar met de
rust was het nog maar 0-0, terwijl de
wedstrijd met 8-0 werd verloren.

Dit duidt ook duidelijk aan konditie en
ervaring.

Ook lange afstandlopers hoor je dikwijls
zeggen:tot 15km ging het lekker.

Let wel geachte lezers, aan de finish
wordt je prestatie gemeten en niet

eerder.

Terug naar de finale in zwolle.

Onze ploeg bezit vooral op de technische
numners te veel gelegenheidsatleten, die
wedstrijdervaring missen.

Want 1.75 en 1.80 hoog is te laag en
0.19 en 5.09 bij ver is te kort, de
33.74 en 32.40 met de diskus kan verder,
de 43.76 en 37.98 speer is bijelkaar
opgeteld nog niet toereikend om het
wereldrekord te benaderen.

Willen wij promoveren naar de tweede
klasse, dan zullen we uit een ander
vaatje moeten gaan tappen.

Bij een zo belangrijk kampioenschap mag
je niet meer te behoeven expirimenteren
op technieken of aanlopen, of met
wissels, passen tussen de horden enz.

Je moet er staan en presteren.

Laten we met z'n allen hopen dat wij
volgend jaar weer in de finale staan en
dat er door goede training en veel
wedstrijdervaring en geen blessures meer
punten verzameld zullen worden, zodat
promotie naar de tweede klasse een feit
kan worden, in het belang van de jeugd.

Piet Stam

OUD PAPIERAKTIE AVANTRI

veertien naar drie cent
de kilo.

Dit komt doordat onze
oosterburen hun papier
niet meer bij 't huisvuil
mogen zetten.

Een loffelijk streven
maar het bederft wel de
nederlandse markt, want
al dat papier komt nu
naar ons land en worden
verenigingen de dupe.
Gelukkig legt de gemeente
schoonhoven nog vijf cent
per kilo erbij, zodat een
kilo altijd nog acht cent
opbrengt.

Zaak voor avantri is dat
ze dus het totaal gewicht
dient te vergroten, om
nog wat te verdienen.
Bewaar dus uw papier voor
avantri en vraag aan uw
buren dat ook te doen.

Het gaat goed met de oud
papieraktie van avantri.
Met nog twee keer te gaan
dit jaar is er inmiddels
al 110770 kilo opgehaald.
Dit is een onvoorstelbare

hoeveelheid en misschien
halen we dit jaar wel
zo'n 140 ton op.

Jammer is het dat de
prijs de laatste jaren
enorm gekelderd is, van

Zaterdag 24 oktober komen
we weer langs en als u
zin heeft om die dag te
komen helpen, bent u van
harte welkom.



DE BEZORGER VAN DE
BRIEFJES OUD PAPIER

Eens in de zes weken komt ze weer langs, je probeert
nog naar boven te vluchten, om net te doen of je niet
thuid bent, maar helaas te laat. Je opent de deur en je
neemt vol vreugde de blaadjes in ontvangst. Hoi, hoi,
je hebt eindelijk weer eens wat te doen. Soms wordt er
ook gelijk gevraagd of je dan zaterdags mee kan helpen
met het ophalen. Meestal is het antwoord hierop ja.
Vaak krijg je de briefjes op maandag of dinsdag en
soms zelfs al op zondag, zodat je bijna een hele week
de tijd hebt om ze te bezorgen. Ook krijg je iedere
keer dezelfde wijk. Dus na een paar keer te hebben
bezorgd kan je de route dus wel slapend lopen.

Je herkend zo ongeveer
elke brievenbus, zodat
dit geen vergissingen
geeft, want je hebt er
hele rotte bij.

Neem nou bijvoorbeeld de
klapbrievenbus, een stom
onding waarbij bijna elke
keer je handen tussen
zitten.

Ook heb je nog van die
dingen waar een borstel
achter zit en het blaadje
er slechts met een flinke
dosis geweld doorheen
gaat.

Gelukkig zorgt de walkman
de laatste tijd voor
enige afleiding tijdens
deze rondgang.

Ondanks de tegenslagen
onderweg zijn er ook
enkele gelukkigen, die
bij een flat bezorgen,
zodat ze in de gleuven
beneden in de hal kunnen
worden gedeponeerd.

Een enkeling die
toevallig in de opening
van de deur staat, zegt
beleefd alstublieft en je
gaat weer verder.

Soms wordt je ook nog
aangehouden door mensen
die zeggen dat we de
vorige keer vergeten zijn
het papier op te halen.
Je biedt dan maar je
excuus aan en belooft dat
we het deze keer niet
zullen vergeten.

Je loopt weer verder en
in gedachten verzonken ga
je terug in de tijd en
herimner je vele dingen
van het bezorgen.

Een van die dingen was
bijvoorbeeld: A
ondergetekende was met 'n
vriendje de blaadjes aan
het bezorgen bij huizen
met van die vervelende
voortuintjes.

We wilden het dus wat
sneller doen, dus in
plaats van het hekje te
openen, sprong je er in
draf overheen.

Doch dit resulteerde er
dus in dat m'n vriendje
na een sprong of vijf een
enorme winkelhaak in zijn
broek had en dus verder
toch maar weer gewoon het
hekje open draaide.

Iets anders herinner ik
me van een aantal jaren
geleden.

Er waren toen zo weinig
mensen die de blaadjes
wilden wegbrengen, dat ik
met Marcel Driesse de
gehele nieuw- en oudbouw
rondbrachten voor een
voor ons toen zeer groot
bedrag.

In de vakanties begonnen
we dan 's ochtends om 9
uur en om 13.00 uur even
een lekker patatje te
eten en dan tot 16.30 uur
weer door te gaan.

Dan hadden we dus pas de
helft van de stad gehad
en de volgende dag gingen
we dan verder.

De slechtste ervaring die
ik gehad hebt is vier
jaar geleden, toen ik een
blaadje met veel moeite
door 'n borstelbrievenbus
duwde en er opeens een
hond aan m'n vinger hing.
Gelukkig had hij niet
echt vat op m'n vinger,
maar er zat toch wel een
flinke schram aan.

Die zelfde avond had ik
een wedstrijd diskus, die
daardoor de mist in ging.
Later zag ik dus de hond
die mij gebeten had en 't
bleek zo'n klein beest te
zijn, dat ik me verbaasde
hoe hij mij had kumnen
bijten.

Misschien had hij een
trapje bij de deur staan?
Maar het kon natuurlijk
ook een atletische hond
zijn die hoogspringen had
geleerd bij avantri.

Je ontwaakt plotseling
uit je droom, want je
bent aan het einde van je
wijk gekomen.

Je kijkt op je horloge en
denkt: och ben ik maar zo
kort bezig geweest, want
je gaat iedere keer weer
sneller.

Het valt dus allemaal wel
mee, dus de volgende keer
doe je gewoon weer dat
rondbrengen.

Het is tenslotte voor een
goed doel. '
Voor dat kleine kluppie
van je: avantri, waar je
toch een deel van je .
leven en van je hart aan
hebt verpand.

Van het geld dat ze aan
dat oude papier verdienen
kopen ze allerlei spullen
waarmee wij als jeugd
fijn kunnen trainen want
het is 1e klas materiaal
Op zich is dat al een
reden om je in te zetten
voor je eigen klup.

Mr. A.



JEUGD VERBETERD
GOUDS REC

Tijdens de nederlandse
estafettekampioenschappen
die op 20 september te
rotterdam werden gehouden
leverde de jongens-a van
avantri een schitterende
prestatie op de 4x400m.
Zij werden niet alleen
vijfde van nederland,
maar zorgden er tevens
voor dat het gouds rekord
met dik vijf sekonden om
zeep werd geholpen.

Het oude rekord was in
handen van ilion uilt
zoetermeer met 3.33.6 en

was gevestigd op 10.08.85
Het kwartet avantrianen
bracht dit echter terug
naar 3.28.32.

Gezien de deelname van de
beste ploegen uit de
grootste steden van ons
land is die vijfde plaats
voor een klein klupje uit

‘de regio een zeer knappe

prestatie.

Sterker nog, bij avantri
liepen een tweetal
junioren-b mee die alles
uit de kast willen lopen
en dat gewoon deden.

Op deze foto vinr Vincent
Hoek, Frank Mooy, Jan
Zigderlaan, Gerard Faay.
Jan Zijderlaan ging als
eerste loper van start en
liep 54.0, Gerard Faay
was als tweede aan de
beurt en kwam tot 52.57,
Frank Mooy liep als derde
loper 52.25, terwijl
Vincent Hoek als laatste
loper mocht nog even
laten zien over welke
klasse hij beschikt.
Vincent kwam tot 49.50 en
dat is een tijd voor een
b-junior ongekend snel in
nederland.

Jongens proficiat en als
Jullie zo doorgaan is-
avantri de topklub in de
nabije toekomst.



ALGEMENE
REKOEFENINGEN

Doe eerst een algemene warming-up gedurende acht a tien
minuten.

Neem de korrekte uitgangsposities aan (zie tekeningen).
Voer de spanning in de gerekte spier zover op dat het
net niet onplezierig wordt (het mag absoluut geen pijn

doen) .

Houd de spanning in de gerekte spier(groep) gedurende
twintig tellen vast (dus niet verend rekken).

Schud de spier steeds na het rekken ter ontspanning
even los en herhaal de rekking vijf maal achtereen.
Voor de oefening links en rechts uit.

Doe de rekoefeningen zo mogelijk ook na afloop van het

sporten.

Herhaal de rekoefeningen minstens drie maal per week.
Neem bij klachten kontakt op met een arts en ga niet

sporten.

KUITSPIEREN

Ga staan; doe met de rechter voet een
stap zover naar voren dat de linker hak
net van de vioer komt; de linker knie
blijft gestrekt; verplaats het gewicht van
de voorste voet naar de achterste voet,
zodat de hak op de vioer komt; deze
oefening kan zeer gemakkelijk uitgevoerd
worden door de handen tegen een muur,
boom of hek te plaatsen.

KUITSPIEREN

Kniel met de rechter knie op de vioer;
laat de linker oksel op de linker knie
rusten; druk de linker knie daarna zover
naar voren dat de hak net niet van de
vioer los komt.

HAMSTRINGS

Ga zitten in langzit; plaats de rechter voet
naast de linker knie; pak met beide
handen het linker onderbeen iets boven
de enkel; kijk omhoog; houd de lage rug
hol.

DIJBEENSPIEREN

Ga gestrekt liggen op de buik; pak met
de linker hand de linker voet; trek de
voet naar de linker bil; probeer de linker
knie van de vioer op te trekken.

GROTE BORSTSPIEREN

Kniel op beide knieén; plaats de handen
zover naar voren op de vioer dat de
heupen nog recht boven de knieén
blijven; druk de oksels en borst zover
mogelijk richting de vloer.

HAMSTRINGS EN AFVOERDERS

Plaats de rechter voet voor het linker
been langs aan de buitenzijde van de
linker voet; laat het gewicht rusten op de
linker voet; neig met de romp en de
armen naar rechts.

AANVOERDERS

Ga zitten in kleermakerszit; zet de
voetzolen plat tegen elkaar aan; grijp met
de handen (de duimen naar boven) de
voorvoeten vast; rek het boventichaam
naar voren; houd het hoofd recht op en
druk met de ellebogen licht op de
binnenzijde van de knieén.

ROMP- EN RUGSPIEREN

Ga zitten in langzit; plaats de linker voet
aan de buitenzijde van de rechter knie op
de grond; draai met de romp naar links;

houd de romp daarbij rechtop.

2-KOPPIGE ARMSPIEREN

Ga zitten in langzit; vouw de vingers
achter de rug in elkaar; strek de armen
gestrekt naar achteren van laag bij de
grond tot bijna horizontaal.



3-KOPPIGE ARMSPIEREN

Pak met de rechter hand {onderhands) de
linker hand (bovenhands) achter de rug
vast; gebruik, indien de beide handen
elkaar niet kunnen grijpen, een
hulpmiddel.

ONDERARM- EN POLSBUIGERS
-STREKKERS

Strek de linker arm met de handpaim
naar voren; pak met de rechter hand de
linker handpalm vast; duw de handpaim
maximaal naar achteren; voer de oefening
ook in de tegengestelde richting uit; pak
met de rechter hand de linker handrug en
trek de handrug naar voren.

POLSBUIGERS EN -STREKKERS

Zet beide handruggen tegen elkaar aan;
duw de ellebogen zover als maar kan
naar beneden; houd de handruggen tot
aan de polsen tegen elkaar aangeduwd;
deze oefening kan ook andersom
uitgevoerd worden door de handpalmen
en vingers van beide handen tegen elkaar
(bidhouding) te zetten; beweeg dan de
ellebogen maximaal omhoog.

BRENDA LOOPT MET
VUUR VOOR AARDGAS

In praktisch alle regiobladen die in onze omgeving op
gezette tijden verschijnen, stond ze de afgelopen weken

eer volop in de belangstelling. We hebben het over de
fréle stolwijkse avantri-atlete Brenda Sleeuwenhoek,

die op maandag 14 september een vuur overbracht van de
kern van stolwijk naar een van de buurtschappen, alwaar
%men het feit vierde, dat men van aardgas werd voorzien.

Alhoewel vuur nogal warm
is van nature, was dit
voor Brenda toch slechts
een koud kunstje.

‘De winnares van de
zilveren medaille tijdens
de nederlandse veldloop
kampioenschappen was dan
ook in haar nopjes toen
ze werd uitgenodigd voor
deze opdracht in haar
eigen omgeving.

Ervaring om met 'n fakkel
te lopen had ze enkele
jaren geleden al opgedaan
toen 't bevrijdingsvuur
werd gehaald door avantri
vanuit wageningen naar
schoonhoven.

De vorm en opzet om haar
nu in stolwijk in te
huren kwam van een van de
mensen van het geb, welke
zelf de nodige sporen in

de atletieksport heeft
verdiend, namelijk Cees
Wiezer, de rassprinter.
En daar stond ze dan op
die gedenkwaardige dag,
gehuld in een door het
energiebedrijf betaalde
sporttenue, gewapend met
een fakkel om wederom een
symbolische daad te gaan
verrichten.

Nadat ze zelf de fakkel
in het bestaande vuur had
gestoken toog ze op weg,
begeleid door een tweetal
auto's van het geb, om
een paar honderd meter
verder de fakkel weer
over te geven aan de
burgervader, zodat die in
het buurtschap het vuur
mocht ontsteken.

Henk Schep
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TAXI BESTELLEN HAAK BELLEN uw woonhuis
iy TEl2ae@8 | | heveiligen
PAATERINEN v oo SLE n FETRGASDRPOT tegen inbraak
VAKANTIEVERVOER a1 uw fictsen en bagage kan mee Halvemaan 10 - Schoonhoven j @

1 GERCO
'SCHUTN Sk beveiligingen
UETT 1 woninginrichting SCHOONHOVEN
:I:I;u::mlellrl:ﬂ-n::;::;::!:::illn- ledsren en mederns moubelen I:el. 01823-3357en 3577
zeor vitgehreide colloctia weningtextiel J L rkend doorT. BBS.

avantri
feliciteert

Lakfabrieken bv
Schoonhoven

met hun
100-jarig
bestaan

TUINAARDE

—ZIwarte tuinaarde

—Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

—Stesnpuin
—Verhardingsmaterlaal
—Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buls (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken # 110 6n ¢ 125
—Bstonbuizen s 60 t/m s 160

Zijderlaan Polsbroek:
01822-603-606

DEGEMAKKELUKE p™ 22nicn
MANIER tns METE”
VAN LOTTO SPELEN w;%m‘;‘iff;‘é‘""@ y

NIEUW |

Als u Abonnee-Lotto via
onze club speelt, krijgen
wij extra inkomsten. Enu
weet 't: die kunnen wij
best gebruiken! Onze

L otto/"l‘oto functionaris zit §
klaar om u als Abonnee-
Lottospeler te noteren.

Avantri heeft een eigen

adres.

Ook kunt u uw formulier

lotto/toto ophaaldienst,

wilt u meespelen bel dan naar onderstaand

inleveren op

| donderdagavond tussen 18.30-19.30 uur.

Inleveradres en informatie: |
Ch.vd Horst, Voltastraat 17, Tel.5663 |




TWAALFDE DIJKLOOP
AVANTRI SCHOONHOVEN
17 OKTOBER 1987

wedstrijdloop

afstand: 20km
start: 14.15 uur

start en kleedgelegenheid: de stormbaan
nieuwe singel te schoonhoven

inschrijfgeld: f 5,00
na-inschrijving: f 6,50

prijzen: naast een fraaie herinnering
zijn er prijzen in alle
categorieén

inschrijven: op a-formulier voor 11.10.87
: bij p.vd dool,
olivier van noortplein 6a,
2871 sr schoonhoven
girokaart bijvoegen
t.n.v. penningmeester avantri
gironummer 3520006

prestatieloop

afstanden: 21, 6, 10 en 20km
start: 14.15 uur

start en kleedgelegenheid: de stormbaan
nieuwe singel te schoonhoven

f 3,00 t/m 14 jaar
f 4,00 15 jaar en ouder
f 2,00 zonder herinnering

inschrijfgeld:

prijzen: een fraaie herinnering

inschrijven: op 17.10.87
vanaf 12.30 uur
op de stormbaan te schoonhoven



UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

UTRECHT 17.07

Barend Versluis liep hier een 800 meter

in 2.00.2 en werd daarmee tweede in zijn

serie.

AMSTERDAM 31.07

Frank Mooy nam hier deel aan een sprint-

driekamp en behaalde de volgende tijden:
100m 11.5, 200m 23.2, 400m 59.8 een
eindklassering vermelde de uitslag niet.

WOERDEN 13.08

Tijdens de tiende singelloop over negen
kilometer, behaalden de avantrianen de
volgende tijden en plaatsen:

18e Mart Spruit 29.12, 57e Jos Koeleman
31.47, 58e Wietse de Bruin 32.03, 60e
Wim Stok 32.27, 87e Nico Terlouw 34.32,

88e Cees Heikoop 34.38, 106e Ad Ermstrang

35.44, 123e Nico vd Heuvel 37.06.

DEN HAAG 15.08

Frank Mooy liep hier een 400 meter in
51.9 en werd derde.

Barend Versluis liep de 1500 meter in
4.01.8 en bezette de achtste plaats.

VUGHT 20.08

Tijdens instuifwedstrijden op de fraaie
kunststofbaan van Prins Hendrik, liep
Vincent Hoek een 3000 meter bij de
jongens-b.

Vincent won deze race in 9.23.3.

APELDOORN 22.08

De av veluwe hield hier een loop over
10 engelse mijlen.

Ad Ermstrang werd 102e met een tijd van
74.14, terwijl Ed Engelsma 112e werd in
80.21.

GOUDA 25.08

Alleen Nico vd Heuvel nam van avantri
deel aan deze baanwedstrijd in gouda.
Hij werd tiende op de 1000 meter in een
tijd van 2.55.9.

SCHOONHOVEN 29.08

Op de stormbaan werden de goudse

klubkampioenschappen voor c-d-junioren

verwerkt.

De jongens-c werden 7e¢ met 6972 punten.

4x100 ‘meter avantri 53.
100m horden Roald Verhoeff 18.
100 meter Bas vd Veen 12,
800 meter Bas vd Veen 2.17.
800 meter Bennie Hesseling 2.34.
1500 meter Raoul Heerens 5.54,
verspringen Bennie Hesseling 4.4
verspringen  Raoul Heerens 3.4
hoogspringen Jeffrey Lauffer 1.4
hoogspringen Bram Demandt 1.3
kogelstoten Ruud Machielsen 8.6
diskuswerpen Bram Demandt 18.3
speerwerpen  Roald Verhoeff 31.0
speerwerpen  Ruud Machielsen 28.0
De jongens-d werden 7e met 5460 punten.
4x80 meter avantri 45.
80m horden Robert Deerenberg 17.
80m horden Rogier Hoek 16.
80 meter Bob Stomp 12.
80 meter Arjan Lagendijk 12.
80 meter Sander v.IJsselmuide 14,
1000 meter Sander Pols 3.41.
1000 meter Edwin Posthuma 3.47.
1000 meter Jeroen Waterreus 3.48.
verspringen Bob Stomp 3.3
hoogspringen Stefan Hersbach 1.1
hoogspringen Jeroen Waterreus 1.2
kogelstoten Arjan Lagendijk 6.9
kogelstoten Sander Pols 6.4
diskuswerpen Tim vd Veen 27.3
diskuswerpen Sander v.IJsselmuide 12.2

De eerste ploeg meisjes-c werd 4e met
6088 punten en de tweede ploeg 6e met

3818.

4x80 meter
4x80 meter
80m horden
80m horden
80m horden
80m horden
80 meter
80 meter
80 meter
80 meter
1000 meter
1000 meter
1000 meter
verspringen

avantri-1
avantri-2

Esmé Visser
Natasja Hak
Cynthia den Boer
Monica Bruinsma
Michelle Hersbach
Natasja Schep
Monica Bruinsma
Monique Stigter
Esther Zijderlaan
Esmé Visser
Cynthia den Boer
Ellen de Ruiter
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verspringen Ellie den Haan 3.15
verspringen Ingrid de Jong 3.67
verspringen  Saskia Lambrechts 2.94
hoogspringen Michelle Hersbach 1.25
hoogspringen Natasja Hak 1.25
kogelstoten Bianca Verdoold 7.74
kogelstoten Patricia vd Bij 5.86
kogelstoten  Saskia Lambrechts 5.59
diskuswerpen Bianca Verdoold 15.56
diskuswerpen Ellie den Haan 12.86
diskuswerpen Patricia vd Bij 12.74
speerwerpen  Ellen de ruiter 20.76
speerwerpen  Esther Zijderlaan 20.22
speerwerpen  Ingrid de Jong 13.58

De meisjes-d werden 3e met 4761 punten.

4x60 meter avantri 36.8
60m horden Christel Zeltenreich 15.1
60m horden Eliza Molenaar 13.6
60m horden Gerdien den Haan 16.3
60 meter Mirjam Broers 9.5
60 meter Christa Holleman 10.3
60 meter Dorine den Ouden 10.5
1000 meter Esther Buurman 3.35.4
1000 meter Gerdien den Haan 4,17.0
1000 meter Mirjam Broers 3.43.2
verspringen  Susanne vd Bosch 3.92
verspringen Eliza Molenaar 3.31
hoogspringen Susanne vd Bosch 1.25
kogelstoten Brenda vd Bij 4.97
kogelstoten Carola van Weel 6.65
speerwerpen  Christa Holleman 11.18
speerwerpen Brenda vd Bij 9.62
UTRECHT 29.08

Dick Veer toog op deze dag naar de

instuifwedstrijd van av hermes voor een
sprint tweekamp.
De 100m liep hij in 12.3 en de 200m ging
in 25.0 en behaalde daarmee 1077 punten.

REEUWILJK 29.08

De uitslagen van de derde wedstrijd van
de pupillenkompetitie zijn als volgt:

Meisjes pup-c: Gwendolijn van Os vd

Abeelen, 40m 8.0, ver 2.39, bal 12m en
behaalde 406 punten en de 6e plaats.

Meisjes pup-b: Dagmar Jongejan 40m 7.6,
bal 11.5, hoog 0.80, 462pt, 19e plaats.

Jongens pup-c: Marco Looren de Jong 40m
8.1, bal 17.0, ver 2.73, 542pt 10e
plaats, 1000m 5.20.0 31e plaats.

Merijn Star 40m 7.5, bal 20.0, ver 2.79
3e plaats, 697pt, 1000m 4.19.2 7e.
Jongens pup-b: Harold van Ameide 40m 7.1
kogel 6.11, ver 3.17, 945pt 12e, 1000m
4.15.1 33e.

Edwin Faay 40m 7.9, kogel 5.26, ver 2.98
709 pt 43e, 1000m 3.57.1 18e.

Krispijn van IJsselmuide 40m 7.6, kogel
5.52, ver 2.8], 704 pt 40e.

Mark Visser 40m 8.3, kogel 3.56, ver
2.30, 387 pt 62e.

Martijn Waalwijk 40m 7.5, kogel 4.99,
ver 3.04, 770 pt 36e, 1000m 4.07.1 23e.
Joost Timmermans 40m 7.6, kogel 4.22,
ver 3.08, 706 pt 44e, 1000m 4.12.0 28e
Meisjes pup-a: Nicolle Terlouw 60m 10.4,
kogel 4.54, ver 3.20, 753 pt 20e, 1000m
3.45.8 2e.

Maaike Waterreus 60m 10.0, kogel 5.19,
ver 3.15, 844 pt %e, 1000m 4.07.6 Ye.
Kim vd Zwaan 60m 10.6, kogel 4.25, ver
3.00, 665 pt 27e, 1000m 4.35.3 28e.
Jongens pup-al: Maurits de Bruin 60m
11.8, bal 16m, hoog 0.95, 482 pt 58e.
Meindert-Jan van Dijken 60m 9.8, bal 24m
hoog 1.00, 885 pt 16e.

buco Tuytel 60m 10.3, bal 15,5m, hoog
0.95, 654 pt 41e.

Laurens vd Rotte 60m 9.8, bal 26,5m,
hoog 1.00, 917 pt 13e.

Jongens pup-aZ: Menno Goemans 60m 10.0,
bal 20m, hoog 1.15, 911 pt 25e.

Almer Meerhof 60m 11.0, bal 15m, hoog
0.95, 556 pt 53e.

Jeroen Star 60m 9.7, bal 26m, hoog 0.95,
888 pt 29e.

Willem Terlouw 60m 10.0, bal 28,5m, hoog
1.15, 1021 pt 14e.

Jurrian van Walsum 60m 9.3, bal 31,5m,
hoog 1.30, 1275 pt Ze.

DORDREGHT 30.08

Op deze baanwedstrijd liep Bauke de Jong
de 10000 meter voor veteranen en werd 3e
met een tijd van 35.26.0.

Op het inmiddels bij avantri bekende
sportcomplex de blauwe berg liep Barend
Versluis de 1500 meter in 4.03.71 en stak
daarmee de overwinning in zijn zak.

LEIDEN 02.09

Deze wedstrijd leverde Dick Veer bij het
hoogspringen de tiende plaats op met een
hoogte van 1.80.

AMSTERDAM 04.09

Frans van der Ham toog op deze dag naar
een wedstrijd polsstokhoogspringen in
ookmeer te amsterdam en werd fraai derde
met een hoogte van 4.40.



Schoonhoven

Schoonhovens e
Bloemenhuis Teleloon 01823-2265

Laal uw bloemwerk

,
ken biy de
- i ] Voeders voor uw kat, hond,

vervullen kan'

konijn, kip, vogel, duif

paard enz. bezorgen wij

| Riens Optie

Jan Dros

Aardappel-, Groente- en

y N
Wijnen en gedistilleerd

HUUB GOSTENDORP

bij u thuis!

Bezorging Schoonhoven:
haven 75, iedere woensdag.
tel 2328

Afhalen kan ook:
zaterdags van $-13 uur

-\

Fruithandel Albrecht Beylinggracht 44 Op WeSt Vllsterdl]k 24
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566 ) L Viist J
Uw speciaalzaak S
voor N\
FRUITMANDEN
en Ofunu HIIUGSPHINGT
DELICATESSEN
of VERSPRINGT
Lopikerstraat 28
Schoonhoven - Telefoon 2680
\ y
om KEUKENCENTRUM
f A SCHOONHOVEN
AARDEWERK ATELI! EB In de melkfabriek, Tel. 01823-3018
‘005 kunt u niet heen, als het gaat om prima
so‘ﬁ?o“ kwaliteit, service en goede ideeén
" “ﬁ
Gespecialiseerd in:
KERKSTRAAT 8 ) KEUKENS
BADKAMERS
BETIMMERINGEN
h INTERIEURVERBETERING
Alles uitgevoerd met eigen personeel
Daarom maken wij van een verbouwing
geen MARATHON
auto bij de man
die hem repareren kan maar 'n goede SPRINT wat dat betreft,
Autohandel vinden wij dat HECURDS erzijnom
BRAM BUBGER gebroken te worden
T Bdean e Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
OUDE HAVEN 21 — SCHOONHOVEN Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
TEL 01823-2506 .
u zult er geen spijt van hebben
3 maanden garentie
A y . 4




De uitslag van de sluizenloop vermeldde
geen afstand, maar waarschijnlijk is het
een twintig kilometer of een wedstrijd
over een halve marathon.

Jos Koeleman werd 33e in 1.15.50, Jan
Schinkel werd 48e in 1.18.42 en Ad de
Laet 80e in 1.26.08.

LISSE 08.09

Barend Versluis liep hier de 1000 meter
in 2.31.3 en werd zesde.

UTRECHT 09.09

De zomeravondcup-wedstrijd over 15km
leverde Nico Terlouw een 16e plaats bij
de veteranen-1 op in 58.56.

In dezelfde categorie werd Cees Heikoop
20e in 62.00.

Piet Stam deed over deze afstand 64.57
bij de veteranen-2.

LEIDEN 16.09

Atletiekvereniging de bataven te leiden
organiseerde op de baan een engelse mijl
voor dames.

Brenda Sleeuwenhoek (a-juniore) werd Ze
in 5.20.3 en Nelleke Halling 4e in een
tijd van 5.30.4.

PAPENDRECHT 19.09

Bij de derde westpolderloop over 10 km
werd Mart Spruit tweede in 31.59 en
Wietze de Bruin 36e in 37.55.

Bauke de Jong legde beslag op de 9e
plaats bij de veteranen-1 in 35.16.

CROSSEOMPETITIE
AFDELING GOUDA

Deze crosskompetitie is bestemd voor de
junioren-a-b-c-d, senioren en veteranen.
De datums zijn als volgt:

14.11.87 Antilope, Waddinxveen

12.12.87 Aav'36/Ilion ?

09.01.88 Av Gouda, Gouda

30.01.88 Reserve datum

06.02.88 Sportclub Reeuwijk, Reeuwijk
Inschrijven via de trainers of direkt
bij de wedstrijdsekretariaten: Marion
Waterreus of Pieter vd Dool vdoér 01.11.
Het inschrijfgeld is waarschijnlijk

f 4,50 voor junioren en f 6,50 voor
senioren.

De drie beste uitslagen tellen mee voor
het eindklassement.

Bouw in de winter aan je konditie en
doorzettingsvermogen, want daar heb je
het volgend atletiekseizoen veel plezier
van.

WINTERPROGRAMMA
VOOR DE JEUGD

Voor onze pupillen op 27 november de
sinterklaas-avond, aanvang 18.45 uur en
in februari een spelavond (datum volgt
nog) .

Ook is er weer de pupillencross welke
alle keren in het park wordt verlopen.

Om 10.30 uur gaan we van start.

De datums zijn: 31 oktober, 21 november,
16 januari en 5 maart.

Om in aanmerking te komen voor een
herinnering moet je wel drie van de vier
keer meegelopen hebben.

Voor de junioren is er de goudse cross-
kompetitie en wel op 14 november, 12
december, 9 januari en 6 februari.

Ook hier drie van de vier wedstrijden
lopen om mee te tellen.

REKLAMEBORDEN

Op de laatst gehouden ledenvergadering
is het idee geopperd om reklameborden
langs de baan te plaatsen.

De opbrengst van deze reklameborden is
uiteraard ter versterking van de klubkas
Alvorens het idee verder uit te werken,
willen wij bij deze, belangstellenden
verzoeken kontakt op te nemen met het
sekretariaat, teneinde het een en ander
met elkaar te bespreken, t.a.v. de
mogelijkheden en kosten e.d.

SUPERIEUR

Martijn: "Ik heb in mijn leven dertig
marathons gelopen'.

Z'n broer: "Z6 en ben je daarbij wel
eens uitgevallen?"

Martijn: '"Nee, wat dacht je wel? Ik ben
geen topatleet''.



WIST U DAL...

de trimmer en zilversmid Cor Kuyf nu al
zijn 27e week ingaat zonder geblesseerd
te geraken, die oude taaie?

Rob Peltenburg twee weken na de laatste
baggercross alle vuilniszakken op de
singel liep na te kijken of zijn sport-
schoenen er in zaten?

Hij vond ze nog ook.

de rommelmarkt weer een gezellige boel
was in de koestraat en het ontzettend
druk was met kijkers en kopers?

de zangeres zonder naam, vader Abraham,
Jantje Koopmans, de Everly Brothers en
Stella optraden op het podium bij
avantri in de koestraat?

Bij elkaar artiesten die samen zo'n
25000 gulden kosten en dus veel te duur.
Dus deden de avantrianen het maar zelf
onder leiding van entertainer Hans
Sterrenburg.

er om half twee afscheid werd genomen
van een van de nestors van de rommelmarkt
(malle Pietje) Dick Wesdorp, die jaren
lang zeer enthousiast heeft meegewerkt
en duizenden guldens in de kas van
avantri liet stromen?

op 13 september de kompetitieploeg van
avantri met een bus vol naar zwolle is
geweest en dat het daar geen minuut
droog is geweest?

Marion Waterreus gelukkig 'm-plattegrond
van zwolle bij zich had?

Anders hadden we de baan misschien nooit
gevonden.

de jongste atleet van de ploeg, de
oudste moest vervangen wegens blessures?
En dat op een behoorlijke manier heeft
gedaan?

Hij werd ook zo maar in het diepe
gegooid. Goed gedaan hoor Rob.

ondanks de goede prestaties van atleten
avantri weer niet is gepromoveerd?

Het was de vijfde keer achtereen dat we
in de finale stonden.

Volgend jaar misschien beter.

Ben Gubbels liever voetbaluitslagen
hoort dan disco muziek? Je wordt oud pa.

op de terugweg naar schoonhoven in de
bus niet werd gezongen?

Dat had niets met het niet promoveren te
maken want de stemming was uitstekend,
maar kwam omdat de entertainer Hans al
na tien minuten na het vertrek in slaap
was gesukkeld.

op 19 september bij de jeugdwedstrijden
Chris vd Horst wedstrijdleider was en
vergeten was om in het programma een
pauze voor juryleden in te lassen?

op 19 september veel persoonlijke
rekords werden verbroken, zoals Daphne
Jongejans, die er zelfs drie verbrak?
er bij het diskuswerpen een hele goede
werper was, die zo ver gooide, dat twee
discussen in de sloot belandden en nooit
meer terug werden gevonden?

op de langeafstand veel avantrianen hun
numer niet voor maar achterop droegen,
wat niet goed 1s?

op de baan sinds jaren weer eens goede
muziek te horen was?

We hadden maar twee bandjes van de
shadows en nu ook bandjes met gewone
muziek.

de tijdjury het wist te presteren om
tijdens de wedstrijden het zakje drop
van Els Schep leeg te eten?

de duizend meter voor de pupillen een
erg grote afstand is?

De meesten kwamen huilend over de finish
alleen Griet Zijderlaan kwam lachend
over de finish.

de papierophalers op 12 september 16400
kilo oud papier hebben opgehaald en
ondanks enige tegenslag het deze keer
goed is verlopen dankzij een groot
aantal junioren?

avantri van neerlands grootste grutter
24 stoelen heeft gehad die daar niet
meer nodig waren?

Avantri blijft op de kleintjes passen.
avantri er volgend jaar misschien wel 2
nieuwe looptrainers bij krijgt?

De bekende rus Boris Loopnietof het
uurrekord heeft verbeterd tot 59 minuten
en 59.9 sekonden?

Frits DE Vos



Bondshureau: Opgericht 28 mei 1901

l [ Nachtegaalstraat 67, 3581 AE Utrecht
KO n l n kl ” ke Tel.: algemeen (030) 31 95 46 Beschermvrouwe:
R Wedstrijdsport (030) 32 80 00 H.M. Koningin Beatri
N edef Iandse Telex: 40784 KNAU NL SRSECA
Posladres: Aangesloten bij:

A“etlek Postbus 14444, 3408 SM Utrecht N.O.C.N.SFen LAAF.

Postgiro: 56790
Bank: A.B.N. rek.nr.: 555048713

Unle Giro van de bank: 1412

Utrecht, 2 oktober 1987

Betreft nieuwe leeftijdsindelingen meisjes.

Geacht bestuur,

Op het IAAF-congres van eind augustus 1987 is besloten om per 1 april
1988 de leeftijdsgrens voor dames-senioren te verhogen van 19 naar 20

jaar.
Een wijziging van de leeftijdscategorie vindt in Nederland plaats op

1 november 1987.
Vanzelfsprekend zullen ook de leeftijdsgrenzen voor de jongeren ook

worden verhoogd. N
We zijn ons ervan bewust, dat deze beslissing op zo'n korte termijn,

problemen kan geven voor de indeling van trainingen e.d.
Helaas zien wij geen andere mogelijkheid.

Met vriendelijke groet, KNAU.

MEDEDELING

Geachte leden/ouders/verzorgers,

Zoals u wellicht uit bovenstaande ingekorte brief zult begrijpen,
zijn de gevolgen nogal ingrijpend.

De meisjes worden dit jaar niet overgeheveld naar een oudere groep.
De klubrekords zullen volgend jaar zodoende allemaal kunnen

sneuvelen.
Ook intern zal er veranderingen plaats kunnen vinden, zoals

kontributie, en wie bij wie traint.

Voorlopig traint ieder op dezelfde plaats en bij dezelfde trainer.
De redaktie heeft dan ook gemeend dit keer geen trainingsschema te
plaatsen, alvorens het bestuur de gelegenheid te geven hier een
duidelijk plaatje van te maken.

De redaktie.




DIT HEEFT
MEN BIJ EEN
WEDSTRIJD
NODIG

Blauwe korte broek.

Wit hemd met daarop twee
blauwe strepen en embleem
(mevrouw Verhoeff,
's-Heerenbergstraat 35b,
bevestigd de strepen en
het embleem voor f 5,00
op je zelf gekochte hemd)
Licentiekaart.
Trainingspak (eventueel
ook een regenpak) .
Loopschoenen.

Spikes.

Spikespunten (deze zijn
in diverse lengtes
verkrijgbaar).
Veiligheidsspelden (om je
startnummer op je hemd te
kunnen bevestigen).
Badspullen.

SPREEKUUR
BESTUUR

Onze leden worden in de
gelegenheid gesteld hun
problemen, klachten of
voorstellen mondeling met
het bestuur te bespreken.
Dit kan een half uur voor
elke bestuursvergadering.
Deze wordt elke eerste
donderdag van de maand om
19.30 uur gehouden in de
kantine op de stormbaan.

10 PROCENT
REGELING
BEN SLOOF

Iedere kassabon ontvangen
bij aankoop van artikelen
op atletiekgebied bij ben
sloof, en die u inlevert
bij onze penningmeester,
levert avantri 10% van de
aankoopwaarde op.

Doen dus, en bij voorbaat
dank voor uw medewerking.

y N
De eerste schoolatletiekmiddag is reuze geslaagd
Er was een goede inzet van de kinderen.
Jammer dat er weinig of geen leerkrachten
aanwezig waren, terwijl de kinderen toch voor de
school bezig waren.
Mensen van avantri hartelijk bedankt voor deze
geweldig leuke middag.
Een moeder
'
4 N
De nieuwe.singel is een prachtig stukje natuur
in schoonhoven. Onze atletiekbaan ligt daar aan
en laten we het mooi houden en de auto's niet
meer op de singel parkeren want er is vooraan
ruimte genoeg. Weet u trouwens dat het verboden
1s om uw auto op de singel te parkeren. Kom dus
alleen als het voor laden en lossen van spullen
is met de auto. Een atleet komt toch zeker niet
met de auto naar de atletiekbaan?
A\ y

MAAK VAN JE
SPORTDAG
GEEN
STROPDAG

Wanneer we met z'n allen
weer druk bezig zijn op
het atletiekterrein of in
een van de sportzalen,
snuffelen anderen in onze
kleedkamers.

Terwijl wij sportief op
jacht zijn naar de
overwinning, wordt een
ander soort winst weer
door onsportievelingen
opgestreken.

Dure kledingstukken en
belangrijke papieren.
Geld, cheques, sieraden
en horloges.

Zo wordt voor velen de
sportdag een stropdag.
En daar zijn we toch
niet voor bezig?

Laat daarom geen spullen
van waarde onbeheerd in
de kleedkamer achter.
Laat uw waardevolle
spullen zoals horloges
en sieraden liever thuis
of geef dit bij de
kantinebeheerder in
bewaring.

Neem niet te veel geld
mee en geen papieren die
u bij het sporten toch

Nnaint nadis hak+e
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PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij \
Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

Id
GE LOOMAN
Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823-2426

MIN GEIDZAKEN LOPEN

Schoonhoven: Kerkstraat 2 ® Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2358-3211

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011

A\ y A, >
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MAaZD&a oor Schoonhoven en omgeving. sm
) AUTOMOBIELBEDRIJF H.J. DEERENBERG
“i- HANS KLEIJN Gediplomeerd

Showroom Koestraat 142 : y

SCHOONHOVEN
APLESMANSTRAAT 3A
TELEFOON 01823 - 4799

L. J.SMIT

Redio - T.V. - Afspeclapparaten
Elektr. Huishoudelijke art.

opticién
oogmeetkundige (0.v.)
contactlenzenspecialist
(a.n.v.c.)
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THE eRILLEN

EEE (EigNTACTLENZEN

HAVEN 38-40
TELEFOON 01823-2412
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UW SPECIAALZAAK VOOR: .
Bij de HAKKENBAR
ROMANS i
JEUGD/KINDERBOEKEN Vlndt u VOlOp
HOBBYBOEKEN schoenen
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN tassen
. lederwaren
Ook uw buitenlandse boeken ’
W(:(r:endqoor ons 4 paraplUS
vakkundig verzorgd. h
andschoenen
koffers enz. enz.
D. THEOIADT
DE FAVORIET
Haven 23
Schoonhoven A. LOOREN DE JONG
s Tel. 01823-2262 Haven 73 — Schoonhoven
A y A\ y




“‘gﬂlﬁlin SERVIC

WIM DEN HAAK

HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN
Tel 01823-6035 achter de ‘melkfabriek’ B

Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!

r' '1 Gaat het stookseizoen in met

een GASHAARD voorzien van
een verbeterd rendement of
een KOLEN-of HOUTKACHEL
met thermostaat en volledige
verbranding

Vraag vrijblijvend informatie

dansjijoo

Nee? Stumper...ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA
Tiendweg Oost 18-2941 BV Lekkerkerk -Tel. 01805-1927

¥
FA. J. G. VAN MAZIJK
Koestraat 120 ~ Schoonhoven
Tel. 01823-2364
“
7
y - 4

Galerie de Luifel

LUXE EN
HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb. Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven
Tel. 01823-26873

v
r N
VIS OP UWDIS
Zoovishandel
A. v. Wijnen en Zn. |
Ll Tel. 01623-3212 - Schoonhoven " Bl
d A
AUTOBEDRIJF
GROENEVELD

BENZINE STATION
QOccassions met BOVAG

Fotostudio
NIESTADT

Kerkstraat 13, Schoonhoven
Telefoon (01823) 2248

e';éBC garantie Officiéle Dealer
APK keuring
A,
Kruispoortstraat 2 -4 m
Telefoon 01823 - 2546
\ -
F A

U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap totin de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bednjfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wij restaureren en onderhouden monumenten.,

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding,

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J. BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995




