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Vakkundig

Zo mag u het verzekeringsadvies van een NVA-lid wel noemen

Wi weten ullsiekend de weg 10 og
verzekeringsmarkl Kunnen uw spaciale
situatie goed beoordelen En trekken dan de
enig juisle conclusie in de vorm van precies
passende verzekeningen Vakmanschap
waaraan u NVA leden herkent

Do NVA 1 g Nederandse Veremging van
Miketaats «CAssiiraniien e Assurantis
SUviinuth, wadtvan Gilgluiend assuiantie
Waptoren 3 ot o mqilelal_nn op
Py yakmansehap. hun keaslitet

T T

De NVA is uw verzekering voor het beste advies

B.V. Assurantiekantoor v/h P. F. de Bruijn

Doelenplein 24 - Schoonhoven - Tel. 01823-3988

FIETS U FIT
OP EEN FIETS
VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN BROMFIETSEN

PEUGEOT- GAZELLE- PUCH-BATAVUS
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0fficieel orgaan van de atletiek-
vereniging AVANTRI Schoonhoven.

BESTUUR

Voorzitter:
P. Stam, Galvanistraat 64,
2871XD Schoonhoven, Tel. 3412,

Penningmeester:
Tijdelljk waargenomen door
P. Stam adres zle voorzitter.

Sekretaris:
H. Schep, Reg.v.Heutzstraat &4,
2871HK Schoonhoven, Tel. 2700.

Vice-voorzitter:
H. Sterrenburg,
2871ZK Schoonhoven,

Voltastraat 13,
Tel. 5134,

Wedstrijdsekretaris: a
P.v.d.Dool, Oliv.v.Noortpl. 6%,
2871SR Schoonhoven, Tel. 2250.

Baan-materleel kommissaris:
D.v.d.Heul, Montignylaan 10,
2871AH Schoonhoven, Tel. 4603,

Afdeling jeugdzaken:
H.C.Fredrikze, Zeemanhof 37,
2871J% Schoonhoven, Tel. 364l.

G. de Jong, Koestraat 1323,

287107 Schoonhoven, Tel, 4429,

D. Wesdorp, Wal 2,

2871BA Schoonhoven, Tel. 4970.
Mevr.M,Gubbels, St.Eloystraat 21,
2871VJ Schoonhoven, Tel, 5167.

Mevr.C.Zwijfnenburg,0ude Haven 12,
287103 Schoonhoven, Tel. 2550.

Ledenadministratie:
Mevr.A.Gubbels,St.Eloystraat 6%
2871VM Schoonhoven, Tel. 5798,

Financién A.V. Avantri:
Bankrek.no. 81.69.03.247.
Bondspaarbank GCiro-Bank 138910.
Giro A.V. Avantrl 3520006.

Public-Relations:

T.b.v. Senioren en Veteranen;
Ad Verhoeff, Stevinstraat 2,
2871XG Schoonhoven, Tel. 4947,
T.b.v. de gehele jeugd;

B. Zwijnenburg, Oude Haven 12,
287103 Schoonhoven, Tel. 2550.

Reservering kantine:

Mevr. L. Westerhof,

's Meerenbergstr. 23b,

2871 WC Schoonhoven, Tel.§003.
Telefoon kantine 01823-5610.

JEUGDKOMMISSIE

Voorzitter:
H.C.Fredrikze,Zeemanhof 37,
2871JW Schoonhoven, Tel. 3641,
Sekretaresse: : h
L.Steeman,Havenstraatsewal 5,
2871EN Schoonhoven, Tel. 4628,

H.Gubbels, St. Eloystraat &4,
2871VM Schoonhoven, Tel. 5798,

B.Gubbels, St. Eloystraat 21,
2871V Schoonhoven, Tel. 5167.

A.den Boer,Voltastraat 60,
2871ZP Schoonhoven, Tel. 6257.

F.v.d.Gri}tn, Doelenplein 15 d,
2871CV Schoonhoven, Tel, 6539.

P.Stigter,Leeghwaterstraat 15,
2871PB Schoonhoven, Tel. 3910.

Wedstrijdsekr.pup. & C-D jun,.
H.C. Fredrikze, Zeemanhof 37,
2871 J¥% Schoonhoven, Tel. 3641.
Giro rekening nummer 5505744,

REDAKTIEKOMMISSIE

Lia Steeman, Tel. 4628.
Bas Zwijnenburg, Tel. 2550.
Cerrit de Jong, Tel. 4429,
Frans v. d. Grijn, Tel. 6539
Plet v. d. Dool, Tel. 2250.
Plet Stam, Tel. 3412.
Henk Fredrikze, Tel. 3641.
Redaktie-adres, Zeemanhof 37,
28713W Schoonhoven,Tel. 3641.

Telefoonno's van de_trainers;

Geertje den Boer, 01825-3478,
Piet v.d. Dool, 01823-2250.
fFrans v.d. Grijn, 01823-6539.
Hans Gubbels, 01823-5798.
Simone Gubbels, 01823-5167.

Frans v.d. Ham, 01825-3209.
Cees v.d. Heul, 01823-5718
Gerrit Hoek, 01825-3164.
Ben Overbeek, 01823-2794,
Jos Schinkel, 03475-1587.
Piet Stam, 01823-3412.
Lia Steeman, 01823-4628.
Piet Stigter, 01823-3910.
Dick Veer, 01823-5627.
Ad Verhoeff, 01823-4947,
Marion Waterreus, 01823-4760.

Henk van Wijnen, 01807-21317.
Corrie Zwljnenburqg,01823-2550.



VAN DE VOORZITTER.

In aansluiting op de nieuwjaarsrede van de voor-
zitter in de vorige uitgave van het A.M. een
"TERUGBLIK OP HET JAAR 1985".

Een jaar welke binnen onze klub werd overschaduwd
door het tragische wegvallen van onze integere
penningmeester Wil v.d. Bosch; en onze oud-voor-
zitter "de bouwer" Jo Ooms.

Fen verlies wat ons duidelijk merkbaar maakte

van hun capaciteiten.

Sportief gezien, een jaar met veel suksessen veel
persoonlijke rekords en klubrekords.

Menig keer heeft Dirk v.d. Heul de lettertang
moeten hanteren om nieuwe rekords op het bord neer
te zetten. Maar niet alleen klubrekords, vele goe-
de prestaties zijn sportief gezien behaald door
onze leden. En wat was dit dan allemaal? Ik zal
trachten dit in een overzicht aan U voor te scho-
telen, met de mogelijkheden welke onze sport,
atletiek, kan bieden. 1k begin bij de veteranen.
Hierin vinden vele leden hun tijd om sportief af
te bouwen, maar ook een soort tweede jeugd. Ook
vind men hierin de mogelijkheden om als men in
andere takken van sport (meestal een teamsport)
niet meer op nivo kan presteren, een soort tweede
dimensie in het beoefenen van duurlopen, ja zelfs
de marathon. Zie de tijd van Cees Heykoop, 3 uur

5 min. over de 42 km. en 195 m,

Dit kan bij atletiek. Ook de prestaties van de al-
leskunner Henk de Leeuw den Bouter liegen er niet
om. En met wat voor een elan zijn Jan, Hans en
Bauke niet bezig in het veteranen gebeuren, voor-
al in cross- en veldlopen.

Ook Gerrit de Jong verlengde z'n prestatievermogen
-in 10 dagen 1001 km. Op 4 uur na non stop Parijs-
Brussel en dit alles te voet zonder technisch ma-
terieel vernuf.

De senioren heren.

Hier moeten wij begrip kunnen hebben voor Cees v.d.




Heul, die veel meer tijd moet besteden aan z'n
maatschappelijk leven., Deze verantwoording voor
z'n gezin, vrouw en 3 lieve kinderen, noopte

hem gas terug te nemen in trainingsuren, waar-
door hij de aansluiting met de zeer breed gewor-
den top verloor. Maar zijn tijden op de b.v.

1500 m. 3.43.6 en 5000 m. 8 min.6 sek. zijn tij-
den waarop legendarische atleten zoals (Olym-
pisch medaille winnaar) Wim Slijkhuis en Emil
Zatopek jaloers zouden zijn. Ook dit moeten wij
niet vergeten. Maar dat je ook kan blijven pres-
teren door goed gedoseerd te blijven trainen en
je lichaam en geest niet te verwaarlozen, werd
ook bij Avantri bewezen in 1985. Want om na + 15
jaar al gepresteerd te hebben, nog kans ziet
klubrekords te verbreken op krachtnummer kogel-
stoten en op het moeilijke nummer 110 m. horden
dat souplesse-training-en snelheid vergt, ook nog
enkele honderden van sekonden zien te verbeteren,
is groots te noemen. De verbetering van het
speerwerpen is misschien wel een combinatie van
het hanteren van aerodynamika en kracht, maar

ook dat is zijn berheersing, dit alles presteer-
de Frans v.d. Ham.

Marathonlopers als Jos, André, Klaas, zagen hun
trainingen dik beloond met persoonlijke rekords.
Maar dan het diepe gat bij Avantri! Sprinters-
springers- en werpers, een nijpend tekort binnen
onze klub. Dit tekort leidde ook voor een groot
deel ertoe, dat de herenploeg niet promoveerde.
Maar hier moeten we in 1986 iets aan doen.
Middenafstandlopers (weinig in getal) werden veel-
al geplaagd door blessures.

Dames: Hier missen wij de prestatie gerichte at-
lete bij Avantri, met uitzondering van Ina Booy,
jammer voor haar en de klub, dat zij haar maatjes
in de sport moet vinden buiten onze klub. Daarom
waardering voor het moedig velhouden. Klubrekords
liggen binnen haar mogelijkheden.

De Jeugd: Mede dankzij het vele werk van onze
jeugdafdeling, hebben sportief gezien heel goed



gepresteerd. Niet alleen op de baanwedstrijden,

maar ook op cross- en veldlopen.

Elize en Jan werden distrikts kampioen bij de

cross. Eervolle plaatsen bij de Ned. Veldloop

kampioenschappen in Heerlen voor Brenda, Elize

en Jan.

Maar het vormen van een maatschappelijke-carriere

moet voorop blijven staan 1In deze groep en hier-

voor moeten wij begrip op kunnen brengen. Ik zie

liever een Havo-diploma- werk en maar 2,00 m.

hoog dan 2,15 m. hoog en werkeloos, als voorbeeld

goed te verstaan.

Vincent Hoek presteerde zeer hoog en kwam net als

Frans v.d. Ham uit in de Nationale ploeg.

0ok mogen wij niet vergeten het zeer nuttige werk

van het uitstekend fungeren van onze juryleden,

want zonder hen zijn wedstrijden onmogelijk.

De recreatie (trim) afdeling kende weinig ups en

downs. Corrie, Ad en Gerrit bewandelen hier de zo

gulden middenweg in onze klub.

Toekomst: Wat?

A. Veel leren van onze gemaakte fouten. Fouten om-
zetten in een goed systeem kan leiden tot een
nog sterker Avantri,.

B. Dan denk ik b.v. aan een systeem om sprinters,
springers en werpers te zien ontdekken. Door
b.v. voor de zo belangrijke Coopertesten op de
woensdagavonden ook een z.g. leek 100 m. te
laten lopen of ver te laten springen, voor hem
of haar deze prestatie in een soort kompetitie
te laten verrichten. Hier nu niet te gedetail-
leerd op 1ngaan, maar trachten uit te veoeren,
want waarom zijn er meer afstandlopers dan
sprinters? Ik denk dat er evenredig net zoveel
sprint- als looptalent is. Het is, willen wij
het gat vullen, voor ons een taak, dit voor
hun te ontdekken.

C. Het zien te vinden van trainers die b.v. af-
standlopers goed begeleiden. Juiste trainingen
geeft, schema's voor hun opstelt en begeleid
op wedstrijden, wedstrijdprogramma opstelt.



Zo zou b.v. Jos Schinkel voor zijn eigen goede
ontwikkeling nu nog niet een 10 km. op de baan
mogen lopen, alvorens hij de 1500 m. binnen &
minuten heeft afgelegd. Maar deze begeleiding
dient van onze klub te komen,

Hetzelfde geld voor de aankomende goed pres-
terende jeugd. Voor diegene die zieh hiertoe
geroepen voelen kunnen dus bij ons terecht.

D. Verder hoop ik ook dat b.v. Vincent voor z'n
goede ontwikkeling tegenstanders van formaat
zal vinden. Hij mag van mij gerust verliezen
zonder vormverlies,

Ook een goed gezonde propaganda van onze sport
via streekmedia. Hieraan kunnen wij allemaal
meewerken door uitslagen direkt te melden bij
onze P.R. mensen.

Hopende dat er in 1986 veel van onze goede voorne-
mens zullen worden gerealiseerd, wens ik jullie
nogmaals veel sportgenot toe.

Piet Stam.

ALGEMENE LEDENVERGADERING
14 MAART 1986 OM 19.30 UUR
IN HET KLUBHUIS VAN AVANTRI

(zie konvokatie in de vorige Avantri Magazine)
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HAVEN 38-40
TELEFOON 01823-2412
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Alb. Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven
Tel. 01823-2873
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BENZINE STATION

Occassions met BOVAG

en ABC garantie Officiéle Dealer

Voeders voor uw kat, hond,
konijn, kip, vogel, duif
paard enz. bezorgen wij

bij u thuis!

Bezorging Schoonhoven:
iedere woensdag.

01821 thuisservice

Afhalen kan ook:
zaterdags van 8-13 uur
op West-Vlisterdijk 24
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Kruispoortstraat 2 - 4 m
Telefoon 01823 - 2546
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TECH-ONe  >"2BROONS.
IS TIGER R 2

Al bijna 22 jaar
Alleen de betere merken

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 - 2380




VINCENT HOEK WINT WEER PRESTATIEBEKER AFD. GOUDA.

ettt 48§ i85 5 Sl e S - D — it

Tijdens de jaarvergadering van de afdeling Gouda
van de KNAU distrikt west II, worden jaarlijks

in een aantal leeftijds categorién, prestatie
bekers uitgereikt aan die atleten of atletes die
in het voorgaande jaar opmerkelijke en landelijk
meetellende prestaties hebben bereikt.

Dit jaar was de beker bij de junioren D en C voor
de 2e maal achtereenvolgend voor Avantri atleet
Vincent Hoek.

In 1984 was dit om zijn geweldige tijd op de 1000 m.
2.47.9, wat ook nu nog als de beste aller tijden
staat vermeld.

Deze keer verdiende hij de beker voer zijn derde
plaats in Nederland op de 1500 meter 4.20.8 maar
speciaal voor zijn eerste plaats op de 800 meter
1.59.25, waarmee hij maar 0,5 sek. tekort komt

op de beste aller tijden, Johan Kuyper van de ver-
eniging Festina, die zijn prestatie liet noteren

in 1980. Maar aangezien Vincent dit jaar nog C
junior is bestaat de mogelijkheid dat hij in het
komende seizoen alles zal proberen om ook op de

800 meter de beste aller tijden te worden en dan
zal hij beneden de 1.58.5 moeten lopen, wat gezien
zijn progressie tot de mogelijkheden behoord.

Een leuke bijkemstigheid tijdens het uitreiken

van de beker, was de aanwezigheid van de voorzitter
vande KNAU ing. W.de Beer, die tezamen met een
delegatie van het distriktbestuur aanwezig was
tijdens deze jaarvergadering.

Bas Zwijnenburg.



PAAS - PROGRAMMA.

Op maandag 31 maart a.s., 2e Paasdag, is er
weer een programma voor jong en oud.

's Morgens om 10.30 uur is er op de atletiek-
baan voor al onze pupillen paaseieren zoeken en
's middags om 14.00 uur is er voor de junioren
en alle andere oudere leden een wandel-puzzel-
tocht door de mooiste plekjes van Schoonhoven
en direkte omgeving.

Inschrijven op de baan.

Deelneming is gratis. U komt toch ook?

Totziens op tweede Paasdag.

De Jeugdkommissie.

R D o S T T T T P o T e v e e e e o - — o

Voor zover ons thans bekend is hebben de volgende
Avantrianen aan de l4e Elfstedentocht deelgenomen
en de tocht volbracht. Namens de redaktie van
harte gefeliciteerd voor deze voortreffeli jke
prestatie.

Arjan Bakker (3le bij de wedstrijdrijders) proficiat.
Verder als toerrijders: Ad Verhoeff

Hans Boon

Piet Stam

Hans Sterrenburg

Paul Fredrikze
Zijn er onder U nog meer die de l&4e Elfstedentocht
hebben uitgereden, gaarne even een berichtje aan
de redaktie.

De redaktie.
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WIM DEN HAAK
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN

Tel. 01823-6035

Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!

I ' s M I T SCHOONHOVEN
® o A.PLESMANSTRAAT 3A
Radic - T.V. - Afspeeclapparaten JEEE-DON Q82855793

Blektr. Huishoudelijke art.

A v
4 Y
Fa. Veer & Van Buren
AANNEMINGSBEDRWF i
" I E“ws o“w et R R s s e 5 oty
VEHBOUW Provenierstraat 16
ONDERHOUD Tol 01623 55345717
b v,

EETCAFE

Sollien

het café met 150 soorten bier in voorraad

Tol 10 - Schoonhoven - Telefoon 01823 5200
Dinsdags gesioten




Ofunu HﬂﬂﬁSPHINﬁT
of VERSPRINGT

om KEUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
in de melkfabriek, Tel. 01823-3018

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BADKAMERS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON

maar 'n goede SPHINT wat dat betreft,
vinden wij dat HEBUBDS er zijnom
gebroken te worden

Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?

Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben




15 maart
16 "
16 "
16 "
22 "
2 3 1]
2 3 "
23 1"
29 "

5 april

6 "
12 n
12 n
13 "
19 ]
26/27"
27 n

4 mei
l l 1"

WEDSTRIJDPROGRAMMA.

Havenloodsloop, Rotterdam.

25 km., Purmerend.

20 km., Tilburg.

N.K. veldloop Vet., Soest.

34e Plassenloop, Reeuwijk.

Snelw. 1 uur, Rotterdam.

15 km., Steenbergen.

W.K. veldloop, Zwitserland.
Baanwedstr. Jun.+Sen. Gorinchem.
Parkloop Avantri, Schoonhoven.
Baanwedstr.Jun.+Sen., Rotterdam,
Westland Marathon, Naaldwijk.
Baanwedstr.Jun.B.C.D., Alphen a/d Rijn.
Baanwedstr. Jun.+Sen., Spijkenisse.
10 EM,, Scorpio.
Baanwedstr.,Avantri, Schoeoonhoven.
U.N.marathon, Utrecht.

10 km, Schipholloop, Amsterdam.
Marathon, Amsterdam.

Zondag isde
Lotto er wéér.

Op nevenstaande foto vindt u enkele Avantrimede-
werkers die voor de start stonden van een schaats-
tourtocht op de Vlist. (winter 85/86)
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q Schoonlhovens
Bloemenhuis

Carl Bodensiedl
Haven 64
Schoonhoven
Telefoon 01823-2265

Laat uw bloemwerk
maken by de man

die Uw wensen
vervullen kan!

~

Zondag
isde
Lotto

er weer.

—

Gaat het stookseizoen in met
een GASHAARD voorzien van
een verbeterd rendement of
een KOLEN-of HOUTKACHEL
met thermostaat en volledige
verbranding

Vraag vrijblijvend informatie

FA. J G. VAN MAZIJK

 TAXI BESTELLEN

TROUWRKDEN
TAXIRITTEN
ROUWAUTO'S
DEKENVERVOER
voor alle ziekenfondsen

Halvemaan 10 - Schoonhoven

HAAK BELLEN
TE

|2a88

TEXACO BENZINESTATION
OLIE en BUTAGASDEPOT

bnl;en en
Rlens Optle

haven 75,
.tel 2328

8



Jan Dros

Aardappel-, Groente-en
Fruithandel

Uw speciaalzaak

voor
FRUITMANDEN Autohandel
- BRAM BURGER

DELICATESSEN

Lopikerstraat 28
Schoonhoven - Telefoon 2680

W

auto bij de man

die hem repareren kan

TEL 01823-5348

OUDE HAVEN 21 — SCHOONHOVEN
TEL 01823-2506

3 maanden garantie

gezellig avondje uit?

N

De Stoep is gespecialiseerd in het verzorgen
van gezellige dineetjes gekombineerd met
squash of bowling. 'n Idee voor
verenigingen, personeelsfeesten,
verjaardagen of gewoon gezellig met gezin
of vrienden. Wij maken er een ware
happening van die u niet snel zult vergeten,

de Overdekt
tennis-squash-

bowling en

rekreatiecentrum

mat restaurant en

Engelise pub.

‘T HOOGE ZAND 1- BERGAMBACHT Telefoon: 01825-3660

Reservering gewenst




SCHEENBEENIRRITATIE.

Eén van de meest voorkomende overbelastingsblessures bij
hardlopen is scheenbeenirritatie. Andere benamingen voor
deze aandoening zijn onder meer shin splints, athletes'
shin, springschenen en periostitis of
beenvliesontsteking.

De PIJNKLACHTEN bevinden zich over het algemeen in het
onderste 2/3 gedeelte van het onderbeen. De pijn bevindt
zich meestal aan de binnenzijde van het scheenbeen. De
pijn is vooral aanwezig bij het omhoog bewegen van de

A /

‘--.
s

Meestal is een samenspel van faktoren verantwoordelijk

voor het ontstaan van de klachten. Enige OORZAKEN zijn:

- een te snelle opvoering van tempo en/of duur van de
trainingen in het begin van het seizoen of na een
herstelde blessure;

- het veelvuldig uitvoeren van springoefeningen of andere
vormen van eenzijdige training;

- het lopen op een harde ondergrond (asfalt, beton) in
kombinatie met slecht schoeisel;

- lichte voetafwijkingen (met name een doorgezakte voet-
boog en naar binnen geknikte voeten) in kombinatie met
slecht schoeisel;

- te ruim zittend schoeisel.



HOE VOORKOM IK SCHEENBEENIRRITATIE ?

* Doe een goede WARMING-UP:
loop 5 minuten rustig in en voer daarna de volgende
rekkingsoefening uit:

Leun het lichsam naar voren en druk
ook de heupen nasr vorsn en bdeneden.
Het achterste been blijft gestreut
set de voet plat en recht op de
grond. Voel hoe spanning in uw kuit
ontstaat; 20-30 seconden vesthouden
en 2 § 5 maal herhalen.

* Zorg voor een GOEDE TRAININGSOPBOUW: verhoog niet te
snel het tempo en de duur van de trainingen.
Het verdient aanbeveling eerst de duur van de trainingen

te verhogen en pas later het tempo.
Een tip voor beginners: het is beter om per week 3 x 20

minuten te lopen dan 1 x 60 wminuten.

* VERMIJD langdurig hardlopen op een HARDE ONDERGROND,
loop liever op een zachte ondergrond (bospad).

* Draag soepele, goed passende, niet te ruime LOOPSCHOENEN
met een schokdempende zool en een goede ondersteuning
van de voetboog. Wanneer de voeten de neiging vertonen
naar binnen te knikken, gebruik dan schoenen die dit
effekt ("pronatie") tegengaan. Een goede sportzaak of
ervaren hardloper kan hierover adviseren.

iy

pronatie van de voet

OHCOFSHUMHQ van
de voetboog



Probeer met de JUISTE TECHNIEK te lopen:

- de voeten moeten niet naar buiten gekeerd worden maar
recht naar voren wijzen;

- vooral beginners moeten het zogenaamde springend lopen
met landing op de bal van de voet vermijden; loop
liever met een zogenaamde schuifelpas waarbij veel
aandacht besteed moet worden aan het goed afwikkelen
van de voet.

De beschreven rekkingsoefening moet ook worden uitge-
voerd in de COOLING DOWN na iedere wedstrijd of
training. De cooling down kan verder uit rustig uitlopen
en enkele losmakende, ontspannende oefeningen die even-
tueel ook onder de douche gedaan kunnen worden.

WAT MOET IK DOEN WANNEER IK TOCH SCHEENBEENIRRITATIE
KRIJG ? :

1.

RUST OF VERMINDERING van de tijdsduur en snelheid van
het hardlopen. Het is immers een
overbelastingsblessure. Bij pijnklachten niet doorlo-
pen.

Voer alle bovenstaande PREVENTIETIPS uit met vooral
aandacht voor de rekkingsoefening.

Wanneer deze maatregelen niet de gewenste effekten
opleveren, ga dan binnen 4 weken naar de HUISARTS of in
overleg met deze naar een SPORT MEDISCH ADVIESCENTRUM
(sMA).

Ook FYSIOTHERAPEUTISCHE maatregelen, waaronder het
tapen van de voet, kunnen de klachten helpen vermin-

deren.

SMA MIODEN-]JSSEL SMA ARWNCM SMA vELWC U APELDOORE
fesesurstrast 9 froewi Jkplaots & Arthur Briststraot ) Heofdstrast 171
%5 Cn OCvEnTER 6845 GR  ARNNIM 8072 GW WuNSPLET 7311 Al AP(L000RR
tel. 05700-26815 tel. 085-815425 tel. 03M12-57771 tel. 055-771122
A M| GIN SMA GELDCRLAND 00ST

fe1zer Rarslplein 2 Vilhelaing liokentuis

6511 8¢ NIMGCN afa. fysiotherapie

tel, 080-224451 Lrvisbergseweq 29

7009 8L DOCTHMCHIN
tel. 08560-42129



Resultaten 4e Goudse crosscompetitiewedstrijd-Alphen aan

de Rijn-22-2-1986
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Heren-Veteranen Eindstand Dames Eindstand
Jan Zijderlaan = Kampioen. Tna Booy 3 b
Bauke de Jong 1 2e e .
Heren-Senioren ) Eindstand g%%zgegigderlaan — Elngstand
Jos Schinkel 2 Janet Noomen _ 5
Klaas v.d.Heuvel 11 11
Henk van Wijnen 12 15 Meisjes-B Eindstand
. Brenda Sleeuwenhoek 1 KamplIoene.

Jongzens-A Eindstand p
Jan Zijderlaan 2 Kampioen e & e 2

K M 3 g * Christina v.Donselaar 13 15
Fran Doy Carola v.Duiven 19 19
Jongens=-B Eindstand Corine Fredrikze 20 23
Bart Reisenweber T Rampioen. Mireille Gubbels 22 22
Gerard Faay 14 15 Annemarie Luiken 16 19
Rob Zwijnenburg 16 19 Irma van Doorn 23 25
BEhchandy JansE L 20 Meisjes-C-2e jaars . Eindstand
Jongens-C-2e jaars Eindstand geen deelneemsters
Vincent Hoek 1 Rampioen.  Mejsjes-C-1e jaars Eindstand
Jon] 7 e paa 3 3 Jeanette Reym 18 24
Jorg Groot 12 1 Cynthia den Boer - 20
Jongens-C-1e jaars Eindstand Janine Leeuwenburg 19 23
geen deelnemers - Meisjes-D-2e jaars Eindstand
Jongens-D-2e Jaars Eindstand Esther Z1jderlaan - Kamploene.
Redoin Slimany [ b Ellen de Ruiter 1 2
Bas v.d,Veen - 11 Monique Stigter 12 10
André v.d.Bosch 12 15 Ellen den Haan 22 23
Kasper Meerhof 20 31 Patricia v.d.Bij 24 -—
ULl Gl e = 32 Meisjes-D-1e jamars Eind nd
Davy van Zijtveld 31 36 Susagn: v.d.Bgsch - 1ﬂ5ta
Jongens-D-1e jaars Eindstand Brenda v.d.Bi}J 16 21
WMichael v.d.Bosch 26 32
Dennis Lauffer 28 L0

Behaalde plaatsen om het klubkampioenschap:

Heren-Senioren %e plaats 29 punten

Jongens-A 2e plaats 6 punten Meisjes-A : KAMPIOENE 7 punten
Jongens-B %e plaats 35 punten Meisjes-B Je plaats 25 punten
Jongens-C-2e jrs-2e plaats 16 punten Meisjes-C-1ejrs-ie plaats 67 punten
Jongens~-D-2e jrs-2e plaats 29 punten Meisjes-D-2ejrs-KAMPIOENE 13 punten

Zl




DERTIENDE
AVANTRI PARKLOOP
SCHOONHOVEN
s 9 APRIL 1986
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ATLETIEK- EN TRIMVERENIGING
AVANTRI ORGANISEERT

OP ZATERDAG 5 APRIL 1986

DE DERTIENDE AVANTRI PARKLOOP
TE SCHOONHOVEN

PRESTATIELOOP

16.00 uur iedereen
plm. 1900m, 3800m, 5700m of 7600m naar keuze

16.01 uur jongens en meisjes tot 12 jaar
plm. 1300m

vanaf 12.00 uur kunt u inschrijven bij de sintelbaan
van avantri aan de nieuwe singel

inschrijfgeld
tot 16 jaar f 3,00
16 jaar en ouder f 5,00

aan ieder die de prestatieloop volbrengt wordt een
herinnering uitgereikt



WEDSTRIJDLOOP

12.00 uur jongens pupillen b plm. 1300 meter
12.03 uur meisjes pupillen b plm. 1300 meter
12.15 uur jongens pupillen a plm. 1300 meter
12.18 uur meisjes pupillen a plm. 1300 meter

12.30 uur meisjes d plm. 1300 meter
12.40 uur jongens d plm. 1300 meter
12.50 uur meisjes b/c plm. 1900 meter
13.00 uur jongens c plm. 1900 meter
13.10 uur dames/meisjes a plm. 3800 meter
13.35 uur jongens a/b plm. 3800 meter
14.00 qu veteranen 1,2,3 plm. 7600 meter
14.50 uur heren plm. 10000 meter

inschrijving dient u te richten aan
p.v.d.dool, olivier van noortplein 6a

2871 sr schoonhoven

via a-formulier in tweevoud )
voor 31 maart met gelijktijdige insluiting
van een girokaart

gironummer van avantri 3520006

inschrijfgeld

senioren/veteranen f 5,00 groepskorting

dames f 5,00 minimaal 15 personen
junioren a/b f 4,00 f 0,50 per persoon
pupillen/junioren c¢/d f 3,00

na-inschrijving sen. #§ 2,00 extra
voor de wedstrijdatleten is kleedgelegenheid
aanwezig

buiten de traditionele medailles en bekers
vormen prachtige prijzen in natura het prijzenpakket
voor senioren, veteranen en dames

aan ieder die de wedstrijd volbrengt wordt een
herinnering uitgereikt

inlichtingen
p.-v.d.dool, olivier van noortplein 6a, tel.01823-2250
h.sterrenburg, voltastraat 13, tel.01823-5134



FR STAAT HEEL WAT
SPAARGELD VAST WAAR JE
NIET AAN MAG KOMEN.

DAT WORDT NU ANDERS.

PATENTREKENING

SPAREN ZONDER VASTZETTEN
EN TOCH MET HOGE RENTE.

Doe meer met de spaarbank die meerdoet
Schoonhoven: Kerkstraat 2 ® Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2358~-3211




PARIS-BRUXELLES A LA MARCHE 1985 =376,5kms

In het vorige clubblad heeft u iets kunnen lezen van de wandelge-
schiedenis van Gerrit de Jong.

HiJ mocht deelnemen aan deze wedstrijd,die voor het eerst in de ge-
schiedenis werd georganiseerd en voor de verzorging had hij een
ploeg nodig om hem bij deze wedstrijd te steunen.

NA DE VIERDAAGSE bleek dat de familie van Vliet nog niet bereik-
baar was in Rijsoord.
via Jan v.d.Linden vertelde ik hem het verhaal van deelname aen
parijs-Brussel, Samen met Suze,zijn vrouw(die in haar jongere ja-
ren ook niet tegen een kilometertje opzag)zel hij me toe,mij te
gaan begeleiden naar Brussel,.HiJ] nam ook kontakt op met Cor van
wijnen(ook ervaren op dit gebied) en Sico Wiekeraad.
Sico kende ik nog niet zo goed. Toch had hij vorig Jaar ook deel-
genomen aan de RONDE VAN HET NOORDEN over 180 (grote ? ) kilometers
van de LAT. Jan v.d.Linden kon niet mee en ook Roel den Harder was
bezet.Zij waren opgenomen in de PLOEG van CEES KLIJN die ook had
ingeschreven met de gedachte: CEES KLIJN KRIJGEN ZE NIET KLEIN,
Nog een verrassing was verder dat ook Annie v.d.Meer op de deelne-
merslljst was opgenomen . En Annie ?. ANNIE WIST VAN NIKS en liep
een meerdaagse wedstrijd in de Elzas van Frankrijk. Zi) behaalde
EEN 13e PLAATS tussen 19 mannen.
Jan v.d.Linden bood mij aan om Leen van Willigen "over te nemen®,
Hij zit dagelijks veel achter het stuur, was enkele minuten eerder
dan ik Centurion en tijdens een VIERDAAGSE in CASTLEBAR in IERLAND
heb ik veel met hem opgetrokken.
De mensen noemden ons toen: "THE FLYING DUTCHMEN".
Moet u ook eens heen gaan, Hartstikke gezellig was het daar.
per dag werden er zo'n 25 mijl afgelegd onder het "genot" van 1 of
meerdere regenbuitjes. Het was ook mogelijk overdwars .door het
gras te lopen.een soort cross-country.
De RWV-ers zijn het nooit eens geworden over de transfersom van
Leen van Willigen. Ook in de Avantri gelederen werd gezocht.
Er was een "verslaggever en fotograaf" nodig om alle ervaringen
vast te leggen op papier of celluloid .(foto's e.d.)
Deze werd helaas niet gevonden. Cor van Wijnen werd benoemd tot
HOFFOTOGRAAF en de belangrij)ke gebeurtenissen werden door hem en
de andere ploeggenoten op schrift gesteld.

Onze vice-voorzitter van Avantri,Hans Sterrenburg was in het
bezit van een GELUIDSINSTALLATIE, die ik mocht gebruiken.
Dankbaar nam ik dit aan. , want muziek kan stimulerend werken of,
en dat kan ook,JE WORDT ER "DOODZIEK" VAN. Hans volbracht dit Jaar
de Elfstedentocht en mocht later genieten van fllm en videobeelden
met de streekgenoten in aktie, Hijzelf en ziJjn broer waren nergens
te ontdekken, Toch wel merkwaardig en voor beiden wat sneu,
Hang schreef wel een prachtigIJSVERHAAL over deze lange toertocht
over het koude ijs. Wist u dat snelwandelaars in de zomer vaak
nyerscholen" zitten achter het ijs ?.

BIJ ELKAAR HAD IK NU 5 METGEZELLEN en dat was TE WEINIG .

De telefoon werd ter hand genomen. Simpelveld werd opgebeld.

Vanuit hier liep ik eens naar Mainz in 9 dagen. Hub Coenen werd
bereid gevonden zijn tijd ter beschikking te stellen en zich voor
mij enkele dagen uit te gaan sloven., Want dat is het soms ook.
ZEURPIETEN kunnen het soms zijn. Die WEDSTRIJDLOPERS.

Je weet het nooit met die gasten.

Als laatste werd Jan Vos gevraagd met positief resulteat. Een week
eerder,tijdens de RWV rekordwedstrijden had ik al een visje bij hem
uitgeworpen.Er werden nog enkele RWV-ers benaderd. Doch deze hadden
bezigheden buitenshuls en konden zich niet vrijmaken. Ton van Andel
en Arie den Hartog.Tijdens Nij)megen-Rotterdam heb ik toch nog een

WIT VOETJE GEHAALD bij de vrouw van Arie.
Het gebeuren zou van start kunnen gaan,



DE START
Het was zonnig weer,toen de 22 deelnemers de benen namen in de rich-

ting van Bruxelles . Al snel vormde zich een kopgroep en een aantal
lopers nam EEN AFWACHTENDE HOUDING aan; Dit waren Edith Couhé,de
enige dame,Cees Klijn,Marcel Launay en ondergetekende, Al snel liepen
wij in een OORVERDOVEND LAWAAI vlakbij het vliegveld Charles de Gaulle.
Vliegtuigen vlogen af en aan en reden soms over ons heen. Jan Vos be-
zorgde mij om de 20 min. een bakkie thee. HiJ volgde mij op de fiets,
Na deze passage van het vliegveld trokken we het Franse'platte'-
land in over wat kleinere wegen. Het tempo kon goed in de gaten wor-
den gehouden. Om de kilometer was de afstand op een bord aangegeven,
Deze stonden soms niet op de goede plaats,want dan liep ik 6,10,dan
weer 7.30 per kilometer., Het eerste doel was 50km in 6,17. Na zo'n
kleine 20km loop 1k weg van Cees Klijn en na de beklimming van het
dorp St.Witz en een steile afdaling kom ik in de buurt van Frangois
Lacourt: "de man met het losse hoofd" . De kleine stukjes brood kon
ik nog goed naar binnen krijgen. Daar ik regelmatig in de stank van
de uitlaat van zijn volgauto liep werd er een poosje getwijfeld van
al dan niet inhalen. De zon ging steken en de blote delen,zoals nek,
oren,achterkant benen en armen werden ingesmeerd met Nivea creme.
EEN KLEINE HURKPAUZE was de eerste stop na 30km.EEN REKOEFENING !
Het ging geweldig en naar mijn 1idee toch wat te snel, Een tijd van
1.05 over de laatste 10km.(In dec.85 liep ik bij de RWV 63.35,7).
Uiteindelijk ga ik Frangois definitief voorblj en de afstand Amster-
dam-Hoorn gaat in 4,32(goed voor goud).

50KM- Met Hub Coenen op de fiets wordt dit punt gepasseerd na 6.01,
16 minuten voor op het gedachte schema., Er is nog 6.49 te gaan om de
100km in 12.50 af te leggen, De Fransman Jean Patrick Pierre uit
Meaux,waar Joop Zoetemelk zijn optrekje heeft, werd tegen 7 uur in
de avond gepasseerd.Een kwartier te vroeg werd Compl&gne bereikt na
ruim 65km. Onderweg gezeten -in de REKHOUDING wordt macaroni naar
binnen gewerkt met abrikozen en glucose en zoet dat dit was! Net zo
zoet,als de gehaktballen van Suze zout waren tijdens Paris-Colmar
met Huig Kraan. Het brood ging er niet meer in. Ik raakte wat aan de
diarrhee en Hub adviseerde mij wat stukjes banaan in het menu op te
nemen en het hielp voldoende., Bij het donker worden werd een licht-
reflekterend vest aangetrokken met een lang T-shirt en na 9.46 zit
de EERSTE KENNEDYMARS er op.In Noyon na 90km ging ik even plat op
een bankie bij de stempelpost voor een korte massagebeurt. Henk K1lijn
was hier ook in de buurt,dus ook zijn vader Cees was in aantocht.

HET BLEEF GOED GAAN en de 100km werden in 12,22 onder de voet gelopen,
Een gemiddelde van 8,0-8,1 per uur,

OP WEG NAAR HAM op 110km. In dit gedeelte werden wij omgeleid via
smalle donkere weggetjes over 1100m. Tijdens deze omleiding vond ik
het leuk om over een touwtje heen te springen, Cor van Wijnen,die
achter het stuur zat,schrok zich eén hoedje en kreeg een "hartver-
zakking" naar zijn zeggen.In 1980 was Ham de eerste halteplaats van
de 5-daagse tocht Parijs-Schoonhoven. Toen was de afstand 130km g€~
meten vanaf de Arc de Triomph. Gonesse ligt dus 20km hier vandaan,
Een w.c. stop op de vangrail was geen pretje en werd niet meer
herhaald.In het busje waren de jongens nog aan het bakkeleien over
de "transfersom" van Leen van Willigen,

BEKOGELD MET EIEREN IN ST-QUENTIN na 130km.

Onze volgwagen maakte veel lawaai door het gezang van de Dolly Dots
en de Rock dreun van Normaal. Leen werd op een haar na gemist,

Maar wat wil je dan ook ? 's nachts om half vijf met al dat lawaai,



DE BOER OP gingen we later via kleine weggetjes met venijnige klim-
metjes nad ik biJ het kaartlezen op de kaart gezien. Deze bergjes wer-
den vlot genomen en aan de lichtJes voor mij kon ik zien dat ik niet de
enige was,die op weg was naar Bruxelles .

150km-GOUY~- 'smorgens 6 uur 17 min na 19 uur 2 minuten, Op het schema

had ik een voorsprong opgebouwd van 42 minuten. Het werd kouder in de

vroege morgen,doch het lopen in de korte broek bleef volgens mij goed

mogelijk., Met mijn helpers werd afgesproken dat 1k in CAMBRAI op 173km
een korte verzorgingspost wilde inlassen. Met deze wetenschap ging het
tempo vermoedelijk wat omhoog op weg naar het 100 MIJL PUNT,

Voor St-Quentin hadden enkele volgelingen een paar uur geslapen in een
open tent. Zelf had ik geen last ondervonden van KLAAS VAAK. Tegen de
slaap had ik Cola in het menu opgenomen. 3 X PER UUR INNEMEN, 1 plastic
bekertje met :melk,vla,bambix en glucose of thee met suiker of cola,
al of niet aangevuld met een stukje banaan. Hier liep ik op en ik kwam
steeds dichter bi) huis. HET PLAN VOOR DE 100 MIJL WAS 21.18.

HET WERD EEN PRACHTRESULTAAT VAN 20,19. Dit was sneller dan Roel den
Harder,die in St-Oedenrode 20,20 noteerde en bijna 1 uur sneller dan ik
van plan was. En we gingen door. Gerrit met 1 volger naast zich,

BIJNA kwam ik als 8e in Cambrai aan, John Dowling,de Ier had 1 minuut
voorsprong na 173km,

Na het stempelpunt "dook" ik languit het busje in,waar Wim van Vliet
met zijn kornuiten mij onderhaden namen., Helaas ging het waaien en
regenen en het busje stond pal in de wind. Deze stop duurde 38 minuten !
Achteraf bekeken wel wat aan de lange kant en liefst 5 tegenstanders
gingen mij voorbij. Toch kon me dat niet veel schelen.Met nog 1 Kennedy-
mars voor de boeg zou ik naar de enige verplichte rust gaan op 252km.
(Bij latere studie van de tussentijden bleek,dat alleen Gouvenaux in

de laatste 43km sneller was geweest dan Gerrit de Jong. Voor hem 5.27
en voor mij 5.32. Ook de Belg Dubois en Hammoline de politieman waren
even snel ter been . 3 Belgen waren uitgevallen: Clarinval-Cauwers en
van den Daul) In de eerste 24 uur werden ruim 184km afgelegd.

Het werd SLECHT WEER met af en toe REGENBUIEN. In Escaudain op 195km
werd als 13e afgestempeld met Pierrot en Duda op minder dan 5 min,voor
mij. (Cees KliJjn had 1u.16m.achterstand) John Dowling had al weer
ruim een half uur voorsprong te pakken, Toch interesseerde mij het wed-
strijdverloop niet zo bijzonder. Het plan was erop gericht heelhuids in
Brussel aan te komen, SOMS DACHT IK,WAAR BEN IK MEE BEZIG ?

DE 200KM WAS GEPLAND IN 27.00 uur. Het werd: 26 uur 13 min,

In St.Amand les Eaux op 211km was de laatste stempelpost in het natte
Frankrijk. 27 uur 53 minuten waren hier voor nodig. Na 28 uur 212km .
Mijn rekordafstand is 215km in 28 uur. Geen gekke tussentijd op dit
bobbelige parkours. Pierrot en Rullaud waren ten onder gegaan en wor-
stelden misschien wel om weer terug te komen. De Belg Duda liep 5 min,
voor mij. Aan de kop hadden Dubois en Gouvenaux elkaar gevonden en lie-
pen samen op kop met een voorsprong van 3 uur 5 min.

HET WERD BAR EN B0OOS.Leen ,Hub en Jan kregen nu ook alle zegen van boven,
Na de passage van de grens met Belgi¥ was ik geklasseerd volgens de
reglementen. Dit gebeurde om 12 min.over 4 in de stromende regen met
Leen aan mijn zijde. De douane had nauwelijks oog voor ons en z1Jj bleven
mooi binnen en ik maar lopen tegen de stroom in., Elke stap die ik zette
betekende een nieuw afstandsrekord en doornat kwamen wiJ in Doornik aan,
(de Fransen en de Walen zeggen Tournai) Een pracht van een plaats met
helaas voor mijn voeten enorm veel kasseien,die het tempo drukten,

Een korte stop werd ingelast voor verwisseling van kleding. Hub Coenen
en wat later ook Jan Vos,dacht ik,liepen de laatste kilometers met me
mee. Het kon me allemaal niet veel meer interesseren., De aardappels,
pommes de terre,die te koop werden aangeboden. Voor dat soort dingen had
ik geen oog meer. IK WILDE NAAR BED. Kwart over 10 zou dit volgens mijn
berekeningen kKunnen gebeuren.

FRASNES-lez Anvaing 252,5km. EINDELIJK RUST ! Het was 21 uur 42 m, 52 s.

"Nat en Mank" kwam toen al weer zijn bed uit en zette de achtervolging
in op Dubois,die 25 minuten eerder was vertrokken. 32min voor het schema,
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Henk Fredrikze, onze voorzitter van de jeugdkom-
missie stopt met deze funktie. Hij wordt name-
lijk sekretaris van het Bestuur.

Langs deze weg willen wij Henk heel hartelijk be-
danken voor zijn grote inzet de afgelopen 3 jaar.
Wij hebben heel fijn en goed samengewerkt. Zo'n
grote inzet voor onze jeugd dat is niet niks.
Henk veel sukses in de nieuwe job en hepeli jk

met evenveel enthousiasme.

Wij zoeken uiteraard weer een nieuwe voorzitter
(ster), dus als er bijvoorbeeld enthousiaste
ouders zijn, (net als Henk) zijn ze van harte
welkom. Van de ouders moeten we het toch hebben.
Even bellen naar mij is voldoende.

Lia Steeman,
Tel. 4628.

Kopy voor het volgende

i Avantri'Magazine en de
opgave voor Vraag & Aanbod
dient uiterli jk

3 APRIL A.S.

bij de redaktie binnen te
zijn,

_ J
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J.N. LENIOR
Lorentzhof27,

2871 JR :Schoonhoven
Tel. 01823 - 3235

i

" ‘Haven 23 - Sctmonlijyﬁg‘n

UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

BOEKHANDEL
P. NIESTADT

“Tel. 01823-2263

b

Uw
WARME
BAKKER
IS

Lopikerstraat 34
Telefoon
01823-2503

in elke denkbare variatie @
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en ®
showroom @

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL.01823-2334 BGG 01823-3219

GEOPEND:
di t/m vr 900-18.00 uur
2zaterdag 10.00 <1600 uur




NIEUWS VAN HET JURYFRONT.
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Als Avantri kunnen we trots zijn op ons jurykorps.
/e bestaat uit een trouwe groep mensen, waar bij-
na nooit tevergeefs een beroep kan worden gedaan.
7e worden dan ook wel eens ten voorbeeld gesteld
aan andere verenigingen, die hoewel veel groter

dan Avantri, toch vaak met een tekort aan jury-
leden zitten tijdens het verwerken van een wed-
strijd, waardoor geronseld moet worden ender de
begeleiders van andere verenigingen. Dit komt bi}
ons maar zelden voor en mag bijna uniek worden ge-
noemd in ons distrikt.

Onze reputatie houdt echter niet in dat we op enze
louweren kunnen gaan rusten,want oek hier geldt net
als bij het zaken doen, stilstand is achteruitgang.
Het is dan ook goed dat er weer enkele leden van
ons korps zeer binnenkort aan een aantal kursussen
gaan deelnemen.

Ten eerste is dat op 19 maart een tijdkursus in
Gouda, waaraan wordt deelgenomen door: Marion
Waterreus, Joop Broers, Ina den Boer en Bram den
Boer. Zij hebben dan naast funktie 6 ook funktie

4, waardoor zij algemeen inzetbaar zijn.

Er bestaat in onze vereniging tevens behoefte aan
wedstrijdleiders en scheidsrechters, daar het er

in de praktijk op neerkomt dat deze funkties mees-
tal worden vervuld door Cees v.d. Dool en mijn per-
soontje, daar de andere twee leden van ons korps
die deze funktie ook mogen bekleden, vaak op za-
terdag andere werkzaamheden hebben. Daar komt nog
bij dat ikzelf in de toekomst niet altijd auto-
matisch beschikbaar ben als wedstrijdleider, gezien
mijn werkzaamheden als 1id van de Nationale Jury
Commissie, waardoor ik regelmatig als gedelegeerde
nationale wedstrijden moet bezoeken, of als wed- .-
strijdleider of scheidsrechter moet aantreden in
dergelijke wedstrijden. Ik ben dan ook blij dat

ik enkele ervaren juryleden van ons korps bereid
heb gevonden deze toch vrij zware kursus te gaan
volgen in Dordrecht, beginnende op 17 maart en



bestaande uit vier avonden plus een examen op

21 april.

Deze kursisten zijn: Henk Fredrikze, Corrie Zwij-
nenburg, Hans Sterrenburg, Chris v.d. Horst.

Met deze funktie vergrotingen van ons korps moet
het mogelijk zijn de kwaliteit van onze jury in de
toekomst te waarborgen.

Het is uiteraard zo dat nieuwe leden voor ons jury-
korps altijd welkom zijn en mochten er leden of
ouders van leden wat voor voelen om ook 1lid te
worden van ons jurykorps, dan zou ik zeggen meldt
U even bij mij en ik zorg veor een kursus waardoor
U ook als jury meer betrokken bent bij onze fan-
Lastische atletieksport.

Bas Zwijnenburg.

HARTELIJK BEDANKT,

— R s DD EnomTmome

Hierbij wilde ik Avantri heel hartelijk bedanken
voor de enorme mand met fruit, die ik in het zie-
kenhuis mocht ontvangen. De verrassing was dan

ook groot, toen Marion Gubbels en Piet Stam daarmee
binnenkwamen. Iedere appel, peer en sinaasappel
heeft bijgedragen tot mijn spoedige herstel.

Verder wilde ik ook degene, die mijn trainingen
hebben overgenomen, hartelijk danken voor hun in-
zet. Ik hoop binnenkort weer voorzichtig te star-
ten met de trainingen,

Hartelijke groeten en totziens,

Marion Waterreus.
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AVANTRI IN ZWOLLE.

Tijdens de Nederlandse kampioenschappen indooer
meerkamp in Zwolle, werden twee van de drie in-
geschreven leden van Avantri geselecteerd voor

de maximaal 12 deelnemers tellende meerkamp.

Het ging hier om Frans v.d. Ham bij de heren en
Marco Zwijnenburg bij de jongens A, Rob Zwijnen-
burg werd (om nog onduidelijke redenen) als re-
serve geplaatst en had de pech dat alle 12 deel-
nemers bij de jongens B aanwezig waren, zodat hij
alleen op de 2e dag aan enkele indivuduele nummers
kon deelnemen.

Na afloop van deze kampioenschappen moesten we
helaas vaststellen dat het nive bij de jongens B
zodanig was dat Rob (wanneer hij wel zou zijn
geselecteerd) zonder overdreven prestaties mak-
kelijk bij de eerste 6 had kunnen eindigen, het
is daarom des te verwonderlijk dat hij er, in
weerwil van vorig jaar, deze keer niet bij mocht
zijn.

De prestaties van Frans v.d. Ham vielen hem op de
le dag wat tegen, maar op de 2e dag, waarop ook
het polshoog werd verwerkt, kon hij zijn positie
in het klassement behoorlijk verbeteren, dankzij
een sprong van 4.40 m. en een goede afsluitende
1000 m. waarbij vooral de eindsprint in de laat-
ste ronde veel applaus van de tribune teweeg
bracht. Frans was de oudste deelnemers en liet

in deze serie 1000 m. op indrukwekkende wijze
iedereen zijn hielen zien. Het was alleen jammer
dat hij zijn demarage net iets te laat plaatste,
want bij het opmaken van het eindklassement bleek
hij 6e te zijn geworden met maar 1 punt achter-
stand op de nummer 5, wat weer neerkomt op 0,1
sek. op de bewuste 1000 m.

De overige prestaties van Frans waren: 60 m. 7.3;
ver 6.66 m.; hoog 1.83 m.; kogel 12.67 m.; 60 m.
horden 8.9.

De prestaties van Marco Zwijnenburg mochten er op
de eerste dag best wezen, ondanks het moeizame



resultaat op polshoog van 3.20 m. omdat hij niet
de juiste polsstok tot zijn beschikking had.

Na de eerste dag vond hij zichzelf in het klasse-
ment terug op de 5e plaats, wat alleszins rede-
lijk was gezien zijn trainingsachterstand door
studie en weersomstandigheden om buiten te trainen.
Op de 60 meter behaalde hij evenals Frans een tijd
van 7.3. sek. Het verspringen ging redelijk met
6.38 m. en het kogelstoten was ronduit goed met
13.17 m., het laatste onderdeel was dus polshoog
3.20 m. Hij had na deze eerste dag een achterstand
van maar 40 punten op de nummer 4 en 54 punten op
de nummer 3.

De tweede dag geeft traditioneel voor hem wat meer
problemen met de 60 m. horden en het hoogspringen,
waarop hij wat punten moet laten vallen ten op-
zichte van de konkurrentie. Dat bleek ook nu weer,
de 60 m. horden legde hij af in 9.3. sek., 0.5
sek. te langzaam voor een goede klassering en daar-
mee 150 punten verspelend en het hoogspringen viel
ook wat tegen ; 1.76 m.

Dankzij zijn grote punten voorsprong van de eerste
dag op de nummer é van het klassement kon de scha-
de beperkt blijven tot 2 plaatsen, zodat hij in
het eindklassement op de 7e plaats eindigde met
4303 punten, een resultaat wat hem gezien zijn
eigen verwachtingen niet erg tegenviel.

Rob Zwijnenburg, die op de tweede dag deelnam aan
de open Oostelijke kampioenschappen met de nummers
60m.; ver ; kogel, scoorde achtereenvelgens 7.7,
sek.; 6.02 m.; en 11.95 m. Opmerkelijk was het
verspringen van Gerard Faay, die een persoonlijk
rekord vestigde met 5.71 m,

Op de 800 m. die in vijf series op tijd werden
verlopen had Avantri twee deelnemers. In de eerste
serie werd Bart Reissenweber gemakkelijk winnaar
waardoor hij zonder echte tegenstand een wat min-
dere tijd scoorde als voor hem mogelijk moet zijn:
2.15.0 In de derde serie starte Robert Verhoef en
hij eindigde in een voor hem goede 2.14.7
Resumerend mogen we vaststellen dat Avantri in de
meerkamp nationaal met een aantal leden een woord-

je meespreekt. Bas Zwijnenburg.



U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wij restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding,

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

] | (i)

G.J.BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995
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Uitslagen van de indoorwedstrijd in Sporthal de Meent op 2 februari 1986

Dames kogel 35 mtr. hoogspr. 600 meter. Totaal.
1- Carineke Steeman 6,86 356 5,3 538 1,40 612 2.06.0 362 1,.868pt.
2- Rita de Pater 6,63 337 5,6 412 1,25 422 1,58,8 439, 1.610pt.

Sylvia Martens 10,01.590 6,7 1

Hennie Honkoop 6,18 299
Meisjes-A
1- Jeanette Noomen 5,46 234 6,1 202 1,20 353 2.10,0G, 323 1.112pt.
Meisjes-B
1- Corine Fredrikze 6,63 337 5,9 286 1,25 422 2.14,8 279 1.324pt.
2- Lucienne Huis 6,12 293 6,0 244 1,25 422 2.17,0 259 1.218pt.
%- Annemarie Luiken 7,09 374 5,9 286 1,15 279 2.16,9 260 1.199pt.

Christine Donselaar 6,47 323 6,0 244 1,20 353 2.14,8 279 1.199pt.
5~ Carola van Dijk 6,43 320 6,0 244 1,25 422 2.36,9 111 1.097pt.
Meisjes-C 35 mtr. hoogspr. kogel 600 meter. Totaal:
41- Natasja Schep 5,8 468 1,25 426 6,06 310 2.16,1 267 1.471pt.
2- Chantal v.d.Bosch 5,9 430 1,15 352 6,77 352 2.16,8 261 1.395pt.
%- Natasja Hak 6,1 354 1,25 L26 5,64 283 2,22,8 212 1.275pt.
Meisjes-D 35 mtr. kogel hoogspr. 600 meter. Totaal,
1~ Susanne v.d.Bosch 5,9 637 6,86 358 1,28 448 2,31,3 149 1.592pt.
2- Monique Stigter 5,9 637 5,49 274 1,00 242 2,17,k 256 1,409pt.
3- Ingrid de Jong 6,1 571 5,45 271 1,15 352 2,24,8 196 1.390pt.
4- Sonja Sondervan 6,1 571 4,33 194 1,00 242 2.28,6 168 1.175pt.
5- Bianca Verdoold 6,2 538 6,05 309 1,10 316 1.163pt.
6- Elly den Haan 6,6 4L06 5,81 294 1,05 279 2,28,6 168 1.147pt.
7- Nicolette Noordanus 6,9 307 5,51 275 1,05 279 2.17,5 255 1.116pt.
8- Patricia v.d.Bij] 6,7 373 5,92 301 1,00 242 2,42,2 77 993pt.
9- Christa Holleman 6,8 340 L,72 222 1,00 242 2,44,3 65 869pt.
10-Brenda v.d.Bij 6,9 307 4,08 176 90 169 2.33,4 134 786pt.
Meisjes—pupil-A kogel 35 mtr. hoogspr. 600 meter, Totaal,
1- Gerdien den Haan 3,79 146 6,4 566 1,00 242 2,29,9 211 1.165pt.
2- Elize Molenaar 3,35 118 6,2 628 95 205 2.26,3 185 1.136pt.
3- Annelore Bouter 3,55 134 7,3 287 90 169 3.01,7 1 591pt.
Meisjes-pupil-B 35 mtr, hoogspr. balw. 600 meter, Totaal.
1- Maaike Waterreus 6,7 636 0,90 169 13%m 117 2.32,1 141 1.063pt,
2~ Nicole Terlouw 7,1 524 0,85 132 7%m - 2.35,8 118 774pt.
Meisjes-pupil-C verspr 35 mtr, balw. 600 meter, Totaal.
1- Sandra Stigter 2,75¢168 7,5 412 104m 62 2.59,4 - 642pt.,
2- Dagmar Jongejan 2,02 22 7,4 440 104m 62 2.47,0 49 573pt.
Heren-Senioren + Veteranen 35mtr, kogel hoogspr, 600 meter., Totaal.
1- Frans v.d.Ham 4,8 748 1279 651 1,80 €680 1.34,5 786 2.865pt.
2- Edwin Veer 4,9 706 1059 503 1,85 725 1.40,6 683 2,617pt.
3- Dick Veer 5,2 580 1030 483 1,80 680 1.43,3 642 2,385pt.
V1-Henk de Leeuw-den B, 5,2 580 1024 478 1,65 540 1,46,3 598 2.196pt.
Jongens=A
1- Marco Zwijnenburg 4,7 790 1292 660 1,70 588 1.39,8 696 2.734pt.
2- Frank Mooy 5,1 622 7,35 252 1,60 493 1,47,9 575 1.942pt.



Jongens-B

1- Rob Zwijnenburg 4,8 748 1209 605 1,65 540 1.42,7 651 2,544pt,
2- Edwin Sloof 4,8 748 1219 612 1,55 444 1.43,9 633 2.437pt.
3~ Gerard Faay 4,9 706 1012 469 1,65 540 1.40,9 679 2,394pt,
4~ Paul Fredrikze 5,2 580 8,36 334 1,45 344 1.46,5 595 1,853pt.
5- Robert Verhoef 5,3 538 8,07 311 1,25 135 1,45,8 605 1.589pt.
6~ Marc v.d.Plium 5,4 496 8,07 311 1,45 344 2.00,2 423 1,574pt.
7~ Edward Vroon 5,4 496 7,46 261 1,45 F44 2.00,5 420 1,521pt.
8~ Rob Peltenburg 5,7 370 8,49 345 1,30 189 2.04,4 378 1.282pt.
Jongens-C 35 mtr, kogel hoogspr, 600 meti-°r., Totaal.
1-Vincent Hoek 4,8 748 9,73 509 1,60 702 1.37,0 743 2.702pt.,
2-Kees den Haan 5,0 664 7,03 367 1,35 499 2,00,0 425 1.955pt.
3-Demko Sloof 5,2 580 7,92 417 1,25 426 -y= == 1.423pt,
Jonzens-D hoogspr, 35 mtr. kogel 600 meter. Totaal.
1-Redoin Slimany 1,34 432 5,6 640 8,19 431 1.51,2 531 2.094pt,
2-Bas v.d.Veen 1,20 389 5,6 640 8,99 473 1,57,3 456 1.958pt.
3-Roland v.d.Pluym 1,20 389 5,7 604 6,74 351 1,58,5 442 1.786pt.
4L-Tim v.d.Veen 1,20 389 5,8 568 6,97 364 2,09,8 324 1.645pt,
5-Kasper Meerhof 1,10 316 5,7 604 6,82 355 2,09,4 328 1.603pt.
6-Iwan Roos 1,20 389 6,4 352 7,25 380 2.11,3 310 1.431pt.
7-Raoul Heerens 1,20 389 6,2 424 5,02 243 2,13,5 290 1.346pt.
8-Ivo Bodenstaff 1,10 316 6,2 424 5,51 275 2.35,3 121 1.136pt.
9-Sander Dijkstra 1,10 316 6,2 424 6,66 346 =, cep - ——- 1.086pt.
10-Jeroen van Egmond -y-- --- 6,6 280 5,41 268 2,16,6 263 811pt.
Jongens-A-2e jaars pupil 35 mtr. hoogspr. kogel 600 meter. Totaal.
1-Rogier Hoek 5,9 721 1,00 242 8,23 433 2,07,1 351 1.747pt.
2-Stephan Herschbach 5,8 752 1,20 389 6,66 346 2,18,8 24l 1.731pt.
3-Sander van IJsselmuide 6,6 504 1,05 279 5,83 295 2.24,9 196 1,274pt,
4-Barry de Jong 6,7 473 90 169 4,53 208 2.29,2 164 1.014pt,
5-Marco Terlouw 6,9 411 85 132 4,48 205 2.23,0 210 958pt.
Jongens-1e jaars-A-pupil
1-Jurjan van Walsum 5,9 721 1,10 316 6,64 345 2,07,1 351 1.733pt.
2-Menno Goemans 6,3 597 95 205 5,39 267 2.17,9 252 1.321pt.
3-Willem Terlouw 6,5 535 1,00 242 5,79 293 2.31,4 148 1,218pt.
4-Jeroen Star 6,6 504 1,00 242 4,87 232 2.20,0 234 1.212pt,
5-Rapha&l Minzer 6,5 535 85 132 4,65 217 2.2L,7 197 1.081pt,
6-Lennard van Leuven 7,2 318 95 205 4,92 236 2,30,9 152 911pt.
7-Almer Meerhof 6,8 442 80 95 3,60 138 2.38,4 101 776pt.
Jongens-pupil-B 35 mtr. balw. hoogspr. 600 meter. Totaal.
1-Robbert Jan Neven 6,5 692 15m 142 0,80 95 2,22,Le215 1,144p¢,
2-Auke de Leeuw-den B, 6,8 608 194m 210 0,90 169 2.36,0 117 1.104pt,
3-Maurits de Bruin 7,0 552 163m 166 0,90 169 2,27,4 177 1.064pt,
L-Steffen v.d.Velden 7,3 468 18 m 189 0,70 22 2.34,3 128 807pt.
5=Michel Schouten 9,7 === 9 m 32 =, =~ -—= 3.39,8 - 32pt.
Jongens-pupil-C verspr, 35 mtr, balw. 600 meter. Totaal.
1-Jerven v.d.Vlist 2,34 86 6,8 608 153m 150 2.28,2 171 1.015pt,
2-Christian Neven 2,25 68 7,0 552 16%m 166 2.30,0 158 944pt,
3-Edwin Faay 2,46 110 7,3 468 21 me231 2.36,6 113 922pt.
L-Richard de Boer 2,00 18 7,5 412 114m 81 2.38,4 101 894pt,
2-Krispijn van UlJsselmuide-279+176 75412 204m 224 2.50,9 22 834pt,
6-Jeroen van Nieuwenhuis 1,95 8 7,2 496 20 m 217 2.44,1 66 787pt.
7=Jasper Muns 2,04 26 7,2 496 13 m 108 2.45,3 59 689pt,

De met een . aangegeven prestaties zijn nieuwe zaalrekords. &«
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GERRITDE JONG, IFN FACTORS:
Ik hoop ooitnog eens de 500 km
te mogenlopen”

ROTTERDAM - Hij heeft er dit jaar 1500 wedstrijdkilometers

opzitten en zo'n 2

000 trainingskilometers. Net als de 19 jauar

daarvoor. Bij elkaar goed voor 70.000 km. Cijfers voor een
wielrenner? Een motorcrosser of triatlonatleet misschien? Nee.
Het zijn de cijfers van Gerrit de Jong {43), een . . . snelwande-

laar.

De langste atletiekaistand is de
50 km snelwandelen. Er is echter
ook nog een categorie lopers,
voor wie deze afstand aan de kor-
te kant is. Die lopen wedstrijden
tot, schrik niet, 500 kml . Het is de
droom van ieder van ons, ooit die
wedstrijd (Parijs-Colmar) eens te
mogen lopen. Om je daarvoor e
kwalificeren moet je in een soort
voorwedstrijd 195 km binnen 24
uur lopen. Tot op heden is me dat
nog niet gelukt. Ik kom er nog drie
tekort. . ."

Praten met Gerrit de Jong is pra-
ten over kilometers. Hel is ook
een soort aardrijkskunde-les.
Noem een willekeurige plaats in
Nederland, Belgié, Frankrijk,
Duitsland of Engeland, en de
kanms is groot dat De Jong zegt:
.Daar heb ik ook gelopen. En dan
kun je van daaruit naar X (datis Y
kilometer) en als je daar bent heb
je er in de buurt een bos, en alsje
daar door bent kom je . . ." Enzo-
voort. Maar, de kilometers domi-
neren in zijn verhaal.

De Jong: .Noem het gerust een
verslaving. Want ik vind het nog
altijd vreselijk leuk. Het begon
met een doodgewone wandel-
tocht. de paden op, de lanen in.
Dat werk. Dan zegt iemand tegen
je: heb je zin om eens een langere
tocht te lopen, ol, beter gezegd, te
snelwandelen? Nou, dat doe je
dan. M'n eerste lange afstands-
tocht was Brussel-Rotterdam, 150
ym. Dat ging leuk. Dan vertelt

jemand je, dat er in Engeland
wedstrijden zijn over 100 mijl. Dat
ga je dus ook doen. Haal je dat,
die 100 mijl binnen 24 uur, dan
mag je je ‘centurion’ noemen. Het
is een uitdaging dat te bereiken.
En heb je je ‘centurion-titel’, dan
is de volgende uitdaging ‘centuri-
on le klas': de 100 mijl binnen 20
uur. Ook dat lukte. En zo ga je
maar door, steeds achter nieuwe
vitdagingen aan.”

Voorbereiding

Het lopen van ‘superafstanden’
vereist een zorgvuldige voorbe-
reiding. Het eten, bijvoorbeeld.
LIk heb zo'n beetje van alles uit-
geprobeerd. Vast voedsel, vloei-
baar voedsel, verschillende
drankjes. Uiteindelijk bleek ik het
beste te lopen op een mix van pap
en vla. Dat gaat vlak voor de wed-
strijd in bidons, zodal m'n verzor-
gers het spul op de afgesproken
tijdstippen zé voor het grijpen
hebben. Buiten de wedstrijden
bestaat m'n voedsel doorgaans
uit normaal voedsel, met een ac-
cent op brood en zuivelproduk-
ten. Vlees eet ik nauwelijks. Niet
z0zeer uit overtuiging of omdat ik
het niet lekker zou vinden, maar
meer op praktische gronden. Als
vrijgezel heb ik er gewoon geen
zin in om vlees te staan
braden. . . *

Een ander aspect van de voorbe-
reiding is de hele organisatori-
gsche kant van een wedstrijd.

.Voor een grote wedstrijd in, bij-
voorbeeld, Frankrijk, moet ik een
busje huren. Daarin gaat m'n
volgploeg van zeven man. Die
hebben daarvoor dan een vrije
dag moeten nemen. Bij elkaar
kost mij dat zo'n f 2000,—. Heb je
geluk en loop je in de prijzen, dan
zie je nog iets terug van dat geld.
Maar ja, als je als prijs waarde-
bonnen krijgt, te besteden in het
warenhuis van de Franse spon-
sor, wat moet je daar dan mee?
Voor tweeduizend gulden sport-
kleding kopen? Nee, rijk word je
niet van snelwandelen.”

Organisator

Naast het actief deelnemen is De
Jong ook organisator van wed-
strijden. ,lk woon in Schoonho-
ven, een plaats waar nog meer
snelwandelaars wonen. Het leek
mij leuk ook eens een tocht naar
m'n eigen woonplaats te lopen.
Toen heb ik maar een wedstrijd
Parijs-Schoonhoven  georgani-
seerd. Da’'s 500 km, verdeeld over
vijf dagen van 100 km. Het schijnt
de mensen bevallen te zijn.”



De Jong werkt in Rotterdam en
woont in Schoonhoven. Dat is een
afstand van twee keer 28 km. Ik
heb die aistand eens gelopen.
Het viel wel mee, Toch is het niet
iets om vaak te doen, Niet omdat
de atstand een probleem is, maar
omdat de inspanning de hele dag
te ruiken is. Als er nou een dou-
che was bij IFN. . . ”

Lang-langer-langst

Een paar cijters van markante
tochten, De Jongs langste tocht
was de Ronde van Nederland:
1000 km in tien dagen. Zes man,
mel inbegrip van De Jong. haal-

Superwandelaar
Gerritde Jong: .1k
loop het beste op
een mix van pap
envla.”

den de eindstreep. De Honde van
Romandié in Zwitserland: 340 km,
gelopen op Isostar, een zogehe-
ten isotone dorstlesser. De Jong:
.Het was voor het eerst dat ik
daar op liep. Niet echl lekker
spul. Wel een beetje duur. Maar,
hel ging goed, da’s waar, Je moet
je trouwens wel realiseren dal
niet je benen maar je maag je
zwakste punt is, Met pijn in je be-
nen kun je nog een heel eind ko-
men. Met een opstandige maag
kun je het wel vergeten.”

De Jongs mooiste ioch was, ver-
rassend genoeg, een ‘mormale’
wandeltocht in de Pyreneeen,

twee jaar geleden Maar ja, wat
heet normaal bij een superloper?
De Jong: .Met rugzak en tentje
dwars door de bergen heen. De
route was voor een belangrijk
deel een geitepad. Dus af en toe
een slukje klauteren Tegen de
tijd dat het donker begon te wor-
den, stond ik plots voor een berg
Einde pad. Links kon niet, rechts
kon niet, en terug was, door de
duisternis, levensgevaarlijk. Wat
doe je dan? Gewoon, tent uitpak-
ken, neerzetlen en gaan slapen
Wel eens geslapen op een geile-
pad? Valt mee hoor. . ."” O
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9 AVANTRI

.............................

Dames en Heren,

Zaterdag 29 maart a.s. wordt er op de kegel-
banen van Belvédere voor leden van 16 jaar
en ouder, zo mogeli}k vergezeld van een in-
troducé, de jaarlij}kse "Kegel-Instulf" ge-
houden.

Op de, over het algemeen, bijzonder gezelli- |
ge avond kan o.a ook worden ges}joeld. Ook 1s

er voor de liefhebbers gelegenheid tot het
leggen van een kaartje.

De "instulf" begint om 20.00 uur, de entree

is f. 3,50 per persoon.

De organisatie van de avond is als vanouds

weer 1n handen van ons bestuurslid Dhr. Wesdorp

i .




Volgens art.7 no.2 is de opzegtermijn bij

Avantri 3 maanden, i.v.m. kontributie-betaling.

Afmeldingen alleen via de ledenadministratie.
S.v.p. schriftelijk en dus niet via trainers enz.
Dit alles voor de goede orde.

Dank U.

LEEFTIIDSINDELING VAN 1 NOV. 1985 TOT
1 NOV. 1986.

geb.in geb.in

Meisjes Pup. C '78 Jongens Pup. C '78
1" n B |77 " " B l77

7" n A '76 1" n A l76_l75

. D '75- '74 " D '74-173

" c '73- '72 " C 172-'71

" B '71- '70 " B 170-'69

" A '69- '68 " A '68-'67
IDames 167 ~>= Heren '66 —w

" Vet. vanaf 35 jr. "Vet. vanaf 40 jaar
T e A e T O e




bondsspaarbank &

M'N GEIDZAKEN LOPEN
OOk ALTIJD FRIMA.

Schoonhoven: Kerkstraat 2 @ Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2358-3211
A ="

OMDAT
DE. ONDERGROND
BELANGRIJK IS

b




AUTORIJSCHOOL
MOURIS

Hét adres voor uw autorijopleiding

Wij lessen in BMW schakelauto en
Mazda automaat

ledere woensdagavond theorie

volgens het
CBR-COMPUTERSYSTEEM

U lest bij vaste instructeur.

U slaagt geheid,
als u bij Mouris rijdt

OOST-VLISTERDIJK 28 - VLIST
TELEFOON 01821 - 1402




