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OP DE OMSLAG

Eindelijk is het dan
toch gelukt.

Avantri promoveerde naar
de tweede klasse na een
zinderende finale in het
brabhantse Breda.

Frans van der Ham mocht
de medaille in ontvangst
nemen, waarna er een
grandioos feest losbrak
op de tartanbaan.
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KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
13 augustus inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

Als er ooit 'n klubblad met problemen tot stand

is gekomen, is het dit nummer wel.

Allereerst weinig kopy, omdat iedereen het
verschrikkelijk druk had met koffers pakken om
maar zo snel mogelijk dit regenland te gaan
verlaten.

Als dan uiteindelijk alles getikt en geplakt is
komt er 'n technisch probleem om de hoek kijken
De machine die de platen moet fotograveren gaat
na twee platen al stuk.

Na drie dagen sleutelen, teneinde raad een
monteur gestrikt, maar ook hij grijpt na een
dag naar z'n hoofd, maar krijgt uiteindelijk
het spul weer draaiende, al is het resultaat
niet bijster goed.

De foto's komen niet goed over, maar het moet
maar, want ook ik ga op vakantie, al is dat
intussen een week minder geworden.

We wensen u een prettige en zonnige vakantie.

y

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

Ruime aandacht voor het feit dat avantri naar de tweede
klasse promoveerde.

Bep Veer met zijn rubriek oud nieuws uit de jaren '40.
Kort Schoonhovens sportnieuws door Ad Verhoeff.

Frans van der Grijn blikt even terug op de laatste twee
maanden van de jeugdkommissie.

Verder weer veel uitslagen van wedstrijden.

Ook allerlei korte berichten welke belangrijk zijn.
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PROMOTIE

EEN FEIT

Het is vandaag 10 juli 1988, als om een uur of negen in
de morgen deelnemers en supporters zich in de kantine
te goed doen aan de kolfie en belegde broodjes.

ven later worden vlaggen en spandoeken onder in de bus
gedeponeerd en de grote schare atleten met aanhang een
plaats vinden in de stugge stoelen. De chauffeur blijkt
cen oude bekende en weet waarom het gaat op deze moole
zonnige dag. Bven later wordt er gezongen dat het een
lieve lust is, alscf er cen zangkoor in de bus zit.

Eenmaal in Breda op de
fraaie atletiekbaan in 't
Mastbos aangekomen wordoen
de spandoeken en vlaggen
aan het hek geknoopt.

Het 1s cen fecstelijk
gezicht en de sfeer 1is
prima, maar of het doel

randaag ook bereikt zal
worden 1s ncg de vraag.
Avantri wil graag naar de
tweede klas promoveren en
het i1s vandaag al het
zesde jaar om dat te gaan
proberen.

Steeds waren het weer de

ploegen uit de grote
steden die roet in het
eten gooiden, zodat
avantri niet tot de beste
vier ploegen in de finale
doordrong. :
Vandaag dus ook weer de
beste twaalf ploegen van
de uit 62 ploegen
bestaande derde klasse en
het is al een prestatic
om daar bij te horen.

De jongens van avantril
zijn gespamnen en willen
maar €én ding: promotie.
De supporters moedigen de
jongens aan, maar of ze
het geschreeuw horen 1is
nog maar de vraag.

De prestaties zijn goed,
alleen verliezen we wat
op de loopnummers.

Nadat we ons talloze
malen hebben afgevraagcd
waar de tussenstand
blijft, gaat een boze en
nieuwsgierige Gerrit de
Jong naar het hok waar de
cijfers en punten worden
verwerkt .



Het helpt en weldra wordt
er omgeroepen dat avantri
op de zesde plaats staat
na acht nummers.

Dat valt tegen maar de
ploeg gaat er nog harder
tegenaan.

Wim Langeland houdt het
hoofd koel en wint het
polsstokhoogspringen met
4.30, stukken hoger dan
de konkurrentie.

Edwin Veer springt in z'n
allerlaatste poging 7.13
ver en wint.

Het wedstrijdsekretariaat
zwijgt in alle talen over
de tussenstand.

Gerrit de Jong wordt nog
bozer, gaat dan ook zelf
rekenen en zegt even
later dat avantri op de
vierde plaats kan staan.
Met nog maar é&n nummer
te gaan, de 4x100m is dat
wat Krap. .

De andere ploegen hebben
lopers die op hun sloffen
de 100m in 10.7 kunnen
voltooien.

De reserves van avantri
gaan in de fout door niet
op safe te wisselen en
worden gediskwalificeerd.
Alles wat avantri steunt
grijpt vertwijfeld naar
het hoofd.

Alles komt nu neer op de

eerste ploeg en als die
in de fout gaan mogen we
volgend jaar misschien
het nogeens overdoen.
Inmiddels is bekend
geworden dat de ploeg van
V&LTC uit Den Haag de
zaak heeft belazerd door
een ijzersterke b-junior
op te stellen bij het
speerwerpen. :
Daar dit niet mag, worden
zij niet in de uitslag
opgenomen en zijn wij een
lastige tegenstander
kwijt.

De eerste ploeg maakt in
de ogen van de jury geen
fouten en wordt derde in
44.3.

De wedstrijd is afgelopen
maar niemand weet hoe de
einduitslag wordt, zelfs
Gerrit de Jong krabt
meermalen aan z'n blote
kruin en moet het
antwoord schuldig blijven
Bert Hertog van de

Goudse krant heeft alle
prestaties nauwgezet
bijgehouden maar weet ook
de uitslag niet.

Niemand weet wat in Breda
en het supporterslegioen
van avantri besluit maar
om bekende liederen aan
te heffen zoals: Oh, wat
duurt die uitslag lang.
Avantri krijgt van de
speaker het kompliment
dat in een stad waar het
karneval uitbundig wordt
gevierd, zij de echte
sfeermakers zijn.

De ploeg van Sprint uit
Breda zingt mee, zo ook
de studenten van tarletos
uit Wageningen.

Na een uur van twijfels
komt dan eindelijk de
uitslag.

Avantri wordt tweede en
promoveert naar de tweede
klasse.

De woorden zijn nog niet



uitgesproken of het feest
barst los. .
Champagne is er en een
grote polonaise op de
baan is het gevolg.

Twee uur later zijn we
terug in Schoonhoven,
alwaar de thuisblijvers
soép en brood klaar
hadden staan en de ingang
van de baan al hadden
versierd.

Na diverse toespraken en
een show van Hans
Sterrenburg, die ledere
deelnemer in het

zonnetje zette vertrok
eenieder weer naar huils.

Henk Schep

dinduitslag derde klasse

T. Sprint 16294 pt "

2. A\I;antri 16133 pt REK Rns

3. Horror 16053 pt Nu het zomerseizoen al
4. Tarletos 15984 pt weer halverwege is zijn
5. Swift 15970 pt er inmiddels de nodige
6. QM 15167 pt klubrekords gesneuveld.
7. AV'47 14968 pt Vooral bij de diverse

8. AVR 14585 pt meisjesgroepen een groot
9. Nea Volhardint4186 pt aantal rekords.

10. SR 6746 pt Dit komt voor een deel
11. V&LTC 0 pt doordat de leeftijdsgrens
diskuswerpen Rob Zwijnenburg 34.88

Henk de Leeuw den Bouter 34.34
100m Frans van der Grijn 12.0
Marco Zwijnenburg 1.2
verspringen Edwin Veer 7.13
Frans van der Grijn 6.40
110m horden  Gerard Faay 16.8
Edwin Veer 15.0
440m Jack Rodenburg 53.1
René Faay 52.0
1500m Jan Zijderlaan jr. 4.12.2
Barend Versluis 4.01.3
kogelstoten  Marc Martens 12.27
Frans van der Ham 12.41
speerwerpen  Frans van der Ham 45.40
Marco zwijnenburg 48.56
polsstokhoog Wim Langeland 4.30
hoogspringen Gerard Faay 1.90
Dick Veer 1.80
5000m Mart Spruit 15.38.0
Jos Schinkel 16.28.3
4x100m Avantri 44.3

om naar een hogere klasse
door te gaan een jaar
verhoogd is, maar ook
doordat een groot aantal
meisjes veel meer nummers
beoefenen dan jaren het
geval geweest is.

De rekords worden steeds
bijgehouden op het bord
in de kantine. _
Maar de man die dit bord
bijhoudt moet wel weten
wie er een nieuw rekord
gevestigd heeft.

Dus aan iedereen de
oproep om nieuwe rekords
op een briefje te gaan
vermelden en dit links op
het bord te bevestigen
met plakband.

Ook de datum er opzetten.
De kantine is altijd op
de woensdagavond open.

GEVRAAGD

Spikes, maat 37/38
Aanbiedingen gaarne aan:
Meiderd-Jan van Dijken
Hoogstraat 79
Nieuwpoort
Tel.01843-1232

GEVRAAGD

Spikes, maat 39.
Tel.01823-4914.



Autobedrijt DE RUITER
maakt autorijden
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VINGENT HOEK
OPNIEUW KAMPIOEN
VAN NEDERLAND

Bij de Nederlandse jeugdatletiek kampioenschappen voor
junioren-a (18-19 jaar) te Krommenie leverde Vincent
Hoek een unieke prestatie door als junior-b (17 jaar)
kampioen van Nederland te worden op de 800 meter en
hiermede de gehele oudere jeugd achter zich te laten.

Vincent werd drie weken
geleden al Nederlands
kampioen op de 800 meter
bij de junioren-b in het
brabandse Uden.

Ook nu zette hij de race
geheel naar zijn eigen
hand. -

Nadat de eerste 100 meter
in banen werd gelopen
nestelde Vincent zich
direkt aan de kop, legde
de eerste 400 meter af in
53.7 sekonden (iets te
snel naar het oordeel van
trainer Klaas Lok).

Ook de laatste ronde
dulde hij geen tegenstand
al probeerde Ted Verbeek
uit Den Haag nog even
langszij te komen, doch
80 meter voor de finish
sloeg Vincent die aanval
gedecideerd af en werd in
1.51.91 kampioen.
Vermeldenswaardig is dat
Vincent op de Nederlandse
ranglijst 800 meter als
junior-b tussen de heren
senioren een negende stek
bezet.

Lijstaanvoerder is Rob
Druppers met 1.44.98.

Op dit kampioenschap
waren nog meer avantri-
suksessen.

Brenda Sleeuwenhoek werd
op de 3000 meter voor
meisjes-a vierde.

Een hogere klassering had
hier mogelijk geweest als
Brenda in het begin niet
te overmoedig zou zijn
vertrokken.

Dit moest zij nu bekopen

op de laatste 400 meter,
toen zij gepasseerd werd
door nummers twee en drie
van dit kampioenschap.
Gerard Faay werd tweemaal
zevende.

Bij het polsstokhoog
sprong hij 4.00m hetgeen
een persoonlijk rekord is
Bij het hinkstappen was
zijn sprong van 13.18
niet echt goed maar was
toch goed voor een

klubrekord bij de
junioren-a van avantri.
De 110m horden liep hij
in 16.27 wat opnieuw een
persoonlijk rekord was.
Rob Zwijnenburg moest
zowel diskuswerpen als 't
polsstokhoog springen
gelijktijdig uitvoeren.
Bij het diskuswerpen werd
hij achtste met 38.06 en
elfde bij het polshoog
met een fraaie sprong
van 3.60.
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Triathlon

Hoewel al weer een aantal weken geleden
toch nog even terug naar de triathlon
voor de jeugd in Ammerstol.

Van onze avantri-jeugdleden deed Conny
Sleeuwenhoek uit Stolwijk al weer voor
de derde maal mee en niet zonder sukses.
Dat Conny goed kan lopen is niet zo
verwonderlijk uit een Sleeuwenhoeknest,
maar ook de andere onderdelen beheerst
zij uitstekend.

Na 400 meter zwemmen, kwam zij als
vierde uit het water en na het fietsen,
zo'n 15km was zij al opgeklommen naar
een tweede plaats.

Het laatste nummer, de 4,Zkm lopen moest
de beslissing brengen.

In een prima stijl wist zij haar enigste
konkurrente in de laatste kilometer
voorbij te gaan om uiteindelijk eerste
te worden.

Een prima prestatie van Conny.

Atletiek

Een opmerkelijke prestatie werd er door
a-junior Rob Peltenburg geleverd tijdens
instuifwedstrijden op 8 juni in
Schoonhoven.

Hoewel je Rob slechts zelden ziet
trainen (zeker niet op polshoog) kwam
hij ditmaal over een hoogte van 2.90m.
Bij de heren liep Piet van Wijngaarden
uit Ammerstol voor de eerste maal een
100m en noteerde een prima tijd van 12.2
en dat terwijl hij nog nooit in de
startblokken gestaan had.

VOORUITGANG

Sinds een jaar is er bij avantri een
rekreanten-trainingsgroep onder leiding
van Hans Sterrenburg.

De bedoeling van avantri was om deze
rekreanten op een rustige manier wat
meer konditie bij te brengen.

Zelf heb ik deze groep van Hans al eens
getraind en regelmatig train ik ook wel
eens mee.

Enkele weken geleden heb ik de training
van Hans weer eens overgenomen.

Mijn gedachten gingen uit om een
wisselend programma van diverse
loopafstanden te geven, dit allemaal
gelijk de methode die onze trainer
Klaas Lok voorstaat.

Na zo'n ongeveer anderhalf uur training
was ik verbaasd hoe deze zogenaamde
rekreantengroep vooruiltgegaan was.

De training, die beslist niet licht was,
kon door de gehele groep goed gevolgd
worden. .

Eigenlijk komt hier nu een probleem
naar voren, want een nieuwe ''rekreant"
zou in deze groep zeker niet passen

De oplossing is eenvoudig.

Net zoals de Gooise atletiekklub uit
Hilversum doet, namelijk een nieuwe
groep opzetten en de mensen steeds door
laten stromen naar een hogere groep.
Maar ja... je moet dan ook weer over een
"blik" trainers beschikken...

Ad Verhoeff



OVERPEINZING

Zondag 19 juni, 's morgens ongeveer 10.00 uur naar
Woerden gereden met een aantal junioren die deelnamen
aan de Goudse meerkampkampioenschappen. Als we op de
baan in Woerden aankomen blijkt alles nog op slot te
zitten en is er nog niemand aanwezig op de baan. Maar
zo'n drie kwartier voor de wedstrijd komt er leven, 'n
paar juryleden en zo'n zeventig strijdvaardige juniors

Tot mijn verbazing zie ik
nauwelijks juryleden zo'n
tien minuten voor de
aanvang van de wedstrijd.
Ook hier weer een groot
chronisch gebrek aan
mensen die klaar willen
staan voor de jeugd.
Natuurlijk het is op deze
dag vaderdag, vandaar die
drukte op de weg met vele
auto's.

De after-shave, Willem-II
sigaren, sokken en vele
stropdassen moeten weer
weggebracht worden.

Wat zou het toch een
mooie vaderdag kunnen
zijn als alle vaders van
de aanwezige junioren
hier zouden zijn.

Voeg daar dan de opa's
ook nog bij en er is al
direkt erg veel publiek
Het jury-tekort is dan

direkt opgeheven en op
het thuisfront kan moeder
er eens heerlijk met haar
vriendin op uit gaan.
Voor haar 1s het dan een
soort moederdag, want ook
de andere kinderen zijn
met vader mee.

Al snel word ik door de
luide stem uit de ferme
geluidbron uit mijn
overpeinzing gewekt:
'"Willen de aanwezige
ouders zich direkt melden
om te jureren, anders
gaat de wedstrijd niet
door''.

Einde bericht.

De aanwezige ouders, zijn
klein in aantal, maar
spoedden zich richting
geluidsbron.

Tk ga zelf ook, want
tenslotte moet de jeugd
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zich toch heerlijk uit
kunnen leven.

's Avonds thuisgekomen
loop ik nog even op,
richting Bonrepas....

Een wat oudere wielrenner
schiet mij als een haas
voorbij.... een walm van
after-shave achter zich
latend...

Waarschijnlijk een vader
die er nog snel 'n uurtje
tussenuit knijpt?

Ad Verhoeff

DONATEUR

Vraag uw vrienden, buren
of familie om donateur
van avantri te worden.
Het kost hun slechts 15
gulden per jaar.

Wil men avantri magazine
ook ontvangen dan is men
25 gulden per jaar kwijt.
Doen dus.

OPGELET

Nu de vakantie voor de
deur staat stoppen we met
de trainingen, want de
animo om in de zomer door
te gaan is gering.

Toch wil ik eigenlijk
iedereen oproepen om eens
op de woensdagavond de
coopertest te lopen en
eventueel wat oefeningen
te komen doen.

In het begin 1ijkt dit
moeilijk, maar als men
eenmaal aan het lopen
gewend is valt het best
wel mee.

Het is in ieder geval
beter om in die zeven
weken vakantie toch nog
iets te doen als er
helemaal mee te stoppen.
Probeer.het eens.

Na de vakantie beginnen
de trainingen weer.

We wensen u een prettige
vakantie toe.

Ad Verhoeff



rgalcn'c de Luifel
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T0ED TDEE LUXE
[W N ﬁl‘ HUISHOUDELIJKE
_— ARTIKELEN

Alb Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven
Tel, 01823-2873
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Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wijj restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding,

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

1 ] e

G.J. BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995

A\ y
HEM EN H A AR
r Y HAVEN 74 SCHOONHOVEN
AUTOBEDRIJF T e A P DTS,
GROENEVELD
BENZINE STATION
Occassions met BOVAG Voor hem nu ook het merk
en ABC garantie Officiéle Dealer ; H
APK keuring - "PANMO” in onze kollektie
Kruispoortstraat: 2 ~f1 m
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JEUGDEOMMISSIE
BLIKT TERUG

Nog net voordat de vakantie aanbreekt
werp ik nog even een blik terug naar de
laatste twee maanden.

Zoals het u misschien is opgevallen is
de samenstelling van de jeugdkommissie
enige tijd geleden veranderd.

Bram den Boer, die het voorzitterschap
twee jaar lang op zich had genomen,
stopte met deze functie.

Jan Meerhof nam deze taak over, maar
door zijn drukke baan kon hij deze taak
niet zo lang handhaven en zo ontstond de
jeugdkommissie in de huidige
samenstelling.

Het voorzitterschap werd weer veranderd
en er meldde zich twee nieuwe leden, te
weten Janie Zijtveld, Roos Teunissen van
Manen en Carla Faay.

In een vorig avantri magazine heeft u
kunnen lezen dat het jeugdkamp te Schaik
een sukses was.

Na dit kamp stond de avondvierdaagse op
het programma, maar door de geringe
deelname besloten wij er dit jaar vanaf
te zien.

De juniorenkompetitie is inmiddels met
veel persoonlijke- en klubrekords van
zowel de c- als d-junioren ten einde
gekomen.

Het kompetitielegioen had haar eerste
wedstrijd op onze eigen baan gehad en
voor de tweede wedstrijd stapten ze
gesminckt (in blauw/wit) de bus in naar
Dordrecht.

Hun laatste wedstrijd vond plaats in
Gouda en bestegen hun stalen ros om
aldaar flink huis te houden.

Ondanks de de wind kwamen zij met vele
rekords terug.

Elke ploeg, zowel de jongens als de
meisjes-c-d eindigden in de middenmoot.
Omdat de band die de junioren met elkaar
hadden zo groot was, besloten wij deze
kompetitie af te sluiten met ecn
Amerikaanse ''geest-feest''.

Dit feest werd gevuld met broodjebakken,
veel chips, komkommer en de labamba.

Op 18 juni was het de dag dat
burgemeester Schouwenaar afscheid nam en
net als de andere verenigingen in onze
stad ‘was ook avantri gevraagd een
demonstratie te komen geven.

Er werd gekozen voor een demonstratie
hoogspringen door a-b-pupillen, die door
loting naar voren waren gekomen.

Iwee dagen voor de bewuste dag werd er
door de pupillen nog een keer extra
getraind en op de dag zelf stonden de Z1
pupillen op de stoep van keurslager Gé
Looman klaar om in een snel tempo een
staaltje van hun kunnen aan het zeer
weinige maar toch enthousiaste publiek
te laten zien.

Alsof het een echte wedstrijd was, zo
sprong elke pupil moeiteloos over de lat
Na afloop van deze demonstratie werden
de pupillen beloond met een konsumptie.
De familiedag die op 25 juni gepland was
kon door een te geringe deelname niet
doorgaan.

Er hadden zich slechts 65 personen
opgegeven en aangezien de opzet van dezc
dag zo groot was, bleek het geen
haalbare kaart, dit tot onze grote spijt
Tot slot wil ik de werkgroep bedanken
die zich gevormd had om deze dag te
organiseren.

Ook bedank ik Bram en Jan voor al hun
inzet in de jeugdkommissie.

Verder wensen wij iedereen een fijne
vakantie toe.

Frans van der Grijn

NIET LEUK

De Goudse meerkampkampioenschappen waren
dit jaar verdeeld over twee plaatsen.

In Boskoop kwamen de meisjes-c en de
jongens-d op de baan en in Woerden de
jongens-c en meisjes-d.

Vanuit de jeugd krijg je dan de vraag
waarom de c-jeugd niet bij elkaar op de
zelfde plaats.

Voor de deelnemers-is het veel leuker om
met jongens en meisjes in de cigen
leeftijdscategorie naar een wedstrijid te
gaan. '

Waarom dit niet gebeurt is mij ook niet
duidelijk.

Het gezamelijk met elkaar naar cen
wedstrijd te gaan is voor deze jeugd
heel belangrijk.

Junioren zijn er ook voor de sfeer en
gezelligheid en dat bereik je niet als
door leeftijdsgenoten uit elkaar te
houden.

Misschien zou dit vanuit het bestuur van
avantri eens aangekaart kunnen worden
bij het afdelingsbestuur, maar dit blad
gaat daar natuurlijk ook naar toe en we
nemen aan dat het ook gelezen wordt.

Ad Verhoeff
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Als je 1n deze stukjes van zo'n 40 jaar
geleden eens naar de namen van de toen
aktieve atleten kijkt, dan valt het op
dat daarbij veel namen zitten die je in
de Schoonhovense atletiek steeds weer
terug vind.

In een vorig artikel heb ik al gewezen
op de naam van Os van den Abeelen, maar
ditmaal een drietal namen van atleten,
die inmiddels overleden zijn.

In het eerste stukje de naam van
A.Sterrenburg, die nog laat aan atletiek
meedeed.

Dit is de vader van Hans 'duizendpoot'
bij Avantri.

Arie Sterrenburg kan gerust de voorloper
van de veteranenatletiek genoemd worden.
Zijn vertesprong van 5.89 leverde hij
op een leeftijd waarop velen de spikes
allang aan de wilgen hadden gehangen.
Ook de naam van Trierum komt nu weer
voor bij de pupillen-meisjes.

In het tweede artikel de naam Ruud
Verlegh, de vader van Jos, die enkele
jaren terug ook 1lid was van avantri en
nu als journalist bij de Goudse Courant
werkzaam is.

Opvallend is verder de afstand van 300m
voor a-junioren.

Een goede tijd van Kees Kok (40.7), dat
is op 6 meter na een baanrondje bij
avantri.

Probeer die tijd maar eens te lopen.

8 juli 1946
Zondagmiddag namen zeven blauw-witten
deel aan de jubileumwedstrijden van
Gouda.

Zij zagen kans om zes prijzen mee naar
huis te brengen, waaronder drie eerste.
Kees Kok nam de 100m jongens-a weer voor
zijn rekening en in 11.6 sec. liet hij
alle tegenstanders ver achter zich.
Daarna probeerde hij het nog op de 300m
en werd tweede in 40.7 sec.

Toon Rikkoert en Henk Berends hadden
succes op de 80m jongens-b.

Beiden wonnen hun serie.

Uit de demi-finale wist eerstgenoemde
zich in de finale te plaatsen en won de
zesde prijs.

Arie Sterrenburg was er weer goed in.

Hij won het verspringen d-klasse met
5.89m.

Jan van Trierum liep een keurige race op
de 800m e-klasse.

Hij was al zijn tegenstanders te vlug af
en won in 2.18.3 en promoveerde naar de
d-klasse.

Jan van Os van den Abeelen kwam uit op
de 3000m.

In deze race waarin ook de b en c-klasse
meeliepen, kwam hij als 7e binnen in

10 minuten, 51 sec. en won de tweede
prijs in de d-klasse.

Ook onze oud-stadgenoot Wim van Hoof
liep op dit nummer mee en werd zesde (3e
b-klasser).

15 juli 1946

De zuid-Hollandsche kampioenschappen.

De beste athleten die op de Zuid-
Hollandsche sportvelden rondloopen
verschenen zaterdagmiddag op de Nenijto-
sintelbaan aan de start, toen het eerste
gedeelte van dit kampioenschap werd
verwerkt.

Dat het drietal, dat hier de blauw-
witte kleuren moest verdedigen het niet
gemakkelijk zou krijgen, was duidelijk.
Het heeft echter zijn beste krachten
gegeven om ook onder deze omstandig-
heden een behoorlijk figuur te slaan en
is daarin geslaagd ook.

Weliswaar liep Kees Kok op de 100m voor
jongens-a niet zoals van hem verwacht
werd, maar de vijfde plaats in 12 sec is
toch altijd nog een goed resultaat.

Ruud Verlegh liep eveneens in zijn serie
een goede race.

Hij werd vierde en viel daardoor net
buiten een halve-finaleplaats.

Ook Jan van Os van den Abeelen had het
op de 1500m heren zwaar te verduren.

Hij liep echter een goede race en kwam
als dertiende binnen in 4 minuten en
36.4 seconden.

OUD PAPIER

Ook de laitste keer was de opbrengst van
het oud papier weer geweldig (17.500kg).
De volgen.de keer dat we weer bij u langs
komen is op zaterdag 6 augustus.

De konkurintie zal het wel weer zo uit
zlen te zocken dat ze weer een week voor
ons zitten.

De verantwocordelijke man daarvoor wil
geen afspraken maken met avantri.

Als er afspruken gemaakt konden worden,
zou er nog vecl meer papier uit de
vullniswagen te houden zijn.




UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

LEIDEN 12.05

Tijdens wedstrijden om de gouden spike
liep Marco Zwijnenburg de 100m in een
tijd van 12.19 met een tegenwind van
5.38.(klein stormpje).

Barend Versluis liep de 5000 meter in
15.43.75 en werd 12e.

AMSTERDAM 19.05

Dick Veer liep hier de 100m in 12.2 en
de 800m in 2.03.5

DORDRECHT 23.05

De pinksterloop over 15km leverde Mart
Spruit een fraaie derde plaats op in
49.28.0, maar voelde de adem van Barend
Versluis in zijn nek, want die werd
vierde in 49.54.0.

DORDREGHT 26.05

Bauke de Jong liep hier een 10 kilometer
voor veteranen en legde beslag op de
tweede plaats met een tijd van 34.42.5.

OUD-BEIJERLAND 27,05

De zevende vierdorpenloop leverde Jos
Koeleman een 18e plaats op bij de heren
in 1.17.15. ‘

?iet Stam werd vijfde bij de veteranen-2
in 1.30.30.

De Goudse persoonlijke kampioenschappen
voor junioren-c-d werd redelijk bezocht
door avantrianen en de prestaties waren
ook niet slecht te noemen.

Meisjes-d

60m " Esther Buurman 8.9
Susanne vd Bosch 9.1
Christel Zeltenreich 9.8

60mhorden  Christel Zeltenreich 12.0
Eliza Molenaar 12.2

ver Susanne vd Bosch 4,29
Brenda vd Bij 2.08

600m Gerdien den Haan 2.09.3
Brenda vd Bij 2.15.5

1000m Esther Buurman 3.25.2
Eliza Molenaar 3.30.3

hoog Susanne vd Bosch 1.30
Esther Buurmun 1.20
Christel Zeltenreich 1.10
Me1sjes-¢
80m  Michele Hersbach 11.06
Cyntia den Boer 11.7
Monique Stigter Ty 9
80mhorden Natasja Hak 15.1
Claudia van Duiven 15.5
Michéle Hersbach 15.8
Monique Stigter 7.3
kogel Patricia vd Bij 0.44
600m Ellie den Haan 2.06.9
1000m Comnie Sleeuwenhoek  3.18.0
Cyntia den Boer 3.29.3
ver Michéle Hersbach 3.78
Monique Stigter 3.58
Cyntia den Boer 3.36
hoog Natasja Hak 1.40
Jongens-d
80m Stefan Hersbach 11.3
ver Stefan Hersbach 4.15
hoog Stefan Hersbach 1.40
Jongens-c
100m Ruud Magielse 13.0
100mhorden Roald Verhoeff 15.8
speer Bas vd Veen 42.16
Roald Verhoeff 35.62
Tim vd Veen 34.42
800m Bas vd Veen 2.15.7
Bram Demandt 2.31.3
ver Bram Demandt 4.02
kogel Tim vd Veen 10.32
Ruud Magielse 10.18
diskus Tim vd Veen 31.28
Bram Demandt 22.38
hoog Roald Verhoeff ' 1.55
Ruud Magielse 1.50

HILVERSUM 01.06

Barend Versluis liep hier een 5000 meter
voor heren in 15.11.2, waarmee hij
tweede werd.

BOSKOOP 04.06

De uitslagen van de verwerkte onderdelen
van de pupillenkompetitie.

De wedstrijd is kort na de aanvang door
de weersomstandigheden gestaakt.

De afdeling Gouda heeft het volgende
besloten:

Het programma van de wedstrijd te
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Boskoop in zijn geheel over te doen te
Woerden.
De afgewerkte onderdelen in Boskoop,
waarop een betere prestatie is geleverd
dan in Woerden, geldt voor de uitslag.
Op 3 september zal te Reeuwijk de derde
Wedstrijd worden gehouden met het
progranma zoals dat van Woerden.
De vierde wedstrijd zal plaats vinden op
24 september te Boskoop, het programma
zal gelijk zijn aan dat van de wedstrijd
bij Ilion te Zoetermeer.
Jongens pupillen-aZ groep 1

Maurits de Bruin, hoog 0.85

Meindert-Jan van Dijken, hoog 1.15

Fabian de Groot, hoog 1.15
Jongens pupillen-aZ groep 2

Robbert-Jan Neven, 60m 10.0, bal ZZm
Jongens pupillen-al groep 1

Krispijn van LJsselmuide, bal 22.00

Jeroen vd Vlist, 60m 10.3, bal 19.00

Martijn Waalwijk 60m 10.5, bal 22.00
Jongens pupillen-b

Robert de Gruyter, kogel 5.02

Jeroen Hermsen, kogel 4.80

Simcha Lekkerkerker, kogel 3.16

Marco Looren de Jong, kogel 4.65

Merijn Star, kogel 4.79

Wouter Koevermans, kogel 3.60
Jongens pupillen-c

Paul Hermsen, 40m 7.9, ver 2.46

Jeroen Looren de Jong, 40m 8.4, ver

2.41

Sander Veer 40m 8.3, ver 2.73

Joeri Hofman, 40m 7.9, ver 2.40

Tobias Langemeijer, 40m 8.4 ver 2.39
Meisjes pupillen-a2

Namita Stok, ver 2.84

Nicolle Terlouw, ver 3.09

Maaike Waterreus, ver 3.38

Yvette Wortelboer, ver 2.90.
Meisjes pupillen-b

Willeke van Buren,

40m 8.0, kogel 3.02, ver 2.73, 474pt
Meisjes pupillen-c

Gwendolyn van Os vd Abeelen

40m 7.5, ver 2.92

Mathilde van Zijtveld

40m 9.5, ver 2.18

DEN HAAG 05.06

Bij de babylonloop over tien kilometer
kwam Kees vd Heul na 31.33, Bauke de
Jong na 35.30, Jos Koeleman na 35.47 en
Nico Terlouw na 37.54 over de finish.
Helaas hebben we geen klasseringen.

De loop over 1 kilometer duurde voor
Nicolle Terlouw 4.31, voor Marco Terlouw
4.49, voor Mariska Koeleman 6.22.

Marco Koeleman (drie jaar jong) kwam als

laatste over de meet onder begelelding
van motorpolitie met zwaailicht. en vond
dit zo geweldig dat hij meer achterom
keek dan naar voren.

Dat mag nog op zo'n leeftijd dunkt ons.

Vincent Hoek werd hier Nedcrlands
kampioen op de 800m bij de jongens-b in
de snelle tijd var 1.52.13.

DORDRECHT 08.06

Kees van der Heul werd op deze wedstrijd
over 5000 meter fraai tweede in 15.16.8
bij de heren.

Bauke de Jong greep de overwinning bij
de veteranen op dezelfde afstand met een
tijd van 17.05.9.

Deze instuifwedstrijd was iets drukker
bezet dan de vorige, maar daar hield het
dan ook mee op.

Wellicht een zaak voor het bestuur om
eens te kijken hoe het zo verder moet.
Gelijktijdig mag men het parcours wel
eens goed opmeten voordat men aan een
uurwedstrijd begint, zodat nametingen in
de toekomst niet meer nodig zijn.

De uitslagen van de uurwedstrijd:

1. Mart Spruit 17836,00 m
4, Kees de Vos 16780,00 m
5. Jos Koeleman 16608,00 m
6. Gerrit Visser 16605,00 m
7. Jielis Visser 16529,00 m
8. Jan Zijderlaan sr 16235,50 m
9. Jos Schinkel 16235,00 m
10. Wietze de Bruin 16168,00 m
11. Klaas vd Heuvel 16164,00 m
12. Wim Stok 16032,00 m
14. André Geurts 15828,00 m
16. Nico Terlouw 15535,00 m
17. Rein Hogeveen 15475,50 m
18. Erik Gunst 15167,00 m
19. Jan Pleyte 14935,00 m
20. Kees Sluis 14891,50 m
21. Peter Ineveld 14532,00 m
4. Ad de Laet 14166,00 .»
Z5. Piet Stam 13998,00 m
Op de baan kwamen verder tot stand:
100m Ad Verhoeff 13.3
Henk Deerenberg 13.6
Piet van Wijngaarden 12.2
Jack Rodenburg 12.53
Gerard Faay 12.0
Paul Fredrikze 13.3
Roald Verhoeff 12.9
Hugo Bakker 12.5
Tim vd Veen 12.9



Bas vd Veen 12.1
Lia Steeman 14.4
Michéle Hersbach 14.6
Cyntia den Boer 14.3
800m Job Zijderlaan 2.11.9
Bas vd Veen 2.14.6
Piet van Wijngaarden 2.10.5
Dick veer 2.10.1
1000m Cyntia den Boer 3.29.2
Esther Zijderlaan 3.14.9
Nelleke Halling 3.17.4
diskus Carinneke Steeman 19.88
Nicole Gubbels 22.96
Claudia van Duiven 22.65
polshoog Roald Verhoeff 2.70
Rob Zwijnenburg 3.50
Gerard Faay 3.70
Rob Peltenburg 2.90
Paul Fredrikze 2.50
Wim Langeland 4.00
ver Marco Zwijnenburg 6.30
Jack Rodenburg 5.61
Gerard Faay 6.18
Rob Zwijnenburg 6.02
René Faay 5.95
Hugo Bakker 5.82
Bas vd Veen 5.45
Roald Verhoeff 5.04
Tim vd Veen 4.80
Robert Deerenberg 4.18
Carla Faay 4,34
Michéle Hersbach 4.00
kogel Marc Martens 12.12
Marco Zwijnenburg 12.05
Wim Langeland 10.98
Henk Deerenberg 9.44
Rob Zwijnenburg 11.64
Hugo Bakker 11.12
Tim vd Veen 10.00
Robert Deerenberg 9.44
diskus Rob Zwijnenburg 40.26
speer Lia Steeman 23.90
Carineke Steeman 22.96
Nicole Gubbels 31.08
Esther Zijderlaan 21.60

UTREGHT 10.06

Op deze instuifwedstrijd liep Barend
Versluis een 3000m voor heren, welke hij
won in 8.46.9.

GOUDA 11.06

De uitslagen van de derde wedstrijd van
de distriktskompetitie voor de jeugd:
Jongens-d 5906pt

80m Bram Smits 12.6
Willem Terlouw 12.9
80mhorden  Rogier Hoek 15.5
Jeroen Star 18.2

1000m Ronald den Hollander
Bram Smits
Marco Terlouw

ver Stefan Hersbach
Sander van IJsselmuide

hoog Stefan Hersbach
Willem Terlouw

kogel Rogier Hoek

diskus Edwin Posthuma
Sander v.IJsselmuide

4x80m Avantri

Jongens-c 10140pt

100m Tim vd Veen
Bennie Hesseling

100mhorden Roald Verhoeff
Raoul Heerens

800m Bennie Hesseling

1500m Raoul Heerens

ver Bas vd Veen
Tim vd Veen

hoog Jeffrey Lauffer
Roald Verhoeff

kogel Ruud Magielse
Robert Deerenberg

diskus Jeffrey Lauffer
Robert Deerenberg

speer Bas vd Veen
Ruud Magielse

4x100m Avantri

Meisjes-d 6164pt

60m Maaike Waterreus
Kim vd Zwaan
Carola Weel

60mhorden  Esther Buurman
Eliza Molenaar

1000m Esther Buurman
Eliza Molenaar

hoog Susanne vd Bosch
Nicolle Terlouw

ver Maaike Waterreus
Nicolle Terlouw

kogel Christel Holleman
Carola Weel

speer Susanne vd Bosch
Christa Holleman

4x60m Avantri

Meisjes-c 7220pt

80m Chantal vd Bosch
Natasja Schep
Mich&le Hersbach

80mhorden  Claudia van Nuiven
Natasja Hak

1000m Esther Zijderlaan
Cyntia den Boer

hoog Natasja Schep
Natasja Hak

ver Micheéle Hersbach
Ellen de Ruiter --

kogel Ellie den Haan

Patricia vd Bij
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speer Ellen de Ruiter 23.06

Esther Zijderlaan 23.00
diskus Claudia van Duiven 22.50
Chantal vd Bosch 18.26
4x80m Avantri 44.9

UTRECHT 12.06

Op deze dag toog het avantri-circus naar
de atletiekbaan overvecht om zich aldaar
in de finale te worstelen.

Dat het de heren menens is blijkt wel
uit het feit dat zelfs Jan Zijderlaan st
van en uit de stal werd geplukt om de
opengevallen plaats op de 1500m op te
vullen.

De ploeg slaagde in hun opzet om de
finale te bereiken.

Heren

TT0mhorden Dick Veer 17.1
Gerard Faay 17.4

diskus Rob Zwijnenburg 36.16
Henk de L.de Bouter 34.14

100m Marco Zwijnenburg 11.7
Frans vd Grijn 12.2

hoog Gerard Faay 1.95
Dik vd Dool 1.85

1500m Jan Zijderlaan jr 4.,18.3
Jan Zijderlaan sr 4.30.0
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400m
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Dick Veer

Jack Rodenburg
Wim Langeland
Marc Martens
Edwin Veer
Barend Versluis
Jos Schinkel
Marco Zwijnenburg
Frans vd Grijn
Dik vd Dool
Edwin Veer
Avantri

Carola van Duiven
Brenda Sleeuwenhoek
Lia Steeman

Judith de Vries

Lia Steeman
Carinneke Steeman
Linda Veer

Carla Faay

Elise Zijderlaan
Brenda Sleeuwenhoek
Nelleke Halling
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11.76
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Linda Veer

Marion Waterreus
Judith de Vries
Carola van Duiven
Carla Faay
Carimneke Steeman
Avantri
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4.19
57.0




ROTTERDAM 19.06

De tweede kompetitiewedstrijd voor de

junioren-ab leverde de volgende

prestaties
Jongens

hoog
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hss
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100m
4x100m
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speer
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kogel
hoog
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Job Zijderlaan
Rob Peltenburg
Gerard Faay
Job Zijderlaan
René Faay

Rob Peltenburg
Rob Zwijnenburg
René Faay

Rob Zwijnenburg
Paul Fredrikze
Hugo Bakker
Hugo Bakker
Vincent Hoek
Vincent Hoek
Paul Fredrikze
Avantri

Nicole Gubbels
Esther Zijderlaan
Elise Zijderlaan

Brenda Sleeuwenhoek

Nicole Gubbels
Chantal Overbeek
Corine Fredrikze
Natasja Hak
Carola van Duiven
Cyntia den Boer
Esther Zijderlaan
Carola van Duiven
Corine Fredrikze
Chantal Overbeek

_ Chantal vd Bosch

Cyntia den Boer
Chantal vd Bosch
Avantri

1.60
36.14
43,14

9.35.3
2.07.0

5.20

6.05

5.96
38.40
20.22
10.87

9.51

49.8

11.6

13.0

45.4

28.52
19.72
2 0055 58
S 5
8.68
7.08
1.30
1.35
19.5
S
65.3
Ser
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19.20
20.54
14.4
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WOERDEN 19.06

Een aantal uitstekende prestaties waren
er weer van de junioren bij de Goudse
meerkampkampioenschappen.

Roald Verhoeff behaalde een fraaie 4de
plaats met 4992 punten op de achtkamp.
Zijn prestaties: 100m 13.2, ver 4.93,
kogel 10.43, hoog 1.70, 100mhorden 16.0,
diskus 33.92, speer 34.02, 1000m 3.01.Z.
Bas vd Veen werd 5e met 4918 punten
behaald alsvolgt: 100m 12.7, ver 5.12,
kogel 11.10, hoog 1.50, 100mhorden 18.1,
diskus 31.26, speer 37.96, 1000m 2.52.4.
Tim vd Veen werd 9e met 4424 punten:
100m 13.4, ver 4.57, kogel 10.06, hoog
1.45, 100mhorden 16.9, diskus 31.84,
speer 33.14, 1000m 3.19.6.

Ruud Magielse werd 21e met 3976 punten.
100m 13.3, ver 4.28, kogel 9.68, hoog
1.55, 100mhorden 20.9, diskus 22.76,
speer 26.84, 1000m 3.17.3.

Susanne vd Bosch behaalde 2340 punten en
haar prestaties waren: 60mhorden 12.4,
hoog 1.30, kogel 8.31, ver 4.22, speer
19.06, 600m 2.06.6.

Christel Zeltenreich kwam uit op 1679
punten, 60mhorden 12.5, hoog 1.10, kogel
5.03, ver 3.67, speer 6.96, 600m 1.57.9.
Christa Holleman liep geen 600m maar
kwam met 1442 punten aardig voor de dag,
60mhorden 14.1, hoog 1.20, kogel 6.50,
ver 3.28 speer 16.68.

BOSKOOP 19.06

Aan de meerkampkampioenschappen voor
meisjes-c deden slechts twee avantrianen
mee.

Claudia van Duiven werd 22e met 2350
punten: 150m 24.0, 600m 2.08.6, 80m
horden 16.0, speer 14.58, kogel 8.53,
hoog 1.25, ver 3.49.

Natasja Schep werd 24e met 2304 punten:
150m 23.2, 600m 2.18.6, 80mhorden 16.1,
speer 13.98, kogel 6.76, hoog 1.30, ver
3.86.

LISSE 22.06

Connie Sleeuwenhoek werd hier vijfde op
de 1000m voor meisjes-c in 3.22.9

ALBLASSERDAM 23.06

De sprint- en springmeerkamp in een zeer
rommelig en duister Alblasserdan leverde
voor enkele junioren het volgende op.
Ruud Magielse: 60m 8.1, 100m 12.9, 1333
punten; hoog 1.50, ver 4.40, 1121 punten

Roald Verhoeff: 60m 8.1, 100m 13.0, 1318
punten; hoog 1.55, ver 5.09, 1307 punten

KROMMENIE 25/26.06

Vincent Hoek Sleepte hier als junior-b
de titel op de 800m voor jongens-a in de
wacht in 1.51.91.

Brenda Sleeuwenhoek werd vierde op de
3000m voor meisjes-a in 10.31.30, -
Gerard Faay werd zevende bij-polshoog
met een sprong van 4.00 en eveneens
zevende bij de driesprong met 13.18.
Rob Zwijnenburg bereikte een elfde stek
bij polshoog met een hoogte van 3.60 en
wierp de diskus naar 38.06, goed voor
een achtste plaats.

VUGHT 28.06

Kees van der Heul nam hier deel aan een
5000 meter voor heren en werd vijfde in
15.00.3.

BOSEOOP 28.06

Op deze avondwedstrijd kwamen een aantal
junioren in aktie en leverden de
volgende prestaties:

Jongens-d

ver Jeroen Star 3.59

80mhorden Jeroen Star 17.2

Meisjes-c ‘

speer Ellen de Ruiter 26.36
Esther Zijderlaan 21.36
Ingrid de Jong 17.76
Ellie den Haan 15.38
Nicolette Noordanus 13.62
Patricia vd Bij 13.16
Bianca Verdoold 12.84

ver Esmé Visser 4.07
Ellen de Ruiter 3.98
Monique Stigter 3.83
Ingris de Jong 3.53
Bianca Verdoold 3.51

600m Esther Zijderlaan 1.48.4
Cyntia den Boer 1.55.8
Nicolette Noordanus 2.04.5
Ellie den Haan 2.11.0

80mhorden Natasja Hak 14.9
Esmé Visser 16.2
Cyntia den Boer 17.1
Monique Stigter 25.0

Op deze middag, kwart over een, begint
het druk te worden op de stormbaan.
Allemaal pupillen met hun moeders.
Reden? Een onderlinge pupillenwedstrijd.
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Meer dan de helft van onze pupillen 1s
aanwezig.

Er hangt nog wat bewolking en de sleutel
van de kast waarin de geluidsinstallatie
staat moet nog worden gehaald.

Toch maar beginnen, en als de sleutel er
is wordt het een echte wedstrijd.

Ook de zon komt door en wordt het echt
gezellig.

De prestaties mogen er wezen.

Meisjes pupillen-c

Rosa Jager: 40m 7.7, bal 10.50, ver 2.065
1000m 4.41.1, 625 punten.

Liesbeth de Jong: 40m 8.6, bal 8.00, ver
2.33, 1000m 4.59.1, 313 punten.
Annemarie Schilt: 40m 8.7, bal 9.50, ver
2.11, 1000m 5.33.4, 203 punten.

Wanda Teunissen van Manen: 40m 10.0, bal
12.00, ver 2.40, 1000m 6.01.5, 191punten
Mathilde van Zijtveld: 40m 8.9, bal
11.00, ver 2.42, 1000m 4.48.3, 388punten
Jlga Stetter: 40m 8.2, bal 9.00, ver
2.38, 1000m 5.35.7, 317 punten.

Mariska Koeleman: 40m 8.5, bal 11.50,
ver 2.28, 1000m 5.24.9, 315 punten.
Meisjes pupillen-b

Willeke van Buren: 40m 7.9, bal 8.5, ver
2.67, 1000m 4.34.7, 578 punten.
Marjolein van Esschoten: 40m 8.3, bal
10.00, ver 2.36, 1000m 5.15.3, 355punten
Esther van Wingerden: 40m 7.9, bal 7.5,
ver 3.10, 1000m 4.42.3, 617 punten.
Anita ?: 40m 8.2, bal 13.50, ver 2.78,
1000m 5.01.2, 560 punten.

Meisjes pupillen-al

Tamara Wiersma: 60m 10.6, hoog 0.85,
kogel 4.32, 584 punten.

Meisjes pupillen-aZ

Namita Stok: 60m 10.5, hoog 0.95, kogel
4.54, 1000m 4.29.8, 874 punten.

vette Wortelboer: hoog 1.10, kogel 5.38
{000m 4.24.5, 790 punten.

Mirjam Zijderlaan: 60m 10.7, hoog 1.00,
kogel 4.19, 1000m 3.53.3, 1020 punten
Nicolle Terlouw: 60m 10.3, hoog 1.15,
kogel 5.13, 1000m 3.54.3, 1256 punten.
Maaike Waterreus: 60m 9.6, hoog 1.35,
kogel 6.58, 1000m 3.59.8, 1559 punten.
Jongens pupillen-c

Jeroen Looren de Jong: 40m 8.0, bal .
12.00 ver 2.60, 1000m 4.40.5, 596 punten
Arend van Esschoten: 40m 7.9, bal 14.00,
ver 2.58, 1000m 5.04.6, 565 punten.

Paul Hermsen: 40m 7.8, bal 17.0, ver
2.60, 1000m 4.20.4, 788 punten.
Sebastiaan Lagendijk: 40m 7.9, bal 9.00,
ver 2.54, 1000m 5.51.3, 396 punten.

Alex Poot: 40m 8.0, bal 7.50, ver 2.72,
1000m 5.01.6, 462 punten.

Sander Veer: 40m 7.9, bal 19.00, ver
2.60, 1000m 4.40.7, 725 punten.

Joeri Hofman: 40m 7.7, bal 16.00, ver
2.30, 1000m 4.20.4, 729 punten.

Tobias Langemeier: 40m 8.4, bal 12.5,
ver 2.64, 1000m 4.38.6, 560 punten.
Joran vd Haar: 40m 7.8, bal 14.00, ver
2.73, 1000m 4.54.1, 644 punten.

Roeland Waalwijk: 40m 9.7, bal 15.00,
ver 2.84, 1000m 4.27.9, 528 punten.

Man Wai Chow: 40m 7.3, bal 11.00, ver
3.09, 1000m 4.42.8, 789 punten.

Jongens pupillen-b

David Geurts: 40m 9.2, hoog 0.80, kogel
4.03, 1000m 5.16.0.

Robert de gruyter: 40m 7.6, hoog 1.00,
kogel 4.98, 1000m 4.14.7.

Marco Looren de Jong: 40m 7.4, hoog 0.95
kogel 5.45, 1000m 5.01.5.

Davy Mayenburg: 40m 8.1, hoog 0.85,
kogel 4.61, 1000m 5.06.2.

Kaj Smit: 40m 7.6, hoog 1.05, kogel 5.56
1000m 4,22.8. '
Merijn Star: 40m 7.1, hoog 0.95, kogel
5.62, 1000m 4.05.1.

Pieter Slappendel: 40m 7.0, hoog 0.85,
kogel 4.94, 1000m 4.12.0.

Ronnie vd Smirren: 40m 7.2, hoog 0.75,
kogel 3.63, 1000m 4.57.2.

Remco Brouwer: 40m 7.5, hoog 0.80, kogel
4.75, 1000m 4.38.6.

Dennis Kuylenburg: 40m 7.4, hoog 0.95,
kogel 3.95, 1000m 4.51.2.

Gert Visser: 40m 8.6, kogel 4.16, 1000m
4.44.9.

Jeroen Hermsen: 40m 7.0, hoog 0.90,
kogel 4.80, 1000m 3.49.8.

Koendert Paarlberg: 40m 7.6, hoog 0.90,
kogel 5.64, 1000m 3.54.9.

Jongens pupillen-al

Martijn Blom: 60m 10.7, bal 21.00, ver
3.14, 1000m 4.16.7, 963 punten.

Edwin Faay: 60m 10.6, bal 29.00, ver
3.44, 1000m 4.04.1, 1193 punten.
Krispijn van IJsselmuide: 60m 10.6, bal
32.00, ver 3.40, 1000m 4.17.8, 1159 pt
Jeroen van Nieuwenhuizen: 60m 10.7, bal
24.50, ver 3.43, 1000m 4.11.1, 1092 pt.
Joost Timmermans: 60m 10.5, bal 20.50,
ver 3.01, 1000m 3.51.4, 1074 punten.
Jeroen vd Vlist: 60m 10.0, bal 21.50,
ver 3.60, 1000m 3.42.4, 1324 punten.
Martijn Waalwijk: 60m 10.8, bal 25.50,
ver 3.20, 1000m 3.53.7, 1128 punten.
Kees Jan Schilt: 60m 13.5, bal 11.00,
ver 1.81, 1000m 6.19.5, 75 punten.
Martijn Teunissen van Manen: 60m 11.2,
bal 12.00, ver 2.76, 1000m 4.40.2 594 pt
Martin Bunk: 60m 10.7, bal 18.50, ver
3.19, 1000m 4.23.0, 912 punten.

Bertus Droppers: 60m 12.0, bal 18.5, ver
2.63, 1000m 4.26.4, 638 punten.




Jongens pupillen:az

Maurits de Bruin: 60m 11.9, hoog 1.00,
kogel 5.06, 1000m 4.24.0, 806 punten.
Roland van Egmond: 60m 11.0, hoog 0.85,
kogel 5.59, 1000m 4.30.9, 804 punten.
Fabian de Groot: 60m 9.9, hoog 1.20,
kogel 5.72, 1000m 4.10.5, 1300 punten.
Martijn de Hartog: 60m 11.8, hoog 0.85,
kogel 5.13, 1000m 4.55.0, 601 punten.
Stefan Hulsbosch: 60m 10.9, kogel 3.71,
1000m 5.29.3, 372 punten.

Siebe van Ineveld: 60m 11.9, hoog 0.95,
kogel 3.32, 1000m 4.33.7, 603 punten.
Auke de Leeuw den Bouter: 60m 10.9, hoog
1.05, kogel 6.03, 1000m 4.32.2, 986 pt.
Robbert-Jan Neven: 60m 10.7, hoog 1.15,
kogel 6.37, 1000m 4.08.0, 1286 punten.
Martin Speksnijder: 60m 11.2, hoog 0.95,
kogel 6.11, 1000m 4.12.5, 962 punten.
Duco Tuytel: 60m 9.8, hoog 1.15, kogel
4.83, 1000m 3.47.9, 1331 punten.

Herwin Verhoef: 60m 10.8, hoog 0.95,
kogel 4.57, 1000m 4.18.9, 882 punten.
Marco Veenvliet: 60m 10.3, hoog 1.10,
kogel 6.19, 1000m 4.41.5, 1078 punten.
Walter Schenkeveld: 60m 10.0, hoog 1.10,
kogel 4.48, 1000m 4.01.2, 1172 punten.

WOERDEN 02.07

De uitslagen van de pupillenkompetitie:
Jongens pupillen-a2

Maurits de Bruin: 60m 11.5, bal 17.00,
hoog 0.90, 494 punten.

Fabian de Groot: 60m 9.5, bal 22.0, 664
punten.

Robbert-Jan Neven: 60m 10.1, bal 21.00,
hoog 1.10, 874 punten.

Laurens vd Rotte: 60m 9.6, bal 27.00,
hoog 1.00, 954 punten.

Jongens pupillen-al

Edwin Faay, 60m 70.5, bal 24.00, hoog
1.05, 822 punten.

Krispijn van IJsselmuide: 60m 11.0, bal
26.00, hoog 1.20, 894 punten.

Joost Timmermans: 60m 10.4, bal 18.50,
hoog 1.00, 724 punten.

Jeroen vd Vlist: 60m 9.9, bal 17.00,
hoog 1.05, 810 punten.

Martijn Waalwijk: 60m 10.5, bal 22.00,
hoog 1.10, 833 punten.

Jongens pupillen-b

Robert de Gruyter: 40m 7.7, kogel 4.35,
ver 2.88, 658 punten, 1000m 4.14.5.
Jeroen Hermsen: 40m 7.2, kogel 4.51, ver
3.20, 825 punten, 1000m 4.02.7.

Simcha Lekkerkerker: 40m 7.8, kogel 3.07
ver 2.66, 496 punten, 1000m 4.26.8.
Marco Looren de Jong: 40m 7.6, kogel
5.38, ver 3.00, 770 punten, 1000m 5.16.8

Merijn Star: 40m 7.2, kogel 4.47, ver
3.06, 794 punten, 1000m 4.14.9.

Wouter Koevermans: 40m 7.8, kogel 4.06,
ver 2.77, 598 punten, 1000m 4.19.6.
Jongens pupillen-c

Paul Hermsen: 40m 7.9, bal 21.00, 467
punten, 1000m 4.23.3.

Jeroen Looren de Jong: 40m 8.4, bal 11.0
ver 2.48, 346 punten, 1000m 4.55.6.
Sander Veer: 40m 8.0, bal 19.00, ver
2.95, 631 punten, 1000m 4.20.1.

Roeland Waalwijk: 40m 8.2, bal 13.00,
ver 2.98, 511 punten, 1000m 4.20.17.
Joeri Hofman: 40m 7.7, bal 8.50, ver
2.65, 438 punten, 1000m 4.20.1.

Meisjes pupillen-a2

Namita Stok: 60m 10.3, kogel 4.15, ver
3.07, 712 punten, 1000m 4.33.9.

Nicolle Terlouw: 60m 10.3, kogel 4.52,
ver 3.55, 835 punten, 1000m 3.50.8.
Maaike Waterreus: 60m 9.7, kogel 6.37,
ver 3.73, 1080 punten, 1000m 3.53.8.
Yvette Wortelboer: 60m 10.5, kogel 4.27,
ver 3.16, 712 punten, 1000m 4.24.1.

Kim vd Zwaan: 60m 9.9, kogel 5.00, ver
3.73, 962 punten, 1000m 4.29.6.

Meisjes pupillen-b

Willeke van Buren: 40m 8.0, kogel 3.36,
ver 2.73, 503 punten.

Meisjes pupillen-c

Gwendolyn van Os vd Abeelen: 40m 7.4,
bal 10.00, ver 2.75, 542 punten.
Mathilde van Zijtveld: 40m 8.6, bal 8.00
ver 2.44, 248 punten, 1000m 4.55.3.

LEIDEN 02.07

Esther Buurman nam hier deel aan een
wedstrijd voor meisjes-d.

Zij liep de 60m in 9.2, de 1000m in
3.20.5 en sprong 3.59 ver.

TIP VOOR DE
NIEUWE SHIRTS

Nu veel van onze leden in het nieuwe
shirt lopen, dat te koop is bij Sloof,
wil ik iedereen attenderen op het
volgende.

De shirts moeten tijdens de wedstrijden
voorzien zijn van een rug- of

bors tnummer.

Dit wordt meestal gedaan door middel van
de traditionele spelden.

Het bezwaar hiervan is dat het shirt
nogal eens beschadigd wordt.

Een erg goed vervangend middel om de
startnummers te bevestigen is om dit
met goedkoop afplakband te doen.
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UW SPECIAALZAAK VOOR: .
Voor het vakkundig repareren
ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN van uw snortschoenen...
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN ” "
TIJDSCHRIFTEN DE HAKKENBAR
Ook uw buitenlandse boeken
nogden door Gns Verder vindt uin onze
vakkundig verzorgd.
zaak een groot
assortiment:
ID I‘WE@.‘I‘” A'D'W tassen, koffers,
o ¥ schoenen,
Haven 23 lederwaren, enz.
Schoonhoven
Se  Tel. 01823-2262 HAVEN 73 - SCHOONHOVEN
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..de Onderlinge Lekkerkerk'' is een
verzekeringsmaatschappi) zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 00k voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,.de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.
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