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OPDE OMSLAG

Ach, wie kent hem niet?
Wim Rond, een puur
verenigingsmens, met een
groot hart voor de jeugd.
Jarenlang was hij onze
penningmeester.

Hij weet dus wat het is
om krap bij kas te zitten
Op iedere rommelmarkt van
avantri kun je hem vinden
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KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
22 oktober inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

Het baanseizoen is ten einde en heeft aan de

toch al niet geringe verwachting voldaan.

Vele persoonlijke-, goudse- en klubrekords zijn
verbeterd.

Ook het deelnemen aan wedstrijden nam toe, en
de meeste prestaties stonden dan ook in avantri
magazine.

Toch heeft de redaktie de indruk dat de
wedstrijdverslagen niet kompleet zijn, door het
gebrekkige doorgeven van sommige atleten.
Voortaan doen dus.

De meeste atleten gaan nu crossen, dus de baan
verruilen voor een bemodderd en met vele
"koeienplakken'' bezaaid weiland.

De redaktie tracht jﬁllie op de voet te volgen,
zij het via de uitslagen en bij moeders thuis.
We wensen jullie dan ook veel sukses in het

winterseizoen toe.
De redaktie.

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

De aankondiging van de dijkloop, welke op zaterdag 15

oktober al weer voor de dertiende keer van start gaat.

De voorzitter over het voorbije baanseizoen waarin
vier avantrianen in de nederlandse ploegen stonden
Een kleine foto-impressie van de rommelmarkt die
ondanks het slechte weer een groot sukses bleek.
Ad Verhoeff over de coopertest welke voor dit jaar
van de baan is.

De trainingstijden en de verdeling van de zalen staan
ook in dit blad.

Verder ontzettend veel wedstrijdverslagen van onze
atleten, welke overal in Nederland te vinden zijn.
Ook een artikel over sportschoenen en hun kwaliteit. -
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VAN DE
VOORZITTER

Bij het uitkomen van dit
klubblad zit het seizoen
op de baan er weer op en
maken wij ons weer op
voor het winterseizoen.
Een bijzonder suksesvol
1988, terwijl het jaar
nog niet voorbij is.
Suksessen die gekenmerkt
werden doordat vier onzer
leden uitkwamen 1n
nationale teams.

Brenda Sleeuwenhoek in 't
veldloopteam bij de jeugd
in Portugal.

Vincent Hoek in het team
van de jeugd voor een
interland tegen Duitsland
Edwin Veer in de tienkamp
tegen Belgie en Zwitser-
land.

En de jongste telg Roald
Verhoeff voor de inter-
land bij de c-jeugd tegen
Duitsland (helaas ging
dit uitstapje voor Roald
niet door omdat deze
wedstrijd werd afgelast
door het ongeluk in
Ramstein tijdens de
vliegshow)

In het verleden waren het
Cees vd Heul en Frans vd
Ham die in nationale
teams ultkwamen.

Een bewijs des te meer
dat we niet allecn in de
breedte, maar ook naar de
top groeien, dankzij een
intensieve training van
onze leden, met dank aan
hun trainers.

Voor het winterseizoen
staat de Goudse cross-
kompetitie weer voor de
deur, die voor junioren,
senioren en veteranen,
zowel voor dames als
heren, van start gaat.
12 nov Alphen ad Rijn

10 dec Waddinxveen

14 jan Gouda

11 feb Reeuwijk

18 feb reservedatum

Voor onze pupillen heeft
de jeugdkommissie weer
vier wedstrijden op het
programma staan.

Dat het deelnemen aan de
crossen als opbouw voor
een baan- of wegselzoen
goed is, 1is al vele malen
bewezen.

Ik noem als voorbeelden:
Toen Cees vd Heul zijn
beste tijden realiseerde
op de baan had hij een
goed cross-seizoen achter
de rug.

Olympia-ganger Marti ten
Kate legde in de zware
Belgische crossen de

basis voor z'n sukses.
De Keniaan Kirochi werd
wereldkampioen bij de
jeugd, maar was ook twee
keer wereldkampioen
veldlopen bij de junioren
Voorbeelden ten over om
aan te geven dat crossen
tot suksen kan leiden.
Ik hoop dat veel leden
zullen deelnemen aan de
crosskompetitie en
hopelijk prolongeren
Esther Buurman, Elize
Zijderlaan, Vincent Hoek
en Bauke de Jong hun
Goudse crosstitel.
Aangevuld met nog meer
deelname van onze zijde,
wens ik de deelnemers erg
veel crossplezier en
sukses toe.

Piet Stam.

20 JAAR

Onze vereniging avantri
bestaat volgend jaar
vijf en twintig jaar.
Reeds nu is men al bezig
met de voorbereidingen.
Indien er mensen zijn die
ideeén hebben of in één
of andere kommissie of
werkgroep willen komen,
horen wij dat graag van u
Even kontakt opnemen met
één van de redaktieleden.

adres.

SPEEL MEE IN DE

Avantri heeft een eigen
lotto/toto ophaaldienst

Wilt u meespelen bel dan naar onderstaand

Inleveradres voor avantri:
Ch.vd Horst, Voltastraat 17, tel.5663




DERTIENDE DIJKLOOP
AVANTRI SCHOONHOVEN
16 OKTOBER 1988

wedstrijdloop

afstand: 20km
start: 14.15 uur

start en kleedgelegenheid: de stormbaan
nieuwe singel te schoonhoven

inschrijfgeld: f 5,00
na-inschrijving: f 6,50

prijzen: naast een fraaie herinnering
zijn er prijzen in alle
categorieén (niet in natura)

inschrijven: op a-formulier voor 08.10.88
bij p.vd dool,
olivier van noortplein 6a,
2871 sr schoonhoven
girokaart bijvoegen
t.n.v. penningmeester avantri
gironummer 3520006

-

prestatieloop

afstanden: 21, 6, 10 en 20km
start: 14.15 uur

start en kleedgelegenheid: de stormbaan
nieuwe singel te schoonhoven

f 3,00 t/m 14 jaar
f 4,00 15 jaar en ouder
f 2,00 zonder herinnering

inschrijfgeld:

prijzen: een fraaie herinnering

inschrijven: op 15.10.88
vanaf 12.30 uur
op de stormbaan te schoonhoven



ROMMELMARKT BRAGHT
NETTO 5073 GULDEN OP

Het is maar één dag in het jaar dat de
mensen van avantri zich in de huid van
ware kooplieden steken.

Dit jaar was 't op zaterdag 24 september
in de Koestraat, nadat een week eerder
de spullen huis aan huis waren geritseld
en menig ''vrije" uurtje daarna aan het
uitsorteren waren besteed.

's Morgens om zes uur werden de kramen
al in gereedheid gebracht en menigeen
haalde daarbij al een natte rug.

Helaas goot het op deze dag konstant en
de gezichten van de.verkopers stonden
bijna op onweer, totdat de pingels later
op de dag werden geteld.

Nog nooit eerder is er zoveel geld via
een rommelmarkt in de verenigingskas
gevloeid.

Op de navolgende pagina's hebben we een
fotoimpressie gemaakt, waarbij we niet
iedere "handelaar" op de foto hebben
kunnen zetten.
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DE COOPERTEST

Met de zomertijd is ook de coopertest
weer van het avantri-programma af.

Op 28 september werd er voor de laatste
maal gelopen door zo'n 43 deelnemers.
De verlichting brandde en onder de

pionnen brandden waxinelichtjes zodat er

niemand mis kon lopen.

De coopertest is dit jaar weer erg druk
bezocht.

Zoals u op het grafiekje kunt aflezen
was woensdag 27 april met 93 deelnemers
een topavond en woensdag 27 juli midden
in de vakantie de minst bezochte avond
met 26 deelnemers.

Het gemiddelde aantal lag op bijna 48
deelnemers.

De gemiddelde temperatuur was 163 graad.
We zijn dit seizoen slechts eenmaal
nitgeweken naar de weg omdat de baan te
slecht was.

Erg koud was het op 13 april, slechts 8
graden.

Maar het belangrijkste was toch weer de
gezelligheid op de baan en ook dit jaar
zijn er weer een aantal mensen die door
de coopertest 1id geworden zijn.

Erg jammer is het dan ook dat we nu
stoppen, maar in de herfst en winter
wordt de baan slecht en is vaak niet te
belopen.

Degenen die toch willen blijven lopen
kunnen terecht bij één van onze
loopgroepen.
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Inlichtingen hierover kunt u bij Ad
Verhoeff krijgen.

Volgend seizoen gaan we weer verder.
Vanaf april kunt u dan weer gratis bij
avantri terecht.

Ad Verhoeff.

Bekijk eens een oud blad

NATUUR 4
EN 7
MILLIEU

in de nazomer.

Alle groeven en gaatjes
zitten vol met vuil.
Spoel er maar eens een
paar in een schone jampot
met helder water, vis dan
de bladeren eruit en
bekijk na een paar uur
het bezinksel.

Hoeveel duizenden
bladeren heeft zo'n boom

wel niet?
Ze zuiveren de lucht in

Even inhaken op het
stukje van Ad over de
dure bomen langs de
Bilwijkerweg, die zo
nodig moesten wijken voor
wegverbreding.

Typisch weer 'n voorbeeld
van instanties die blind

langs elkaar heen werken
op kosten van de
belastingbetaler.
Afgezien nog van het
mooiere uitzicht, schaduw
en windbreking hebben of
hadden deze bomen nog
zoveel nuttigs.

belangrijke mate, meer
dan gras alleen, want dat
is een platte deken en
een boom 'n dikke bobbel,
die daardoor veel meer
opvangt.

Heel veel diertjes en
dieren vinden in, tegen



rQaIcric de Luifel

DlDEE LUXE EN
DW|NKEL HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb. Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven
L Tel. 01823-2873
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GROENEVELD

BENZINE STATION

Occassions met BOVAG
en ABC garantie
APK keuring

Kruispoortstraat 2 - 4
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Telefoon 01823 - 2546 @
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Officiéle Dealer

U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wij restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J. BUYS AANN EMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995

~
HE M EN H A AR
HAVEN 74 SCHOONHOVEN
S T R e T
Voor hem nu ook het merk
"PANMO” in onze kollektie
W —
KWALITEIT
EN
VOORDELEN
SLAGERIJ
C.WOONING
KOESTRAAT 75
SCHOONHOVEN
TEL.01823-2672
S
Wijnen
en

gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566




en onder de boom een
woonplaats.

Insecten, mezen, spechten
miizen, hermelijntjes,
noem maar op.

Onder de insecten hecl
mooie zweefvliegen en
vlinders.

Onder de vlinders komt de
ligusterpijlstaart voor,
een opvallende vlinder
met als nakomelingen
reusachtige rupsen tot 10
cm lang en 1 cm dik.

Half september vond ik
zo'n dikkerd in de tuin.
Als hij niet gepakt wordt
door een vogel of egel
verpopt hij zich en z'n
kindertjes kunnen dan
volgend jaar sommige
mensen doen griezelen.

Ze eten liguster en
sering.

De rupsjes van de
keizersmantel eten eerst
eikeblaadjes en later
vinden ze viooltjes
lekkerder.

Blijkbaar zitten daar
andere voedingsstoffen in
die ze nodig hebben.

Zo eten de rupsen van de
citroenvlinder bladeren
van de sporkelstruik.

Dit is een heldergele
vlinder, die al in april
te zien is (maar hier nog
niet vaak).

Toch kan in zo'n plaatsje
als hier met allerlei
soorten tuintjes al heel
wat gedaan worden om
allerlei dieren te lokken
en een vellig leven te
bezorgen.

Doornige struiken om de
vogels te redden van
katten en te laten
nestelen is al één zeer
belangrijk middel.

Een drinkbakje in de tuin
wat niet zo makkelijk
door katten besprongen
kan worden is al een
tweede.

Als Laatste: vooral niet
voeren van vogels als er
geen sneeuw ligt of de
grond hard bevroren is.
Zo kun je als eenling

toch al veel doen voor
het behouden en enigzins
herstellen van de natuur
en millieu.

lets wat bij de
autoriteiten blijkbaar
maar langzaam doordringt,
gezien de geldsmijteri]
aan de Bilwiljkerweg.

Hans Messie.

OUD PAPIER

Zaterdag 22 oktober komen
wij weer bij u langs om
oud papier op te halen.
Meehelpen stellen wij erg
prijs.

De vorige maal haalden we
maar liefst 18270 kilo op
Waarvoor onze dank.

IN 1989 BESTAAT AVANTRI
25JAAR

Dat we dit niet ongemerkt voorbi]j laten gaan,
zal u inmiddels bekend zijn.

Naast het officiéle gedeelte, bijzondere
wedstrijden, een groot feest, zijn er ook
plannen voor een groot straatfeest, bazar Fancy
Fair of wat voor naam je er ook maar aan geven
wil.

Aan de feestkommissie is gevraagd wat kunnen
wij de jarige geven of wat kunnen we voor de
jarige doen.

Wel, het is de bedoeling dat op 30 april 1989
de Haven vol komt met kramen, waar van alles te
doen is, voor groot en klein.

Geef uw klub een passend geschenk door een
kraam te bespreken en begin nu al te breien,
haken,punniken, naaien, vlechten, knopen buigen
vouwen, tekenen, verven of timmeren.

Begin nog maar niet met het bakken van taarten,
koekjes, appelflappen, roomsoezen, pannekoeken
of poffertjes, want dat kan tegen die tijd nog
wel.

U begrijpt wel, alles kan.

Daarnaast kunt u ook denken aan koekversieren,
grabbelton, touwtje trekken, rad van avontuur,
enveloppenkraam, doelschieten, suikerspin,
slagroom taarten gooien, of bedenk zelf maar
wat origineels.

Laat Schoonhoven zien hoe 30 april gevierd
dient te worden, en laat Schoonhoven zien dat
avantri nergens voor terugdeinst.
Aanmelden kan bij de grootste feestvierders van
avantri.

Hans Sterrenburg

Frans vd Grijn.




TRAININGSOVERZICHT OKTOBER T'M MAART

TRAINER

INDELING

MAANDAG

meilsjes pupillen-c

meisjes pupillen-a-b
meisjes

jongens-c

rekreatie atletiek senioren

DINSDAG

meisjes
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heren trim
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heren junioren-a-b

DONDERDAG
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LEEFTIJD

7-8 jaar
9-10 jaar
11-12 jaar
14-15 jaar

13-14 jaar
15-18 jaar
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9 jaar
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FINALE 100 METER TE SEOUL: ZWAAIEN ZE HIER BEN JOHNSON UIT OF LIJKT DAT MAAR ZO?



UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

LEIDEN 20.07

Brenda Sleeuwenhoek liep hier een 1000m
bij de dames in 3.01.1 en werd derde.
Vincent Hoek mocht bij de heren meedoen
op de 1000 meter en werd vijfde in
2.27.4.

Barend Versluis werd hier 17e¢ met een
tijd van 2.34.4.

AMSTERDAM 29.07

Job Zijderlaan liep hier als junior-b de
800 meter in 2.11.8 en werd derde.

Bij de heren deden dat Jos Schinkel in
2.02.5, Dick Veer in 2.03.3 en Jan
Zijderlaan jr in 2.04.1.

HAARLEM 31.07

Barend Versluis won hier de 1500 meter
in 4.08.1.

UTRECHT 05.08

Barend Versluis legde hier een 3000m af
in 8.40.5.

AMSTERDAM 09.08

Dick Veer liep de 400 meter in 52.6 en
sprong 1.85 hoog bij de heren.

AMSTERDAM 12.08

Tijdens instuifwedstrijden op de baan
Ookmeer, georganiseerd door ADA en AAC
liep Dick Veer de 400 meter in 52.8 en
werd daarmee vierde in zijn serie.

Jan Zijderlaan jr. was deelnemer op de
1500 meter voor heren en liep deze
afstand in 4.15.3.

Broertje Job deed hier 4.24.4 over bij
de junioren-a/b.

ROTTERDAM 17.08

Cees vd Heul liep hier een 5000 meter in
15.36.1 en werd hierdoor achtste.

@LOUCESTER 17.08

Pieter vd Dool vertoefde deze periode in

Engeland bij onze Britse maatjes en nam
deel aan enkele onderdelen.

Zo slingerde hij de kogel naar 21.24,
gooide de diskus naar 25.22 en
kompleteerde een estafetteploeg op de
4x100 meter.

LEIDEN 17.08

Conny Sleeuwenhoek werd hier derde op de
100 meter bij de meisjes-a/b in 13.9.
Op de 400 meter bereikte zij de vijfde
plaats in 67.0.

Brenda Sleeuwenhoek won de 1500 meter
bij de dames in 4.46.2.

Nelleke Halling liep deze afstand in
5.00.1 en werd achtste.

Barend Versluis liep de 1500 meter in
3.59.5 en werd vierde in zijn serie.

De elfde singelloop over negen kilometer
leverde Bauke de Jong een negende plaats
op bij de veteranen.

Bauke liep de afstand in 36.06.0.

Bauke de Jong nam deel aan de loop dwars
door gorcum over een afstand van negen
kilometer en werd zesde bij de veteranen
in 35.25.0.

REEUWIJK 20.08

Op het sportpark Groene Zoom kwamen drie
avantrianen in aktie.

Tim vd Veen sprong hier bij de jongens-c
1.55 hoog, gooide de speer 32.88 ver en
liep de 100 meter in 13.7.

Broer Bas wierp de speer 34.29 ver en
deed over de 1500 meter 4.52.9.

Bij de meisjes pupillen-aZ was het
Maaike Waterreus die 1.30 hoog sprong en
de 60 meter in exact 10 sekonden aflegde
Haar stoot met de kogel leverde haar een
nieuw klubrekord op met een afstand van
7.15 meter

Afgezien dat de wedstrijd in het teken
stond van erg veel wind, talloze
regenbuien en af en toe onweer kon de
wedstrijd worden afgewerkt.
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VLAARDINGEN 21.08

Jurrian van Walsum toog op deze dag naar
Fortuna in bovengenoemde plaats en nam
als jongen-d deel aan diverse onderdelen
De 80 meter legde hij af in 12.2, de
1000 meter in 3.52.7 en sprong 3.90 ver.

UTRECHT 21.08

Barend Versluis liep hier een 3000 meter
in 8.48.9 en bereikte de zesde plaats.

DORDRECHT 27.08

Slechts vijf kleine avantri-mensjes met
hun begeleiders togen op deze benauwde
dag naar de fraaie kunststofbaan aan de
Noordendijk te Dordrecht.

Er was gelukkig weinig wind, maar toch
was er af en toe wat motregen te voelen.
De prestaties leden daar echter niet al
te veel onder, want die waren toch wel
goed te noemen.

Bij de meisjes pupillen-a-2e jaars was
het Maaike Waterreus die op de 60 meter
een nieuw persoonlijk rekord noteerde
met een tijd van 9.5.

Bij het hoogspringen bereikte zij 1.30
en stootte de kogel naar 6.56.

Zij behaalde na deze drie nummers 1221
punten en werd derde op deze meerkamp.
Op de 1000 meter werd ze tiende met een
tijd van 3.55.8.

Ook Nicolle Terlouw deed het in deze
categorie behoorlijk goed.

Een nieuw persoonlijk rekord op de 60
meter (9.8), 1.10 hoog en een stoot met
de kogel tot 5.23, leverde haar toch
945 punten en de twaalfde plaats op.
Haar 1000 meter liep ze in 3.50.6 en
werd daarmee zesde.

Bij de meisjes-d was het Esther Buurman
die de 60 meter in 9.2 voltooide en 3.10
ver sprong.

Op de 600 meter werd ze tweede in 1.52.9
Jurrian van Walsum liep bij de jongens-d
de 80 meter in 11.8 en werd vierde bij
het verspringen met een poging van 4.09.
Marco Terlouw wierp de speer 15.40 ver
en deed over de 1000 meter 4.05.7.

DEN HAAG 27.08

Barend Versluis was de enigste deelnemer
van avantri tijdens de open Haagse
kampioenschappen.

Hij liep de 1500 meter in 4.02.5 en werd
tiende.

AMSTERDAM 28.08

De nationale c-spelen leverde voor onze
vereniging een onverwacht goed resultaat
op.

Roald Verhoeff behaalde hier een tweede
plaats bij het polshoog met een sprong
van 3.00.

De prestaties van de rest waren:

100m horden Roald verhoeff 16.2
100m Ruud Magielse 13.2
800m Bas vd Veen 2.07.2
1500m Robert Hofman 5.39.6
kogel Tim vd Veen 11.02

Ruud Magielse 10.96

Robert Deerenberg 9.88
speer Bas vd Veen 37.66

Robert Deerenberg 26.54
diskus Tim vd Veen 35.58

De jongens-c hadden trouwens een verslag
over deze wedstrijd ingeleverd, maar was
zo onsamenhangend dat we dit niet hebben
geplaatst.

ROOSENDAAL 28.08

Rob Zwijnenburg nam hier deel aan de Red
Band Bokaal wedstrijd en behaalde twee
tweede plaatsen.

De diskus wierp hij naar 36.70 en de
kogel stootte hij naar 11.40.

DORDREGHT 28.08

Bauke de Jong kan er maar niet genoeg
van krijgen want ook hier liep de goede
veteraan weer een tien kllometer op de
baan in 37.26.8, wat hem de derde plaats
opleverde.

UTRECHT 30.08

Barend Versluis liep hier een 800 meter
in 1.57.9 en werd vierde.

@OUDA 30.08

Slechts een handvol avantrianen namen de
moeite om aan de instuifwedstrijd deel
te nemen bij buur AV Gouda.

Jos Schinkel werd tweede op 1000 meter
voor heren in 2.40.9.

De 3000 meter leverde Jos Koeleman een
derde plaats op in 9.45.5, terwijl Nico-
vd Heuvel hier de zevende plaats bezette
in 9.56.4.

Pieter vd Dool wierp de diskus 24.42 ver
en stootte de kogel naar 8.14.

Conny Sleeuwenhoek werd tweede op de 100
meter in 14.0 en eerste op de 800 meter
in 2.42.7.



HILVERSUM 02.09

Jielis Visser liep hier een 3000 meter
bij de heren in 9.33.9 en werd daarmee
zevende.

REEUWIJK 03.09

De derde wedstrijd van de Goudse
pupillenkompetitie leverde de volgende
prestaties op voor de avantrianen.
Jongens pupillen-a?2

Fabian de Groot, 60m 9.8, bal 22.50,
hoog 1.25, 1050pt.

Laurens vd Rotte, 60m 10.0, bal 28.00,
hoog 1.05, 942Zpt.

Meindert Jan van Dijken, 60m 10.1, bal
28.50, hoog 1.05, 933pt.

Robbert Jan Neven, 60m 10.5, bal 23.00,
hoog 1.05, 809pt.

Maurits de Bruin, 60m 11.3, bal 21.00,
hoog 0.90, 574pt.

Jongens pupillen-al

Edwin Faay, 60m 11.0, bal 35.00, hoog
1.10, 924pt.

Krispijn van IJsselmuide, 60m 11.2, bal
28.00, hoog 1.15, 858pt.

Martijn Waalwijk, 60m 11.0, bal 26.00,
hoog 1.05, 784pt.

Jeroen vd Vlist, 60m 10.3, bal 15.00,
hoog 1.10, 757pt.

Martin Bunk, 60m 10.9, bal 23.00, hoog
0.85, 611pt.

Joost Timmermans, 60m 11.5, bal 23.50,
416pt.

Jongens pupillen-b

Marco Looren de Jong, 40m 7.9, kogel
5.41, ver 2.85, 692pt, 1000m 4.56.8.
Jeroen Hermsen, 40m 7.5, kogel 4.21, ver
2.82, 671pt.

Wouter Koevermans, 40m 7.8, kogel 4.37,
ver 2.85, 637pt, 1000m 4.18.4.

Robert de Gruyter, 40m 8.2, kogel 4.88,
ver 2.79, 598pt.

Jongens puplllen-c

Sander Veer, 40m 8.2, bal 27.00, ver
2.60, 636pt, 1000m 4.25.8.

Joeri Hofman, 40m 7.8, bal 10.50, ver
2.60, 452pt, 1000m 4.19.7.

Paul Hermsen, 40m 8.5, bal 17.00, ver
2.47, 432pt, 1000m 4.25.8.

Roeland Waalwijk, 40m 8.6, bal 14.00,
ver 2.64, 403pt, 1000m 4.24.7.

Jeroen Looren de Jong, 40m 8.7, bal
11.50, ver 2.47, 312pt, 1000m 4.39.3.
Tobias Langemeijer, 40m 8.5, bal 7.50,
ver 2.38, 241pt, 1000m 4.22.7.

Meisjes pupillen-a2

Maaike Waterreus, 60m 9.7, kogel 6.47,
ver 4.02, 1144pt, 1000m 3.57.0.

Nicolle lerlouw, 6Um 10./, kogel 5.56,
ver 3.62, 866pt, 1000m 3.52.7.

Yvette Wortelboer, 60m 10.4, kogel 5.25,
ver 3.33, 828pt, 1000m 4.28.0.

Namita Stok, 60m 10.9, kogel 3.77, ver
3.19, 629pt, 1000m 4.48.0.

Meisjes pupillen-c

Gwendolyn van Os vd Abeelen, 40m 7.7,
bal 8.50, ver 2.63, 434pt, 1000m 4.22.6.
Mathilde van Zijtveld, 40m 9.0, bal 9.50
ver 2.46, 232pt, 1000m 4.59.9.

@OUDA 03.09

Tijdens de klubkampioenschappen van de
afdeling Gouda werden de volgende goede
en minder goede prestaties behaald.

Jongens-c:
100m Tim vd Veen 12.7
Ruud Magielse 13.0
100m horden Roald Verhoeff 15.6
Raoul Heerens 24.8
800m Bennie Hesseling 2.27.0
1500m Robert Hofman 5.22.5
Raoul Heerens 5.58.8
hoog Jeffrey Lauffer 1.60
Roald Verhoeff 1.55
ver Bas vd Veen 5.48
Bennie Hesseling 4.98
speer Bas vd Veen 38.80
Jeffrey Lauffer 34.60
diskus Bram Demandt 21.94
Robert Deerenberg 21.18
kogel Tim vd Veen 12.22
Ruud Magielse 11.06
4x100m Avantri 49.5
De jongens-c werden derde met 1056Zpt.
Meisjes-c:
80m Chantal vd Bosch 11.5
Natasja Schep 11.5
Miché&le Hersbach 11.8
80m horden Natasja Hak 13.7
Claudia van Duiven 15.4
1000m Esther Zijderlaan 3.24.9
Cyntia den Boer 3.25.7
hoog Natasja Hak 1.40
Natasja Schep 1.35
ver Ellie den Haan 3.99
Michéle Hersbach 3.83
speer Ellen de Ruiter 24,18
Esther Zijderlaan 22.20
diskus Claudia van Duiven 24.42
Chantal vd Bosch 20.38
kogel Ellie den Haan 8.81
Patricia vd Bij 6.45
4x80m Avantri 44.3
De meisjes-c werden derde met 8109pt.
Meisjes-d: —
60m Christel Zeltenreich 9.4
Esther Buurman 9.5



60m horden Christel Zeltenreich 12.6
Eliza Molenaar 12.8

1000m Esther Buurman 3.22.4
Eliza Molenaar 3.37.0
Gerdien den Haan 3.53.3
hoog Susanne vd Bosch 1.35
Christa Holleman 1.25
ver Susanne vad Bosch 4.12
Brenda vd Bij 3.57
speer Carola Weel 15.06
Christa Holleman 15.00
kogel Carola Weel 8.01
Brenda vd Bij 6.58
4x60m Avantri 35.4
De meisjes-d werden vierde met 6411pt.
Jongens-d:
80m Willem Terlouw 11.8
Jurrian van Walsum 12.1
Marco Terlouw 14.0
80m horden Rogier Hoek 15.6
1000m Ronald den Hollander 3.28.5
Jurrian van Walsum 3.42.0
Marco Terlouw 4.17.5
hoog Stefan Hersbach 1.35
Willem Terlouw 1.20
ver Stefan Hersbach 4.27
Ronald den Hollander 3.73
kogel Rogier Hoek 8.69
4x80m Avantri 46.2

De jongens-d werden achtste met 5252pt.

ROTTERDAM 07.09

Conny Sleeuwenhoek liep hier een 200
meter in 29.0 bij de meisjes-c en werd
zesde.

Op de 800 meter voor dames en meisjes-a
werd Brenda Sleeuwenhoek tweede in
2.20.6 en Nelleke Halling zesde in
2.24.9.

Barend Versluis ontnam Cees vd Heul zijn
klubrekord op de 2000 meter door deze
afstand in 5.30.3 te lopen waarmee hij
zesde werd.

UTRECHT 07.09

Tijdens wedstrijden om de zomeravondcup
over 15km deden vier avantrianen mee.
Jos Koeleman liep dit in 54.45, Rein
Hogeveen in 56.24, Wim Stolk in 56.29 en
Nico Terlouw in 57.42.

SCHOONHOVEN 07.09

Een zonovergoten woensdagmiddag en op
het avantri-terrein was het een drukte
van belang voor de tweede onderlinge
kompetitiewedstrijd voor pupillen.
Voordat ik de einduitslagen schrijf wil

ik de leden van het jurykorps en de vele
ouders die geassisteerd hebben heel
hartelijk bedanken en in het bijzonder
Piet vd Dool en René Faay, die er
speciaal vrij voor hadden genomen.

In totaal deden er op 7 september 67
pupillen mee.

Opvallend was, dat er niet &én meisje
pupil-a-le jaars aanwezig was en ook de
meisjes pupillen-b slecht vertegenwoor-
digd waren.

De onderstaande uitslagen zijn de beste
prestaties geleverd bij de onderlinge
wedstrijden, gehouden op 29 juni en 7
september.

Als er achter de naam (+) staat betekent
dat, dat het hier een mini betreft.
Meisjes pupillen-c (+ mini)

Gwendolyn van Os vd Abeelen, 40m 7.0,
ver 3.18, bal 14.00, 1000m 4.08.2 1056pt
Rosa Jager (+), 40m 7.4, ver 2.94, bal
10.50, 1000m 4.22.9, 804pt.

Mathilde van Zijtveld, 40m 8.0, ver 2.43
bal 11.00, 1000m 4.48.3, 517pt.

Olga Stetter, 40m 8.1, ver 2.63, bal
10.00, 1000m 5.01.6, 479pt.

Sabine de Jong (+), 40m 7.9, ver 2.70,
bal 9.00, 1000m 5.20.0, 452pt.

Amnemieke den Ouden (+), 40m 7.8, ver
2.60, 390pt.

Liesbeth de Jong, 40m 8.4, ver 2.52, bal
8.00, 1000m 4.59.1, 379pt.

Mariska Koeleman, 40m 8.5, ver 2.44, bal
11.50, 1000m 5.19.3, 361pt.

Annemarie Schilt, 40m 8.7, ver 2.46, bal
11.00, 1000m 5.33.4, 303pt.

Ellen van Trierum, 40m 9.0, ver 2.39,
bal 12.00, 1000m 5.39.6, 267pt.

Joyce de Koe, 40m 8.2, ver 2.21, bal
5.00, 1000m 5.26.3, 260pt.

Marieke Aafjes, 40m 8.5, ver 2.35, 234pt
Wanda Teunissen van Manen, 40m 10.0, ver
2.40, bal 12.00, 1000m 6.01.5, 191pt.
Sandra Hildebrand, 40m 9.8, ver 2.30,
80pt.

Claudia vd Pauw, 40m 9.6, ver 2.00, bal
8.00, 38pt.

Simone Hooykaas, 40m 9.7, ver 1.70, 3pt.
Jongens pupillen-c (+ mini)

Sander Veer, 40m 7.8, ver 3.11, bal
25.00, 1000m 4.15.1, 1123pt.

Joeri Hofman, 40m 7.7, ver 2.56, bal
16.00, 1000m 4.10.3, 824pt.

Paul Hermsen, 40m 7.8, ver 2.64, bal
18.00, 1000m 4.20.4, 811ipt.

Man Wai Chow, 40m 7.3, ver 3.09, bal
11.00, 1000m 4.42.0, 79Z2pt.

Roeland Waalwijk, 40m 8.2, ver 2.89, bal
15.00, 1000m 4.20.6, 751pt.

Jeroen Looren de Jong (+), 40m 7.8, ver
2.64, bal 12.00, 1000m 4.40.5, 736pt.
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Joran vd Haar, 40m 7.8, ver 2.73, bal
14.00, 1000m 4.28.4, 734pt.

Tobias Langemeijer, 40m 8.0, ver 2.72,
bal 12.50, 1000m 4.14.0, 732pt.

Arend van Esschoten, 40m 7.4, ver Z.58,
bal 14.00, 1000m 4.49.9, 697pt.

Alex Poot, 40m 8.0, ver 2.76, bal 106.00,
1000m 4.46.1, 677pt.

Marcel de Boer, 40m 8.0, ver 2.79, bal
12.00, 1000m 4.48.1, 608pt.

Sebastlaan Lagendljk 40m 7.9, ver 2.58,
bal 9.00, 1000m 5.15.9, 440pt

Hugo Jongejan 40m 9. 5 ver 2.13, 05pt.
Meisjes pupillen-b

Willeke van Buren, 40m 7.7, hoog 0.98,
ver 2.67, kogel 2.86, bal 8.50, 1000m
4.17.2, 984pt.

Cindy vd Bos, 40m 7.2, hoog 0.85, ver
3.00, kogel 2. 60, 1000m 4.34.0, 934pt.
Esther van Wlngerden 40m 7.5, hoog 0.85
ver 3.10, kogel 3.00, bal 7. 50 1000m
4.36.1, 927pt.

Anita van Engelen, 40m 8.2, ver 2.78,
kogel 3.91, bal 13.50, 1000m 5.01.Z,
723pt.

Charlotte de Jong, 40m 8.4, hoog 0.85,
ver 2.50, kogel 4.31, 1000m,5 06.1,
669pt.

Marjolein van Esschoten, 40m 8.1, hoog
0.85, ver 2.36, kogel 1.95, bal 10. 00,
1000m 5.12.1, 527pt

Lydia Potuyt 40m 8.4, hoog 0.90, ver
2.40, kogel 2.55, 1000m 5.12.1, 522pt
Saskia Schouten, 40m 8.2, hoog 0.75, ver
2.50, kogel 3.36, 1000m 6.35.5, 486pt.
Mariska Schuit, 40m 8.5, hoog 0.70, ver
2.60, kogel2. 24 1000m 4.43.1, 462pt.
Vanessa Hukom, 40m 8.5, ver 2.35, kogel
3.38, 354pt.

Tanja van Egmond, 40m 8.8, hoog 0.70,
ver 2.20, kogel 2.58, 1000m 6.06.7,

236pt.

Denise Bokken, hoog 0.75, 1000m 5.13.6,
103pt.

Nancy vd Horst, hoog 0.75, 1000m 5.41.0,
60pt.

Jongens pupillen-b

Jeroen Hermsen, 40m 6.8, hoog 0.90, ver
3.54, kogel 4.80, bal 28.00, 1000m
3.44.4, 1879pt.

Koendert Paarlberg, 40m 7.2, hoog 0.90,
ver 3.28, kogel 5.64, bal 24. 00, 1000m
3.45.9, 1744pt.

Merijn Star, 40m 7.1, hoog 0.95, ver
3.32, kogel 5.62, bal 21.00, 1000m
4.05.1, 1672pt.

Kaj Smit, 40m 7.6, hoog 1.05, ver 3.14,
kogel 5.56, bal 24.00, 1000m 4.07.8,
1638pt.

Pieter Slappendel, 40m 7.0, hoog 0.85,

ver 3.52, kogel 4.94, bal 21.00,
4.11.7, 1583pt.

Robert de Gruyter, 40m 7.3, hoog 1.00,
ver 3.73, kogel 4.98, 1000m 4.04.5,
1409pt.

Marco Looren de Jong, 40m 7.4, hoog 0.95
ver 3.20, kogel 5.45, bal 21. 00 1000m
4.48.6, 1406pt.

Dennis Kuylenburg, 40m 7.4, hoog 0.95,
ver 3.53, kogel 3.95, bal 15.00, 1000m
4.35.0, 1328pt.

Remco Brouwer, 40m 7.5, hoog 0.85, ver
3.06, kogel 4.75, bal 12.00, 1000m
4.38.6, 1135pt.

Wouter Koevermans, 40m 7.6, hoog 0.85,
ver 2.98, bal 20. 00 4.21. 7 1068pt.
Davy Mayenburg, 40m 7.9, hoog 0.85, ver
3.01, kogel 4.61, bal 17 00, 1000m
5.00.3, 1059pt.

Ronnie vd Smissen, 40m 7.2, hoog 0.75,
ver 3.13, kogel 3.63, bal 12.00, 1000m
4.41.2, 1040pt.

Simcha Lekkerkerker, 40m 7.9, hoog 0.80,
1000m 4.21.5, 552pt.

Davis Geurts, 40m 9.2, hoog 0.80, kogel
4.03, 1000m 5.16.0, 361pt.

Michel Silvis, 40m 8.5, hoog 0.85,
4.49.7, 278pt.

Meisjes pupillen-al

Tamara Wiersma, o00m 10.6, hoog 0.85, ver
2.90, kogel 4.32, 782pt.

Rosemary Kingma, 60m 12.1, hoog 0.90,
ver 2.86, kogel 3.68, 1000m 6.37.4,
593pt.

Brenda Verhoog, hoog 0.95,
501pt.

Sandra Stigter, hoog 0.85,
133pt.

Meisjes pupillen-aZ
Maaike Waterreus, 60m 9.6, hoog 1.35,
ver 4.04, kogel 6.58, bal 26.00, 1000m -
3.59.8, 2281pt.

Nicolle Terlouw, 60m 10.2, hoog 1.15,
ver 3.73, kogel 5.31, bal 19.00, 1000m
3.48.7, 1866pt.

Yvette Wortelboer, 60m 9.8, hoog 1.10,
ver 3.29, kogel 5.38, bal 19.00, 1000m
4.20.4, 1657pt.

Mirjam Zijderlaan, 60m 10.5, hoog 1.00,
ver 3.14, kogel 4.19, bal 15.00, 1000m
3.50.6, 1448pt. .

Namita Stok, 60m 10.1, hoog 0.95, ver
3.21, kogel 4.54, bal 18.00, 1000m
4.26.2, 1391pt.

Kim vd Zwaan, 60m 10.0, ver 3.13, kogel
4.83, 1000m 4.18.4, 1049pt.

Cindy Catsburg, 60m 10.6, hoog 0.95, ver
2.90, kogel 4.35, bal 16.00, 1000m
6.01.9, 1017pt.
Sakina Elkasimi,

1000m

1000m

1000m 4.04.1,

1000m 5.44.8,

60m 11.7, ver 2.86, bal



19.00, 1000m 4.30.4, 708pt.

Hanana Rouichi, hoog 0.80, 1000m 6.13.3,
97pt.

Jongenspupillen-al

Jeroen vd VIist, 60m 9.6, hoog 1.23, ver
3.60, kogel 5.64, bal 21.50, 1000m
3.37.5, 2107pt.

Edwin Faay, 60m 10.4, hoog 1.15, ver
3.44, kogel 6.65, bal 29.00, 1000m
3.55.5, 1959pt.

Krispijn van IJsselmuide, 60m 10.5, hoog
1.15, ver 3.40, kogel 6.00, bal 32.00,
1000m 4.17.8, 1830pt.

Martijn Waalwijk, 60m 10.1, hoog 1.05,
ver 3.20, kogel 6.34, bal 25.50, 1000m
3.53.7, 1827pt.

Jeroen van Nieuwenhuizen, 60m 10.3, hoog
1.05, ver 3.43, kogel 5.90, bal 24.50,
4.08.4, 1736pt.

Martin Bunk, 60m 10.1, hoog 1.00, ver
3.19, kogel 4.02, bal 18.50, 1000m
4.,12.0, 1452pt.

Joost Timmermans, 60m 10.5, hoog 0.95,
ver 3.01, bal 20.50, 1000m 3.51.4,
1280pt.

Martijn Blom, 60m 10.7, hoog 1.00, ver
3.14, bal 21.00, 1000m 4.16.7, 1205pt.
Martijn Teunissen van Manen, 60m 10.4,
hoog 0.95, ver 2.76, kogel 4.20, bal
12.00, 1000m 4.40.2, 1085pt.

Richard de Boer, 60m 10.5, hoog 1.00,
kogel 5.17, 1000m 4.26.0, 969pt.

Bertus Droppers, 60m 11.2, hoog 0.90,
ver 2.63, kogel 2.54, bal 18.50, 1000m
4.26.4, 940pt.

Kees Jan Schilt, 60m 13.5, ver 1.81, bal
11.00, 1000m 6.19.5, 75pt.

Jongens pupillen-a2

Robbert-Jan Neven, 60m 9.8, hoog 1.15,
ver 3.59, kogel 6.37, bal 24.00, 1000m
3.55.2, 1998pt.

Walter Schenkeveld, 60m 9.4, hoog 1.10,
ver 3.64, kogel 4.48, bal 31.00, 1000m
4.01.2, 1967pt.

Fabian de Groot, 60m 10.0, hoog 1.20,
ver 3.13, kogel 6.47, bal 29.00, 1000m
4.10.5, 1924pt.

Duco Tuytel, 60m 9.7, hoog 1.15, ver
3.62, kogel 4.83, bal 20.00, 1000m
3.47.9, 1905pt.

Sander Leeuwenburgh, 60m 9.4, ver 3.75,
kogel 5.33, bal 26.00, 1000m 3.39.7,
1756pt.

Laurens vd Rotte, 60m 10.1, hoog 1.05,
ver 3.70, kogel 7.50, 1000m 4.03.5,
1656pt.

Martin Speksnijder, 10.9, hoog 0.95, ver
3.25, kogel 6.81, bal 26.00, 1000m
4.12.5, 1604pt.

Auke de Leeuw den Bouter, 60m 10.7, hoog

1.05, ver 3.47, kogel 6.13, bal 24.00,
1000m 4.32.2, 1600pt.

Herwin Verhoef, 60m 10.6, hoog 0.95, ver
3.08, kogel 4.57, bal 28.00, 1000m
3.59.5, 1548pt.

Maurits de Bruin, 60m 117.1, hoog 1.00,
ver 3.05, kogel 5.31, bal 21.00, 1000m
4.00.4, 1473pt.

Marco Veenvliet, 60m 10.3, hoog 1.10,
ver 3.15, kogel 6.19, 1000m 4.41.5,
1326pt.

Martijn de Hartog, 60m 11.2, hoog 0.85,
ver 2.51, kogel 5.13, bal 17.00, 1000m
4.31.8, 1041pt.

Siebe van Ineveld, 60m 11.7, hoog 0.95,
ver 2.14, kogel 3.32, bal 15.00, 1000m
4.33.7, 812pt.

Roland van Egmond, 60m 11.0, hoog 0.80,
kogel 5.59, 1000m 4.30.9, 804pt.

Robert Hak, 60m 11.8, hoog 0.80, ver
2.80, kogel 4.65, 1000m 6.04.2, 610pt.
Stefan Hulsbosch, 60m 10.9, ver 2.84,
kogel 3.71, 1000m 5.29.3, 558pt.

AMSTERDAM 09.09

Esther Zijderlaan liep hier de 400 meter
in 66.1.

De 800 meter liep Job Zijderlaan in
2.06.2, broer Jan kwam tot 2.01.8 en
Dick Veer tot 2.05.2.

NIEUWEGEIN 10.09

De veertiende sluilzenloop over 20km
leverde Cees vd Heul een 12e plaats op
in 1.11.23.

Jos Koeleman 17e¢ in 1.13.56, Rein
Hogeveen 25e¢ in 1.17.28, Jan Schinkel
28¢ in 1.19.06, Kees-Jan de Leeuw 34e in
1.23.44 en Adrie van Schinkel 41e in
1.29.04.

VLAARDINGEN 10.09

Bauke de Jong nam hier deel aan een tien
kilometer op de weg en werd derde bij de
veteranen in 36.20.0.

GORINCHEM 10.09

Ze gingen met z'n vijven maar kwamen wel
met zes persoonlijke rekords terug van
de baanwedstrijd die buur typhoon op
deze dag organiseerde.

Cyntia den Boer vestigde twee pr's op
deze dag bij de meisjes-c.

Z1j werd tweede op de 80 meter in 11.6,
maar werd eerste op de 600 meter in een
goede tijd van 1.52.9



Claudia van Duiven liep de 80 meter in
12.4, en werd daar vervolgens stil van,
hetgeen voor insiders bijna uitgesloten
is, ze werd vierde.

Marco Terlouw wierp de speer bij de
jongens-d naar 12.80.

Bij de meisjes pupillen-a2 overtrof
Nicolle Terlouw zichzelf op twee nummers
Het hoogspringen (1.25) en de 1000 meter
in 3.44.8 betekende ook voor haar twee
persoonlijke rekords.

Verder liep zij de 60m in 10.2 en liet
de kogel na 5.13 in de bak belanden.

Ze werd overigens negende in het totale
klassement in deze groep.

Maaike Waterreus won overigens dit
klassement, hetgeen een beloning 1s voor
haar trainingsinzet.

Ze liep de 60 meter in 9.5, stootte de
kogel naar 6.11 en sprong 1.30 hoog.

Op de 1000 meter liep ze een persoonlijk
rekord met 3.5Z.1.

VUGHT 13.09

Brenda Sleeuwenhoek verbeterde hier het
klubrekord op de 3000 meter en werd
tweede in 10.06.1.

SCHOONHOVEN 17.09

Deze wedstrijd voor pupillen en junioren
kende een onverwachte grote deelname.
Van heinde en verre kwam men op deze dag
naar Schoonhoven, om soms zeer knappe
prestaties te leveren.

De deelname van de avantri-jeugd was
maar minnetjes te hoemen.

Meisjes pupillen-c

Margriet Zijderlaan (10e), bal 13.00,
40m 8.3, ver 2.42, 384 pt, 1000m 4.27.0
(8e). .
Marieke Aafjes (11e), bal 11.50, 40m 8.3
ver 2.43, 359 pt, 1000m 4.28.3 (8e).
Meisjes pupillen-a2

Maaike Waterreus (4e), kogel 6.33, 60m
9.5, hoog 1.30, 1207 pt, 1000m 3.50.9 9e
Nicolle Terlouw (1le), kogel 5.64, 60m
10.1, hoog 1.20, 999pt, 1000m 3.42.1 Se.
Namita Stok (19e), kogel 4.44, 60m 10.4,
hoog 1.00, 730 pt, 1000m 4.39.4 (19¢).
Mirjam Zijderlaan (21e), kogel 4.21, 60m
10.4, hoog 1.00, 713 pt, 1000m 3.45.6 6e
Cindy Catsburg (22e), kogel 5.23, 60m
10.9, hoog 0.95, 684 pt.

Jongens pupillen-c

Jeroen Looren de Jong (10e), 40m 8.1,
ver 2.53, bal 10.50, 390 pt, 1000m
4.21.7 (10e).

Jongens pupillen-b

Merijn Star (8e), 40m 7.3, kogel 4.64,
hoog 1.05, 836 pt, 1000m 4.08.8 (15e).
Robert de Gruyter (10e), 40m 7.6, kogel
5.83, hoog 1.00, 823 pt, 1000m 4.10.2
(16e).

Marco Looren de Jong (13e), 40m 7.7,
kogel 5.46, hoog 1.00, 783 pt, 1000m
4.38.5 (25e).

Jongens pupillen-al

Edwin Faay (2e), bal 34.50, 60m 10.3,
ver 3.42, 995 pt, 1000m 3.50.7 (6e).
Krispijn van IJsselmuide (6e), bal 24.00
60m 10.8, ver 3.38, 799 pt, 1000m 4.52.0
(12e).

Jeroen vd Vlist (7e), bal 18.50, 60m
10.1, ver 3.25, 791 pt, 1000m 3.43.7 5e.
Jongens pupillen-aZ

Fabian de Groot (17e), ver 3.33, 60m 9.6
bal 24.50, 965 pt, 1000m 3.52.1 (22e).
Auke de Leeuw den Bouter (25e), ver 3.10
60m 10.9, bal 22.00, 704 pt.

Meisjes-d
60m Susanne vd Bosch 8.8
Esther Buurman 9.3
Eliza Molenaar 9.3
Christel Zeltenreich 9.5
hoog Susanne vd Bosch 1.40
Esther Buurman 1.20
Christel Zeltenreich 1.20
kogel Susanne vd Bosch 9.48
1000m Esther Buurman 3.25.5
Eliza Molenaar 3.41.0
Christel Zeltenreich 3.42.1
Meisjes-c
80m Cyntia den Boer 11.4
Chantal vd Bosch 11.7
Natasja Schep 11.8
Michéle Hersbach 11.8
Paulien Straver 12.2
Claudia van Duiven 12.4
ver Paulien Straver 4.18
Michéle Hersbach 3.96
Cyntia den Boer 3.63
kogel Claudia van Duilven 8.66
Patricia vd Bij 6.48
1000m Cyntia den Boer 3.26.6
Jongens-d
80m Stefan Hersbach 11.0
Jurrian van Walsum 12.0
Jeroen Star 12.4
Sander van IJsselmuide 13.4
hoog Stefan Hersbach 1.30
Sander van IJsselmuide 1.30
diskus Sander van IJsselmuide 12.18
1000m Ronald den Hollander 3.31.5

Sander van IJselmuide 4.17.5
Jongens-c
[00m Bas vd Veen 12.3
Bennie Hesseling 12.5
Tim vd Veen 12.7



—Zwarte tuinaarde

—Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

— Steenpuin
—Verhardingsmateriaal
—Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken @ 110 en 8 125
—Betonbuizen s 60 t/m e 160
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Ruud Magielse 12.8
Roald Verhoeff 12.9
kogel Tim vd Veen 12.84
Ruud Magielse 11.80
polshoog Roald Verhoeff 2.90
speer Bas vd Veen 42.18
Roald Verhoeff 36.18
Bennie Hesseling 31.18
800m Bas vd Veen 2.18.8
Bennie Hesseling 2.28.1

PAPENDRECHT 17.09

Bauke de Jong nam op deze dag deel aan
de vierde westpolderloop over 10km en
werd zesde bij de veteranen in 36.16.1.

HOORN 18.09

Barend Versluis liep hier een 1500 meter
in 4.01.10 en werd daarmee tweede.

DE FABEL VAN DE
SPRINGENDE KIKKER

Een groene kikker op het veld

had al meerdere malen verteld

dat hij in zijn groene trainingspak
het pak met de opgenaaide zak

eens voorpagina-nieuws zou zijn

dit ten aanschouwe van groot en klein
bejubeld als een groot atleet

een die van hoogspringen alles weet
met 'n fikse sprong op de hoogspringbaan
een rekord vestigen zou gaan

derhalve oefende hij dag aan dag

op 'n stille plaats waar niemand hem zag
de rol, die hij eens had geleerd

en nu weer dagelijks werd geprobeerd
maar helaas, hij had steeds pech

zijn konditie bleef maar weg

zodat onze kikker zich energiek
stortte op een andere techniek

»n heel voorzichtig trok hij zich op
aan de onvolprezen mooie flop

maar zoals het duidelijk bleek

ook deze sprong liet hem in de steek
en wie de techniek niet terdege kan
gaat naar huis als een gebroken man
de spieren van de kikker deden pijn

maar hij kwam niet waar hij wilde zijn
want ook dit werd een enorme strop

om niet te zeggen het werd een flop
nu bleef hem over de schotse sprong
een stijl die eens zijn vader bezong
als het toppunt van techniek

en zo stortte hij zich energiek

op de techniek uit vaders tijd

maar ik moet zeggen tot mijn spijt

de kikker sprong maar bereikte niet
waar hij van droomde in het verschiet
en zo heeft de tijd bepaald

dat hij nooit 'n rekord heeft gehaald

MORAAL

Wat de kikker was vergeten

maar wat hij stellig had moeten weten
topsport is maar aan weinigen gegeven
want je moet in de sport plezier beleven
of je schots springt of met een flop
met een rol of juist rechtop

dan is dit nu de wijze les

dan heb je met 'n kikkersprong al sukses
als je je maar met sport vermaakt

want daarvoor is de sport gemaakt.

de kikker was geen anabole-slikker




Joggingschoenen snel versleten

De Consumentenbond is niet echt ontevreden over foggingschoenen.

De meeste dempen schokken goed, en bieden vo

doende comfort,

maar je moet als gebruiker geen al te hoge verwachtingen hebben
van de levensduur. De bond heeft in samenwerking met een aantal
andere Europese consumentenorganisaties 44 paar schoenen van di-
verse merken en types bekeken, en in vreemde apparaten gestopt
om het gebruik na te bootsen. Slechts een derde scoort goed op het

punt van duurzaambheid.

Joggingschoenen zijn een veel
verkocht artikel. Dat is niet zo'n
wonder, want er zijn bij elkaar
2,5 miljoen Nederlanders die aan
trimmen doen. De schoenen
hebben een tamelijk diep, slip-
vast profiel. Voor zaalsporten en
tennis, waarbij je veel en snel
moet wenden en keren, zijn ze
ongeschikt.

De nu geteste schoenen zijn alle-
maal bedoeld voor training, en
niet voor competitie, aldus de
bond. Trainingsschoenen dem-
pen schokken beter, zijn comfor-
tabeler en gaan langer mee dan
de types voor wedstrijden. Wed-

strijdschoenen zijn lichter en
sneller.

Schokgolven

In de grote tabel op deze pagina

ziet u alle geteste merken en ty-

Ees bij elkaar staan. Uit de totale
oeveelheid testgegevens heb-

ben we de gegevens over de

schokdemping en over de zwak-

f:ehpunten van de schoenen ge-
icht.

Voor de gemiddelde amateur,
zegt de Consumentenbond, is het
van belang dat joggingschoenen
goed schokken dempen. In loop-
pas kom je op je hielen neer met
driemaal de kracht van je eigen
lichaamsgewicht, en dat levert
per kilometer tweeduizend
schokgolven op. Die schokken
kunnen, als ze te hevig worden,
ontstekingen aan de achillespees
geven.

Bij het kopen kunt je zelf niet
controleren of een schoen goed
schokken opvangt. Dat blijkt al-
leen maar bij een test, zoals nu
gepubliceerd in de Consumen-
tengids.

Het comfort is van belang om ge-
voeligheden aan de voeten, die
tijdens het lopen erger worden,

op te vangen. De onderzoekers
vinden dat de meeste schoenen
een redelijk comfort bieden.

Over de schokdemping na een
tijdje gebruik zijn ze minder te
spreken. Die toestand is tijdens
de test nagebootst door kunstma-
tige veroudering. Volgens het
onderzoek sggingt de Nike Air
Pegasus (f 190) er als zeer goed
uit. Maar men vindt de goedko-

ere Nike Kansas (f 130) en de

eebok Rapide (f 120) ook heel
aardig.

JOGGINGSCHOENEN
Merk on type prijs schokdemping zwakke punten
Adidas Boston Super 1160 redetijk bovenwerk
Adidas Questar Lady 200 redelijk 200l
Adidas Questar W 220 goed bovenwerk
Adidas Springfield 150 redelijk bovenwerk
Adidas ZX530L - 235 redelijk bovenwerk
Adidas ZX 710 270 redelijk geen
Asics Tiger Extender 150 goed bovenwerk
Agics Tiger Gel Lyte 240 zeer goed bovenwerk
Asics Tiger XCauber GT 200 zeer goed zool
Brooks Chariot KW 220 redelijk zool
Brooks Chariot Lady 210 redelijk zool
Brooks Nexus 270 matig bovenwerk
Brooks Sojourn 170 matig bovenwerk
Brooks Sojourn Lady 170 matig bovenwerk
Converse AB-M 600 190 goed lijm, zool
Converse AB-W 600 190 goed lijm, zool
Diadora IC 750 170 redelijk bovenwerk
Etonic Aura 160 zeer goed geen
Hi-Tec Silv Shadow X4 110 lijm
Inter TX 600 100 matig geen
Kangaroos Coil R1 200 redelijk lijm
Karhu Fulcrum Training 270 redelijk baovenwerk, lijm
Karhu Synchron TBA 200 redelijk lijm, zool
Lotto Oslo 2000 180 zeergoed lijm, zool
New Balance 570 200 goed bovenwerk, 200!
New Balance 575 250 goed bovenwerk
New Balance 675 230 goed bovenwerk
New Balance M445 150 goed bovenwerk, zool
New Balance M446 Lady 150 goed bovenwerk
Nike Air Odyssey 250 goed lijm
Nike Air Pegasus 180 goed geen
Nike Air Pegasus Lady 180 goed geen
Nike Air Windrunner 180 goed geen
Nike Kansas 130 redelijk lijm
Puma Mega 250 matig zool
PumaTX3 180 redelijk zoo)
Reebok DL 5000 200 redelijk geen
Reebok Phase 2 170 goed geen
Reebok Rapide CL1000 120 redelijk geen
Rucanor Kudos 120 goed lijm
Saucony Courageous 230 goed zool
Tech-one stayer 130 goed lijm, zool, bovenw.
Turntec Quantum 190 goed 200}
Turntec Quantum Lady 180 redelijk bovenwerk




bondsspaarbank &

M'N GEIDZAKEN LOPEN
COK ALTIJD FRIVMA .

DeKeurslager
Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

rd e il
GE LOOMAN )
Haven 58 Schoonhoven Doe meer met de spaarbank die meerdoet
Telefoon 01623-2426 Schoonhoven: Kerkstraat 2  Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2233-3211
- y - _#
L g . y Y
MAZD&A oor Schoonhoven en omgeving. SIKOIDA H J BEEHENBEBE
AUTOMOBIELBEDRIJF e
HANS KLE'JN Gediplomeerd
K opticién
Garage en Service oogmeetkundige (0.v.)
Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011 contactlenzenspecialist
Showroom Koestraat 142 y (a.n.v.c.)
BRILLEN
= EN
r CONTACTLENZEN
T SCHOONHOVEN
Lo J ) 5 M I APLESMANSTRAAT 3A
Radio - T.V. - Afspeclapparaten HEEEFOBN PICeSET/e0 Haven 40 en 50
Elektr. Hulishoudelijke ert. Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2412/4945
& y b J
4 3 7 h

UW SPECIAALZAAK VOOR:

Voor het vakkundig repareren
ROMANS

JEUGD/KINDERBOEKEN van uw sportschoenen...
HOBBYBOEKEN

KANTOO ‘
TUDSCHSlﬁEL(ELEN ”DE HAKKENBAR”
Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons Verder vindt u in onze

vakkundig verzorgd.
zaak een groot
assortiment:

t , koffers,
D. ME@WAD{ S‘Zizzf:‘eno ers

Haven 23 lederwaren, enz.
Schoonhoven
S Tel. 01823-2262 HAVEN 73 - SCHOONHOVEN




..de Onderlinge Lekkerkerk' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 00k voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,.de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezeltde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

o o DE ONDERLINGE
Lekkerkerk
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