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- OPDE OMSLAG

Twee gouden en twee
zilveren medailles waren
het resultaat van de
inspanningen die de vier
atleten op de foto
tijdens de Nederlandse
kampioenschappen indoor
leverden.

Piet van Oostrom maakte
deze prent.

DE REDAKTIE

Pieter vd Dool, tel.2250
Henk Fredrikze, tel.3641
Gerrit de Jong, tel.4429
Hans Messie, tel.6031
Henk Schep, tel.2700

Piet Stam, tel.3412

Lia Steeman, tel.4628
Joke vd Veen, tel. 4342
Ad Verhoeff, tel.4947
Elly Verhoeff, tel.4947
Bas Zwijnenburg, tel.2550
Redaktie-adres:

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven

KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
11 maart inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

Het heeft wel even geduurd, maar hier is dan

toch eindelijk het eerste nummer van de nieuwe
jaargang.

De reden van dit late begin is te wijten aan
het even uitblazen van de inspanningen om het
jubileumboek op tijd klaar te krijgen.
Natuurlijk speelde ook het jury zijn op de
Nederlandse en Europese kampioenschappen indoor
een grote rol.

Allemaal zaken die een terdege voorbereiding
vergden, dus bleef er weinig tijd over voor
andere zaken, zoals dit klubblad.

Toch moest het er weer rap uit omdat de agenda
voor de komende jaarvergadering tijdig bij de
leden moest zijn.

Zodoende zijn er een aantal vaste zaken tot een

volgende keer blijven liggen.

Henk Schep

y

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

De receptie ter gelegenheid van het 25-jarig bestaan
zette het jubileumjaar goed in.

De feestmarkt van avantri, die op 29 april tijdens de
viering van Koninginnedag wordt gehouden, kan nog wel
enige medewerkers gebruiken.

Hans Sterrenburg ontdekte een film in het Omniversum,
die u als atleet zeker niet mag missen.

Henk Schep blikte in het kort nog even terug op de
Nederlandse indoor kampioenschappen.

De 16e parkloop wordt op 1 april (geen mop) gehouden.
Dan de uitnodiging, agenda en de jaarverslagen die bij
een jaarvergadering horen.

Tot slot de trainingstijden en andere zaken.



HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

P.Stam
Galvanistraat 64
2871 XD Schoonhoven
Tel.01823-3412

Penningmeester
Mevr.E.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

Sekretaris
H.Fredrikze
Zeemanhof 37

2871 JW Schoonhoven
Tel.01823-3641

Vice-voorzitter
H.Sterrenburg
Voltastraat 13

2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823-5134

Tweede penningmeester
G.de Jong

Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel.01823-4429

Tweede sekretaris
Mej.L.Steeman
Havenstraatsewal 5b
2871 EN Schoonhoven
Tel.01823-4628

Wedstrijdsekretaris
P.v.d.Dool

Olivier van Noortplein 6a
2871 SR Schoonhoven
Tel.01823-2250

Baan/materiaalkommissaris
D.vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven
Tel.01823-4603

Trainingscodrdinator
G.Hoek
Meidoornstraat 28
2861 VJ Bergambacht
Tel.01825-3164

Oud papierzaken
F.de Vos

Lange Weistraat 55
2871 BL Schoonhoven
Tel.01823-4803

Algemeen
Mevr.C.Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven
Tel.01823-2550

EOMMISSIE
JEUGDZAKEN

Voorzitter

F.vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel.01823-6539

Sekretaris

Mej .L.Steeman
Havenstraatsewal 5b
2871 EN Schoonhoven
Tel.01823-4628

Al gemeen

Mevr.A.vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823-5663

Algemeen

B.Versluis

Oude Singel 58

2871 SE Schoonhoven
Tel.01823-5814

Algemeen
Mej.C.Faay
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel.01823-6539

Algemeen
Mevr.J.v.Zijtveld
Jan Lutmastraat 5
2871 WK Schoonhoven
Tel.01823-6152

Algemeen
Mevr.R.Teunissen-v.Manen
Oude Haven 7

2871 DG Schoonhoven
Tel.01823-5554

WEDSTRIJDSEERETARIATEN

Jun CD + Pupillen
Mevr.M.Waterreus

" Van 't Hoffplaats 15
2871 KL Schoonhoven
Tel.01823-4760

Jun AB + senioren + vet.
P.vd Dool

Olivier van Noortplein 6a

2871 SR Schoonhoven
Tel.01823-2250

ALGEMENE
ZAKEN

Ledenadministratie
Mevr.E.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

Financién avantri
Bankrekening 81.69.03.247
Bondsspaarbank

Giro vd bank 138910

Giro avantri 3520006

public relations sen+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel.01823-3412

Bespreken kantine
Mevr.M.Sterrenburg
Voltastraat 13

2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823-5134

Lotto/toto

Chr.vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823-5063



De receptie ter gelegenheid van ons 25-jarig bestaan,
welke op zaterdag 7 januari werd gehouden, werd een
groot sukses en ontaardde in 'n klein spontaan feestje.
Ruim 230 mensen kwamen ons feliciteren en betuigde hun
waardering via handdrukken, kado's, giften en diverse
toespraken, welke allemaal &één ding gemeen hadden: "een
warm hart voor avantri'. Hierdoor werd een oud gezegde
"wie goed doet, goed ontmoet' nogeens dik onderstreept.

Nadat de voorzitter van
de jubileumkommissie en
tevens erelid van avantri
Cees van den Dool met een
toespraak de receptie had
geopend, was het de beurt
aan Henk Schep om aan het
bestuur het jubileumboek
aan te bieden.

Zeer veel uren had hij er
samen met Gerrit de Jong
en Jan van Os van den
Abeelen aan gewerkt om de
geschiedenis van de

vereniging op te tekenen.
Daarna volgde een aantal
sprekers die hun niet
geringe waardering voor
avantri niet onder
stoelen of banken staken.
Koos van de Bunt van de
afdeling Gouda, wilde als
geschenk é&&n cent per
manuur geven, maar kwam
na enig gereken tot de
konklusie, dat dit niet
te betalen was daar de
afdeling dan failliet zou

HTE REGEPTIE
ZETTE JUBILEUMJAAR GOED IN

Z1jn.

Voorzitter van de
sportraad Jo Meij zei dat
avantri nog tot de
verenigingen behoorde die
groelen.

Balt Hagens, voorzitter
van Spomuza vertelde dat
een Schoonhovense dag
zonder de rommelmarkt van
avantri bijna niet meer
is voor te stellen, maar
ook zijn bewondering
uitsprak voor de manier
waarop de vereniging
steeds bereid is te komen
helpen aan aktiviteiten
van Spomuza.

Oud bestuurslid Dick
Wesdorp en een van de
oprichters liet de niet
geringe geschiedenis van
de vereniging nog cens de






Tevue passeren. .
Burgemeester Drs. D.W.
Wassenberg-Welp merkte op
dat binnen het kollege
van B&W altijd met trots
wordt gepraat over de
Schoonhovense atletiek-
en trimvereniging.

Na al deze vleiende
woorden gaf Ad Verhoeff,
die steeds de sprekers
aan elkaar had gepraat,
het woord aan voorzitter
Piet Stam.

Piet sprak de wens uit,
dat avantri spoedig het
500e 1id zou kunnen
inschrijven.

Hierna ging hij over tot
het benoemen van leden
van verdienste, hetgeen
hij op een komische wijze
deed.

De uitverkorenen waren:
Ad Verhoeff, Frits de Vos
Pieter vd Dool, Henk

Schep, Dirk vd Heul en

Ben Gubbels.

De zes hebben een grote
staat van dienst.

Hans Sterrenburg werd tot
erelid benoemd, vanwege
zijn nimmer aflatende
inzet voor de vereniging.
Hans beantwoordde zijn
benoeming met een bewogen
speech.

Hiermee was het officiéle
gedeelte ten einde en kon
de receptie eigenlijk pas
goed beginnen.

Het werd een komen en
gaan van leden en
vertegenwoordigers van
andere verenigingen die
het bestuur met deze
mijlpaal kwamen
feliciteren.

In een van de kleedkamers
was een tentoonstelling
met veel foto's en
krantenknipsel uit de
afgelopen 25 jaar te zien
Velen vergaapten zich aan

het tentoongestelde
materiaal en waren het er
over eens dat avantri
niet stil had gezeten in
de afgelopen 25 jaar.
Frans van der Grijn en
Gerard Faay hadden zeer
lekkere hapjes gemaakt,
die voorzien waren van
een avantri-prikker.

Rob Zwijnenburg en twee
van zijn klasgenoten
serveerde de diverse
hapjes en drankjes in een
keurig kostuum uit.
Gezellig was het op die
receptie, die gepland was
tot 18.00 uur, maar
uitliep tot 19.30 uur.

De jubileumkommissie en
het bestuur, die normaal
gesproken, zich strak
houden aan een gemaakt
chronologisch overzicht,
vonden het voor deze keer
niet erg dat de zaak
flink uitliep.
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SCHOONHOVEN

TELEFOON 01823 -2516

1000M* MEUBELEN
en
WONING-TEXTIEL

VOORHAVEN 911
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TUINAARDE

—Zwarte tuinaarde

—Gomengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

—Steonpuin
—Verhardingsmateriaal
—Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken s 110 en s 125
—Betonbuizen ¢ 60 t/m s 160

Zijderlaan Polshroek
\ 01822-603-606

>




FEEST MET AVANTRI

De eerste festiviteiten zitten er al op.
Een grandioos geslaagde receptie op
zaterdag 7 januari.

Een fantastische dag met vele officiéle
plichtplegingen en vele mooie geschenken
van verenigingen, bedrijven en mensen .
die de klub een zeer warm hart toedragen
Toch zijn we er nog lang niet, we zijn
pas aan het begin.

Voor een van de grootste aktiviteiten is
uw steun hard nodig.

Dat is namelijk op 29 april als
koninginnedag wordt gevierd.

Op die dag wil avantri zich presenteren
met een grote feestmarkt op de Haven.
Kramen waar van alles te doen is voor
groot en klein.

Deze markt duurt van 's ochtends 10.00
tot 's middags 16.00 uur.

U begrijpt het al, het is de bedoeling
dat u in zo'n kraam gaat staan.

U slaat dan meerdere vliegen in één klap
U steunt uw jarige vereniging en u
bezorgt Schoonhoven een onvergetelijke
koninginnedag.

Want laten we eerlijk zijn, vond u het
vorig jaar ook niet stil in de
bimnenstad op koninginnedag?

Welnu, als we ook nu allemaal weer
thuisblijven, wordt het weer niets.

Ook de horeca heeft haar medewerking
gegeven en zullen zorgen voor terrasjes
en levende muziek.

Als dit geen feest wordt, weet ik het
ook niet meer.

Meldt u massaal aan en voorkomt dat we u
teleur moeten stellen.

Wat gaat u verkopen, aansmeren of
organiseren?

Geef u nu vast op met deze bon, of bel
of schrijf naar Hans Sterrenburg.

U laat uw jarige vereniging toch niet in
de steek?

Adres: Voltastraat 13, tel.01823-5134,

Ja, natuurlijk steun ik mijn klub op
29 april en wil ik meewerken aan een
grandioze koningimnedag.

Naam: eeeeeeos T SRR R SRR R
Adres: L B B B B B D DR R I R IR I DN R N R IR
Aantal Kramen:...oeeeeeriesesenasnanns Wela

0O - 1k heb zelf een idee en wil
tiesersssassssssasssassssss VETKkopen

O - geen flauw idee, zet mij maar in een
kraam door avantri aan te wijzen.

0 - avantri kan de pot op

MET AVANTRI NAAR.....

Hans Sterrenburg heeft een film ontdekt
die iedere atleet moet hebben gezien.
Medio maart draait in het Omiversum in
Den Haag de film "TO THE LIMIT".

De mens in topvorm, een film die gaat
over het menselijk lichaam.

Ontdek nu hoe ons lichaam werkt. Vlieg voor het
eerst, als een microscopische helicopter, echt het lichaam
in en bewonder o.m. hart, spieren, zenuwen, hersenen.
Onze wondermachines in topvorm.

Ervaar wat het lichaam moet doen, terwijl u adem-
loos kijkt naar de bijna bovenmenselijke inspanning van
een alpinist Suis de besneeuwde berghelling af met skikam-
pioene Maria Walliser. Volg Carl Lewis bij een record-
poging. Bewonder volmaakte lichaamsbeheersing bij 't
Bolshoi-ballet. Uw grensverleggende Omnimax-ervaring!

Toegangsprijs f 11,25.

Voorlopige datum: vrijdag 17 maart 1989.
Vertrek om 19.30 uur avantri-home
Vervoerskosten f 5,00, als we met auto's
gaan.

Bij plm. 50 nersonen misschien per bus
wat neerkomt op f 10,-- per persoon.
Aanmelden bij Hans Sterrenburg, tel.5134
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Milieubewakers
versus lopers

In verschillende Nederlandse
natuurgebieden wordt overwo-
gen hardlopers niet langer toe te
laten. Bekend is het voorbeeld
van het Noordhollands duinge-
bied dat voor een deel al taboe is.
Maar bijvoorbeeld ock in de Am-
sterdamse  Waterleidingduinen
(in Vogelenzang) wordt aan
maatregelen gedacht. Het zeer
vreemde argument is daar ech-
ter, dat de talrijke joggers de wei-
nige jagers storen.

Ook in Duitsland wordt de
strijd tussen milieubeschermers
en lopers steeds heviger. Vorige
week leidde dat in Dortmund
zelfs tot een kort geding. De ge-
meente. verbood gedurende een
half jaar alle volkslopen in zijn
bos en de gezamenlijke lopers lie-
pen naar de rechter. De gemeen-
te had twee argumenten:. Op de
eerste plaats zouden reeén, vo-
gels en viooral ook de veel kleine-
re dieren worden gestoord door
het massale lopen en zou de die-
renwereld een dergelijke versto-
ring niet aankunnen. Bovendien
werden de wandelaars gedwon-
gen van hun paden af te wijken
gn ook dat zou de natuur scha-

en.

De vertegenwoordiger van de
lopers, de Westfalense atletiek-
voorzitter Ziindorf, had echter
ook geen slechte argumenten.
»Het gemeentebeleid schrijft
voor dat lopen in het bos bevor-
derd moet worden, we doen dat
en we worden er vervolgens uit-
gejaagd”. En hardlopers, zo be-
toogde hij, nemen doorgaans ten-
minste geen honden mee, zoals de
wandelaars. Juist die honden zijn
volgens hem de pest voor het bos.

Het conflict is nog niet be-
slecht. Eén van de problemen
waar de rechter voor staat, is dat
een hardloper zich nogal eenvou-
dig als wandelaar kan vermom-
men.

JEUGDKAMP

Op woensdagmiddag 3 meil
gaat de jeugd van avantri
weer op kamp.

Het kamp is ait jaar weer

BART

OPYWEG 38

FRANS VAN
EDITH VAN DER HARM-BUBBERMAN

MET VREUGDE GEVEN WIJ U KENNIS VAN DE
GEBOORTIE VAN ONZE ZOON EN BROERTJIE

VICTOR IIENDRIK JAN

DER HAM

2871 NB SCHOONHOVEN, 14 DECEMBER 1988

Nicmand weet wat leven is
alleen dat het gegevenis.

Mer grote blijdschap en dankbaarlieid aan CGod
geven wif u kennis van de geboorte van onze zoon

DENNIE

Kees-Jan en Ria de Leeuw - de Jong
Rosina
Christiaan

3405 XP Benschop, | februari 1989
Koningin Wilhelminastraar 25

op ons vertrouwde adres
te Otterlo op de Veluwe.
Zaterdagmiddag 6 mei
komen de jeugdige atleten
weer terug in Schoonhoven
De kosten bedragen f 50,-
per kind.

De leiding bestaat uit de
volgende personen: Marion
Waterreus, Ans vd Horst,
Frans vd Grijn, Janie
Zijtveld, Roos Theunissen
van Manen, Joke vd Veen,
Els Schep, Henk Schep,
Carla Faay en Pieter vd
Dool.

Inmiddels zijn de
opgaveformulieren onder
de jeugd verspreid.
Inschrijven voor het kamp
dient zo spoedig
mogelijk te geschieden,
evenals het betalen.

GEVRAAGD

De vice-voorzitter gaat

dit jaar op vakantie naar

Frankrijk.

Nu spreekt hij bijna alle

talen (zelfs koeterwaals)
doch behalve frans.

Kunt u hem helpen aan een

kursus voor beginners
en/of gevorderden?
Dan kan hij in Frankrijk
ook boodschappen doen.
Hij wil er best wat voor
betalen.

Reakties aan:

Hans Sterrenburg,
telefoon 01823-5134




AVANTRI 00GST 4 MEDAILLES
IN EEN KOUDE HOUTRUSTHAL

De Nederlandse kampioenschappen indoor, die op 3, 4 en
5 februari in de Haagse Houtrusthal werden gehouden, 1is
voor avantri zeer suksesvol verlopen. Maar liefst twee
gouden en twee zilveren medailles, plus een aantal
goede klasseringen werden in de wacht gesleept.

De op 2 februari geopende
prachtige atletiektempel
lag er schitterend bij,
maar men was wel vergeten
de kachel aan te steken.
De inloophal was te koud
en de wedstrijdhal bleek
nogal tochtig te zijn.

De zeventien avantrianen
(10 jury en 7 atleten)
trokken zich echter van
de koude niets aan.
Avantrianen zijn nu
eenmaal geen kasplantjes
en dat was duidelijk te
merken aan de prestaties
van de atleten.

Vincent Hoek werd bij de
jongens-a met overmacht
Nederlands kampioen op de
800 meter.

Vincent liep deze afstand
in 1.52.44 en verbeterde
met deze tijd het klub-,
Gouds- en distriksrekord.
Brenda Sleeuwenhoek had
het iets moeilijker om
bij de meisjes-a tot de
nieuwe Nederlandse
kampioen uitgeroepen te
kunnen worden op de 1500
meter.

In de slotronde kwam
Monique Timmermans nog

langszij en de finishfoto
moest uitmaken wie er had
gewonnen.

Het werd na lang wachten,
toch Brenda, die deze
afstand in 4.34.93 liep.
Het kersverse avantri-lid
Ron van der Linde uit
Alblasserdam, wist

's morgens nog niet in
welk tenue hij mocht
starten op de 1500 meter
bij de jongens-a.

De grootste kwelgeest van
een atleet is twijfel.
Gelukkig regelde een
avantri-jurylid de zaak
ter plekke, zodat Ron in
het inderhaast opgehaalde
shirt van Jan Zijderlaan
senior kon starten.

Ron haalde zilver in een
tijd van 4.02.38, hetgeen
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Autobedrijt DE RUITER
maakt autorijden
betaalbaar.

U vindt ons tussen Schoonhoven en Gabauw

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN

Autobedrijf

N\ DE RUITER
Lopikerweg West 95 ¢
oe 3411 AT Lopik
Tel. 03485-1709

\ y

Avantri-lopers
zijn bij Ben Sloof kopers

a5IG5 TIGER 25

Al bijna 25 jaar
Alleen de betere merken

Hofleverancier

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 - 2380




een nieuw persoonlijk
rekord voor hem betekende
Gerard Faay behaalde
eveneens een zilveren
medaille bij de jongens-a
bij de driesprong.

Gerard sprong 13.42 ver
en die afstand 1s zelfs
door geen enkele senior
bij avantri gehaald.

Bij het polsstokhoog kwam
hij tot een hoogte van
3.90m, waarmee hij vierde
op dit onderdeel werd.
Daar Gerard zijn stok
enkele weken geleden had
gebroken, moest hij
springen met stokken die
hij van zijn mede-atleten
"effe'" moest lenen.
Inmiddels is er voor
Gerard een stok in de
Bondsrepubliek Duitsland
besteld.

Deze stok wordt door zijn
werkgever, zilverfabriek
Zilverstad aangeschaft.
Geweldig Zilverstad, om
zo0 je personeel een kans
te geven om hogerop te
komen.

Nogmaals bedankt.

Hugo Bakker behaalde een
vierde plaats bij de
driesprong met 12.70m
bij de jongens-a.

Job Zijderlaan liep een
persoonlijk rekord op de
3000 meter bij de
jongens-a, met een tijd
van 9.12.36.

Bij de heren verscheen
Edwin Veer in de finale
bij het verspringen.

Dit onderdeel van de
Nederlandse indoor
kampioenschappen werd het
hoogtepunt van dat
weekend.

Met de sprong van Emiel
Mellaard (8.23) werd dit
Nederlands kampioenschap
nog enigzins-tot een
spannend geheel gemaakt.
Edwin werd zevende met
7.03 meter.

Enkele dagen later werden
de deelnemers in de
kantine gehuldigd voor
hun geleverde prestaties.
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ALGEMENE LEDENVERGADERING
10 MAART 1989 OM 19.30 UUR
IN HET KLUBHUIS VAN AVANTRI

AGENDA

01 Opening door de voorzitter
02 Uitreiking Tuinenburg-beker
03 Uitreiking avantri-diploma's

04 Uitreiking rekord-diploma's van de
afdeling Gouda

05 Ingekomen stukken

06 Notulen algemene ledenvergadering van
11 maart 1988

07 Jaarverslag van de sekretaris

08 Jaarverslag van het wedstrijdsekreta-
riaat

09 Jaarverslag van de jeugdkommissie
10 Jaarverslag van de penningmeester
11 Verslag van de kaskommissie

12 Begroting 1989

13 Voorstel tot kontributieverhoging

14 Bestuursverkiezing
aftredend zijn:
Piet Stam, herkiesbaar
Dirk vd Heul, herkiesbaar
Pieter vd Dool, herkiesbaar
Corrie Zwijnenburg, herkiesbaar
Lia Steeman, herkiesbaar
Gerrit Hoek, herkiesbaar
Tussentijds treedt ook af Henk
Fredrikze.
Door het bestuur zijn tot op heden
geen leden bereid gevonden zich
kandidaat te stellen voor een
bestuursfunktie.
Eventuele kandidaten die alsnog
bereid zijn in het bestuur zitting te

willen nemen, kunnen tot aan de
aanvang van de algemene ledenvergade-
ring kandidaat worden gesteld, door
tenminste vijf leden.

Is dit laatste niet het geval, dan is
Henk Fredrikze alsnog bereid het
bestuur nog voor één jaar te blijven
kompleteren, doch niet meer in de
funktie van sekretaris.

De voorzitter, sekretaris en
penningmeester worden in funktie
gekozen.

15 Verkiezing kaskommissie

16 Mededelingen jubileumaktiviteiten
17 Rondvraag

18 Sluiting vergadering

Namens het dagelijks bestuur,
Henk Fredrikze, sekretaris.

NOTULEN ALGEMENE
LEDENVERGADERING

Deze vergadering van de atletiek- en
trimvereniging avantri werd gehouden op
11 maart 1988 in het klubgebouw aan de
Nieuwe Singel te Schoonhoven.

Aanvang 19.30 uur.

De opkomst leek aanvankelijk groot, maar
nadat de avantri- en de rekorddiploma's
van de afdeling Gouda waren uitgereikt,
bleef er maar een klein gedeelte over,
om precies te zijn slechts 21
stemgerechtigde leden inklusief het
bestuur van 10 personen. ’

De opkomst was dus ronduit slecht te
noemen.

01 OPENING
Zo rond kwart voor acht opende de
voorzitter Piet Stam deze algemene
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ledenvergadering en heette alle
aanwezigen van harte welkom.

Met kennisgeving was afwezig onze
wedstrijdsekretaris en bestuurslid
Pieter van den Dool, vanwege vakantie
in het buitenland.

Zoals we van voorzitter Piet Stam haalde
hij in het kort nog enkele hoogtepunten
en opmerkelijke zaken van het afgelopen
verenigingsjaar aan.

Het ledental is reeds boven de 400,
waarvan de meeste leden 20 jaar of
jonger zijn.

Als de getallen juist zijn, is de
ledengroel van de laatste 10 jaar met
ruim 16,5% gestegen.

Een klub die je zo langzamerhand tot
een volwassen atletiekvereniging mag
rekenen.

Ook een klub die uniek mag worden
genoemd gezien het bezit van eigen
akkomodaties en materiéle bezittingen.
Een klub om trots op te zijn, ook
gezien de sportieve verrichtingen.

Hij sprak daarom ook zijn dankwoord uit
aan allen die met grote toewijding en
inzet voor de vereniging en het totale
atletiekgebeuren.

Tenslotte sprak hij de wens uit dat 1988
voor avantrl en de avantrianen een goed,
sportief en gezond jaar mag worden.

02 UITREIKING KEES TUINENBURG-BEKER

Een trophee welke wordt ultgereikt aan
een persoon of groep die zich buiten de
sport ook op andere wijze verdienstelijk
maken voor de vereniging, zonder
uiteraard anderen te kort doen.

Op gepaste wijze werd de trophee door
onze vice-voorzitter Hans Sterrenburg
uitgereikt aan Barend Versluis.

Buiten het atleet zijn, is Barend altijd
bereid zijn handen voor avantri uit de
mouwen te steken.

Zo is hij o.a. altijd aanwezig bij het
ophalen van oud papier, rommelmarkt,
onderhoud op de baan of aan de gebouwen.
Voorts maakt hij deel uit van het
jeugdbestuur en geeft hij training aan
een groep langeafstandlopers.

Ook is hij niks te berocerd om folders of
klubbladen voor avantri rond te brengen.
Al met al voldoende reden om aan Barend
de trophee uit te reiken.

03 UITREIKING AVANTRI-DIPLOMA'S

Alvorens hier toe werd overgegaan zet

de voorzitter met name Vincent Hoek en
Brenda Sleeuwenhoek in het zonnetje voor
hun behaalde suksessen op de Nederlandse
veldloopkampioenschappen en bij de

Nederlandse indoorkampioenschappen.
Hierna reikte Piet de diploma's uit aan
de volgende atleten.

Frans van der Ham (niet aanwezig) 6343
punten; Edwin Veer 6110 punten; Frank
Mooy6105 punten; Gerard Faay 5918 punten
Bas vd Veen 5556 punten; Roald Verhoeff
5250 punten; Tim vd Veen 3986 punten;
Jurian van Walsum 2820 punten; Susanne
vd Bosch 2736 punten en Merijn Star
1120 punten.

04 UITREIKING DIPLOMA'S AFD. GOUDA
Gerrit de Jong, die voor even de pet
opzet als bestuurslid van de afdeling
Gouda, reikt aan de volgende atleten van
avantri een Gouds rekorddiploma uit.

Te weten aan Jan Zijderlaan jr. Job
Zijderlaan, Brenda Sleeuwenhoek, Gerard
Faay en Vincent Hoek.

05 INGEKOMEN STUKKEN

Er was een brief van het Rode Kruis met
het verzoek om enkele personen te
leveren voor het houden van een kollekte
Hiervoor gaven zich op: Marion
Waterreus, Frans vd Grijn, Carla Faay,
Piet Stam en Henk Fredrikze.

06 NOTULEN ALGEMENE LEDENVERGADERING
VAN 13 MAART 1987

Op de notulen waren geen aanmerkingen en

werden als zodanig goedgekeurd.

07 JAARVERSIAG VAN DE SEKRETARIS

Ook op het verslag van de sekretaris
waren geen op- en aanmerkingen en werd
goedgekeurd.

08 JAARVERSLAG WEDSTRIJDSEKRETARIAAT
Voor het eerst 1n het bestaan van
avantri was er dit keer een verslag van
het wedstrijdsekretariaat.

Het verslag, welke op voortreffelijke
wijze was verzorgd door Marion
Waterreus, werd met applaus goedgekeurd.
Ook de statistische gegevens van
deelname aan zowel de thuis- als
ultwedstrijden en het overzicht van
verenigingen, welke bij ons op bezoek
z1jn geweest, werd door de aanwezigen
gewaardeerd.

09 JAARVERSLAG JEUGDKOMMISSIE

Ook de jeugdkommissie had voor het eerst
een eigen jaarverslag.

Het verslag welke uitgebreid was opgezet
door onze jeugdsekretaris Lia Steeman
werd op é&n enkel schoonheidsfoutje
(Hoenderloo moest zijn Otterlo) door de
vergadering gewaardeerd en goedgekeurd.




10 JAARVERSLAG PENNINGMEESTER

Na enige toelichting op het jaarverslag
werd onder dank aan penningmeester Els
Schep dit door de vergadering
goedgekeurd.

11 VERSLAG KASKOMMISSIE

reglement door de vergadering
goedgekeurd.

Op de jaarvergadering van 1989 zal het
huishoudelijk reglement aan de leden
worden ultgereikt.

16 RONDVRAAG

De kommissie bestaande uit Ben Gubbels
en Wim Stok hadden de stukken
gekontroleerd en akkoord bevonden,
hetgeen zij schriftelijk hadden
bevestigd.

12 BEGROTING 1988

Na enige toelichting op enkele punten
van zowel de penningmeester als de Ze
penningmeester Gerrit de Jong, gaat de
vergadering akkoord met de opgestelde
begroting.

13 BESTUURSVERKTEZING

Marion Gubbels was het enige bestuurslid
die zich niet meer herkiesbaar had
gesteld.

Voor de vele jaren die zij in het
bestuur heeft gezeten werd zij met
lovende woorden toegesproken door de
voorzitter.

Frits de Vos, bij nader inzien de enige
bestuurskandidaat, werd met 21 stemmen
voor in het bestuur gekozen.

Ook de overige aftredende en herkiesbare
bestuursleden werden met 21 stemmen voOT
in het bestuur herkozen.

14 VERKIEZING KASKOMMISSIE

Wim Stok en Chris van der Horst stelden
zich hiervoor beschikbaar, terwijl
Marrie Terlouw zich beschikbaar stelde
als reserve.

15 GOEDKEURING HUISHOUDELIJK REGLEMENT
In de bijna 25 jaar dat avantri bestaat
was er nog steeds geen huishoudelijk
reglement.

Met name Gerrit de Jong en sekretaris
Henk Fredrikze zijn vele avonden in touw
geweest een voor avantri passend
huishoudelijk reglement in elkaar te
zetten.

Alle leden hadden reeds een concept
hiervan toegezonden gekregen, waarop men
de gelegenheid had hierop te reageren.
De ontvangen reakties welke voor
verandering in aanmerking kwamen werden
verwerkt d.m.v. wijzigingen en
aanvullingen en waren op de vergadering
uitgereikt.

Na enige diskussie en toelichting werd
het concept en de wijzigingen en
aanvullingen van het huishoudelijk

Frans van der Grijn: (1) stelt voor om
bij bepaalde sportzalen een zgn.
zaalwacht aan te stellen.

Een en ander zal nader in het bestuur
worden besproken.

(2) Wanneer komt er weer een nieuw
boekje "welkom bij avantri''?

Het streven is om dit voor het nieuwe
baanseizoen gereed te hebben.

(3) Frans is voornemens een dropping te
organiseren.

Opgave hiervoor dient zo spoedig
mogelijk te geschieden.

De voorzitter vraagt applaus voor Frans
voor de wijze zoals hij met minder
begaafden bij avantri omgaat.

Rob Zwijnenburg informeert hoe het gaat
met de herenkompetitie.

Pieter van den Dool zal met de
trainingscodrdinator het een en ander
bespreken.

Ook over de damesploeg wordt dan nader
gesproken.

Ad Verhoeff: (1) informeert hoeveel
donateurs avantri rijk is.

Dit zijn er circa 20 a 25.

(2) In het vervolg dienen de containers
voor het oud papier op slot te worden
gedaan.

Hierop zal worden gelet.

(3) Klubrekord '"Bosloop 10 EM" kan geen
klubrekord zijn.

(4) Lektuurbak, waar reeds eerder naar
was gevraagd, 1s er nog steeds niet.
Hieraan wordt gewerkt.

(5) Parkloop 2km loop.

Programma beter nazien alvorens het
wordt gedrukt.

(6) Ad stelt voor om op de scholen
folders over atletiek te verspreiden.
Gerrit Hoek heeft reeds via de KNAU
folders hiervoor gevraagd.

Frits de Vos: Op de jaarvergadering van
het vorig jaar werd besloten Dick
Wesdorp tot 1id van verdienste te
benoemen, is dit reeds gebeurd?

Er is met Dick hierover gesproken,
echter Dick heeft deze benoeming niet
geaccepteerd.

Jammer.

Rob Peltenburg: Het is hem opgevallen
dat de jeugd die hij training geeft op
slecht schoeisel loopt.

Aan Klaas Lok zal worden gevraagd om



een stukje te schrijven in het klubblad.

13 SLUITING

Na niets meer aan de orde zijnde sloot

de voorzitter, in een nieuw klubrekord,
om 21.25 uur de vergadering en bedankte
iedereen voor zijn positieve bijdrage.

Henk Fredrikze, sekretaris

JAARVERSLAG OVER
HET JAAR 1988
VAN DE SEERETARIS

Gezien het feit dat er ook dit jaar weer
een jaarverslag verschijnt van het
wedstrijdsekretariaat over het
wedstrijdgebeuren en een jaarverslag van
de jeugdkommissie, beperk ik mijn
verslag tot de niet direkt atletiek
gerichte zaken.

De algemene jaarvergadering werd zeer
slecht bezocht, slechts 21
stemgerechtigde leden waren op deze
vergadering aanwezig.

Frits de Vos werd tot nieuw bestuurslid
gekozen.

Hij nam de plaats in van Marion Gubbels.
In verband met het feit dat avantri in
1989, om precies te zijn op 6 januari,
25 jaar bestaat, werd er reeds begin
1988 een jubileumkommissie gevormd die
de aktiviteiten rondom dit jubileum gaan
verzorgen.

De kommissie bestaat uit de volgende
personen: Cees van den Dool, Jan van Os
van den Abeelen, Hans Sterrenburg, Frits
de Vos, Gerrit de Jong, Bas Zwijnenburg,
Ad Verhoeff, Arie van der Grijn, Wim
Rond, Henk Schep en Henk Fredrikze.

Oud papier werd er het afgelopen jaar
ook weer in grote mate opgehaald.

Er werd dit jaar maar liefst 158220kg
opgehaald.

In september was er weer de traditionele
avantri-rommelmarkt, waarvan de netto
opbrengst, ondanks het minder
aantrekkelijke weer, toch nog f 5073,30
bedroeg.

Ons zeer fraaie klubblad "avantri
magazine' verscheen dit jaar tien keer.
De redaktie, onder leiding van
eindredakteur Henk Schep, is dit jaar
uitgebreid tot 10 personen, hetgeen de
variatie van artikelen het klubblad ten
goede kwam.

Ook het artikel '"oud nieuws', verzameld

door Bep Veer, wordt met name door onze
oudere leden met aandacht gelezen.

Na afloop van de klubkampioenschappen
van avantri op zondag 2 oktober j.1.
werd afscheid genomen van onze beide
kantine-dames Marion Gubbels en Lenie
Westerhof.

Met name Marion heeft met enkele jaren
onderbreking vanaf de beginperiode van
avantri onze kantine beheerd, waarbij
z1j regelmatig en vooral de laatste
jaren werd bijgestaan door haar zus
Lenie.

Onze voorzitter Piet Stam bedankte hun
met gepaste woorden en vergezeld van een
bloemetje voor hun jarenlange inzet.
Thans wordt de kantine beheerd door een
zevental dames die elkaar bij toerbeurt
aflossen, t.w. Els Schep, Marian
Sterrenburg, Fija Fredrikze, Ans vd
Horst, Lia vd Heul, Ada de Vos en Ina
den Boer.

Dat er met regelmaat gebruik wordt
gemaakt van ons in 1987 geopende
krachthonk, blijkt wel uit het aantal
uitgereikte sleutels.

Tot op heden zijn er 39 sleutels
ultgegeven.

Aan de baan of aan de gebouwen werd er
t.o.v. de laatste voorgaande jaren, dit
jaar niet zoveel getimmerd.

Behoudens het nodige snoei-, knip- en
maaiwerk werd er alleen grote aandacht
besteed aan de aanloop van het
verspringen.

Het bestuur kwam dit jaar zo'n tien keer
in vergadering bijeen.

Ook de diverse kommissies en de trainers
kwamen diverse malen in vergadering
bijeen.

Ongetwijfeld ben ik enkele zaken van
belang vergeten de revue te passeren en .
heb ik zeker niet iedereen genoemd, die .
zich op een of andere manier
verdienstelijk heeft gemaakt voor
avantri. '

Namens het bestuur bedank ik daarom ook
ledereen voor hun medewerking in het
afgelopen verenigingsjaar.

Dit was dan het laatste jaarverslag wat
ik als sekretaris van avantri heb
verzorgd.

Zoals reeds bekend heb ik i.v.m. drukke
werkzaamheden mijn funktie voortijdig
ter beschikking moeten stellen.

Ik bedank iedereen voor de vele jaren
die ik als sekretaris met u heb mogen
samenwerken.

Henk Fredrikze, sekretaris.
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JAARVERSLAG VAN DE
WEDSTRIJD-
SEKRETARIATEN

De netto-opbrengst van de 188 deelnemrs
kwam ten goede aan de aktie 12=1.
Hiermee kwam het totaal aantal
deelnemers op 1936, waarbij de
onderlinge wedstrijdjes niet zijn
meegeteld.

THUISWEDSTRIJDEN UITWEDSTRIJDEN
In 1988 organiseerde avantri precies elf Het wedstrijdsekretariaat heeft het
sportevenementen. afgelopen jaar 122 inschrijfformulieren

De indoorwedstrijd in sporthal De Meent
moest het ook dit jaar van de jeugd
hebben.

De oudere jeugd en senioren lieten het
afweten.

De 92 deelnemers en de organisatie
zorgden voor een gezellige sportdag met
6 verbeterde zaalrekords.

De 15e parkloop, waarvoor 445 lopers
inschreven, profiteerde van de
opklaringen.

Nu kon Fanny Blankers-Koen op een minder
drassige stormbaan het startschot lossen
Aan de eerste baanwedstrijd van het jaar
op 23 april waren 194 pupillen en
junioren-c-d aktief.

Een dag later konden bij het
snelwandelen en andere onderdelen voor
de a-b-jeugd en senioren 50 deelnemers
worden genoteerd.

De c-d-kompetitiewedstrijd op 7 mei met
245 atleetjes verliep weer vlekkeloos.
De avondwedstrijd op 18 mei was met 36
deelnemers karig bezet.

Het jaarlijkse meerkampweekend op 2 en 3
juli hadden op zondag de regengoden op
bezoek, waardoor de loopnummers in de
buitenbanen moest worden gelopen.

62 Deelnemers volbrachten de zeer zware
meerkamp.

Een wedstrijd op 21 augustus werd wegens
te geringe inschrijvingen afgelast.

De jeugdwedstrijd op 17 september was
ook dit jaar met 203 junioren en
pupillen goed bezet.

Door deze grote deelname liep de
wedstrijd een uur uit.

De klubkampioenschappen op 1 en 2
oktober had de grootste deelname die
avantri ooit heeft. meegemaakt.

Een 146 avantrianen, lopers van
schaatsvereniging De Lekstreek en vele
ouderen bevolkten de zonovergoten
stormbaan.

Er werden 10 klubrekords verbeterd.

De 13e dijkloop trok 275 deelnemers.
Opvallend was het sterke veteranenveld
op de 20km.

Als afsluiting van het jaar werd de
vierdorpenloop op 31 december
georganiseerd.

verzonden waarbij f 2675,00 aan
inschrijfgeld werd overgemaakt.

De goudse crosskompetitie werd door 23
avantrianen tot een goed einde gebracht.
We hadden 3 kampioenen, Esther Buurman
bij de meisjes-d, Esther Zijderlaan bij
de meisjes-c en Vincent Hoek bij de
jongens-b.

Aan de goudse pupillenkompetitie werd
door 32 atleetjes deelgenomen.

Er werden 9 medailles gewonnen.

Tijdens de c-spelen op 28 augustus
behaalde Roald Verhoeff een tweede
plaats op het nummer polsstokhoog met
3,00m.

Esther Buurman liep op 18 september in
Amsterdam op de d-spelen de 1000m in
3.17.0.

De Nederlandse indoor-kampioenschappen
werden op twee weekenden verwerkt.

De prestaties waren als volgt:
Jongens-b: Vincent Hoek 2e op de 1500m
in 4.04.79 en 5e op de 3000m in 8.54.76.
Jongens-a: Job Zijderlaan (b-junior) 7e
op de 3000m met 9.48.16; Gerard Faay 6e
met de driesprong met 13.26m.

Meisjes-a: Brenda Sleeuwenhoek liep de
3000m bij de dames en werd 10e in
10.23.46, waarmee ze het distriksrekord
verbeterde.

Op 28 februari namen 12 avantrianen deel
aan de Nederlandse kampioenschappen
veldloop op de '"draf- en renbaan' te
Schaesberg.

Twee junioren mochten op het ereschavot.
Vincent Hoek werd 2e bij de jongens-b en
Brenda Sleeuwenhoek behaalde de 3e
plaats.

Job Zijderlaan werd eervol Se bij de
jongens-b en Elise Zijderlaan 7e bij de
meisjes-a.

Op de mooie kunststofbaan te Uden won
Vincent Hoek de gouden medaille op de
800m bij het Nederlands kampioenschap
voor junioren-b met een tijd van 1.52.13
Een paar weken later in Krommenie
herhaalde Vincent dit huzarenstukje bij
de jongens-a, maar nu in 1.51.91.

Bij de meisjes-a eindigde Brenda
Sleeuwenhoek als 4e op de 3000m in
10.31.30.



Bij de jongens-a werd Gerard Faay 7e op
polsstokhoog met 4.00m en drieprong met
13.18.

Rob Zwijnenburg werd 8e met diskus en
11e met polsstokhoog.

Snelwandelaar Gerrit de Jong eindigde op
de 12e plaats bij het Nederlands
kampioenschap 50km snelwandelen in een
tijd van 5 uur 31 minuten en 27 sekonden
Drie avantrianen werden in 1988
geselekteerd voor een nationale ploeg.
Brenda Sleeuwenhoek nam op 31 januari
deel aan de Westathletic Cross Country
Championship in Portugal.

Vincent Hoek werd opgesteld voor de
ontmoetingswedstrijd Nederland-Nordrhein
Westfalen te Zwolle.

Hij werd le op de 800m in 1.51.59.

Edwin Veer werd dankzij zijn goede
meerkampprestaties opgesteld voor de
wedstrijd tussen Nederland-Belgile en
Zwitserland, die onder stormachtige
omstandigheden werden georganiseerd in
Helmond.

KOMPETITIEPLOEGEN

KLUBREKORDS

Op tweede Pinksterdag won de ploeg van
avantri het vierploegen-tournool te
Gorinchem van Hercules Typhoon en
Groene Ster.

In de c-d-kompetitie eindigden de
jongens-b als 17e, de meisjes-d als 18e,
de jongens-c als 1le en de meisjes-d als
12e.

De a-b-jeugd-kompetitie was geen sukses.
Zowel de jongens- als de meisjesploeg,
die uitkwamen in de le klasse, konden
niet kompleet aan de wedstrijden
deelnemen.

Desondanks zijn er individueel toch
uitstekende prestaties geleverd.

De jongens eindigden op de 61e plaats en
de meisjes op de 4Ze plaats.

De damesploeg, die uitkwam in de 3e
klasse, was de le wedstrijd niet
kompleet.

Na 2 wedstrijden stonden ze op de Z6e
plaats met 9022 punten.

De herenploeg stond na 2 wedstrijden op
de 3e plaats in de 3e klasse met 15191
punten.

Op zondag 10 juli trok de avantriploeg
met een bus vol supporters naar Breda
voor de grote finale.

Na een spamnende wedstrijd in het
zonnige zuiden op de kunststofbaan van
av Sprint, eindigde de ploeg op een
verdiende Z2e plaats met 16133 punten.
Eindelijk is het gelukt om naar de 2e
klasse te promoveren.

Doordat de KNAU de leettijdsindeling van
de meisjes gelijkschakelde met de
jongens, kregen we dit jaar voor het
eerst ook meisjes puplllen a 2e jaars
erbij en bleven de meisjes junioren ook
allemaal een jaar langer in hun
kategorie uitkomen.

Gevolg hiervan was, dat de klubrekords
nu binnen bereik kwamen en er ook menig
rekord sneuvelde.

In totaal werden er 42 klubrekords
verbeterd, verdeeld over de volgende
kategorién: MPA 5; MD 7; MC 5; MB 1;

MA 4; dames 1; JPB 1; JD 1; JC 1; JB 5;
JA 2; heren 6; veteranen 3.

De indoor-rekords zijn niet meegeteld
omdat daar nog geen lijst van wordt
bijgehouden.

GOUDSE REKORDS

In het afgelopen jaar werden maar liefst
11 Goudse rekords verbeterd.

14.12 JB Vincent Hoek 1500m indoor
4.04.79.

14.02 JB Job Zijderlaan 3000m indoor
9.48.16.

20.02 JB Vincent Hoek 3000m indoor
8.54.76.

21.02 MA Brenda Sleeuwenhoek 3000m
indoor 10.23.46.

01.05 JB Vincent Hoek 1500m 4.00.0.
08.05 JB Vincent Hoek 3000m 8.50.2.
12.05 JB Vincent Hoek 800m 1.51.47.
15.06 JB Vincent Hoek 1500m 3.59.3.
18.09 MD Esther Buurman 1000m 3.17.0.
13.09 MA Brenda Sleeuwenhoek 3000m
10.06.10.

02.10 Dames (Nelleke Halling, Sandra vd
Donk, Elise Zijderlaan, Brenda
Sleeuwenhoek) 4x800m 10.01.5.

NATIONALE RANGLIJST

Op de nationale ranglijsten komen we de
volgende namen tegen: JB Vincent Hoek

le op de 400m, 800m, 1000m, 3e op de
1500m en de 4e op de 3000m; JC Roald
Verhoeff 3e met polsstokhoog; JA Gerard
Faay 12e met polsstokhoog; Heren Edwin
Veer 9e op de tienkamp; MPAZ Maaike
Waterreus 9e met hoogspringen; MA Brenda
Sleeuwenhoek 3e op de 3000m, 8e op de
1000m en 10e op de 1500m.

Vincent komt ook 5 maal op de jongens-a
1lijst voor en Brenda 1 maal bij de dames
met de 1 Engelse mijl.

Na het lezen van dit jaaroverzicht
kunnen we maar één konklusie trekken,
1988 was een goed jaar.

Marion Waterreus, Pieter vd Dool.



JAARVERSLAG VAN
DE JEUGDEOMMISSIE

De jeugdkommissie is het afgelopen jaar
11 keer bij elkaar geweest voor een
vergadering.

Een kort overzicht van de aktiviteiten:
In januari geeft Bram den Boer het
voorzitterschap over aan Jan Meerhof.
De aanmeldingen voor het jeugdkamp
verlopen erg stroef, maar uiteindelijk
zijn er toch voldoende deelnemers.
Februari staat in het teken van de
feestjes voor de pupillen en cd-junioren
Helaas kan Jan Meerhof niet voldoende
tijd vrijmaken voor het voorzitterschap
en geeft het over aan Frans vd Grijn.
Er komen ook drie nieuwe leden bij de
jeugdkommissie, namelijk Carla Faay,
Janie Zijtveld en Roos Theunissen van
Maanen.

Op tweede Paasdag worden er eieren
gevonden op de stormbaan door erg veel
pupillen.

In april wordt door de KNAU een kursus
gegeven in de kantine voor onze
jeugdbegeleiders.

Verschillende trainers en ouders namen
hier aan deel.

Bij het afscheid van de burgemeester
geven onze pupillen een demonstratie
hoogspringen op de Stenenbrug.

De laatste kompetitiedag van de
cd-junioren wordt besloten met een
"broodjes bakfeestje'.

Het jeugdkamp is weer een groot sukses
geworden.

Op dit kamp te Schaik werd afscheid
genomen van Bram den Boer en trainer
Leenderd den Boer.

De begeleiding naar wedstrijden verliep
helaas erg stroef, er kunnen maar weinig
trainers mee op zaterdag door de vele
werkzaamheden.

Er waren maar liefst 65 deelnemers op de
school-atletiekmiddag op 14 september
voor de basisscholen van Schoonhoven.

De deelname aan de cross in het park was
een sukses, want veel jongens en meisjes
namen hier aan deel.

St.Nicolaas kwam op 2 december de jeugd
van avantri verrassen met echte
avantri-sokken.

Lia Steeman

TRIMLOOPBOEKJE

Voor alle trimmers en crossers is nog steeds het mooie
trimloopboekje verkrijgbaar. Het boekje dat geldig is
tot augustus 1989 bevat ook alle gegevens van diverse
crossen in geheel Nederland. Mocht u nog een boekje
willen kopen, dan kunt u terecht bij Ad Verhoeff,
Stevinstraat 2 en bij de sporthandel in Schoonhoven.
Het boekje kost f 7,50, waarvan f 1,50 voor avantri is.

MAAK VAN JE
SPORTDAG
GEEN
STROPDAG

Terwijl wij sportief op
jacht zijn naar de

Avantri heeft een eigen
lotto/toto ophaaldienst

adres.

Inleveradres voor avantri:

SPEEL MEE IN DE

Wilt u meespelen bel dan naar onderstaand

Ch.vd Horst, Voltastraat 17, tel.5663

overwinning, wordt een
ander soort winst weer
door onsportievelingen
opgestreken.

Geld, cheques, sieraden,
kleding en horloges.

En daar zijn we toch
niet voor bezig?

Laat daarom geen spullen
van waarde onbeheerd in
de kleedkamer achter.
Laat uw waardevolle
spullen zoals horloges
en sieraden liever thuis
of geef dit bij de
kantinebeheerder in
bewaring.
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LEEFTIJDSINDELING

In 1989 is de volgende leeftijdsindeling
van toepassing voor jongens, meisjes,
mannen en vrouwen:

minipupillen geb. in 1982
pupillen-c geb. in 1981
pupillen-b geb. in 1980
pupillen-al geb. in 1979
pupillen-a2 geb. in 1978
junioren-d geb. in 1977/1976
junioren-c geb. in 1975/1974
junioren-b geb. in 1973/1972
junioren-a geb. in 1971/1970
senioren geb. in 1969 en eerder

veteranen-mannen geb. in 1949 en eerder
veteranen-vrouwen geb. in 1954 en eerder

Deze indeling is met ingang van 01.17.88
van kracht geworden.

Wij wijzen erop dat voor veteranen geldt
dat de indeling plaatsvindt naar de
geboortedag.

DONATEUR

Voor f 25,- per jaar kunt u donateur van
avantri worden en dan ontvangt u tevens
avantrli magazine.

Zo blijft u op de hoogte van atletiek en
daarnaast van veel andere zaken, zoals u
in dit blad ziet.

Oud sportnieuws, de prestaties van de
andere Schoonhovense sporters, zaken
over het milieu, enz. enz.

INSCHRIJFREGELING

Om de inschrijvingen voor wedstrijden
ook dit jaar soepel te laten verlopen,
wil ik de regels die we hanteren nog
eens op papiler zetten.

De belangrijkste regel is, dat je pas
wordt ingeschreven wanneer je het
inschrijfgeld hebt betaald.

Zorg ervoor dat je een paar dagen voor
de sluitingsdatum je inschrijving
opgeeft bij het wedstrijdsekretariaat.
Voor de pupillen en junioren-cd is dit
bij Marion Waterreus, en voor de
senioren en junioren-ab bij Pieter vd
Dool.

Het inschrijfgeld voor de kompetitie-
ploegen wordt door de vereniging
betaald.

Het inschrijfgeld voor Nederlandse
kampioenschappen, waarbij aan limieten

moet worden voldaan, wordt ock door de
klub betaald, evenals het reisgeld.

B1j Nederlandse kampioenschappen waarbij

geen limieten worden gesteld, zoals de
wegwedstrijden en de kampioenschappen
veldlopen geldt een 15% regeling van het
deelnemersveld.

Dit betekent, dat je op de uitslag bij
de eerste 15% van het deelnemersveld in
je kategorie moet staan.

In dat geval worden inschrijfgeld en
reiskosten door avantri vergoed.

Om de inschrijvingen vlot te laten
verlopen heeft Pieter vd Dool het
gironummer 3988010, waarop de senioren
en junioren-ab een voorschot kunnen
storten.

In dat geval is een telefoontje naar
Pieter voldoende voor een inschrijving.

OUD PAPIERAKTIE

De oud papier-ploeg van avantri haalde
op zaterdag 21 januari maar liefst
21500kg oud papier en karton op.

De vier containers, die we tot onze
beschikking hadden, waren dan ook tot de
nok toe gevuld.

Jammer is het eigenlijk dat het steeds
dezelfde mensen zijn, die hun schouders
onder deze klus zetten.

We zoeken dan ook nog steeds mensen die
eens een ochtendje of middagje willen
helpen, zodat we op tijd klaar kunnen
zijn.

Ook mensen die een busje of auto met
aanhanger hebben zijn van harte welkom.
De ophaaldata's voor 1989 zijn: 4 maart,
8 april, 20 mei, 8 juli, 2 september,

28 oktober en 9 december.



TRAININGSOVERZICHT OKTOBER T/M MAART

INDELING

LEEFTIJD

TRAINER

MAANDAG

meisjes pupillen-c
meisjes pupillen-ab
meisjes

jongens-c

rekreatie atletiek senioren

DINSDAG
meisjes
rekreatie meisjes

lange afstandlopers dames/heren

heren trim

WOENSDAG

jongens pupillen-c
jongens pupillen-b
jongens pupillen-le jaars
jongens pupillen-2e jaars
jongens-d

dames trim

dames trim
meisjes-ab+dames
jongens-ab+heren

DONDERDAG
dames trim

heren trim

7-8 jaar
9-10 jaar
11-12 jaar
14-15 jaar

13-14 jaar
15-18 jaar

7-8 jaar

9 jaar

10 jaar

11 jaar
12-13 jaar

v.a.l6jaar

middenafstand d/h en jun. vanaf b

S icd ool -icdn)

.vd Grijn
.Gubbels
.Faay

.vd Grijn
.Sterrenburg

LTmO =T

.Driesen
.vd Grijn
Versluis
.Hoek

[ep o ile o I

.Faay
.Waterreus
.Zwijnenburg
.vd Dool
.Hoek

. Zwijnenburg
. Zwijnenburg
. Zwijnenburg
.vd Ham

A.Verhoeff
A.Verhoeff
K.Lok

PLAATS TIJDSTIP

LTS 17.30-18.30 uur
LTS 18.30-19.30 uur
LTS 19.30-20.30 uur
stormbaan 19.00-20.30 uur
stormbaan 19.30-21.00 uur
beregracht 19.00-20.00 wur
stormbaan 19.00-20.00 uur
stormbaan 19.30-21.00 uur
beregracht 21.00-22.30 uur

plesman-o 16

.30-17.30 wur

plesman-w 16.30-17.30 uur
LTS 17.30-18.30 uur
plesman-w 18.30-19.30 uur
plesman-o 18.30-19.30 uur
zwijger 19.30-20.30 wur
zwijger 20.30-21.30 uur
zwijger 19.30-20.30 uur
zwijger 21.00-22.30 uur
beregracht 19.00-20.00 uur

beregracht 20.00-21.00 uur

stormbaan

19.30-21.00 uwur

KNAU

NK 50 km snelwandelen

te Schoonhoven.

Sponsorovereenkomsten

De atletiek- en trimvereniging Avantri uit Schoonhoven heeft een sponsoro-
vereenkomst afgesloten met de Stuyvers Groep BV uit Bergambacht, welke
door de KNAU is gefiatteerd. Aan de leden van de vereniging, t.w. de midden-
afstandlopers bij de jeugd is het toegestaan de door de sponsor gewenste
naam t.w. Stuyvers Groep BY op de wedstrijd — en niet — wedstrijdkleding
te voeren. De overeenkomst geldt van 1 februari 1989 tot 28 februari 1390

Op voorstel van de sectie atletickevenementen is door het uniebestuur de
organisatie van bovenvermeld NK toegewezen aan de vereniging AVANTRI

Het evenement wordt gehouden op zondag 1 oktober 1989.

Pupil f 7,00 per maand
Junior f 8,00 per maand
Senior f 12,50 per maand
Trimmer f 10,50 per maand
De gezinskorting omvat de
volgende regeling: eerste
1id normaal, ieder daarna
volgend 1id krijgt f 1,00
korting per maand.

Het lidmaatschapsgeld van
onze vereniging wordt via
een acceptgirokaart om de
drie maanden geind.

Mocht men ooit besluiten
om te bedanken voor onze
vereniging, dan moet u
dat schriftelijk bij de
ledenadministratie doen.
Mevr.E.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven.
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NMUN GELDZAKEN LOPEN

De Keurslager
Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft
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Garage en Service Osgmeetkundige Porea)

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011 contactlenzenspecialist
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UW SPECIAALZAAK VOOR:

HAKKENBAR “DE FAVORIET”

ROMANS 5
JEUGD/KINDERBOEKEN voor al uw schoenreparaties
HOBBYBOEKEN . N
KANTOORARTIKELEN klaar terwijl u wacht of winkelt
TIUDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

Verder vindt u in onze
zaak een groot
assortiment:

D o IF'"E@WAID[ tassen, koffers,

schoenen,
Haven 23 lederwaren, enz.
% Schoonhoven
Za  Tel. 01823-2262 HAVEN 73 - SCHOONHOVEN




..de Onderlinge Lekkerkerk' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, ook voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,.de Onder-
linge Lekkerkerk' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

o o DE ONDERLINGE
Lekkerkerk

ALLE VERZEKERINGEN - FINANCIERINGEN - PERSOONLIJKE LENINGEN - HYPOTHEKEN
Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken W.A.
Julianastraat 57 - 2941 BB Lekkerkerk - telefoon 01805 - 1644




