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OP DE OMSLAG

Dit keer een kiek van Jan
Zijderlaan junior, die
altijd wel ergens in het
land te vinden is als er
crossen zijn.

Hij heeft het van geen
vreemde, want vader Jan
was vroeger de kampioen
van Nederland op de cross
De appel valt tenslotte
niet ver van de stam.

DE REDAKTIE

Pieter vd Dool, tel.2250
Henk Fredrikze, tel.3641
Gerrit de Jong, tel.4429
Hans Messie, tel.6031
Henk Schep, tel.2700

Piet Stam, tel.3412

Lia Steeman, tel.4628
Joke vd Veen, tel. 4342
Ad Verhoeff, tel.4947
Elly Verhoeff, tel.4947
Bas Zwijnenburg, tel.2550
Redaktie-adres:

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven

KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
16 april inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op.
prijs gesteld.

Ook dit keer heeft de redaktie getracht u een
zo goed mogelijk beeld te geven van wat er in

de afgelopen maand aan ons voorbij is getrokken

en wat er de komende periode nog te doen staat.
Over dat laatste moet u niet lichtzinnig denken
want avantri is hard op weg om alle bestaande
rekords van aktiviteiten dit jaar te breken.

Zo zijn de voorbereidingen van ons 25-jarig
bestaan in volle gang, en dat betekend dat er
wellicht dingen moeten gebeuren waar we u
misschien bij nodig hebben.

Zeg dan niet nee, maar werkt eens mee om het
feest dat we volgend jaar hopen te vieren tot
een onvergetelijk iets te maken.

Andere verenigingen nemen avantri vaak als een
voorbeeld als het op organiseren aankomt.

Laat dat beeld dan ook niet verdwijnen.

De redaktie

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

Naast de aankondiging van de parkloop ook een verhaal
over de vrouw die veertig jaar geleden vier gouden
medailles won op de olympische spelen van 1948 en nu 't
startschot zal lossen bij de vijftiende parkloop.

Joke en Elly vonden weer een interessant lid van ons.
Ook dit keer weer uitslagen van wedstrijden waaraan
leden deelnamen.

Een uitgebreide wedstrijdkalender waaruit u kunt kiezen
Piet Stam over de Nederlandse kampioenschappen veldloop
Ad Verhoeff over andere sporten en hobby's.

Henk Schep over de Nederlandse kampioenschappen indoor.
Verder allerlei artikelen over dingen en feiten die bij
en in een vereniging als de onze thuishoren.
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Tel.01823-6003
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JAARVERGADERING

Beknopt verslag van de jaarvergadering,
gehouden op 11 maart 1988.

De opkomst leek aanvankelijk groots,
maar nadat de avantri-diploma's en de
rekord-diploma's van de afdeling Gouda
waren uitgereikt, bleef er maar een
Klein gedeelte aanwezig (om precies te
zijn: slechts 21 stemgerechtigde leden
inklusief het bestuur van 11 personen).
De opkomst was dus ronduit slecht te
noemen.

Niettemin werd het toch een geslaagde en
zinvolle vergadering.

Barend Versluis werd de trotse bezitter
van de Tuinenburg-trophee, welke hij
verdiende voor zijn bijzondere inzet
voor de vereniging.

Brenda Sleeuwenhoek en Vincent Hoek
werden eveneens in het zomnetje gezet
voor hun geweldige prestaties op zowel
de Nederlandse indoorkampioenschappen
als de Nederlandse veldloopkampioen-
schappen.

De notulen, alsmede de jaarverslagen van
de sekretaris, wedstrijdsekretariaat en
van de jeugdkommissie werden akkoord
bevonden. .

Ook de financiéle zaken van het
afgelopen jaar, alsmede de begroting
voor 1988 werden goedgekeurd.

In het bestuur vond er een wisseling
plaats, Marion Gubbels verliet na zeven
jaar het bestuur, waarvoor zij met
lovende woorden door de voorzitter werd
bedankt, vergezeld van een bloemetje en
een kadobon.

Frits de Vos neemt nadat hij met alle
stemmen werd gekozen, haar plaats in.
Henk Fredrikze en Gerrit de Jong zijn 'n
jaar bezig geweest met het opstellen van
het huishoudelijk reglement.

Dat zij hun huiswerk goed hadden gedaan,
bleek wel uit de uiteindelijke stemming.
Alle aanwezigen stemden namelijk voor
invoering van dit reglement.

Hierna volgde de rondvraag, die zonder
al te veel problemen vlot werden
behandeld.

In een rekord-tempo van minder dan twee
uur sloot de voorzitter Piet Stam deze
aangename en nuttige vergadering en
bedankte iedereen voor hun aanwezigheid
en inzet.

Henk Fredrikze, sekretaris.
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FANNY BLANKERS-KOEN

DE GROOTSTE ATLETE
ALLER TIJDEN

Als alles volgens plan verloopt zal mevrouw Fanny
Blankers-Koen, zaterdagmiddag 2 april het startschot
lossen voor de vijftiende avantri parkloop. Mevrouw
Fanny Blankers-Koen behaalde tijdens de Olympische
Spelen van Londen in 1948, vier gouden medailles en dat
heeft nog nooit iemand geevenaard of verbeterd. Ze is
nog steeds de grootste aller tijden. Reden voor de
redaktie van avantri magazine om eens terug te blikken.

Ze is geboren te Baarn op
26 april 1918.

Wat weinigen weten is dat
Fanny Blankers-Koen haar
carrieére begon als
zwemster.

Ze blonk uit op de crawl
en een vooruitstrevende
badmeester raadde haar
aan de atletiekbaan op te
zoeken om haar konditie
op te voeren.

Ze werd in 1935 als
zeventienjarige, 1id van
het Amsterdamse ADA en
kwam in haar eerste
atletiekwedstrijd uit op
de 800 meter.

Na enkele maanden bracht
zij het Nederlands rekord
op die afstand op 2.29.0.

Een jaar later kwam zij
uit op de sprint en
springnummers, mede omdat
oud-atleet Jan Blankers
had opgemerkt dat haar
kracht veel meer daarin
lag.

Ze werd de grootste
atlete aller tijden en
deze eretitel draagt ze
nog altijd.

Haar prestaties zijn niet
zoals vele andere, in de
vergetelheid geraakt.

De oogst in Londen
bestond uit vier gouden
medailles.

Het eerste goud wat zij
vergaarde was op de 100m.
Het was op maandagmiddag
2 augustus.

De felle vlam van het
Olympisch vuur was de
enige lichte vlek in het
Wembleystadion.

Om twee uur begon het te
regenen en een uur later
smeet een grauwe lucht
stortbuien naar beneden
die de sintelbaan met
plassen bedekten.
Twintigduizend mensen
bleven zitten, omdat ze
behaaglijke overdekte
plaatsen hadden en van de
zestigduizend anderen
trokken velen hun hemd
uit omdat ze liever
halfnaakt in de lauwe
regen zaten.

Zo kwam het dat toen
Fanny Blankers-Koen om
tien minuten voor vijf de
finishdraad aan flarden
liep en op dat moment de
Olympisch kampioene op de
100 meter was, en de
miljoenen regendruppels,
applaus en toejuichingen
van een vol stadion op
haar neerstortten.

Vanaf de tribune gezien
was onze kampioene vlak
voor de start de '"killer-
bij-voorbaat'' geweest,
die zich op de weg naar
de titel door niemand
voor de voeten zou laten
lopen.

Toen de starter de dames
vroeg of ze zich gereed
wilden maken, stak Fanny
nog vlug een speld in
haar haar vast en liep
daarna kalm naar de
vierde baan.

In de sekonde dat het
startpistool weer met een
brede zwaai omlaag werd
gebracht en het schot
tegen de grijze tribunes
spatte, was Fanny al een
halve meter uit het veld
weggelopen.

Deze overrompelde start
zou goud brengen.

Binnen de eerste vijftien
meter forceerde ze met
haar sterke, lange pas de
beslissing.

Zij finishte met twee
meter voorsprong in de



y N a
Schoonhoven U w
Voorhaven 9-1
- - - ht_ Tel. 01823-2516 WA RME
| woninginricnting B AKKER
5etages 1000m? boordevel eiken- lederen en moderne meubelen 3
slaapkamers - tienerkamers IS
zeer uitgebreide collectie woningtextiel
A y
7
Fa. Veer & Van Buren | oo
AANNEMINGSBEDRIJF blnmn-' on bunmt'hur
NIEUWBOUW /
VERBOUW Provenierstraat 16 Lopikerstraat 34
o"nEn“oun 12’2?0?523-5234-5%97" Telefoon
L 01823-2503
b

Qe
2 Yoo

(u]

®° & "3 o1 01877 1': ‘C’
6°onh°

Autobedrijt DE RUITER
maakt autorijden
betaalbaar.

U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw
(voorheen Autobedrl)f Nico Kuyf)

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN

Autobedrijf

AR DE RUITER

Lopikerweg West 95 b -
3411 AT Lopik
Tel. 03485-1709

b v A

l] '3%

lhl.

Avantri-lopers

‘v—

!\IWN“'

”H“h

zijn bij Ben Sloof kopers

Al bijna 24 jaar

SIS TIGER X<

Alleen de betere merken

Hofleverancier

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 - 2380

)




beste tijd van de spelen,
11.9 sekonden.

Het was een kopie van de
vele overwinningen 1in ons
eigen land.

Maar Wembley werd er met
één slag door veroverd en
begon aan zijn romance
van de moeder-met-twee-
kinderen te spinnen.

De tweede gouden medaille
behaalde zij twee dagen
later in een race waarin
ze van de eerste tot de
laatste horde blindvloog.
Haar nummer, de 80 meter
horden, waar ze meer dan
om welke andere afstand
om gaf, en waar ze deze
middag alles voor moest
geven om in een
fotofinish de overwinning
naar huis te brengen.

Ze was gekonsentreerder
dan ooit onder de tumnel
vandaan gelopen en had
eens tersluiks naar de
slanke Britse Maureen
Gardner gekeken.

De matige tijden, die dit
meisje in serie en de
demi-finale toch nog
toegestaan om de finale
uit te vechten, hadden
Fanny Voor21cht1ger
gemaakt.

Deze middag was ze niet
de killer.

Ze wist dat het zou
kunnen en alleen in haar
sterkste momenten voor de
start voelde ze ineens
dat het zou moeten, hoe
dan ook.

De loting voor die start
had minder gelukkig
kunnen zijn.

Maureen Gardner zou VoOOr .

het aansluipende schot
pal naast haar zitten, in
de derde baan.

De tweede baan was voor
Fanny.

Juist in deze finale en
tegen deze tegenstandster
zouden haar eerste passen
beslissende winst kunnen
brengen.

Het startschot bracht
verlies.

Fanny Blankers-Koen

raakte met haar vingers
nog de sintels, toen
Maureen Gardner en de
anderen al furieus de
finishdraad tegemoet
joegen.

Anderhalve meter achter
hen begon een vrouw, die
in een flits de
nederlaag moet hebben
gezien, met verwoestende
passen de achtervolging.
Wat Fanny van de witte
startstreep tot die
andere witte streep
hierna deed was
uitsluitend forceren.
Bij de eerste horde,
waar ze zich naar toe
smeet, had ze een meter
op Gardner teruggenomen.
Daarna vloog ze blind.
Misschien dat ze het
witte shirt schuin voor
haar, dat ook boven de
tweede en derde horde
telkens iets eerder naar
voren kwam, had gezien.
Maar ze moet zeker
geweten hebben, dat
Maureen Gardner in de
zelfde sekonde als zij
naar de vierde horde
veerde en dat toen de
weg naar de overwinning
open lag.

In drie wilde rukken
naar de vijfde horde won
ze centimeters, verloor
die weer omdat ze te
scherp wilde dalen en
met haar achterste been
tegen die hindernis
sloeg.

Maar herwon ze 1n een
laatste sprintwoede,
waarin geen ritme te
herkennen viel.

Haar passen naar de meet
waren &én wanhopige
poging om dertig cm te
redden.

Een strak gespannen
koord, waar ze zich met
gesloten ogen tegenaan
wierp, bracht de redding
Toen liep ze in een
plotseling rustig
geworden Wembleystadion
hijgend het middenveld

op.

Een official kwam naar
haar toe en liet lachend
een stopwatch zien.
Maureen Gardner kwam haar
achterop en greep haar
hand.

Zo stonden deze loopsters
sekondenlang tegenover
elkaar.

Tot die handen elkaar
loslieten omdat de band
bij de tunnel het "God
save the King'" inzette.
De Engelse koning en de
koningin waren zojuist
gearriveerd.

Het eerste wat ze hoorden
was, dat Fanny Blankers-
Koen Olympisch kampioene
was geworden in 11.Z, een
nieuw wereld- en
Olympisch rekord, en hun
Maureen Gardner tweede
was in dezelfde tijd.

Op de dag waarop de
finale van de 200 meter
werd verlopen regende het
bijna voortdurend.
Atleten.bonden kleurige
handdoeken om hun hoofd
en kwamen in regenjassen
de baan op om tenminste
enigzins op temperatuur
te blijven.

De 200 meter finale werd
in stromende regen
gelopen en was een weg
door plassen en modder.
Dat Fanny de eerste baan
had geloot, was niet erg
belangrijk.

Deze hele sintelbaan was
overal even zwaar en de
serie- en halve finale-
tijden hadden niemand de
indruk gegeven, dat zij
zou kunnen worden
bedreigd.

Het was de 51mpelste
overwinning die ze tot
dusverre in een
Olympische beslissing
behaalde.

De bocht werd een zeer
triomfantelijke opmars
naar de kop, nadat ze erg
scherp op het schot met
lange gretlge passen
langs de wazige krijtlijn
in de eerste dertig meter
op de rest was ingelopen



Een bewonderend gemompel
klonk van de tribunes en
ging plotseling over in
een applaus, toen Famny
met twee meter voorsprong
het rechte eind inging en
nieuwe meters op de
snelste vrouwen van drie
werelddelen nam.

Bij de finish was er
tussen de beste van hen
en onze kampioene zes
meter verschil.

Tijd 24.4 sekonden en dat
met zo'n baan.

Nog eenmaal heeft Fanny
Blankers-Koen in haar
blauwe trainingspak op
het ere-schavot naar een
ultgelaten Wembleystadion
gekeken.

Maar ditmaal stond ze
niet alleen.

Nu_ stonden Xenia Stadt-de
Jong, Nettie Witziers-
Timmer en Gerda van der
Kade-Koudijs naast en
voor haar, toen ze
glimlachend voorover boog
om haar vierde gouden
medaille in ontvangst te
nemen.

Het gebeurde allemaal op
zaterdagmiddag 7 augustus
Lager dan onze vier dames
stonden vier meisjes uit
Australié aan de
rechterkant en links van
hen vier jonge Canadese
vrouwen.

Toen, terwijl ze zich
allen naar de vlaggen op
het scoringsbord
toekeerden, zakte het
gejuich plotseling weg.
Het Wilhelmus.
Tachtigduizend mensen
stonden zwijgend van hun
plaatsen op.

Ceremonie protocolaire
voor de Olympische
kampioensploeg 4x100
meter estafette.

In de series was onze
damesploeg met de snelste
tijd, 47.6 sekonden te
voorschijn gekomen.

Maar Fanny, die als
laatste loopster toch nog
een volle sprint moest
weggeven om Denemarken te

bereiken en voorbij te
gaan, zagen we na de
finish even pijnlijk naar
haar been grijpen en toen
voorzichtig weglopen.
Anderhalf uur later kwam
ze terug, met de anderen.
Ze testte zichzelf even
met een paar korte
sprints en trok toen haar
trainingsplunje uilt.

Er kon, wat haar betreft,
voor de laatste maal
gestart worden.

Xenia Stadt-de Jong bukte
zich in de vijfde baan
naar het estafette-hout
en dribbelde naar de
startblokken, ver weg van
het gevaarlijke Australié
dat de binnenbaan had
geloot, bijna even ver
van Canada, dat in de
tweede baan startte.

In de derde baan stond
Engeland, de vierde was
voor Oostenrijk en de
zesde voor Denemarken.
Toen viel het schot.
Xenia Stadt-de Jong
bracht Nederland al snel
en sterk weg van landen
als Oostenrijk en
Engeland, maar bleef
vrijwel gelijk met Canada
Australié en Denemarken.
De wissel met Nettie
Witziers-Timmer was vlot,
zodat deze onmiddelijk op
volle snelheid het eerste
rechte eind injoeg,
Oostenrijk nog meer
achter zich liet, maar
decimeters verloor op
Australié en Canada, maar
vrijwel op gelijke hoogte
van Engeland en de Denen
bleef.

Na het tweede wisselpunt
liep Australié weg van
Gerda van der Kade-Koudys
trok Canada en Engeland
zover mee, dat de laatste
loopsters van deze landen
Jones en Gardner vrijwel
op één 1lijn met Fanny
vertrokken en stormde met
King als laatste loopster
een vrijwel zekere
overwinning tegemoet.
Fanny Blankers-Koen lag

toen zeker vijf meter
achter op King en vier
meter op de laatste
loopster van Denemarken.
Toen zette Fanny nog eens
flink aan, bezeten van de
overwinning, die ons
dreigde te ontsnappen.
Gardner viel in de eerste
tien meter terug als een
beginnelinge, twintig
meter verder vocht Fanny
zich voorbij Denemarken,
en toen voorbij Canada.
Niet voorbij Jane King,
die op veertig meter voor
de finishdraad nog een
meter voor haar lag.
Fanny verhoogde het tempo
nog meer, liep nu
uitsluitend op kracht.
Twintig meter verder
sloegen haar spikes op
gelijke hoogte met de
Australische in de
sintels en vier, vijf
verschrikkelijke passen
later vodr King, die uit
haar tempo raakte en iets
te rechtop ging lopen en
met een meter achterstand
de race uitliep, die voor
haar ploeg Olympische
glorie beloofde.

Fanny Blankers-Koen, die
haar team in de nieuwe
Nederlandse rekordtijd
van 47.5 sekonden naar
het ere-schavot bracht,
veroverde nog een ander
rekord.

Deze overwinning bracht
haar de vierde gouden
medaille.

Een Olympische prestatie
die nog nimmer 1is
geevenaard, laat staan
verbeterd.

Zaterdagmiddag is deze
fabelachtige sportvrouw
te gast bij avantri.
Precies 24 dagen later
hoopt Fanny zeventig jaar
te worden.

Ondanks haar leeftijd is
zij nog steeds zeer nauw
bij de atletiek betrokken
Een fantastische vrouw,
die Fanny Blankers-Koen.

Henk Schep



OPROEP

Vanaf deze plaats doen
wij een oproep aan ouders
of atleten voor een klein
busje voor het kamp met
hemelvaart te Schaik.

Dit omdat wij nog vele
dingen moeten vervoeren
en de bus al overvol is.
Als een van u het zou
willen brengen en halen,
zijn wij als kamplelding
u zeer dankbaar.

Gaarne uw reaktie naar
telefoonmummer 01823-6257

OUD PAPIER

In plaats van iedere keer
een briefje rond te
brengen, heeft men nu een
blauwe kaart in de bus
gekregen waarop alle
ophaaldatums van 1988
staan vermeld.

Let ook op de vermelding
in de Lekstreek.

De datums zijn: 7 mei, 18
juni, 6 augustus, 10
september, 22 oktober en
10 december.

De resultaten van de
laatste twee ophaaldagen:
9 januari 16590 kg en 27
februari 21530kg.

Een goed begin van 1988.

BELANGRIJK

In 1988 is het officiéle
wedstrijdtenue verplicht
bij het deelnemen aan
wedstrijden.

In verband hiermede geven
wij een enorme korting
bij de aanschaf van een
wedstrijdshirt.

De korting bedraagt 25%,
dus is het nu of nooit om
dit te doen.

Laten we er met z'n allen
voor zorgen dat we straks
in ons jubileumjaar in de
juiste kleding rondlopen.
De damesshirts zijn per

1 april te koop.

De shirts zijn bij Ben
Sloof verkrijgbaar.

91 deelnemers.

avantri.

Ad Verhoeff

START VAN DE
COOPERTEST

Op woensdagavond 6 april starten we weer met de
traditionele coopertest. De gehele zomer, tot
en met september kan iedereen gratis meedoen.
Men behoeft geen 1id te zijn van avantri.

De aanvangstijd is weer 19.45 uur. Mocht het
aantal deelnemers te groot worden, dan zal er
ook om 19.30 uur een test gehouden worden.

Dit zal wekelijks bekeken worden.

Vorig seizoen was het gemiddelde aantal zo'n 54
mensen per avond, met als minste 29 juli 19
deelnemers en als topper 15 april met precies

Ook dit jaar zijn er veel mensen met trainen
doorgegaan bij een nieuw opgerichte groep van

De coopertest blijft bij avantri een sfeervol
gebeuren, waar ouders met hun kinderen
gezamenlijk kunnen lopen. Ook voor diverse
atleten en atletes is het een goede start en
test om eens te kijken hoe het met de konditie
staat. Maar ook om gewoon eens wat bij te
praten, of om nieuwe leden te ontvangen is dit
een goede gelegenheid om deze zomer massaal
naar ''de stormbaan'' te komen.

Het klubgebouw is geopend en de koffie staat er
zoals altijd weer klaar.

Dus voor gezelligheid en sfeer, kom dan iedere
woensdagavond naar de baan.

SPREEKUUR
BESTUUR

Onze leden worden in de
gelegenheid gesteld hun
problemen, klachten of
voorstellen mondeling met
het bestuur te bespreken.
Dit kan een half uur voor
elke bestuursvergadering.
Deze wordt elke eerste
donderdag van de maand om
19.30 uur gehouden in de
kantine op de stormbaan

KONTRIBUTIE

Pupil §f 7,00 per maand
Junior f 8,00 per maand
Senior f 12,50 per maand
Trimmer f 10,50 per maand
De gezinskorting omvat de
volgende regeling: eerste
1lid normaal, ieder daarna
volgend 1lid krijgt f 1,00
korting per maand.

Het lidmaatschapsgeld van
onze vereniging wordt via
een acceptgirokaart om de
drie maanden geind.



EN DAN IS
HET
PLOTSELING
LENTE

Daar heb je dan de eerstec
fijne, ijle geluidjes

van de lente.

De wilgekatjes zo zacht
als muizewangetjes zitten
in de boom op de loer.

De forsythia sproeit over
het gras als een
kanariegele fontein.

Als exotische wijnglazen
staan de veelkleurige
tulpen stijf op hun steel
in het voorportaal van de
natuur.

De frisse wind veegt de
hemel schoon.

De lente is 'n plaaggeest
Zij is een jongedame die
haar beddesprei van
sneeuw beetje voor beetje
van zich af schopt.

Soms trekt ze haar ineens
weer over zich heen.

Zij laat zich niet smeken
verbidden of kommanderen.
Als ze eindelijk klaar is
verschijnt ze, de lente,
de jongste en mooiste van
de jaargetijden.

Wie mooi is, heeft het
recht soms laat of vroeg
te komen.

Zij jaagt alles en
iedereen het hoofd op hol
In al wat jong is gaat
het hart sneller kloppen
en het verstand trager
werken.

De dorre bladeren van de
rozen van het vorig jaar
klappen met hun handen
tegen de schutting en een
jeugdige worm steekt zijn
periskoop omhoog.

Een wesp begint met
jobsgeduld zijn papieren
villa onder het dak van
de garage te bouwen.

Op een iepetak geeft een
roodborstje een dans ten
beste alvorens het die

voor de zomer inhuurt.
Een jongetje dwaalt door
de velden, ziet alles en
merkt niets op.

De grond is als rubber
onder zijn voeten, het
kraailook wenkt hem met
kromme vingers, het gras
is groener en de naakte
eiketwijgen staan als
aderen tegen de wolkjes.
Tussen de zandige oevers
dartelt een beekje.

Hier en daar worden
dubbele ramen al snel
vervangen door markiezen.
De eerste vlieg maakt
aanstalten voor een
landing op de eettafel.
De thermostaat wordt een
streepje lager gezet en
een raam wordt geopend.
In het westen laat de
donder zijn kegelballen
over de baan rollen en de
hemel werkt met een fraai
flitslicht.

De grond slurpt regen en
een schonkige boer, zelf
net een van zijn
vogelverschrikkers, laat
de zwarte aarde tussen
zijn ruwe vingers door
lopen.

Het lokkende water is nog
koud, maar een orkest van
vogels fluit prachtige
voorjaarsmuziek.

De geur van brandend hout
streelt de neusgaten en
een schuur riekt zeer
aangenaam naar droog hooi
Het gebogen schuifblad
van de sneeuwploeg (het
veiligheidsscheermes van
de winter) krijgt een

waas van roodbruine roest
Gordijnen komen van de
ringen, stoflagen van de
roeden.

Kleden krijgen een grote
beurt, wanden worden
gewit en vrouwen tulten
hun lippen om het haar
uit hun ogen te blazen.
Voor een jong meisje
betekent het op straat
nagekeken worden.

Voor een vader: de wip en
de schommel repareren.
Voor een jongen: zijn
spikes opzoeken en luide
diskussies voeren over
zijn favoriete sport.

In dat alles zit het, en
ook in de fleurige
voorjaarsetalages, in de
nieuwe geranium naast een
grafsteen, in een troep
kinderen die over een
speelplaats holt, in een
zak vol knikkers, in een
vlieger die de dromen van
de eigenaar meevoert de
blauwe hemel in.

Het zit in modderig water
dat langs de trottoirband
de hoek omstroomt, in een
brutale wind die aan
rokzomen rukt, in een vis
die flitsend uit de beek
opspringt.

Dit is het jaargetijde
waarin de oude bast van
de bomen brokkelt en
jonge scheuten uitdagend
het leven inkijken.

De lente is altijd een
lieve en bevallige
jongedame, maar ze komt,
behalve dit jaar,

meestal altijd te laat.

WAT ZIJN SPORTZOLEN?

Dit zijn zolen die voor een ieder persoonlijk gemaakt
worden, na een zeer uitgebreid onderzoek.
Hierbij wordt gebruik gemaakt van o.a. IEMG-apparatuur;

podoscoop en podograaf.

De aanwezige klachten worden deskundig bekeken en, voor
zover mogelijk, verholpen met de voor u aangepaste

zolen.

Een sportzool kan ook alleen fungeren als schokdemper

tijdens het lopen.

Maak eens vrijblijvend een afspraak bij: Ank Bunk,
Haven 66 te Schoonhoven, tel.01823-4457



Schaatsen 1

Marathonrijder Jan Kooyman, die zijn
seizoen grotendeels verloren zag gaan
door een zware blessure en het gebrek
aan natuurijs, heeft in Finland bij de
alternatieve elfstedentocht laten zien
dat hij er weer helemaal bijhoort.

Was hij hier vorig jaar nog winnaar, nu
moest hij genoegen nemen met een vierde
plaats. _

Zijn erg zwakke sprint was hiervan de
voornaamste oorzaak, en om tegenwoordig
een marathon te winnen is 'n eindsprint
onontbeerlijk.

Schaatsen 2

Arjan Bakker is dit seizoen wat minder
succesvol.

In de eerste periode tot december ging
het nog uitstekend, met een 7e, 19¢ en
eenmaal 9e in de Heineken-zesdaagse,
werd hij in deze periode 23e.

In januari ging het echter wat minder en
een groot aantal marathons werden door
ziekte gemist, zodat hij niet in het
eindklassement voorkomt.

Arjan heeft nog wel de wedstrijd in
Finland gereden en dit is voor hem een
heel zware tocht geworden.

Het ijs erg slecht, met veel scheuren,
zorgden voor een groot aantal
valpartijen, maar op karakter reed hij
toch nog 100km.

Inmiddels is hij enkele malen naar het
ziekenhuis geweest om achter de oorzaak
te komen van het wat minder zien, wat
achteraf de oorzaak bleek van de vele
valpartijen.

Voor Arjan is het te hopen dat alles
snel geneest, zodat hij in april weer
met de voorbereidingen kan beginnen voor
een nieuw en ongetwijfeld zwaar seizoen.

Schaatsen 3

Michael Vlasblom, de b-rijder uit de
zilverstad, heeft dit jaar goed gereden.
De resultaten die hij de laatste maanden
behaalde waren als volgt: 30.01 20e in

Eindhoven; 06.02 19e in Assen; 27.02 Z6e
in Deventer, maar tijdens de wedstrijd
in de finale te Heereveen boekte hij z'n
beste resultaat en werd hier 18e.

In het algemeen klassement is hij 45e,
wat zeker hoger geweest zou zijn als hij
de tijd had om meer wedstrijden te doen.

Sjoelen

Een misschien wat minder tot de verbeel-
ding sprekende sport, maar toch worden
er Nederlandse kampioenschappen gehouden
Op 23 april in Barneveld wordt er fel
gestreden om het Nederlands Team
Kampioenschap.

Dit team bestaat uit 5 personen.

Het team wat het hoogste gemiddelde
gooit is kampioen.

Een van de deelnemers aan dit kampioen-
schap is het avantri-jurylid Ina den
Boer en om even een indruk te geven van
haar prestaties; het gemiddelde wat zij
gooit is plm. 118 punten.

Haar hoogste score in een wedstrijd is
echter 1286 punten.

Men speelt dan tienmaal, dus is dit
gemiddelde beduidend hoger.

Dit is niet alleen te bereiken met geluk
maar alleen met een vaste hand en een
groot konsentratievermogen.

Kort na de olympische spelen
besloten vijf jongelui in een
restaurant een wedloop te
houden om uit te maken wie de
rekening zou moeten betalen.
Ze verzochten de eigenaar van
het restaurant te fungeren
als starter.

De geamuseerde eigenaar deed
mee aan de grap, en hij heeft
nooit meer een van de

jongens teruggezien.
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LUXE EN
HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven
Tel. 01823-2873

Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
W/jj restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J.BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995

_ P
HEM E N H A AR
( R HAVEN 74 SCHOONHOVEN
AUTOBEDRIJF
GROENEVELD
BENZINE STATION
s alut e gy Voor hem nu ook het merk
en ABC garantie Officiéle Dealer . 3
APK keuring = "PANMO” in onze kollektie
Kruispoortstraat 2 - 4 m
L Telefoon 01823 - 2546 - g
( ] =
KWALITEIT
U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn EN
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?
Wij bouwen huizen en bedrijfspanden. VOORDELEN

SLAGERIJ
C.WOONING

KOESTRAAT 75
SCHOONHOVEN
TEL.01823-2672

Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566




NEDERLANDS

KAMPIOENSCHAP

Vorige keer kon ik u nog mededelen dat Vincent Hoek een
zilveren medaille behaalde tijdens de Nederlandse
indoor-kampioenschappen voor junioren-b op de 1500m.

We verplaatsen ons nu naar het weekend van 20 en 21
februari, waar het dit keer de beurt was voor de
junioren-a en de senioren in de bomvolle Houtrusthal.

Zaterdag 20 februari was
het avantri-jurykorps al
weer vroeg in Den Haag
aanwezig om aan te horen
wat hun taak de komende
dagen zal zijn en de
konsumptiebonnen in
ontvangst te nemen.

Over konsumptiebonnen
viel niet te klagen,
alleen de tijd om ze te
verzilveren bleek vaak
tekort te zijn.

Buiten de elf juryleden
van avantri waren er ook
twee junioren deze dag
aanwezig.

Gerard Faay nam deel aan
de hinkstapsprong voor
junioren-a en werd
uiteindelijk zesde met
een afstand van 13.26.
Vincent Hoek, eigenlijk
nog b-junior, mocht lopen
bij de jongens-a op de
3000 meter.

Vincent liep niet op kop
en mocht van z'n trainer
ook niet op avontuur gaan
Gewoon eens lekker met
die ouderen jongens lopen
en kijken tot hoever je
kan gaan.

Per slot van rekening was
er het weekend daarop de
veldloopkampioenschappen,
waar hij zich voor moest
sparen.

Toch werd hij vijfde in
een veld van tien lopers
met als goede tijd
8.54.76, hetgeen een
nieuw Gouds rekord was.

Het spannenste moment van
de dag was uiteraard de
rekord-race op de 1000m
van Rob Druppers.

Hij verpletterde het
wereldrekord op sublieme
wijze en bracht het op
2.16.62.

Een schitterende atleet
die Druppers.

De wedstrijd duurde die
zaterdag tot een uur of
negen in de avond, waarna
de juryleden afgedraaid
naar huis gingen, om de
andere dag weer fris en
op tijd aanwezig te zijn.
Deze dag was het de beurt
aan Brenda Sleeuwenhoek,
om als a-juniore bij de
dames deel te nemen aan
de 3000 meter.

Elly van Hulst won en de
moedige Brenda werd 10e
in 10.23.46, hetgeen een
nieuw Gouds-rekord is.

De vele supporters van
avantri konden het echter
niet verhinderen dat de
wedstrijd op deze dag als
een nachtkaars uitging.
Volgend jaar beter.

Henk Schep




FEITEN

Vanaf de dag dat zij 150
pond weegt, is er in het
leven van een vrouw niets
zo opwindend als het
ontdekken van vrouwen die
dikker zijn dan zij is.
De dingen hebben de
neiging elkaar te
kompenseren.

Hoe meer lichaamsgewicht
u meedraagt, des te
korter zal waarschijnlijk
de tijd zijn dat u het
hoeft mee te dragen.
Dokter tegen patiént: uw
dieet is heel eenvoudig,
als het lekker smaakt,
spuug het dan uit.
Patiént tegen de
doktersassistente die hem
inschrijft: De naam is
Burema, de b van
blaasontsteking, de u van
uitslag, de r van reuma,
de e van eczeem, de m van
mazelen en de a van au.
Een goede manier van
afvallen is, de handgreep
van de koelkast vlak
boven de grond te zetten

DONATEUR

Vraag uw vrienden, buren
of familie om donateur
van avantri te worden.
Het kost hun slechts 15
gulden per jaar.

Wil men avantri magazine
ook ontvangen dan is men
25 gulden per jaar kwijt.

PREVENTIEF SPORT MEDISCH
ONDERZOEK PSMO

Sporten doe je voor je plezier. Het 1lijkt op het
intrappen van een open deur. Dat is het niet want elk
weekeinde weer ervaren vele duizenden dat beoefenen van
sport ook schaduwkanten heeft. De gevolgen van een
blessure staan immers haaks op dat sportplezier.
Blessures zijn niet altijd te vermijden, maar dat is
wat anders dan: altijd niet te vermijden. Als sport-
lieden goed geinformeerd worden over hun lichamelijke
mogelijkheden, hun schoeisel, zaken als rekkings-
oefeningen ter voorkoming van spierblessures, voeding,
hygiéne, enz. is het aantal blessures terug te dringen.
Trainers hebben daarin een taak maar vooral ook de
artsen. Zeker die artsen, die een sporter zien op het
sportkeuringsbureau. Het huidige systeem van de
medische sportkeuringen staat de arts echter niet toe
veel tijd uit te trekken voor die adviserende taak.

In de loop van de tijd is dat aan het veranderen. Niet
het (meestal) goedkeuren of (soms) afkeuren zal dan nog
centraal staan bij wat nu nog de sportkeuring heet.
Zelfs de naam keuring verdwijnt om plaats te maken voor
het periodiek Preventief Sportmedisch Onderzoek (PSMO).

LEEFTTJDSGROEPEN BIJ HET PSMO

Tot 18 jaar; hiervoor is het PSMO-J ontwikkeld.
Jongeren dan 18 jaar kumnen bij het PSMO-bureau komen
als zij geen sportmedisch advies van de schoolarts
hebben gekregen. Deze jongeren worden altijd geheel
onderzocht en krijgen een sportmedisch advies.

Van 18 jaar tot en met 40 jaar is het PSMO ontwikkeld.
De basis van dit PSMO is een uitgebreide sportmedische
vragenlijst. Deze 1ijst is zo samengesteld, dat de arts
op het PSMO-bureau aan de hand van de antwoorden kan
bepalen of er mogelijke problemen zijn. Lijken die er
niet te zijn, dan blijft het bij dit schriftelijke
onderzoek. Er vindt dus al een schifting plaats,
waardoor er meer tijd vrij komt voor degenen voor wie
wel nader lichamelijk onderzoek min of meer gewenst is.
Dit onderzoek is gericht op afwijkingen, die problemen
kunnen geven in de tak van sport die de sporter doet.
Ouder dan 40 jaar; hiervoor is het PSMO-S ontwikkeld.
Het PSMO-S is alleen geschikt voor sporters in deze
leeftijdscategorie, die al enige jaren regelmatig
sporten. Zij krijgen het advies naar een sportmedisch
adviescentrum (SMA) te gaan. Deze sporters krijgen
altijd een lichamelijk onderzoek en een sportmedisch
advies. Iedereen die op het PSMO-bureau of het SMA komt
voor lichamelijk onderzoek, krijgt sporttakgerichte
adviezen ter verbetering van leef- en sportsituaties.
Deze adviezen worden in overleg met de sportbonden
vastgesteld. Aan de sporter wordt overgelaten of hij/
zij de adviezen opvolgt. Eigen verantwoordelijkheid dus

Voor inlichtingen: Nationaal Instituut voor de
Sportgezondheidszorg, Postbus 90, 6860 AB Oosterbeek.
Telefoon 08308-1984



IN GESPREK MET
CHANTAL OVERBEEK

Om bij avantri mensen uit te zoeken voor
deze rubriek is niet altijd een
gemakkelijke opgave.

Niet dat er onvoldoende leden zijn, maar
juist door de hoeveelheid van leden
waaruit je kunt kiezen.

Soms probeer je dan ook om er iemand
tussenuit te lichten die tevens een
beetje een groep vertegenwoordigd.

Een van zo'n vertegenwoordigster is nu
Chantal Overbeek, zij behoorde zo'n tien
jaar geleden tot de eerste pupillen van
avantri.

Van deze groep meisjes zijn er niet veel
meer over als lid.

De eerste indruk die we van haar kregen
is een heel spontane en sportieve meid,
die je niet gemakkelijk over het hoofd
ziet, want met haar lengte zou Chantal
bij de basketbalsport geen gek figuur
slaan.

Chantal is in Schoonhoven geboren en 1is
net 17 jaar geworden.

Zij gaat op school op de ''Drie Waarden"
in Schoonhoven en zit in 5 atheneum.

Zij woont thuis bij haar ouders en heeft
verder twee zussen en een broer.

De lengte heeft ze waarschijnlijk van

vader Bert (goed biljarter), maar het
sportieve komt wellicht van haar moeder,
want die is ook al heel lang lid van
avantri, als trimster.

Als we Chantal zelf aan het woord laten,
blijkt dat haar grootste hobby nog
steeds de atletiek is.

Door haar studie is er geen plaats voor
andere hobby's.

Tk ben nu al zo'n tien jaar lid van
avantri en weet nog goed dat mijn eerste
trainer Ben Gubbels was.

Nicolle Gubbels is de enige uit mijn
groep die ook al bij avantri was in die
tijd.

Verder van de jongens Gerard Faay, zover
ik mij kan herinneren.

Nu trainen we een avond in de zaal en
een avond buiten.

Marco Zwijnenburg is onze trainer.

De training die hij geeft vind ik erg
leuk.

Bij de zaaltraining gebruikt hij muziek
en die kombinatie, muziek en trainen
gaat hardstikke lekker.

Verder doen we veel aan krachttraining,
dat is een leuke afwisseling op de
looptraining en zo krijg je het gevoel
dat je van alles wat doe.

Aan wedstrijden doe ik zelf niet meer
mee, vooral omdat ik me dagen tevoren al
zenuwachtig maakt.

Vroeger was ik trouwens wel fanatiek.
Rekords op de 4x80 meisjes-c en de
4x100 bij de meisjes-b, staan nog steeds
op mijn naam met de andere meisjes.
Tegenwoordig zijn de meiden veel meer
prestatiegericht.

Tk heb dan ook bewondering voor Brenda
Sleeuwenhoek, die heel fanatiek en zeer
gericht traint.

In onze groep gaat het veel meer om de
gezelligheid en de groep is ook erg leuk
Verder heb ik het erg druk met mijn
studie, want volgend jaar is het mijn
examenjaar, en nu al heb ik het heel
druk met die voorbereidingen.

Toch als je met Chantal praat bemerk je
dat ze, voor haar betreft haar eigen
prestaties zich heel bescheiden opsteld,
want al bladerend in oude klubbladen kom
je haar naam regelmatig tegen bij
diverse wedstrijden.

De prestaties zijn dan altijd goed om
bij de besten te horen, vooral de sprint
en hoogspringen zijn haar sterkste
nummers .

Een van de dingen waar Chantal graag
over praat is de reis naar Moskou, die



zij vorig jaar gemaakt heeft met haar
klas en was een indrukwekkende, mooie en
leuke ervaring.

Eigenlijk zouden we maar een week in
Moskou blijven, maar vanwege dichte mist
kon het vliegtuig niet opstijgen en
moesten we voor twee dagen terug naar
het hotel.

Uiteindelijk zijn we op de trein naar
Berlijn gestapt en daar vandaan met het
vliegtulg naar Amsterdam.

Door die twee extra dagen was het
zakgeld op en kon er op de terugreis
weinig meer gekocht worden, zodat we
hongerig en vermoeld in Schoonhoven
aankwamen.

Maar het was een geweldige belevenis om
al die dingen die je zoveel op de tv
ziet nu eens echt te zien.

Aan het slot van het gesprek realiseren
wij ons dat we zo aan het praten zijn
geweest, dat het moeilijk is om alles te
noteren.

De indruk die wij aan het begin hadden
wordt alleen maar bevestigd, Chantal
weet wat ze wil en haar studie is op dit
moment het belangrijkste.

Toch wil ze er nog wel een klein
zakcentje bijverdienen, want ik ben aan
het sparen om straks weer lekker op reis
te gaan.

Tk zoek een baantje op zaterdag en voor
de vakantie.

Aan haar verzoek om dit in het klubblad
te zetten voldoen wij dan ook graag.

Joke en Elly

UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

EGMOND AAN ZEE 10.01

In het inmense boekwerk van uitslagen
van de halve marathon kwamen we toch nog
enkele avantrianen tegen.

Jos Koeleman werd hier 225e in 1.20.48,
Jan Schinkel 428e in 1.27.08.

Nico Terlouw werd 90e bij de veteranen
in 1.29.15.

Het aantal deelnemers in Egmond bedroeg
7750 deelnemers.

Je zou de uitslag moeten tikken.

VALEENSWAARD 13.01

De carnavalscross leverde voor avantri
de volgende resultaten op voor de heren:
Jos Schinkel werd 18e in 35.20.0, op de
voet gevolgd door Barend Versiuis die
19e werd in 35.23.0.

Mart Spruit pakte de 3Ze plaats in een
tijd van 37.02.0, terwijl Jan Zijderlaan
56e werd in 40.05.0.

Bij de meisjes-a was het Elise
Zijderlaan die 3e werd in 14.32.0.
Esther Zijderlaan liep zich hier ook
naar een derde plaats in 3.17.0 bij de
meisjes-c.

Bij de meisjes pupillen-c werd Margriet
Zijderlaan 5e in 4.39.0.

Mirjam Zijderlaan won bij de meisjes
pupillen-a in 3.36.0

Haar naam komt ook nog voor op de 7e
plaats in de uitslag in 3.57.0, hetgeen
waarschijnlijk een foutje betreft.

ZWOLLE 16.01

Vincent Hoek smaakte het genoegen om in
de IJsselhal bij de golden cup indoor,

de overwinning naar zich toe te trekken
op de 1500 meter die hij in 4.07.5 liep.

BREDA 24.01

Van de sprint-cross zijn de gegevens die
ik binnen kreeg maar karig, geen tijden
en ook geen afstanden.
MPA 7e Mirjam Zijderlaan
MPC 8e Margriet Zijderlaan
MA S5e Elise Zijderlaan
MC 8¢ Esther Zijderlaan
(0 28e Bas vd Veen
48¢ Roald Verhoeff

JB S5e Vincent Hoek (ziek)
38e Job Zijderlaan
JA 23e Bart Reissenweber

Dames 19e Brenda Sleeuwenhoek (MA)
Heren 39e Barend Versluis

206e Jan Zijderlaan
VET 12e Bauke de Jong

VENRAY 31.01

Jan Zijderlaan jr. nam hier deel aan de
twaalfde vlakwatercross over 11400 meter
en werd 20e in 41.49.0

Job Zijderlaan liep 3800 meter bij de
jongens-b en werd 4e in 12.55.



REEUWIJK 06.02

De uitslagen van de laatste wedstrijd
van de Goudse crosskompetitie plus de
eindstand na vier crossen.

De eindstand/klassering staat achter de
desbetreffende atleet/atlete.

Dames 3e Nelleke Halling (3e)  18.10

Heren 3e Jos Schinkel (4e) 32.05
10e Jan Zijderlaan (10e)  34.35

VET 2e Bauke de Jong (Z2e) 34.44
JB le Vincent Hoek (le) 14.21
3¢ Job Zijderlaan (3e) 15.01

6e Jan Vonk (9e) 16.03

JC2 7e Bas vd Veen (8e) 7.31

Roald Verhoeff (14e)

18¢ Ruud Michielse (18e) 8.33
19¢ Raoul Heerens (21e) 8.48
JD1 7e Jurrian van Walsum (4e) 4.01
16e Menno Goemans (33e) 4.20
Jeroen Star (24e)
MC1 Esther Zijderlaan (le)
4e Ellen de Ruiter(4e) 6.58
MDT1 le Esther Buurman (le) 3.45
10e Gerdien den Haan (12e) 4.33

MC2 10e Cynthia den Boer (11e) 6.55
MD2 13e Susanne vd Bosch (14e) 5.16
Brenda vd Bij (31e)
JD2 Rogier Hoek (20e)
Jeroen Waterreus (29e)

ALBLASSERDAM 06.02

De 18e nationale Souburghcross leverde
Barend Versluis een tiende plaats op in
43.54.0.

Kees vd Heul werd hier 11e in 44.05.0.
Hans Boon legde beslag op de 10e plaats
bij de veteranen in 51.27.

Margriet Zijderlaan werd 2Ze bij de
meisjes pupillen-c in 5.50.6, terwijl
Mirjam Zijderlaan 2e werd bij de meisjes
pupillen-a in 4.45.9.

Esther Zijderlaan werd Se in 7.06.1 bij
de meisjes-c.

Brenda Sleeuwenhoek won bij de meisjes-a
in 13.01.7, gevolgd door Elise
Zijderlaan op de Ze plaats in 14.07.9.

GOES 13.02

Bij de 4e Hollandse Hoeve-cross waren
twee avantrianen in de strijd en niet
zonder succes.

Bauke de Jong werd 2e bij de veteranen,
die 11600 meter moesten Crossen.

De tijd van Bauke was 47.20.8.

Brenda Sleeuwenhoek won de 4400 meter
voor meisjes-a in 19.38.0 met meer dan
één minuut op nummer twee.

MAASSLUIS 14.02

De derde wedstrijd van de door de
atletiekvereniging Waterweg gehouden
crosskompetitie leverde Daan Strij de
Regt een 19e plaats op.

Daan volbracht de 7500 meter in 28.54.

ROTTERDAM 20.02

Atletiekvereniging PAC organiseerde op
deze dag een halve marathon en trok
daarmee zo'n 304 atleten en atletes naar
zich toe, waaronder drie avantrianen.
Jos Koeleman kwam uit op een 84e plaats
in 1.20.55 en was daarmee de beste
avantriaan. '

Ad de Laet werd 224e in 1.31.40, terwijl
Piet Stam 225e werd in 1.31.47.

De laatst twee genoemden zijn respektie-
velijk veteraan 1 en 2.

RIJSWIJK 21.02

Barend Versluis werd hier fraai tweede
in 39.25.2 over 11780 meter bij de heren
Bas vd Veen eveneens tweede bij de
jongens-c in 6.38.4 over 1900 meter.
Esther Buurman won haar cross over 1700m
in 6.59.0 bij de meisjes-d.

BEST 21.02

De door atletiekvereniging Generaal
Micha&glis georganiseerde 31e Joe Mann
bosloop werd door een zestal avantrianen
bezocht.

Bij de meisjes pupillen-c was het de
jongste telg van de familie Zijderlaan,
Margriet, die hier fraai tweede werd in
4.07. :
Haar zus Mirjam nam deel bij de meisjes
pupillen-a en werd vierde in 3.27.
Esther Zijderlaan won bij de meisjes-c
in 7.28.

Job Zijderlaan bezette de derde plaats
bij de jongens-b in 13.41.

Jan Zijderlaan jr. werd bij de heren 33e
in 43.19. ‘

Bauke de Jong werd vierde bij de ouderen
te weten de kategorie veteranen-1 in de
tijd van 31.20.

GOUDA 28.02

Atletiekvereniging Gouda hield op deze
datum haar Groenhovenloop, wat naast de
prestatielopen ook een halve marathon
omvatte.

Kees van der Heul legde beslag op de 8e
plaats met een tijd van 1.11.48.
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Mart Spruit 10e in 1.13.49 en Wietse de
Bruin 24e in 1.21.07.

WADDINXVEEN 05.03

De 20e langs de Gouwe-loop leverde Bauke
de Jong 'n 6e plaats op bij de veteranen
Bauke liep de 10km in 35.20.0

SCHOONHOVEN 05.03

Tussen de sneeuwbuien door en onder de
druppende bomen werd de vierde, . tevens
laatste pupillencross verlopen.

De uitslagen waren alsvolgt:

Meisjes pupillen-c

1. Willeke van Buren 3.41.1
2. Gwendolyn v.0s vd Abeelen 3.48.5
3. Rosa Jager 3.54.8
4, Margriet Zijderlaan 3.59.1
5. Joyce de Koe 4.22.0
6. Mathilde van Zijtveld 4.40.0
7. Sabina de Jong 4.,44.4
8. Olga Stetter 5.01.4
Meisjes pupillen-b

1. Cindy vd Bos 4.53.1
Jongens pupillen-c

1. Paul Hermsen 3.50.1
2. Sander Veer 3.54.7
3. Jeroen Looren de Jong 3.58.7




4. Marcel de Boer 4,11.6 ALPHEN AAN DEN RIJN 12.03

35nzzggsﬁﬁg??lzi?bAdrIChem‘ 4174 De openingsklassieker van Alphen leverde
bij de heren, die 20km moesten lopen een

1. Jeroen Hermsen 3.37.4 -

2. Merijn Star 3.46.8 275e plaats op voor Jos Koelgman in

3. Marco Looren de Jong 3.52.3% 1.1?.%3.2368 Ad de Laet een 631e plaats
in 1.24.33.0.

g: gﬁgﬁ?sBiﬁﬁyzﬁburg j:gé:i De loop over 15km bracht Wim Stok op de

6. David Geurts 4.14.1 122e stek in 56.36.0, N};o Sleeuwenhoek

7. Gert Visser 4.15.1 1.01.28.0 en 288e, terwijl Piet Stam

Meisjes pupillen-al 388e werd in 1.04.60.0.

1. Tamara Wiersma

5 7
2. Dagmar Jongejan 5.19.3 3
Meisjes pupillen-aZ2 ETTEN LEUR 13.03

T. Maaike Waterreus 4.18.1 Ook de gegevens van de liesboscross zijn
2. Mirjam Zijderlaan 4.23.2 beperkt maar toch wel aardig.

3. Nicolle Terlouw 4.34.6 MPC 7e Margriet Zijderlaan

4. Kim vd Zwaan 5.06.1 MPA 6e Mirjam Zijderlaan

5. Namita Stok 5.13.0 MC 4e Esther Zijderlaan
Jongens pupillen-al 10e Cynthia den Boer

1. Jeroen vd Vlist 4.18.3 JC 14e Bas vd Veen

2. Joost Timmermans 4.22.7 17e Roald Verhoeff

3. Edwin Faay 4.32.3 JB 5e Job Zijderlaan

4. Martijn Waalwijk 4.39.3 MA le Elise Zijderlaan

5. Richard den Boer ) 5.06.1 Dames 8e Nelleke Halling

6. Krispijn van IJsselmuide 5.06.8 Heren de Jos Schinkel

Jongens pupillen-a2 23e Jan Zijderlaan jr

1. Duco Tuytel 4,20.7 49¢ Daan van Strij-de Regt
2. Fabian de Groot 4.59.4 VET - 5e Bauke de Jong

3. Maurits de Bruin 5.26.3 )




NEDERLANDSE
KAMPIOENSGHAPPEN

VELDLOPEN

Evenals in de jaren 1985 en 1987 namen
ook nu in 1988 zo'n twaalf avantrianen
deel aan het Nederlands kampioenschap
veldlopen.

Vergezeld van een aantal supporters
togen zij in een speciale touringcar op
zondag 28 februari naar het Limburgse
Schaesberg, om aldaar op en rond de
fraaie draf- en renbaan hun kwaliteiten
te meten met andere deelnemers uit het
gehele land.

Dat avantri met prestaties in de breedte
aan het groeien is en jongere atleten
de plaats gaan innemen van de ouderen,
werd hier tijdens dit kampioenschap
getoond.

De wijze waarop Barend Versluis en Jos
Schinkel onderling streden om zo ver
mogelijk voorin te eindigen, deden het

gemis van wat oudere avantrianen snel
vergeten.

Ook voor de supporters was het leuk om
te zien hoe ook Jan Zijderlaan jr het
duel uitvocht met de 21 jaar oudere
crosser bij uitstek, Bauke de Jong.

Ook het moedige lopen van onze debutant
Daan Strij de Recht, op de hielen
gezeten door de in z'n tweede jeugd
bezig zijnde Nico Terlouw, dwong respekt
af.

Locomotief Nico vd Heuvel is bij zulk
soort gelegenheden ook niet meer weg te
denken.

Opvallend was dat Jos en Barend voor
bekende atleten zoals Bram Wassenaar en
Frans Verberne eindigden en slechts &én
minuut na Han Kulker over de eindstreep
gingen.

Als alle avantrianen de onderlinge
konfrontatie met elkaar aan durven bij
de parkloop in Schoonhoven zou het
publiek hiervan kunnen genieten.

1. Tonnie Dirks 37.49
2. Martie ten Kate 37.54
3. Hans Koeleman 38.00
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44. Jos Schinkel 41.40
46. Barend Versluis 41.48
147. Bauke de Jong 45.13
152. Jan Zijderlaan jr 45.21
189. Nico vd Heuvel 46.43
250. Daan Strij de Recht 49.20
259, Nico Terlouw 50.00

De herenploeg van avantri behaalde de
13e plaats in het ploegen-klassement.
Bij de dames werd Nelleke Halling 60e in
22.54 en het was frappant om te zien hoe
alle dames hier in goede konditie
representatief de eindstreep passeerden,
hetgeen in het verleden wel eens anders
was.

Bij de jongens-a ontbrak onze Lopikker
Bart Reissenweber, die voorlopig op
advies van Dr.Strikwerda drie maanden
rust moet houden vanwege een blessure.
Toch was Bart als supporter aanwezig om
zijn klubgenoten aan te moedigen.

Door de afwezigheid van Yvonne van de
Kolk bij de meisjes-a, was onze Brenda
88n van de kanshebbers en voelde deze
last op haar bescheiden schouders.

Het parkoers was bepaald niet op het

1ijf van Brenda geschreven, en de regen
en sneeuwval hadden er voor gezorgd dat
je het terrein eerder een pittig
crossparkoers zou kunnen noemen dan een
ve ldloopparkoers.

Maar erg dapper liep Brenda hier naar
het brons, terwijl Elise Zijderlaan haar
goede vorm toonde door een uitstekende
zevende plaats te behalen.

Bij de jongens-b een groot veld van
deelnemers.

Hier gaven Vincent Hoek en Arno
Buitenweg de toon aan.

Pas op het laatste vlakke eind toonde
Arno over iets meer kracht te bezitten
dan Vincent.

Zilver voor Vincent dus.

Job Zijderlaan verraste vriend en vijand
door hier vijfde te worden (volgens jury
zevende) met slechts 32 sekonden
achterstand op de winnaar.

Deze prestaties bieden van zowel Vincent
Job, Brenda, Elise goede vooruitzichten
op het komende baanseizoen.

Een succes waaraan trainer en begeleider
Klaas Lok een groot aandeel in heeft.

Piet Stam




WEDSTRIJDEN IN ONS DISTRICT
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trainingspakkenwedstrijd jun-a-b-c-d

marathon
jeugdwedstrijd
baanwedstrijd
baanwedstrijd
oranjeloop
oranjeloop 10km
baanwedstrijd

ter speckeloop
kompetitie
meerkampen
baanwedstrijd
baanwedstrijd
gouden spike

10 engelse mijl
biesbosloop
ploegen meerkamp
instuifwedstrijd
instuifwedstrijd
pinksterloop 21km
pinksterloop 15km
vierploegentoernool
avondwedstrijd
lindershuisloop 10km
vierdorpenloop 21km
merwedeloop 21km
afd.kampioenschap
kompetitie
instuifwedstrijd
instuifwedstrijd
baanwedstrijd
kompetitiewedstrijd
baanwedstrijd
instuifwedstrijd
instuifwedstrijd
instuifwedstrijd
kompetitiewedstrijd
baanwedstrijd
kompetitiewedstrijd
instuifwedstrijd
instuifwedstrijd
instuifwedstrijd
instuifwedstrijd
meerkamp
werpdriekamp
meerkampen
meerkampen
meerkampen
meerkampen
meerkampen
werpdriekamp
instuifwedstrijd
afd.kampioenschappen
instuifwedstrijd

jun-c-d + pup
jun-a-b-c + sen
jun-a-b-c-d + sen
jun + sen

sen

jun-c-d

sen + jun
jun-c-d
jun-c-d + pup
sen + jun-a-b
jun-a-b

sen

sen

sen + jun
jun-c-d

sen + jun-b
sen + jun-a-b
sen

sen

sen

sen + jun-a-b
sen

sen

sen

jun-c-d

sen

sen + jun-a-b
sen + jun-a-b
pup

pup

pup

sen + jun-a-b
sen + jun-a-b
sen + jun-a-b
jun-c-d

pup

sen

sen + jun-a-b
sen + jun-a-b
sen + jun-a-b
sen + jun-a-b
pup

jun-a-b
jun-c-d
m-c/j-d
m-c/j-d
m-d/j-c
m-d/j-c

sen + jun-a
jun-c-d

jun-b
jun-a-b-c-d

Typhoon

Avantri
Parthenon
Avantri
Typhoon
Sliedrecht
AV Gouda
Spartaan

Typhoon
Metro
AVR

AV Holland
Spark
Typhoon
SR

AV Gouda
Avantri
Energie
Parthenon
Typhoon
AV'47
Hercules
Spirit
Sliedrecht
TIlion
Bataven
Clytoneus
V&LTC
AV'40
AV'47
Spark
Hercules
Sparta

Typhoon

Sparta
Phoenix
Spartaan
Te Werve
Spirit
PAC
Spartaan
Olympus'70
Sparta
AV'47
AV'47
Clytoneus
Clytoneus
SR
Spartaan
Avantri
AAA

Gorinchem
Rotterdam
Schoonhoven
Dordrecht
Schoonhoven
Gorinchem
Sliedrecht
Gouda

Lisse

Gorinchem
Rotterdam
Rotterdam
Leiden
Spijkenisse
Gorinchem
Reeuwijk
Gouda
Schoonhoven
Barendrecht
Dordrecht
Gorinchen
Boskoop
Dordrecht
Oud-Beierland
Sliedrecht
Zoetermeer
Leiden
Woerden

Den Haag
Delft
Boskoop
Spijkenisse
Dordrecht
Den Haag
Gorinchem

Den Haag
Utrecht
Lisse
Rijswijk
Oud-Beiereland
Rotterdam
Lisse
Naaldwijk
Den Haag
Boskoop
Boskoop
Woerden
Woerden
Reeuwijk
Lisse
Schoonhoven
Alblasserdam

Voor nadere informatie kunt u terecht bij wedstrijdsekretarissen of bij de trainer.



TRAININGSOVERZICHT APRIL T/'M SEPTEMBER

indeling geb.jaar trainer tijdstip
MAANDAG
meisjes pup-c en mini 80+81 F.vd Grijn 18.00-19.00
meisjes pup-b-ai-al T79+78+77 H.Gubbels 18.30-19.30
jongens jun-c 74+73 F.vd Grijn 19.00-20.30
heren~trim H.Sterrenburg 19.30-21.00
DINSDAG
meisjes jun-d 76+75 C.Faay 19.00-20.00
meisjes jun-c 74+73 L.den Boer 19.30-20.30
dames/meisjes jun-a-b M. Zwijnenburg 19.30-21.00
senioren langeafstandlopers 19.30-21.00
WOENSDAG
jongens pup-c-mini 80+81 R.Peltenburg 16.30-17.30
jongens pup-b 79 M.Waterreus 17.30-18.30
jongens pup-al 78 G.Faay 18.00-19.00
jongens pup-az 77 P.vd Dool 18.30-19.30
jongens jun-d 76+75 G.Hoek 19.00-20.00
lopersgroep dames/heren vanaf jun-c K.Lok 19.30-21.00
DONDERDAG
heren/jongens jun-a-b F.vd Ham 18.30-21.30
AFDELING TRIM
DINSDAG
dames trim stormbaan C.Zwijnenburg 13.30-14.30
WOENSDAG
coopertest voor alle leeftijden stormbaan A.Verhoeff 19.45-19.57
dames trim groep 1 zwijgerzaal C.Zwijnenburg 19.30-20.30
dames trim groep 2 zwijgerzaal C.Zwijnenburg 20.30-21.30
heren trim zwijgerzaal G.Hoek 21.30~-22.30
DONDERDAG
dames trim beregracht A.Verhoeff 19.00-20.00
heren trim beregracht A.Verhoeff 20.00-21.00
REGELS kussens en het polsstokhoogbed te
voorkomen en tevens de training van de

. A . andere groepen niet te verstoren.
Pupillen en junioren mogen niet cerder Wilt u de kinderen dus niet te vroeg van
dan 10 minuten v&dr aanvang van hun huis sturen?
training op de stormbaan aanwezig zijn. )
Zij behoren dan bij het klubhuis te Bij voorbaat onze hartelijke dank.

wachten op hun trainer/trainster.
Dit om vernieling van de hoogspring- De trainers
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In deze rubriek deze keer een stukje
over de klubkampioenschappen van de afd.
Gouda.

Het laat zien dat de Schoonhovense
atleten ook toen al bij de besten waren.
Het jaartal 1946 was toch een jaar
waarin veel wedstrijden gehouden werden.
Ook door de komst van nieuwe junioren
sprak Schoonhoven een geducht woordje
mee .

De afstanden op de sprint waren voor de
junioren-a-b korter dan nu, namelijk 60m
en 80m.

Op dit laatste nummer, de 80m, is de
prestatie van 9.9 door Cees Kok een hele
snelle race, want in Alphen werd op gras
gelopen.

Nu wordt deze afstand nog bij de
d-junioren gelopen, waar het rekord op
naam van Vincent Hoek en Rob Zwijnenburg
staat met 10.3, maar zij zijn dan nog
zo'n twee jaar jonger.

In het tweede berichtje vind ik de 100m
van Cees Kok wel erg sterk.

Als we hier het avantri junioren-a-
rekord van Marco Zwijnenburg tegenover
zetten (11.4), krijgt de prestatie van
1946 nog meer glans.

27 Mei 1946

Uitstekende prestaties van de sportclub-
athleten.

Zaterdagmiddag namen de athleten deel
aan de GAC-clubcompetitie van de
Goudsche Athletiekkring, de eerste
baanwedstrijd van het nieuwe seizoen.
Deze strijd is er voor de blauw-witten
alleszins succesvol geweest.

Op elk nummer stond de Schoonhovensche
ploeg, die weer enkele nieuwe junioren-
krachten telde, zijn mannetje.

De topprestatie leverde Loek Bubberman,
die bij het nummer verspringen jongens-a
tot 5.76 kwam.

Eveneens uitstekend werk leverde Toon
Rikkoert, hij werd bij de b-juniores Ze
op de 60m (8.4 sec.), le op kogelstoten
(8m) en le op hoogspringen, daarbij vele
a-juniores de loef afstekend.

De nieuwelingen Kees Koudstaal en Henk
Berends lieten ook een uitstekende
indruk achter (Koudstaal werd 3e op de
60m en 2e bij hoogspringen).

Cees Kok werd derde op de 80m in 9.9 en
vierde bij het kogelstoten jongens-a.
Ook de nog zeer jeugdige senioren-ploeg
weerde zich uitstekend.

Goede tijden op loopnummers 100m, 400m
en 800m (resp. Piet Koudstaal 12.4, Jan
van Os van den Abeelen 63.3 en Jan van
Trierum 2.21.0.

Een prachtige overwinning op de 4x100m
estafette boekten Bubberman, A.de Jong,
P.Koudstaal en Kok.

Jan de Weger werd 4e bij het speerwerpen
met 32.98m.

P.Koudstaal en A.de Jong le-en 3e op
kogelstoten en Koudstaal 3e bij het
hoogspringen.

12 Juni 1946

Schitterende prestaties der sportclub-
athleten.

Bij de athletiekwedstrijden die op
Tweede Pinksterdag te Alphen a/d Rijn
werden gehouden hebben de blauw-witten
weer enkele uitstekende successen
geboekt.

Cees Kok won na een uiterst spannende
race de 100m jongens-a in de voor een
junior bijzonder goede tijd van 11.6 sec
Bij het verspringen werd hij vierde met
5.37m.

De juniorenploeg werd 3e op de 4x100m
estafette.

Ook Piet Koudstaal liet zich van zijn
goede zijde zien, hij won de 3e prijs op
het nummer kogelstoten klasse-E met 8.61
en werd 3e in de demi-finale 100m
klasse-C (11.9).

Jan van Trierum werd in de series 800m,
klasse-E, zevende.

Een aannemer die langs een nieuw komplex
reed dat hij aan het bouwen was, zag dat
een groepje mensen aan het graven was in
een kuil op enige afstand van de plaats
waar zij behoorden te werken.

Hij bracht zijn wagen tot stilstand en
liep naar hen toe.

Wat is hier aan de gang? vroeg hij zeer
geérgerd.

Kuil ingestort, zel een van de mannen
zonder op te houden met graven.

Weet de ploegbaas hiervan?

Nou, zei de werkman, als hij het niet
weet zullen we het hem zeggen zodra we
hem uitgegraven hebben.

Het is geel en 's avonds groen? Een
banaan met 'n bijbaantje als komkommer.




BELEVENISSEN VAN
EEN SNELWANDELAAR

Na de marathon, die op 6 februari werd
verlopen was mijn konditie ingeschat na
opgedane training/wedstrijden voor de 50
kn 5 uur en 30 min.; 100km in 11.46.00
en 24 uur snelwandelen met 185 km.

Er werd weer een nieuwe planning gemaakt
voor te lopen wedstrijden en trainingen.
Of deze plannen ook allemaal zouden
worden uitgevoerd, hangt af van het weer
en van de konditie, die ik op het moment
denkt te hebben.

Op kantoor hadden ze me gewaarschuwd
voor depressies uit Schotland.

Tijdens de dinsdagmiddagtraining viel
slechts een klein hagelbuitje mij ten
deel op de halve marathon.

Het werden zeven rondjes om de oude stad
in 2.13.01.

's Nachts spookte het om mijn huis met
regen en natte sneeuwbuien.

Een 10km liep ik 's avonds in 1.01.55.
Een dag later ging het beter.

Vanuit mijn huis het Broekselaantje rond
Het werd Eau de Cologne: 47.11 op de 8
kilometer.

In het weekend zou het zwaar voor me
worden.

Vrijdagavond drie keer Cabauw rond plus
een rondje om de sportvelden om uit de
veldfles te drinken op de baan, wat 30km
in 3.19.00 betekende.

Zaterdagmorgen was de ochtendpols 54 en
buiten was het zo'n 5 a 6 graden.

Rondom de sportvelden werd er een 50km
gelopen in 5 uur 44.45.

Een verplichte sanitaire stop was niet
ingebouwd en kwam me op zo'n 4 minuten
te staan.

Zondagmorgen om zes uur uit bed met een
pols van 62 slagen, wat aan de hoge kant
is.

De planning was 80km tussen 9.10 en 9.30
en is 27 ronden om Schoonhoven (81km).
De eerste ronden gingen in 21.170.

Na 15km en tot 48km waren deze 29.50.
Daarna werd het wat moeilijker en na 75
km laste ik een pauze in van Z minuten,
al leunend tegen mijn eend, waaruit ik
het nodige drinken bij elke ronde haalde
Toch werd de 100 mijl in een lang
weekend volgemaakt.

De temperatuur was goed en ook de
nattigheid bleef weg.

Maandagmorgen kwam er een lichte Gerrit
uit bed van 73kg met een pols van 47.
Overdag op kantoor voelde ik toen wel

dat er een flinke vermoeidheid aanwezig
was.

Vrijdagavond een 5km op de baan in 29.30
en zaterdag liep ik in Boxtel een kleine
40km met een zekere Jolanda en na de
grote rust op de helft ging ik jacht
maken op Jan de Jonge, &n van de betere
lopers uit Nederland.

Dat was een poosje flink "knallen''.
Zondag 21 februari vertrok ik naar
Arnhem voor een 30km prestatieloop op 'n
5035 meter lang parkoers.

Ik zou gaan proberen 6x5km in 31 min. te
gaan lopen, wat erg goed ging.

Met de tijd van 3.04.02 bleef ik slechts
1.25 verwijderd van mijn beste tijd.

Het was voor het eerst dat de benen
werden blootgesteld aan de weergoden.

Na enkele korte trainingen werd er
donderdagmiddag 25 februari 12 ronden om
"het gat'' gelopen.

Het vochtgehalte werd op peil gehouden
met vla, cola, yogho, melk, isostar,
bambix en glucose.

De rondetijden varieerden van 21.40 tot
22,15, 40.320 meter in 4.22.50.

Tijdens de marathon was ik slechts 6 min
sneller na 40km.

Vrijdag werd er niet getraind en was er
een geestelijke voorbereiding op een
geplande duurloop.

De weersomstandigheden en verwachtingen
waren niet helemaal ''je dat'" om zoiets
te gaan ondernemen.

Na het bellen van 003 was het besluit
gevallen; morgenochtend ga ik om zes uur
uit bed en om zeven uur ga ik van start
om een 110km te lopen in 11 uur 47.20,
hierbij rekening houdend met verzorging,
die per keer ongeveer zo'n 40 sekonden
tijd zouden vergen.

's Avonds in de regen had ik dit precies
uitgetimed.

Voor elke grote ronde had ik een grote
Belgische bonbon ingepland.

Na dit besluit ging ik zo snel mogelijk
naar bed om te kijken wat de volgende
dag mij zou brengen.

Oja, de briefjes oud papier moesten ook
nog even in mijn wijkje worden gestopt,
op vrijdagavond.

Zaterdagmorgen 27 februari, 's morgens
om zes uur werden de noodzakelijke
spullen meegenomen naar de Stormbaan
voor de training van 100km.

Op de klok van de Hasco-fabriek werd
gelopen.

Om zeven uur werd er gestart en het was
één graad boven nul.

Er was weinig wind en het was droog.
Tussen 's nachts 11 uur en vijf uur in



—Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

— Steenpuin
—Verhardingsmateriaal
—Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mir.)

— Hulp stukken 8 110 6n ¢ 125
—Betonbuizen e 60 t/m s 160

Zijderiaan Polshroek
01822-603-606
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TUINAARDE MET AARDEWERK 1001 MOGELIJKHEDEN
—Zwarte tuinaarde

— wandborden, tegels, schalen
onderzetters, presse-papiers etc,

— in Delftsblauw en -gekleurd

— met standaard of speciaal te
ontwerpen decor

— afgestemd op uw wensen
en doelstelling

Laat u vrijblijvend informeren en
bel: 01823- 2344 .

B.V. PLATEELBAKKERIJ
SCHOONHOVE

Wal 3B - 2871 BA Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2344




de morgen was het drie graden celcius.
Er werd een schema aangehouden van 11
uur en 32 minuten plus een aantal
verzorgingen van 40 sekonden.

Uitkomend op 11.46.40, maar in de eerste
vier uur werden er ronden van 30 minuten
gelopen en bouwde ik een voorsprong op
van 3 minuten en 20 sekonden.

Zo rond de 50km volgde even 'n inzinking
met een kleine sanitailre stop en dat
koste mij é€én minuut.

Tot 80km waren het ronden van 31 minuten
en daarna volgden er nog een paar van 32
minuten.

Ik kon ook de werkers van het oud papier
goed in de gaten houden deze dag.

Aan het eind een achterstand op het
schema van 20 sekonden.

Toch niet veel na zo'n stukje lopen.

Op tijd ging ik weer naar bed om de
volgende dag in Zeist/Soesterberg een
tocht te gaan wandelen van een kleine
40km op mijn gemakkie.

Het laatste uur begon het wat te regenen
en een sneeuwstorm was onderweg mijn
deel.

Ik had geluk gehad met de 100km training
In 1982 deed ik ook zoiets in 11 uur en
35 minuten.

Enkele dagen moest ik weer wat bijkomen
en donderdag liet ik mij voor het eerst
natregenen bij een training in weer en
wind van een halve marathon.

Zaterdags werd er de vergadering van het
distrikt- west-2 bijgewoond, en zondag

6 maart werd er gestart op een 10km in
Rotterdam.

Het was de zesde wedstrijd van 10km,
waarbij de beste drie tijden worden
opgeteld voor het eindklassement.

Nu was voor mij de 30km in Arnhem
afgelegd in een kortere tijd dan 3x10km
in deze serie en dat vond ik toch maar
niks en dus werd het ecen kwestie van
flink doorstappen en dat ging me goed af
Een tijd van 58.33 werd gemaakt en dat
had ik niet voor mogelijk gehouden.
Dinsdag daarop werden 5x5000 meters
getraind met een tempo van rond de 10km
per uur.

Woensdag werd na de training het tempo
bepaald voor de 50km op 12 maart in Sint
Oedenrode, het werden 157 stappen per
minuut.

Donderdag liep ik een 1km in rekordtijd
met wind in de rug op de dijk 5.24.

Mijn beste tijd dateerd uit 1963 en is
4.42.6 en dat 1s toch wel eventjes iets
sneller.

De jaarvergadering van avantri was toch
wel een dieptepunt voor wat betreft de

belangstelling van de leden van avantri.
Er waren dacht ik tien leden en elf
bestuursleden en dat is toch wel erg
minnetjes voor een klub met de grootte
als de onze.

Het was vies weer, veel wind en regen en
dat beloofde niet veel goeds voor de
snelwandelaars en het was wat moeilijk
om in het juiste ritme te komen.

Die jongens kunnen niet altijd hun mond
houden en dan valt het niet mee om op je
tellen te passen.

De ronde was 17720 meter lang en ging
met een tempo van 9992 meter per uur.

De snelle starters waren weggelopen en
zou ik later weer gaan inhalen en
enkelen zakten nu al weg in mijn
vergetelheid.

Na zo'n 30km kwam er opeens iemand naast
mij lopen en dat bleek een Duitse
snelwandelaar te zijn, die mij op &én
ronde wilde gaan zetten.

Dit feest ging niet door en tot 46km
liepen wij samen op weg naar het einde.
De tussentijd op de 30km was voor mij 'n
nieuw rekord en dat had ik helemaal niet
verwacht.

Het was maar twee sekonden, maar toch...
Elke stap die ik zette was een rekord en
dat loopt wel prettig.

Het verval bleef helemaal uit en op deze
wijze verbeterde ik mijn wegrekord op de
50km van 5.20.33 naar 5.08.52.

Het 50km rekord was destijds gelopen in
oktober 1975 in Aigen te Oostenrijk.

De marathonafstand werd afgelegd in rond
de 4 uur, 20 minuten en bijna op dit
punt was het weer dat ik Jan Willem
Dijkgraaf weer inhaalde, maar nu liep ik
hem op drie minuten achterstand.

Ook voor hem werd de 50km 'n persoonlijk
rekord.

Het was een verbetering van 3,84%.

Als je de rekordafstand 24 uur: 192km
omrekend, levert dit 199,4km op.

Zou ik dan toch 200km in é&&n etmaal
kunnen halen?

Gerrit de Jong
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MILLIEU

Hebben ze de gifgrond in
Lekkerkerk pas afgegraven
en de op gifgrond
gebouwde huizen in het
nabije Gouderak nog maar
kortgeleden gesloopt, is
er opeens een nieuw
gifschandaal in Alphen
aan den Rijn.

Het nu lopende onderzoek
zal moeten uitwijzen

hoe sterk het daar is
verontreinigd.

Het is echter wel te
hopen dat de gewetenloze
misdadigers, die hier
verantwoordelijk voor
zijn nu eens flink
aangepakt worden.

- S S S SIS S -

Heb je wel eens een grote
bonte specht gezien?

Met zijn zwarte pet, rood
achterhoofd en rode
onderstaart, zag ik hem
al meerdere malen 1angs
de Vlist.

Groot is hij niet, zo'n
23cm.

's Winters zie je hem
gauwer, omdat dan de
bladeren van de bomen
zijn.

Maar het blijft toeval
als je hem tegenkomt.

Hij vliegt golvend.

Hans en Henk

LG ARILA

EEN ANDERE HOBBY

Veel van onze avantri-leden zullen er ongetwijfeld wel
een of andere hobby's bijhebben. Of dit nu een tweede
sport is, of een volkstuintje is, het kost meestal erg
veel tle en geld. Een goedkope en minder tijdrovende
hobby wil ik hier eens naar voren halen, namelijk
postzegels verzamelen. Ik hoor nu al vele mensen roepen
dat dit ook niet goedkoop ‘is, zeker niet wanneer je
ongestempelde z.g. postfrisse zegels van Nederland
verzameld. Maar ik wil hier een idee geven van een
andere verzameling, over bijvoorbeeld &én onderwerp.
Als avantriaan zou je dan een leuke verzameling van
atletiekzegels kunnen sparen, die je dan ook nog kan
uitsplitsen naar het onderdeel wat je zelf het leukste
vindt. Bij de kop van dit artikel staan er een aantal
afgedrukt uit de verzameling van Ad Verhoeff. Hoe kom
je aan deze zegels? Als je aan vrienden of bekenden die
op vakantie naar het buitenland gaan eens vraagt of ze
op de ansichtkaart die ze je toesturen een sportzegel
willen plakken. Meestal hangen er in elk postkantoor
borden met daarop de nog te krijgen zegels. Ook zijn er
ruilbeurzen die door de Schoonhovense Postzegelklub
georganiseerd worden, waar je al voor een dubbeltje
zegels kunt kopen, maar natuurlijk ook kunt ruilen.

Bij zo'n verzameling horen ook ansichtkaarten met
afbeeldingen die met lopen te maken hebben, die je in
vele boetieks kunt kopen. Begin er eens aan en je zult
zien dat het best leuk is. Er zijn natuurlijk nog veel
meer thema's die je kunt verzamelen.

Ad Verhoeff

SPONSERING

Voor de pupillencross werden de medailles ons
geschonken door dhr.Dekker uit Austerlitz.
Hiervoor onze hartelijke dank.

De jeugdkommissie



OVERZICHT BAANREKORDS OUDER DAN 10 JAAR

DAMES
400 1.03.0 Ellen vd Bunt-Heemskerk SR 1975
800 .20.7 Mary Larsen-vd Raadt Ilion 1977
1500 4,56.2 Celia van Kleef Hellas 1973
Lia Ende Avantri 1976
100m horden 15.0 Lyn Elliott Gloucester 1977
vVerspringen 5.03 Mary Larsen-vd Raadt Ilion 1977
speerwerpen 42.86 Ingrid Hoogeveen AAV' 36 1977
4x200 1.55.4 Gloucester Atletic Club Gloucester 1975
4x800 9.39.7 Bataven Leiden Leiden 1974
MEISJES-A
100 12.9 Marja van Wijk I1ion 1973
400 1.03.2 Marja van Wijk Ilion 1973
100m horden 15.7 Lyn Elliott Gloucester 1975
MEISJES-B
kogelstoten 11.01 Ingrid Hoogeveen AAV' 36 1973
MEISJES-C
80 10.4 Barbara van Haarlem AV Leiden 1973
3000m snelwandelen 18.18.6 Bianca Maas RWV 1977
verspringen 4.77 Marian Vaatstra Ilion 1975
MEISJES-D
hoogspringen 1.45 Annemarie van 't Hooff AAV' 36 1975
MEISJES-PUP-A
verspringen 4.09 Beate Schneider Solingen 1975
4x60 41.2 Sportclub Reeuwijk Reeuwijk 1977
MEISJES-PUP-B
40 6.5 Annemarie Suur Avantri 1977
4x40 29.9 Avantri Avantri 1977
VETERANEN
10000m snelwandelen 47.26.8 Tjabel Ras PAC 1977
HEREN
40 5.1 Kees Wiezer SR 1975
Barry Dalton Gloucester 1975
60 7.0 Henk Schep AVS 1971
80 9.5 Henk Schep AVS 1971
100 10.7 Ian Larrard Gloucester 1977
200 22.7 Ian Larrard Gloucester 1977
1 ronde sintelbaan 41.2 Kees vd Heul AVS 1972
600 1.23.1 Kees vd Heul AVS 1975
800 1.55.0 Kees vd Heul Avantri 1974
1500 3.56.0 Kevin Taylor Gloucester 1973
1T mijl 4.19.0 Kees vd Heul Avantri 1975
3000 8.43.0 Jeremy Smith Gloucester 1975
10000 31.58.8 Mike Hill Gloucester 1973
4x100 44.8 Gloucester Atletic Club Gloucester 1977
4x200 1.35.6 Gloucester Atletic Club Gloucester 1975
4x400 3.28.4 Gloucester Atletic Club Gloucester 1975
4x800 8.35.4 Avantri Avantri 1974
4x1500 16.56.6 Bataven Leiden Bataven 1973
hinkstapsprong 12.74 Willem de Wit AAV' 36 1977



20000 1.26.00 Gerrit de Jong AVS 1975
30000 2.09.45 Gerrit de Jong AVS 1973
20000 op de weg 1.04.33 Dirk de Bruin AVR 1970
1000m snelwandelen 4.52.0 Gerrit de Jong Avantri 1974
30000m snelwandelen 3.22.45.0 Gerrit de Jong Avantri 1975
JONGENS-A
200 257 Paul Tunstall Gloucester 1977
400 52.4 Frans vd Ham AVS 1973
800 1.59.7 Rob Lensink AVW 1974
1500 4.00.2 Rik Snoep AVR 1973
3000 8.42.0 Phil Hoddy Gloucester 1975
5000 16.41.0 Gijs Evengroen Avantri 1976
4x100 48.0 AAV'36 AAV' 36 1974
verspringen 0.31 Aja van Gemeren AV'47 1975
polsstokhoog 4.00 Frans vd Ham AVS 1973
tienkamp 6480pt Frans vd Ham AVS 1973
40 5.9 Dave Dalton Gloucester 1975
60 8.5 Dave Dalton Gloucester 1975
Peter de Kloe Avantri 1975
300 45.1 Peter de Kloe Avantri 1975
600 1.41.4 Peter de Kloe Avantri 1975
JONGENS-B
40 6.1 Gijs Evengroen Avantri 1975
60 7.8 René Scherrenberg Avantri 1975
200 24.4 Anthony Cameron Gloucester 1977
300 38.6 Ger Egberts AAV' 36 1974
600 1.38.8 Gijs Evengroen Avantri 1975
3000 9.34.3 Jeroen Krudde AVR 1976
kogelstoten 14.77 Alex vd Zwaan Sliedrecht 1975
3000m snelwandelen  14.58.8 Frank van Ravensberg Haarlem 1977
luur snelwandelen 5330m Hans vd Knaap Olympus'70 1975
JONGENS-C
400 56.7 Erwin Bol Avantri 1977
verspringen 0.11 Milco Hoyer Ilion 1977
5000m snelwandelen  27.46.8 Frank vd Berg Olympus'70 1977
JONGENS-D
40 6.4 Erwin Bol Avantri 1975
80 10.0 Milco Hoyer Ilion 1975
300 52.0 Erwin Bol Avantri 1975
600 1.54.4 Erwin Bol Avantri 1975
verspringen 5.58 Milco Hoyer Ilion 1975
hoogspringen 1.65 Remco Luyendijk Ilion 1975
diskuswerpen 34.12 Gert Stigter AVS 1969
4x80 42.0 Afdeling Gouda 1975
JONGENS-PUP-A2Z
4x60 36.1 Ilion Ilion 1977
JONGENS-PUP-B
4x40 31.1 Avantri Avantri 1977
1000m snelwandelen 6.00.6 Johan den Boer Avantri 1977
JONGENS-PUP-C
T000m snelwandelen  7.02.8 Jan van Leeuwen AVR 1975
balwerpen 28im Johan Troost Spirit 1977

Welke atleet of atlete van avantri gaat dit jaar deze lijst 'verbouwen'?
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De Keurslager
Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

s
GE LOOMAN
Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823-2426

bondsspaarbank &
MU'N GEIDZAKEN LOPEN

Schoonhoven: Kerkstraat 2 ® Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2233-3211

=
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1
maz | (
MAZD&A oor Schoonhoven en omgeving.  SIKOIDA H J DEEHENBEBG
AUTOMOBIELBEDRIJF R
HANS KLEIJN Gediplomeerd
. opticién
Garage en Service oogmeetkundige (o v.)
Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011 contactlenzenspecialist
Showroom Koestraat 142 (a.n.v.c.)
A\ y
( -
T SCHOONHOVEN
L. Jo s M I A.PLESMANSTRAAT 3A
Radio - T.V. - Afspeclapparaten TELEFOONOI828 3799 Haven 40 en 50
Elektr. Huishoudelijke ort. Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2412/4945
L Y h J
4 N r
UW SPECIAALZAAK VOOR: .
Voor het vakkundig repareren
ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN van uw sportschoenen...
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN ” ”
TIJDSCHRIFTEN DE HAKKENBAR
Ook uw buitenlandse boeken
iuden deaneons Verder vindt u in onze
vakkundig verzorgd.
zaak een groot
assortiment:
D. IESIALT| | focen fofes
s ' schoenen,
= Haven 23 lederwaren, enz.
c__"'(x—)‘__/] Schoonhoven
S Tel. 01823-2262 HAVEN 73 - SCHOONHOVEN
A\, A\




,.de Onderlinge Lekkerkerk'' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 00k voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,.de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

o o DE ONDERLINGE
Lekkerkerk

ALLE VERZEKERINGEN - FINANCIERINGEN - PERSOONLIJKE LENINGEN - HYPOTHEKEN
Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken W.A.
Julianastraat 57 - 2941 BB Lekkerkerk - telefoon 01805 - 1644




