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OPDE OMSLAG

Het figuur, die u hier op
de foto ziet is eigenlijk
iemand die nergens zijn
gespierde hand voor
omdraaid.

Oud papier ophalen en als
a-junior bij de senioren
gewoon z'n mannetje staat
als het gaat om promotie.
Van voren heet hij Rob en
van achteren Zwijnenburg.
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KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
24 september inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

VAN DE REDAKTIE

Met de olympische spelen voor de deur nog gauw
"even'' een avantri magazine in elkaar geflanst.
Want als het grote spektakel eenmaal losbarst,
komt er van schrijven en tikken bar weinig meer
terecht.

Bij sommige vaste stukjesschrijvers heeft die
koorts vorige maand al toegeslagen en lieten
mij jammergenoeg in de steek.

Een klubblad maken is iets wat je met elkaar
moet doen en het niet aan een enkeling over
moet laten, dunkt mij.

Ook het op tijd inleveren van gegevens zou ik
voortaan graag zien geschieden, en als het even
kan, een beetje meer uitgewerkt dan de losse
kreten op een kladje tot nu toe.

Verder zou ik iedereen willen adviseren om aan
de klubkampioenschappen, die op 1 en 2 oktober

worden gehouden, deel te nemen.

Henk Schep

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

De aankondiging van de dijkloop, welke op zaterdag 15
oktober al weer voor de dertiende keer van start gaat.
De heer P.F.Reporter met zijn ervaringen omtrent zijn
deelname aan de mini-triathlon van Ammerstol

Ad Verhoeff schreef over zijn vakantie en leverde
bovendien nog talloze andere kleinere stukjes in.

Het verhaal over het blauwe dekzeil geeft weer dat er
zo links en rechts op de atletiekvelden nogal wat ruw
met kostbare materialen wordt omgesprongen (bij avantri
valt dit eigenlijk best nogal mee).

Joke en Elly waren op bezoek bij Frans van der Grijn.
Henk Schep leverde een verhaal over de oude olympische
spelen.
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VAN DE
VOORZITTER

Bij het uitkomen van dit
klubblad zit de vakantie
voor de avantrianen er
weer op en gaat men wel
of niet uitgerust weer
aan het werk of naar
school.

Vooral voor onze jeugdige
leden die aan een nieuwe
schoolopleiding beginnen
of voor het eerst gaan
werken, veel sukses
toegewenst.

Voor onze vereniging zit
het zo suksesvolle
baanseizoen er haast weer
op.

Hoogtepunten waren de
Nederlandse kamploen-
schappen van Vincent en
de promotie van onze
herenploeg naar de tweede
klasse, waarin we volgend
jaar onze rivaal uit de
Goudse afdeling AAV'36
zullen ontmoeten (AAV'30
degradeerde uit de eerste
klasse).

Ook de talrijke klub-
rekords, vooral bij de
jeugd, geven aan dat

avantri met hun tralners
op de goede weg zijn.
Maar als we de diverse
bestenlijsten bekijken
vanaf pupil tot en met de
senioren, komen we maar
twee avantrianen tegen.

- Landelijk gezien zijn we

er nog lang niet.

Na het baanzeizoen staan
de aktiviteiten zoals
cross- en wegwedstrijden
weer in het volle licht.
Goudse crosskompetitie
vanaf junioren-d tot en
met de veteranen zowel
voor dames en heren; onze
pupillen-crosskompetitie;
de dijkloop op 15 oktober
enzovoorts.

Vooral onze langeafstand-
lopers kunnen in het
winterseizoen weer volop
kiezen uit wedstrijden.
Zo organiseert Hellas uit
Utrecht op zondag 2
oktober weer een 4x15km
estafette voor teams.

Dit is een wedstrijd waar
wij verleden jaar met
sukses hebben deelgenomen
met als gevolg twee
nieuwe klubrekords, zowel
bij de heren als bij de
veteranen.

Ook nu moeten diverse
avantrianen met elkaar in
staat worden geacht deze
klubrekords scherper te
stellen,

Ik denk voor de veteranen

aan een team met de keuze
uit Nico Terlouw, Wim
Stok, Jan Zijderlaan,
Nico Sleeuwenhoek, Ad de
Laet en Ad Verhoeff.

Met een gemiddelde van
58.08 per atleet 1s een
nieuw rekord haalbaar.
Dit geldt ook voor de
senioren, met een
gemiddelde van 56.08 kan
ook hier een nieuw rekord
er uitrollen.

Lopers als Mart Spruit,
Cees vd Heul, Cees de Vos
Jos Koeleman, Wietse de
Bruin, de gebroeders
Visser, Rien Hogeveen,
Wim Stolk enz. kunnen dit
realiseren.

Fraai zou het tevens zijn
als deze heren atleten
met aanvulling van andere
senioren zouden deelnemen
aan de Goudse cross-
kompetitie '88-'89.

Voor informatie kunnen
jullie altijd bij mij of
Pieter van den Dool
terecht.

Verder wens ik ledereen
een suksesvol en sportief
winterseizoen toe, en
laten we hopen dat we via
de tv een sportief en
spannende olympische
spelen te zien krijgen,
zonder politieke en
andere problemen.

Piet Stam

adres.

SPEEL MEEIND

Avantri heeft een eigen
lotto/toto ophaaldienst

Wilt u meespelen bel dan naar onderstaand

Inleveradres voor avantri:
Ch.vd Horst, Voltastraat 17, tel.5663




DERTIENDE DIJKLOOP
AVANTRI SCHOONHOVEN
15 OKTOBER 1988

wedstrijdloop

afstand:
start:

start en kleedgelegenheid:

inschrijfgeld:
na-inschrijving:

prijzen:

inschrijven:

20km
14.15 uur

de stormbaan
nieuwe singel te schoonhoven

f 5,00
f 6,50

naast een fraaie herinnering
zijn er prijzen in alle
categorieén (niet in natura)

op a-formulier voor 08.10.88
bij p.vd dool,

olivier van noortplein 6a,
2871 sr schoonhoven
girokaart bijvoegen

t.n.v. penningmeester avantri
gironummer 3520000

prestatieloop

afstanden:
start:

start en kleedgelegenheid:

inschrijfgeld:

prijzen:

inschrijven:

21, 6, 10 en 20km
14.15 wr

de stormbaan
nieuwe singel te schoonhoven

f 3,00 t/m 14 jaar
f 4,00 15 jaar en ouder
f 2,00 zonder herinnering

een fraaie herinnering
op 15.10.88

vanaf 12.30 uur
op de stormbaan te schoonhoven



TRIATHLON IS VOOR
SUPERMENSEN!

(NOG NIETS VOOR MIJ)

Dit is de konklusie van mijn cerste
aktieve onderzoek over het nog steeds
opkomende fenomeen triathlon.

Dit vond plaats op 20 augustus j.l. op
een beestachtige dag in het dorpje
Ammerstol aan de Lek.

De laatste voorbereidingen in de laatste
week voor dit evenement waren niet
optimaal geweest, doordat ik tijdens m'n
vakantie in het zonnige zuiden een
flinke verkoudheid had opgelopen.
Hierdoor konden een aantal geplande
trainingen geen doorgang vinden en zat
ik een beetje onder de medicijnen.

Op zaterdag 20 augustus fietste ik samen
met mijn verzorger naar Ammerstol en
kwamen toen al tot de eerste konklusie
dat het niet eenvoudig zou worden.

In Ammerstol aangekomen ging ik mijn
startnummer ophalen en hier kregen we
nog wat papieren en wat proviand van
Extran.

De fiets werd weggebracht en de spullen
al wat in gereedheid gebracht.

Nadat de toppers van het EITC-klassement
gestart waren bleek al dat het zwemmen
heel wat problemen op zou gaan leveren.
De eerste zwemmers deden er bijna
tweemaal zo lang over als normaal.

Door de stevige zuidwestenwind hadden ze
de golven tegen zich in en door het
tijdstip ook nog doodtij.

‘De tijdslimiet van de toppers werd
aangepast of geschrapt, anders hadden
een handjevol atleten maar mogen
doorgaan.

Toen bekend werd gemaakt dat de groep
rekreanten minder mochten gaan zwemmen,
tot grote opluchting van velen viel dat
in goede aarde.

De start werd even uitgesteld tot het
weer iets beter werd, want het onweerde
een beetje, maar even over half twee
mochten we de boot op.

Deze bracht ons naar de startplaats, die
ondanks dat hij ingekort was tot een
echte kwart triathlonafstand toch nog
wel ver was.

Het startschot werd gegeven en het feest
kon beginnen.

Iedereen dook te water.

Ik vond een rustige start voor mij wel
gepast en vertrok als een van de

laatsten van de enorme grote zandschuit.
Van de stroming die we mee moesten
hebben merkte 1k niet veel, maar de
golven waren af en toe zo hoog dat je
rechtop in het water stond.

Ondanks dit, zwom ik vrij goed en haalde
heel wat atleten in.

Ik bereikte de kant in een grote groep.
Voor mij zag ik nog net Jan Kooiman en
enkele andere bekenden.

Achter mij hoorde ik iemand schelden en
tieren, ik keek om en zag dat dit het
schaatsmarathontalent Bart Veldkamp was.
Zeker geen triathlontalent, want later
bleek dat hij om de een of andere reden
de finish niet had bereikt.

De fietsschoentjes werden ondergedaan en
de helm op gezet en zo vertrok ik tegen
wind in richting Lekkerkerk.

Nadat ik de laatste toejuichingen uit
Ammerstol had verwerkt, ging ik de
strijd tegen de wind aan, die op dat
moment nog in mijn voordeel werd beslist
Het tempo was aardig, ik werd wel aan
alle kanten ingehaald, maar dat deerde
mij niet.

Vlak voor het keerpunt in Lekkerkerk
werd er geroepen 'mog maar één ronde',
ja in hun ogen wel, maar voor ons nog 'n
heel eind.

Na het keerpunt ging het grote mes er op
en er werd geprofiteerd van de wind.

Dit ging heel goed en haalde zelfs
enkele renners in en werd zelf bijna
niet gepasseerd.

Ik naderde Ammerstol weer en hoorde nog
wat aanmoedigingen, maar ja, wij moesten
door tot de Hem.

In een noodvaart werd de bocht bij de
Hem genomen en toen....

Het was alsof ik een klap in mijn nek
kreeg.

Het tempo zakte, ik schakelde, maar de
wind bleek te sterk, de Hem te steil en
bovenaan stond ik haast stil.

Trekken aan mijn stuur, duwen op de
trappers, zo geraakte ik boven.

Het tempo ging weer iets omhoog, niet zo
hoog als de eerste keer tegen de wind.
In ammerstol werd ik weer even gesterkt
door de aanmoedigingen en de wind was
gelukkig even weg achter de huizen.
Gelukkig nog maar é&n ronde.

Deze ronde ging aanzienlijk langzamer
als de eerste en dan bedoel ik tegen de
wind 1in.

Windje mee viel het wel mee en kon ik 't
grootste mes weer goed rond krijgen.
Toen weer die Hem op, het bleek nog net
zo erg te zijn als de eerste maal, maar
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weer haalde ik net de top en beukte ik
het laatste stuk naar Ammerstol nog even
door.

De meeste toeschouwers waren al weg bij
het fietsparkoers, maar enkele van mijn
trouwe fans stonden er nog.

Het fietsen had ik gehaald, maar hoe.

Ik zette mijn fiets weg en ging rustig
zitten om mijn schoenen te verwisselen.
Even zitten deed mij goed en hierdoor
bleek de overgang naar het lopen ook wel
mee te vallen.

Tk draafde Ammerstol door, pakte hier en
daar versnaperingen en hoorde de vele
toejuichingen.

Het viel mij op dat ik wel erg veel fans
langs de kant had staan.

Overal klonk mijn naam op als ik
passeerde.

Hoe zou dat toch komen?

Toch verder, halverwege de eerste ronde,
voelde ik dat ik stijve kuiten kreeg.
Even goed rekken en verder.

Het ging niet zo lekker meer, de moraal
was weg en het goede tempo ook.

Ik pakte overal sponsen, water,appels en
energiedrankjes.

De eerste ronde was voorbij, mijn
gedachte om te stoppen werden weggevaagd
door mijn horde fans bij de finish.

Ik durfde gewoonweg niet te stoppen.

De volgende rondes gingen met de
gedachte dat ik het toch maar moest gaan

halen, om dan toch maar een prestatie
neer te zetten.

Ik draafde rustig door, zei zo hier en
daar wat tegen bekenden en pakte bij
clke verzorgingspost m'n versnaperingen.
Zo verliep ook de derde ronde.

Ik kreeg zelfs eenmaal een flesje bier
aangeboden, maar dit sloeg ik maar af.
Het werd steeds rustiger op en langs het
parkoers, de finish uitgezonderd.

Ik dacht tijdens mijn laatste ronde, ze
zullen zo wel aan me komen vragen of ik
straks het licht uit wil doen, maar het
viel mee, ik kwam nog een paar atleten
tegen.

De finish naderde, het gejuich klonk op
en 1k stak mijn armen omhoog.

Ik had het gehaald.

Ziezo dit heb ik volbracht en mijn
eerste gedachten waren, dit nooit meer.
Maar misschien volgend jaar wel weer.
's Avonds hebben we om de prestatie te
vieren er maar €éntje extra opgenomen
(cola red.).

Vanaf deze plaats wil ik al het publiek
bedanken voor de sportieve aanmoediging
en de organisatie voor de fijne en goed
verzorgde sportdag.

Er was maar een minpuntje die dag, en
dat was zoals gewoonlijk het weer.

Maar ja, alle zegen komt van boven.

P.F.Reporter

VAKANTIE

Zo 1n de maand juli krijg ik ook wat
kriebels om samen met vrouw en zoon de
zon op te zoeken voor een paar weken.
Frankrijk is dan het favoriete land.
Afgeschrikt door verkeersmededelingen
van de ANWB, vertrekken we als
Schoonhoven nog in diepe rust ligt, op
woensdagnacht om 03.00 uur.

De tocht moet niet te lang duren want
vandaag 1s er de etappe op de Alp d'Huez
in de tour de france.

Om 12.00 uvur 's middags al een camping
opgezocht en heerlijk tv gekeken.
Opvallend trouwens dat de tour op tv in
Frankrijk alleen door Hollanders werd
bekeken.

De volgende dag aangekomen op de plaats
van bestemming, zo'n 30km van Bordeaux
aan het strand.

De eerste dagen is het rustig aan doen,

om wat te wennen aan de warmte, dus veel
liggen.

Maar na een paar dagen begint het alweer
te kriebelen.

We besluiten gedrieén om 's avonds om
20.00 uur te gaan trainen.

Op het strand brandt de zon nog fel en
de temperatuur is zo ongeveer nog 27°
Een aantal Franse strandgangers kijken
ons wat vreemd aan.

Hoe langer ik aan het trainen ben, hoe
meer ik ze ga begrijpen.

Na een paar dagen gelopen te hebben
blijkt dat het niet echt lekker gaat.
Het weer in Nederland begin ik steeds
meer te waarderen.

Ha, er is een tafeltennistournooi om

's avonds 21.00 uur in de sporthal amnex
feesthal van het dorp.

Het 1i1jkt me wel iets en het zal dan
toch wat frisser zijn.

Om half negen sta ik al voor de zaal,
maar er 1s nog niemand te zien.




Als het om 21.00 uur moet beginnen
moeten we toch nog even inslaan.

Vijf minuten voor negen komen de eerste
dorpsgangers, maar niemand weet waar de
sleutel van het gebouw is.

Als om half tien de zaal open gaat, zijn
er zo'n dertig deelnemers van diverse
nationaliteiten.

Mijn vermoeden wordt bevestigd, dit zal
nachtwerk worden.

Mijn eerste wedstrijd gaat verloren
tegen een jeugdige Fransman.

Om elf uur de tweede wedstrijd, en echt
ik win in drie sets.

Ben ik dan toch een nachtmens?

Het 1ijkt erop, want even voor twaalf
uur win ik ook mijn derde partij van een
Duitse campinggast.

Inmiddels ben ik ook bont en blauw
gestoken door de in grote getalen
aanwezlge muggen.

Zij hebben waarschijnlijk ook de kreet
"aanvallen' gehoord, wat ze dan ook
massaal doen.

"Monsieur Ad van Hoef', de oproep blijkt
voor mij te zijn.

Een finale in onze groep om 00.30 uur.
Geen schijn van kans heb ik nu tegen m'n
jonge tegenstander, die de meest vreemde
ballen slaat.

Als ik het door heb is de eerste set al
verloren en ook in de tweede kom ik 1ets
tekort.

Een fles wijn (hoe kan het ook anders)
is mijn tweede prijs.

Als ik om 01.30 uur de camping op kom is
alles in diepe rust.

Het lopen in de volgende dagen blijft
moellijk gaan want 1k wen maar niet aan
die warmte, die eigenlijk alleen maar
uitnodigd om heerlijk niets te doen.
Zelfs dit stuk schrijven is lastig daar
de zweethanden het papier glad maakt en
de krabbels onleesbaar.

Hopelijk komt Henk er uit.

Tennisbanen zijn er ook, maar ook daar
staat die brandende zon weer boven.
Toch lukt het me om een uur te bespreken
als de zon achter de bomen is.

Het 1is m'n eerste kennismaking met deze
sport en het gaat lekker.

Het wur is zo om en ik krijg even het
gevoel dat ik nog uren door kan gaan
maar het volgende paar staat te wachten.
Het aantal zonuren is inmiddels flink
opgelopen en na bijna drie weken
verlangt het lichaam wat frisser weer.
Als onze Franse buren 's morgens om
09.00 uur wakker worden kijken ze wat

verbaast naar de plaats waar onze tent
heeft gestaan.

In mijn beste Frans probeer ik ze
duidelijk te maken dat we vertrekken.
Ik vertel hun hoe mooi Nederland is, hoe
heerlijk je er kunt sporten en wat een
fijn klimaat we hebben enz.

Ze wensen ons ''une bonne route' en weg
zijn we.

Na twee dagen zie ik weer schitterende
wolkenpartijen, die zo typisch echt
Nederlands zijn.

Het is woensdag, dus vanavond weer de
coopertest doen.

Op de baan blijken er al weer aardig wat
avantrianen terug van vakantie.
Hallo, fijne vakantie gehad?

Zeg, ben je er aanstaande zaterdag om
oud papier op te halen?

Ook het lopen gaat ineens veel beter.
Na een heerlijke vakantie ben ik weer
klaar voor een nieuw jaargetijde 'de
herfst'.

Wat een prachtig land, dat Nederland.

Ad Verhoeff

TRIMLOOPBOEKJE

De vijftiende editie van het bekende
trimloopboekje is weer verschenen.

U kunt het kopen bij de sportzaken in
Schoonhoven en bij Ad Verhoeff.

Ook tijdens de coopertest op de
woensdagavonden is het verkrijgbaar op
de Stormbaan.

Het boekje is wat veranderd en flink
overzichtelijker geworden en zo'n 2500
prestatielopen worden er in vermeld.
Ook de triathlons staan er weer in
vermeld.

De vaste verkoopprijs is f 7,50.

Als u het bij de sportzaken of bij Ad
Verhoeff koopt, verdient ook avantri er
wat aan.

U kunt het boekje tot augustus 1989
gebruiken.

Inlichtingen hierover bij Ad Verhoeff,
Stevinstraat 2, tel.01823-4947.

TJA...

Twee bekende atleten komen elkaar tegen
en de een vraagt de ander: '"'Zeg, hoe
ging het eigenlijk met jouw marathon?"
De ander antwoordt: ''Rot, en vorige week
ging het met de tienkamp ook al zo pet'.




BLAUW DEKZEIL

Ik ben maar een oud blauw dekzeil. Ik weet nog goed hoe
blij de avantri-jeugd was toen ik glanzend nieuw bi}
hen op het hoogspringbed kwam. Ik voelde mij erg trots
omdat ik hun materialen beschermde tegen regen, zodat
de ruggen van de avantri-jeugd, als zij op mijn bed
flopten, lekker droog bleven. En de avantri-trainers,
die de avantri-jeugd begeleiden, zoals ze beweren,
spraken nog met afschuw over mijn voorgangers. Maar de
blijheid duurde echter, achteraf gezien, niet te lang.

Er kwamen avantri-mensjes
die graag met hun ruggen
in het nat flopten.

Ze kwamen met schoentjes
met spijkertjes eronder
en prikten talloze kleine
gaatjes in mijn vel.
Zodoende werd de mat
heerlijk vochtig en rotte
lekker weg en stinkende
kuilen water ontstonden
er onder mijn zeil.

Menig avantri-duiveltje
werd kleddernat, wat mij
overigens wel genoegen
verschafte.

Zzo takelde mijn hele
akkomodatie onder de
voortdurende aanvallen
van de kwelduiveltjes in
snel tempo af.

Ook met hun pietepeuter
avantri-vingertjes gingen
ze woordjes schrijven in
het schuimrubber.
Woordjes die het peil van
hun beschaving haarfijn
aangeven.

Maar wat deden de grote
avantri-mannen dan?

Wel, nu en dan zagen ze
wat en dan streelden ze
voorzichtig zo'n klein
kwelduiveltje over zijn
horentjes en zeiden dat
dit stout was en dom was
en onbehoorlijk was... en
voor de rest pleegden zij
overleg, zoals dat in dit
goede land gebruikelijk
schijnt te zijn.

De laatste maanden lig ik
vaak in een hoop
gefrommeld in de modder
naast 't landingsbed.
Gescheurde vellen
schuimrubber, die het

landingsbed zo hier en
daar bedekken, zuigen
dorstig het overvloedige
hemelwater op en ik lig
te stinken in de plassen.
Soms staan er grote
avantri-mannen in mijn
buurt te praten.

Ze hebben het over de
mollenhopen in het veld
en de afbrokkelende kant
van de sloot.

Maar ik lig aan hun
voeten te stinken en zij
zien mij niet en ruiken
mij niet.

Toen gebeurde het wonder,
een van de avantri-mannen
zag mij en werd met

ontferming bewogen en
riep enkele duiveltjes.
Ze tilden mij op en
schudden het water van
mij af en legden mij op
het landingsbed, zodat ik
heerlijk droog kon worden
Maar het onheil is
geschied: ik ben voorgoed
lek, edoch het zicht is
wat gered.

Zeker, de kweldulveltjes
willen best weer mensjes
worden als er redelijk
mee gesproken wordt.

Soms 1lig ik na afloop van
de training weer 1in de
modder, maar gelukkig kom
ik regelmatig weer terug
op mijn akkomodatie.
Misschien kan dit weer na
elk gebruik?

"Wie het kleine niet eert
is het grote niet weert",
zel oma dekzeil altijd.
En nu heb ik het verhaal
van mijn oom van de
polsstokhoogmatras nog
niet verteld. _

Dan lopen de tranen
helemaal over je dekzeil.

Mechielsen, Zoetermeer

EEN BAANBREKER IN DE ATLETIEKSPORT X
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bouwmateralen.

U zoekt zo'n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrnjfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wij restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J. BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995

KWALITEIT
EN

VOORDELEN

SLAGERIJ
C.WOONING

KOESTRAAT 75
SCHOONHOVEN
TEL 01823-2672

Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566




IN GESPREK MET
FRANS VAN DER GRIJN

Wanneer we aanbellen op nr.18 op het
Doelenplein, staat Frans ons al op te
wachten met een poes in z'n armen
geklemd en grijnst ons vrolijk toe.

Een opmerkelijke levenslustige en door
zijn eigen stijl een opvallende persoon,
die door z'n jeugdige uitstraling vele
jongeren tot zich toe trekt.

Ook wij ontkomen er niet aan en voelen
ons meteen opgenomen door de sfeer die
z'n gezellige kamer uitstraalt.

Frans begint meteen druk te praten, hoe
hij hier terecht is gekomen en hoe hij
zijn kamer heeft ingericht.

Wanneer hij even later koffie inschenkt
realiseren we ons dat er al een half uur
om i1s waarin we al pratende vele
onderwerpen gehad hebben, maar waarvan
we nog niets op papier hebben staan van
wat er in het klubblad moet komen.

Het is Frans ten voeten uit, enthousiast
in alles wat hij doet, vertellen over
zijn interesses in allerlei zaken en dat
is niet alleen de atletiek, al 1is die
sport hem natuurlijk met de paplepel
ingegoten.

Zijn ouders waren de pioniers in de
vijftiger jaren en mede-oprichters van
het avantri van nu.

Ook zijn beide zussen hebben avantri in
hun jeugd aardig leren kennen.

Als we beginnen met ons traditionele
vragenlijstje komt er zoveel los, dat
opschrijven bijna onmogelijk is, maar we
proberen het en hieronder het resultaat
van een avondje Frans.... en Carla.

Vijfentwintig jaar geleden ben ik
geboren temidden van een echte atletiek-
familie.

Zelf ben ik 1id van avantri vanaf mijn
achtste jaar, dus alweer een aardig
tijdje.

Nu hebben de wat grotere jongens leuke
ploegjes, maar ik weet nog goed dat ik
destijds de enige a-jongen was, de
kompetitiewedstrijden liet ik daarom ook
altijd maar voorbijgaan.

Ik ben trouwens in wedstrijden toch
nooit een topper geweest, ook heb ik
nooit een rekord op mijn naam gehad, wat
ik deed valt ook eigenlijk meer onder
"maar wat aanrommelen'.

Wel ben ik al vroeg trainer geworden.
Rob Voorsluijs stopte, en vroeg mij het
van hem over te nemen.

Ik train nu de jongens-c en de meisjes
puplllen-c.

Als vanzelf ben ik in die tijd ook in de
jeugdkommissie gerold, daar zit ik nu
iets van negen of tien jaar in en dat 1is
zo leuk dat ik dat voorlopig nog wel wil
blijven doen.

Sinds kort ben ik trouwens ook de nieuwe
voorzitter van die kommissie.

Op onze vraag, wat vind je zo leuk aan
jongeren, komt er van Frans een enorme
spraakwaterval.

Die kleine meiden trainen is zo heerlijk
om te doen, en krijg elke week wel
tekeningen, de gang hangt er vol mee.

Ze zijn zo leuk omdat ze nog niet echt
kunnen liegen, aanstellen kunnen ze vaak
wel heel goed, maar daar kun je bij ze
doorheen kijken.

Soms zijn ze al heel wijs maar tegelijk
zijn ze nog zo kinderlijk.

Ik kan echt in een deuk liggen om de
dingen die ze soms zeggen.

De junioren zijn heel gezellig en komen
nog weleens bij me thuils, vooral als ze
met liefdesproblemen zitten.

Ik help ze graag mee oplossen en leef-
helemaal met ze mee.

Op de kampen wordt onder elkaar altijd
erg veel gekoppeld, elk jaar weer.

Dit jaar hebben we voor de eerste keer
een kompetitie-eindfeest gehouden, dat
was hardstikke leuk, dat ik van plan ben
dat vaker te doen.

Wat dat soort dingen betreft gebeurd er
voor de c-d-junioren en pupillen wel
veel, maar de b-junioren vallen een
beetje buiten de boot.




Dat 1s jammer en daarom wil 1k dat 1in
die groep toch ook een beetje gaan doen.
Sinds een halfjaar traint Marco (een
geestelijk gehandicapte jongen) mee bij
Frans op de maandagavond met de
junioren-c, en weer verteld Frans veel
en spontaan.

In het begin liep Marco veel achter z'n
zusje Esther aan en dat vond hij zo leuk
dat ik gezegd heb dat hij wel mee mag
trainen.

Marco funktioneert heel goed binnen de
groep, alleen is hij vreselijk snel
afgeleid.

Hij begint nu wel van alles een beetje
te leren en als ik hem zeg dat hij lets
goed doet, glunderd hij helemaal.

De andere jongens hebben hem helemaal
geaksepteerd en helpen hem ook met van
alles, en zo is Marco eigenlijk nooit
tot een last.

Zelf vind ik het leuk om met zulke
kinderen om te gaan, dat ik nu bezig ben
om voor geestelijk gehandicapte kinderen
en kinderen met leerproblemen iets
binnen avantri te gaan doen.

Daarover heb ik o.a. een schrijven langs
LOM-scholen laten gaan.

Zulke kinderen komen bijna nooit bij een
klub aan de bak en vallen dus altijd
buiten de boot en dat vind ik zielig.
Komt de ''gekke-broekenrage' bij avantri
sosms bij Frans vandaan?

Zelf heb ik er nooit zo algemeen bij
willen lopen en toen ik een tijdje
werkeloos was, heb ik een kursus gedaan,
kleding ontwerpen en naaien.

Toen heb ik veel joggingbroeken gemaakt
in veel verschillende kleuren en vooral
met verschillend gekleurde pijpen.

Nu loopt de halve jeugd bij avantri in
kleurige zelfgemaakte broeken.

Ik vind het best leuk dat iedereen nu in

Een foto van 't Doelenhuis
omstreeks 1920.

Hier wonen Frans en Carla
rechtsboven bij de twee
ramen.

Middenboven staat nog het
opschrift Kantongerecht,
wat het vroeger was.
Enkele jaren geleden is
het binnengedeelte
gerenoveerd, nadat het
jaren als Waarborg heeft
gefungeerd.

(foto uit het archief van
Ad verhoeff)

de door mij bedachte broeken 1oopt,‘méar
nu wordt het wel tijd dat ik voor
mezelf iets anders ga verzinnen.

Nu we ons stuk aan het papier hebben
toevertrouwd zijn we ons er zeker van
bewust dat niet alles er op staat.

Bij Frans is dit een onmogelijke opgave.
Hij behoort ondanks zijn nog jeugdige
leeftijd al bij de vaste kern van
avantri.

Wat er ook gedaan moet worden, hij is er
meestal wel bij; het begeleiden en
trainen van groepen tot oud papier
ophalen, maar hij weet ook precies wat
junioren nodig hebben in de leeftijd van
10 tot 16 jaar.

Het organiseren van een feestje voor
deze groep wordt heel erg gewaardeerd en
zijn bekwaamheid met het koken en
opmaken van de meest fraaie koude
schotels is bekend bij iedereen, maar
ook brood bakken aan een stokje wordt
door hem aan de jeugd geleerd.

Soms beschilderd hij de hele groep als
indianen met het blauw/wit van avantri,
of wordt er na afloop van een wedstrijd
slootje gesprongen.

Menige ouder zal zich ongetwijfeld wel
eens hebben afgevraagd of er weer een
nieuw onderdeel bij avantri is
bijgekomen, want de kinderen zagen er
weer uit.....

Maar Frans weet als geen ander dat je de
jeugd bij een vereniging kan houden als
er sfeer en gezelligheid is.

Dat hij daarbij de groepen op een heel
speciale manier begeleid is plezierig
voor avantri en hopelijk blijft hij dat
nog vele jaren doen.

Joke en Elly




NATUUR
EN
MILLIEU

VERDWENEN

Jedereen kent vast wel
dat fraaie stukje natuur
dat Vlist heet.

Op ongeveer een kilometer
voor Haastrecht was er
nog zo'n rustiek gelegen
landweggetje waar je
dwars door de polder naar
Stolwijk kon lopen en
fietsen.

Dit weggetje heet de
Bilwijkerweg.

Enkele jaren geleden
werden er een groot
aantal jonge essenbomen
geplant.

De burgemeester van
Haastrecht was de man,
die onder het oog van
veel journalisten en
fotografen en diverse
mensen uit de milieuhoek,
de eerste bomen plantte.
Na twee jaar waren de
bomen al flink gegroeid
en de Bilwijkerweg kreeg
een pracht aanzien.

Groot was dan ook mijn
verbazing toen ik
richting Stolwijk wilde
lopen via "Bilwijk".

Al de bomen, voor vele
duizenden guldens gepoot,
waren verdwenen.

Bomen van zo'n inmiddels
vijf jaar oud zijn met de
grond gelijk gemaakt.

De Bilwijkerweg moest
zonodig verbreed worden.
Een onbegrijpelijk
besluit en geheel onnodig
want via de provinciale
weg naar Gouda 1s
Haastrecht gemakkelijk te
bereiken vanuit Stolwijk.

Het rustig voor lopers en
fietsers gelegen weggetje
is voorgoed verdwenen

ROMMEL-
MARKT

Op zaterdag 24 september
is er weer de jaarlijkse
rommelmarkt van avantri.
Op zaterdag 17 september
komen wij bij u langs om
uw overtollige spullen

op te halen.

Bent u echter op deze dag
niet thuis, dan graag
even een telefoontje naar
Ad Verhoeff, tel.4947, of

evenals de bomen en de Hans Sterrenburg, tel.
duizenden guldens. 5134.

Ad Verhoeff Het bestuur

HET IS WEER HERFST

Een gierende wind om je oren, prachtige wolkenpartijen,
die "gejaagd door de wind" hun weg vervolgen, de herfst
is er weer. Menigeen ziet dit jaargetijde niet graag
komen want het betekent dat de zomer definitief voorbij
is. Toch is het een jaargetijde wat nooit tegenvalt.
Van de winter verwacht je dat hij ons sneeuw en sterk
ijs brengt, de lente moet lieflijk zacht en groeizaam
zijn, en van de zomer verlangt men lange perioden met
droog en zonnig weer. Maar deze jaargetijden trekken
zich hier niets van aan. Winters veel te zacht zonder
sneeuw en ijs, de lente veel te koud met storm en regen
en de zomer laat het vaak afweten, met weinig zon of 'n
teveel aan regen. Nee, dan de herfst... hij geeft wat
men er van verwacht. Schitterende najaarsdagen, waar in
een strak blauwe lucht het zonnetje zijn best doet. Hij
brengt ons ook de voortekenen van de naderende winter.
Koude nachten met in de ochtend de laaghangende mist.
De herfst is ook storm en regen. Diep doorbuigende
takken die tevergeefs trachten hun bladeren vast te
houden. Bladeren die in hun nadagen de mooiste kleuren
laten zien. Van diepbruin tot geel getinte kleuren. Wat
is er mooier om juist in deze tijd eens te begimnen met
een wintertraining. Rustige duurlopen, je de tijd
gunnen om wat te zien in je omgeving. Te kijken naar de
zich verzamelde kievieten, die hun trek beginnen naar
warmere oorden. En ga ook eens lopen als het stormt.
Heerlijk lopen met de wind in de rug, je krijgt het
idee of je alles kan... maar... je moet ook weer terug.
Dan is het knokken tegen diezelfde wind. Je tempo zal
wat omlaag moeten. Als je dan nog niet te moe bent om
omhoog te kijken, dan zal je ongetwijfeld de meeuw of
de kraai zien spelen met de wind. In een tomeloze vaart
laten ze zich door de wind meevoeren in duikvluchten,
om daarna vlak boven de grond weer een eind terug te
kumnen vliegen. Ook bij hun gaat het niet vanzelf. Ja
de herfst is een geweldig jaargetijde, maar je moet er
wel voor naar buiten.
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Lopikerstraat 57
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SKEELERS

SCHAATSEN

VOETBAL

Viking + Krienbiihl dealer

Voor een kompleet schaatsonderhoud

ben de bruin sport
Kerkplein 8a - 2851 BT Haastrecht - Tel. 01821-2567-1236

TENNIS
\‘q\\ TRIATHLON
4 WIELRENNEN
L@db

WIM DEN HAAK

HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN oon KOLEN-of HOUTKACHEL
Tel01823-6035 achter de ‘melkfabriek BOVAR

Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!

een BASHAARD voorzien van

een verbeterd rendement of

Gaat het stookseizoen in met W
Ir@l

met thermostaat en volledige
verbranding

y Vraag vrijblijvend informatie

FA. J. G. VAN MAZIJK

Koestraat 120 ~ Schoonhoven .
Tel 01623-2364

dansjifooke

Nee? Stumper...ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA
Tiendweg Oost 18-2941 BV Lekkerkerk -Tel. 01805-1927

uw woonhuis
bheveiligen
tegen inbraak

®

GERCO
beveiligingen

SCHOONHOVEN
Tel. 01823-3357 en 3577

Erkend door TB.B.S.

BAKKER

grond- weg- en waterbouw

Hogedijk 24 - 2861 GC Bergambacht - Telefoon 01825-2576

Voor al uw straat- en tegelwerk; groot of klein,
met of zonder levering van materialen.

Tevens leveren, en zo u wenst, aanbrengen van
grond, zand, lava, ete.

Aanvullen kruipruimten met Argex of schuimbeton.
Vraag vrijblijvend prijs.




OLYMPISCHE SPELEN
IN DE OUDHEID

Over het ontstaan van de olympische
spelen in de oudheid, bestaan talrijke
verhalen.

Een daarvan wil, dat de spelen voor de
eerste maal werden gehouden ten tijde
van de Griekse held Herakles, toen deze
de koning van Ellis, een zekere Augias
versloeg.

In zijn vreugde over de overwinning
organiseerde hij een wedloop tussen zijn
vier broers en huldigde de winnaar door
hem te omkransen met een olijftak.

Dat zou dan geneurd zijn in Olympia, op
het Griekse eiland Peloponnesus.

De overlevering wil, dat Herakles zelf
de lengte van de baan vaststelde op 600-
voetlengten en dat zou dan de lengte
zijn, die nog lange tijd gehandhaafd
bleef, namelijk 192,27 meter.

Zo lang was ook de rechte baan, waarop
bijna 27 eeuwen later in Athene de
eerste moderne spelen werden gehouden.
Een andere legende verhaalt, dat de
spelen voor de eerste maal werden
georganiseerd door de oppergod Zeus toen
het hem gelukte in de strijd om de
heerschappij, zijn vader Kronos te
bedwingen.

Weer een ander verhaal zegt, dat de
jonge held Pelops om de hand dong van
Hippodameia (paardenbedwingster), een
dochter van Oinomaos, koning van Pisa.
Maar omdat de koning zich had laten
voorspellen, dat hij eens door een
schoonzoon zou worden vermoord,
weigerde deze de verloving toe te staan.
Iedere liefhebber, die zich aandiende
stelde hij de voorwaarde, dat hem
slechts dan de hand van zijn aardige
dochter ten deel zou vallen als hij}
Oinomaos bij het wagenrennen zou
verslaan.

Maar een verloren race zou voor ieder,
die zich als schoonzoon aandiende de
dood betekenen.

Nadat velen voor hem reeds waren
geslachtofferd, nam Pelops de uitdaging
aan, maar hij kocht eerst de koetsier

van de koning om en liet hem voor het
wagenrennen de klinknagels uit de
wielen verwisselen pure was.

Tijdens de strijd smolt de was, de
wielen liepen van de assen en de wild
geworden paarden sleepten de arme koning
zo voort, dat hij nimmer meer opstond.
Pelops kreeg dus de vrouw, die hij zo
begeerde, maar liet de koetsier 1in zee
gooien, toen deze zijn beloning kwam
opelsen.

Pelops kon daarna de troon van Pisa
bestijgen, lijfde meteen Olympia bij z'n
nieuw verworven rijk in en stichtte ter
ere van deze gebeurtenis de olympische
spelen. \

In de loop der tijden verkommerden de
spelen wat, maar toen koning Iphitos van
Ellis regeerde (in de negende eeuw voor
Christus) en zijn rijk leed onder een
pestepidemie raadde het orakel van
Delphi hem aan de in vergetelheid
geraakte olympische wedstrijden weer in
ere te herstellen.

Daardoor zou zijn land van de pest
worden bevrijd.

Omdat terzelfdertijd ook Sparta een
oogje op Olympia had laten valen sloot
Iphitos met de koning van Sparta,
Lykurgus een verbond, dat de
onaantastbaarheid van Olympia beoogde.
Olympia werd tot heilige stad verklaard
en iedercen, die de grenzen met wapens
zou overschrijden, zou gestraft worden.
Voor de Griekse stammen, die doorgaans
met elkaar op oorlogsvoet stonden,
betekende deze olympische vrede heel wat
Maar de deelnemers, hun begeleiders en
de toeschouwers konden daardoor zelfs
over vijandelijk gebied ongestoord naar
olympia reizen.

De olympische gedachte betekende dus
vrede, die iedere keer overigens maar
drie maanden duurde.

Het eerste wedstrijdresultaat, dat de
eeuwen heeft overleefd stamt uit 776
voor Christus, toen een kok uit Ellis,
Koroibos genaamd, de stadionloop won.




Hij 1s de eerste geregistreerde
olympische kampioen.

Deze stadionloop vormde in die tijd
overigens het Komplete programma van de
spelen, waaraan aanvankelijk alleen de
bewoners van Peloponnesus, maar later
ook andere Griekse stammen deelnamen.
Nog wat later kwamen er ook deelnemers
van Kreta, van Rhodos, van Sicillié en
zelfs uit het verre Egypte reisden de
mannen naar olympia.

Het onbevredigd kleine programma werd in
724 voor Christus uitgebreid met de
Diaulosloop over tweemaal de
stadionlengte (384,54m) en vier jaar
later werd de eerste lange afstandsloop
gehouden over 24 stadionlengten oftewel
4714,50m.

In 708 zou voor de eerste maal de
meerkamp, die de harmonische
lichaamsontwikkeling ten doel had, zijn
gehouden: de pentathlon of vijfkamp,
bestaande uit de stadionloop, het
verspringen, speerwerpen , diskuswerpen
en het worstelen.

In 632 voor Christus deed men ook al aan
"jeugdwerk"'.

Voor de jongeren kwamen er aparte
nummers; de loop ging slechts over een
halve stadionlengte en de diskus was
belangrijk lichter.

Zelf deden de heersers uit die tijd niet
aan de spelen mee.

Weliswaar waren ze begerig naar de
overwinningskrans (die immers roem
betekende) maar ze waren kennelijk ook
bang, dat hun aanzien in het geval van
een nederlaag aanzienlijk zou worden
geschaad.

Maar ter bevrediging van hun eerzucht
werden in 680 voor Christus de later zo
populaire wagenrennen ingevoerd, waarbi]
de slaven voor de eer van hun meesters
streden.

De overwinningskrans ging naar de
heerser en de slaaf kreeg zelf een
hoofdband van schapewol.

Slaven mochten overigens niet aan de
spelen meedoen en men liet in die dagen
de deelnemers zweren, dat ze vrije
Griekse burgers waren.

En van deze vrije burgers konden alleen
de welgestelden aan de spelen meedoen,
want ze moesten kunnen bewijzen, dat ze
zich een jaar lang op de wedstrijd
hadden voorbereid.

Van Avery Brundage's amateurbepalingen
had men in die tijd nog geen last.

Het zou nog eeuwen duren voor ook de
armeren in staat werden gesteld deel te
nemen.

Tot 472 duurden de spelen telkenmale
slechts één dag, maar door de
ultbreiding van het programma werd de
duur eerst opgevoerd tot drie en later
zclfs tot vijf dagen.

De eerste dag was bestemd voor het
openingsfeest.

Eerst werd op het grote altaar in Altis
cen mannetjes-zwijn geofferd voor de
oppergod Zeus, daarna werd in het
Bouleuterion de ced afgelegd en weer wat
later vonden daar de lotingen plaats.
De tweede dag was bestemd voor de
jeugdwedstrijden (t/m 20 jaar) en op de
derde dag kwamen de ''grote' atleten in
aktie.

Eerst kwam de lange afstandloop, daarna
de stadionloop en daarop volgde de
Diaulos.

Het kwam slechts zelden voor dat een
atleet zowel aan de korte als aan de
lange afstand deelnam, maar wel gebeurde
het, dat een en dezelfde atleet bij
beide korte afstanden aan de start
verscheen en zo tweemaal won.

Weer anderen zagen kans behalve de beide
korte afstanden ook nog een loop in
volle wapenuitrusting te winnen en zij
kregen dan de onderscheiding Triastes,
het teken van de drievoudige zege.

Bij het verspringen maakten de
deelnemers gebruik van gewichten van
lood, steen of ijzer, die dienden om de
afzetkracht te verhogen en het
evenwicht te bewaren.

De gewichten varieerden van 1,48 tot
4,63kg.

Het verspringen werd ook door signalen
van een fluit begeleid.

Uit tal van bronnen stamt het bericht,
dat een Spartaanse atleet, de
zevenvoudige winnaar van het hardlopen,
Chionis (668-656 voor Chr.) in de
pentathlon 52 voet ver sprong, hetgeen
naar onze maten 10,60m zou betekenen.
Het is echter aan te nemen dat de in
drie pogingen door deze Spartaan
bereikte afstanden bij elkaar zijn
geteld, zodat hij dus een gemiddelde van
5,55m zou hebben bereikt.

Het diskuswerpen stond de Grieken wel
aan, zij hielden van de esthetische
beweging.

Vanaf een klein podium werd de diskus
weggeslingerd, maar de verfijnde
techniek met de draai was toen nog
onbekend.

De resultaten uit die dagen zijn niet
bekend, maar het gewicht van de diskus
lag tussen de 1,35 en 4,75kg.

Van 't speerwerpen is weinig bekend.




Het werptuig was voorzien van een soort
leren handgreep en het is waarschijnlijk
dat in de loop der eeuwen soms van
"doelwerpen'' en soms van ''verwerpen'
sprake moet zijn geweest.

Door Hippodameia (de paardentemster)
zouden ook aparte olympische spelen voor
vrouwen zijn ingesteld.

Het hele programma bestond uit 'n enkel
loopnummer over een afstand van 160,2Z2m.
De dames wedijverden met los haar en in
een tot de knie reikend hemd en ze waren
verdeeld in drie leeftijdsklassen.

De winnaressen kregen ook een krans van
olijftakken en ze kregen de gelegenheid
hun beeltenis te wijden aan de godin
Hera, patrones van de wedstrijden.

Deze wedstrijden werden ook in Olympia
gehouden, na die van de mannen in de
maand september.

De olympische spelen vonden om de vier

jaar plaats en vonden ook doorgang
wanneer zich een vijandelijke macht in
het land bevond.

Ze gingen zelfs nog door, toen de
Griekse macht meer en meer afnam en Rome
de heerschappij over het Griekse volk
verwierf.

Maar alhoewel de Romeinse keizers later
om de olijfkrans streden verloren de
spelen toch haar glans en geraakten ze
op den duur in de vergetelheid.

In het jaar 393 na Christus gaf keizer
Theodosius opdracht de olympische spelen
in de toekomst te verbieden.

Het is de verdienste van de Franse baron
Pierre de Coubertin de olympische spelen
na een lange slaap van 1503 jaren tot
nieuw leven te hebben gebracht.

Maar zijn schepping werd niet een feest
voor een enkel volk, maar voor
sportmensen uit de hele wereld.

CHRONOLOGISCH OVERZIGHT
OLYMPISCHE SPELEN SEOUL

Voor diegenen die willen weten wanneer
er iets op atletiekgebied te doen 1is
tijdens de olympische spelen van Seoul
hier een overzicht.

De tijden zijn de plaatselijke tijd van
Seoul.

Ook treft u de Nederlandse deelnemers in
dit overzicht aan.

Het spreekt voor zich, dat de redaktie
zich hierin beperkt tot het begin van de
spelen.

Eventuele wijzigingen in het programma

11.00 400 meter horden M series

12.40 400 meter V 1le ronde
Yvonne van Dorp

13.25 100 meter M 2e ronde

13.30 kogelstoten V  zevenkamp

Tineke Hidding/Marion Wijnsma
13.50 20km snelwandelen M
14.00 800 meter M 1e ronde
Rob Druppers/Robin van Helden
14.40 3000 meter V series
Elly van Hulst
16.00 200 meter V  zevenkamp
Tineke Hidding/Marion Wijnsma

kunnen zich voordoen. 16.10 kogelstoten M finale

De redaktie van avantri magazine wenst u 16.30 10000 meter M series

veel kijkgenot tijdens deze spelen. Marti ten Kate

VRIJDAG 23 SEPTEMBER ZATERDAG 24 SEPTEMBER

09.00 100 meter horden V zevenkamp 09.30 400 meter M Te ronde
Tineke Hidding/Marion Wijnsma 09.40 speerwerpen M kwalificatie

09.10 kogelstoten M kwalificatie 09.45 verspringen V  zevenkamp

09.30 marathon Vv

Carla Beurskens
09.50 100 meter M 1le ronde
10.00 hoogspringen V  zevenkamp

Tineke Hidding/Marion Wijnsma
10.10 hinkstapspringen M kwalificatie

Tineke Hidding/Marion Wijnsma
10.30 400 meter V 2e ronde
11.00 100 meter V Te ronde
Nellie Cooman/Els Vader
12.00 100 meter M halve finale
12.00 hoogspringen M kwalificatie
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7 dagen per week open!

Openingstijden ma. van 11 - 23 wur, di. t/m vrij. van
10 - 23 uur en zat. en zon. van 10 - 24 uur.

Ofunu HﬂﬂﬁSPﬂlNﬁT
ot VERSPRINGT

om KEUKENCENTRUM
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kunt u niet heen, als het gaat om prima
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KEUKENS

BADKAMERS
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Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON

maar 'n goede SPHINT wat dat betreft,

vinden wij dat HECUHDS erzijnom

gebroken te worden

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben




12.30 hinkstapspringen M finale
13.30 100 meter M finale
13.40 100 meter V 2e ronde
14.00 speerwerpen V  zevenkamp
Tineke Hidding/Marion Wijnsma

14.10 800 meter V series
15.10 800 meter M 2e ronde

16.00 400 meter horden M halve finale
16.30 800 meter
Tineke Hidding/Marion Wijnsma

vV

zevenkamp

ZONDAG 25 SEPTEMBER
09.00 kogelslingeren M kwalificatie
10.30 400 meter horden V series
Gretha Tromp
11.20 110 meter horden M 1e ronde
12.00 speerwerpen M finale
12.00 100 meter V halve finale
12.10 hoogspringen M finale
12.20 400 meter M 2e ronde
12.45 400 meter V halve finale
13.00 verspringen M kwalificatie
Emiel Mellaard
13.05 110 meter horden M 2e ronde
13.35 400 meter horden M finale
13.50 100 meter V finale
14.15 speerwerpen V kwalificatie
14.20 800 meter V halve finale
14.50 800 meter M halve finale
15.20 3000 meter V finale
VAANDAG 26 SEPTEMBER
09.00 polsstokhoog M kwalificatie
J39.00 10000 meter V series
11.00 200 meter M 1e ronde
12.30 400 meter horden V halve finale
12.40 kogelslingeren M finale
13.00 110 meter horden M halve finale
13.25 800 meter V finale
13.40 800 meter M finale
14.00 200 meter M 2e ronde
14.30 3000m steeple M series
Hans Koeleman
15.00 verspringen M finale
15.00 speerwerpen V finale
15.30 110 meter horden M finale
15.45 400 meter M halve finale
16.05 400 meter V finale
16.20 10000 meter M finale
WOENSDAG 28 SEPTEMBER
09.00 100 meter M  tienkamp
Robert de Wit
09.10 diskuswerpen V kwalificatie
09.50 verspringen M tienkamp
Robert de Wit
10.30 200 meter V 1le ronde
Els Vader
11.30 kogelstoten M tienkamp
Robert de Wit
12.30 polsstokhoog M finale

12.35 400 meter horden V finale

12.55 400 meter M finale

13.10 hoogspringen M tienkamp
Robert de Wit

13.15 200 meter V 2e ronde

13.40 200 meter M halve finale

14.00 1500 meter V series
Elly van Hulst

14.30 verspringen V kwalificatie
Tineke Hidding/Marjon Wijnsma

14.40 5000 meter M series

16.00 200 meter M finale

16.20 3000m steeple M halve finale

17.00 400 meter M tienkamp
Robert de Wit

DONDERDAG 29 SEPTEMBER

09.00 110 meter horden M tienkamp
Robert de Wit

09.15 hoogspringen V kwalificatie

09.50 diskuswerpen M tienkamp
Robert de Wit

10.30 100 meter horden V 1le ronde
Marjan Olijslager

12.00 verspringen V finale

12.30 polsstokhoog M tienkamp
Robert de Wit

13.15 diskuswerpen V finale

15.00 200 meter V halve finale

15.15 1500 meter M series
Han Kulker/(Rob Druppers)

15.30 Speerwerpen M tienkamp
Robert de Wit

15.50 100 meter horden V }2e ronde

16.15 1500 meter V "halve finale

16.40 200 meter V finale

17.00 5000 meter- M halve finale

17.45 1500 meter M tienkamp
Robert de Wit

VRIJDAG 30 SEPTEMBER

08.00 50km snelwandelen M

09.30 diskuswerpen M kwalificatie
Eric de Bruin

09.40 4x400m estafette V series

10.10 4x400m estafette M series

11.00 100 meter horden V halve finale

12.30 kogelstoten V kwalificatie

12.40 1500 meter M halve finale

13.00 hoogspringen V finale

13,10 100 meter horden V finale

13.25 4x100m estafette M series

15.10 4x100m estafette V series
Nederland

15.40 10000 meter V finale

ZATERDAG 1 OKTOBER

12.175 4x100m estafette V halve finale

12.25 kogelstoten V finale

12.35 4x100m estafette M halve finale

12.45 diskuswerpen M finale




12.55 1500 meter V finale
13.10 1500 meter M {inale
13.30 5000 meter M finale
13.55 4x100m estafette V finale
14.15 4x100m estafette M finale
14,35 4x400m estafette V finale
15.00 4x400m estafette M finale

ZONDAG 2 OKTOBER
14.35 marathon M
Marti ten Kate/Gerard Nijboer

Wij van avantri wensen alle deelnemers
erg veel sukses in hun strijd om het
eremetaal.
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Nu de herenploeg van avantri naar de
tweede klasse is gepromoveerd, kijken we
eens even terug naar 1948.

Ook toen was er promotie voor de heren.
Dit was echter alleen van de afdeling
Gouda, getuige het stukje uit de
Schoonhovense Courant.

Er waren toen wel wat meer verenigingen
in de regio die atletiek bedreven dan op
de dag van vandaag.

Van de ploegen die genoemd worden zijn:
Ter Gouw, Vires et Celeritus en Achilles
uit Gouda verdwenen, en ook DCV (Krimpen
aan den IJssel), Nurmi (Bodegraven) en
Ammerstol bestaan niet meer.

De kampioensdiploma was de enige prijs.
Dat de Schoonhovense atleten ook nog wel
eens '‘ver weg'' aan wedstrijden deelnamen
kunt u in het tweede stukje zien.

Naar Den Haag was in die tijd tenslotte
een behoorlijk eind.

7 Juni Herenploeg kampioen Ze klas GAC.
Zaterdagmiddag vonden op het ONA-terrein
de wedstrijden voor de tweede GAC-
competitiedag plaats.

De Schoonhoven-ploeg had op de eerste
dag een voorsprong op de ploegen uit
deze afdeling weten te behalen en het
stond nog niet vast dat zij deze
voorsprong zou weten te handhaven,
gezien de uitstekende prestaties welke
de DCV-athleten uit Krimpen aan den
IJssel op de laatste wedstrijden hadden
weten te behalen en welke ploeg de
tweede plaats bezette.
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Jammer dat de DCV-ploeg gehavend moest
uitkomen.

Schoonhoven moest echter ter elfder ure
de pas herstelde J.v.Trierum opstellen,
aangezien Kok niet op het terrein van de
wedstrijd was verschenen.

Onze stadgenoten hebben de opgaven naar
behoren weten te volbrengen en op
vrijwel alle nummers wisten zij zich op
de eerste plaatsen te nestelen.

Het promoveren naar de eerste klasse
houdt echter in dat het volgend jaar
tegen de sterkste ploegen van Zuid-
Holland zal moeten aantreden.

Eindstand 2e klasse: 1. Schoonhoven,
12621 pnt. (promoveert); 2. DCV 10223
pnt; 3. Boskoop 7236 pnt; 4. Nurmi 5407
pnt; 5. Ammerstol 334 pnt.

28 Juni Athletieksuccessen

Bij de gisteren te Den Haag gehouden
athletiekwedstrijden van de Haagse
athletiekvereniging Celebes, bezette
P.Roos (Schoonhoven) op de 800m in de
klasse-E de eerste plaats in de tijd van
2.35.7.

R.Verlegh plaatste zich 5e in de fianale
100m jongens-a met 11.7 sec.

B. van Hoof bezette op de 1500 heren
C-klasse de 4e plaats in de tijd van
4.30.1 sec. waardoor hij naar de
B-klasse promoveerde.

Bij de jongens-c kwamen Stekelenburg en
Sibbes niet voor plaatsing in aanmerking
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UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

DORDRECHT 22.06

Bauke de Jong liep hier een 3000 meter
in 9.56.1 bij de veteranen en werd derde

PAPENDAL 24.06

Kees vd Heul werd hier derde op de 5000
meter in 15.10.2.

UTRECHT 25/26.06

Edwin Veer won de tienkamp die door AV
Phoenix werd georganiseerd.

Zijn prestaties waren: 100m 11.4, ver
7.16, kogel 11.65, hoog 1.96, 400m 51.5,
110mh 15.7, diskus 35.10, psh 3.70,
speer 44.84, 1500m 4.29.5, 6770 punten.
Marco Zwijnenburg werd fraai vierde.
Zijn prestaties waren: 100m 11.5, ver
6.49, kogel 11.82, hoog 1.69, 400m 52.4,
110mh 17.5, diskus 31.08, psh 3.60,
speer 47.40, 1500m 4.33.5, 6046 punten.
Carola van Duiven deed de zevenkamp voor
meisjes-a en werd vijfde.

Haar prestaties: 100mh 19.4, hoog 1.20,
kogel 8.16, 200m 32.4, ver 4.13, speer
20.76, 800m 2.57.8, 2396 punten.

LEIDEN 30.06

Barend Versluis liep hier een 1500 meter.
in 4.03.4 en bezette de twaalfde plaats..

GORINCHEM 02.07

Op de tien Engelse mijlen werd Mart
Spruit derde in 52.16.5 en Kees de Vos
dertiende in 56.57.3.

REUSEL 02.07

Wim Stok nam hier deel aan de tien
Engelse mijlen bij de veteranen en werd
elfde in 58.41.0.

SCHOONHOVEN 02/03.07

De twintigste tienkamp van avantri werd
gewonnen door Edwin Veer met 6309 punten
Zijn prestaties: 100m 11.9, ver 6.76,
kogel 11.58, hoog 1.92, 400m 53.8, 110mh

16.4, diskus 39.10, psh 3.80, speer
43.82, 1500m 4.52.1.

Wim Langeland behaalde de vierde plaats
met 5180 punten.

Z1jn prestaties: 100m 12.2, ver 5.78, "
kogel 11.32, hoog 1.71, 400m 57.0, 110mh
19.6, diskus 36.06, psh 4.00, speer
38.64, 1500m 5.22.9.

Marco Zwijnenburg en Henk de Leeuw den
Bouter spaarden zich voor de finale in
Breda en namen dus maar aan een paar
nummers deel.

Marco: 100m 11.9, ver 6.30, kogel 11.86,
hoog 1.60, 400m 53.5, discus 34.08,
speer 46.88.

Henk: 100m 13.1, ver 5.28, kogel 10.29,
hoog 1.60, diskus 35.32, psh 3.40, speer
37.88, 1500m 5.33.0.

Carola van Duiven nam deel aan de
zevenkamp voor meisjes-a.

Haar prestaties: 100mh 19.6, hoog 1.30,
kogel 8.82, 200m 32.0, ver 4.18, speer
20,12, 800m 2.57.2, 2495 punten en een
vijfde plaats in de groep.

KERKRADE 03.07

Tijdens internationale wedstrijden werd
Vincent Hoek vierde op de 800 meter voor
heren.

De tijd van Vincent was 1.53.60 en moest
alleen buigen voor een Keniaan, een
Jamaicaan en Hugo Kusters uit Nederland.

AALSMEER 03.07

Job Zijderlaan liep hier een 800m voor
jongens-b en werd derde in 2.08.1.
Broer Jan werd tweede bij de heren in
2.03.3.

HUIZEN 06.07

Elise Zijderlaan liep hier een 400 meter
in 66.0 en werd derde.

Jan Zijderlaan voltooide de 1500 meter
in 4.13.3, bij de heren.

Job Zijderlaan liep 4.23.4 bij de
jongens-b (1500m).

Barend Versluis nam de 3000 meter voor
zijn rekening en deed dat in 9.01.2.




—Zwarte tuinaarde
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(met of zonder mest)
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—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
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NIJMEGEN 15.07

Vincent Hoek liep hier een 800 meter bij
de jongens-a en won in 1.52.0.

UTRECGHT 15.07

Nelleke Halling liep hier een 800m bij
de dames in 2.25.0 en bereikte met deze
tijd de zesde plaats.

Brenda Sleeuwenhoek won bij de dames de
3000 meter in 10.46.3 als meisje-a.

Onze juniore won met 20 sekonden
verschil van de eerst aankomende dame.
Daan van Strij-de Recht 1liep hier in de
derde serie van de 5000 meter een tijd
van 17.46.4.

SANTPOORT 15.07

Esther Zijderlaan liep hier een 800m in
2.36.0 en werd tweede bij de meisjes-b.
Elise Zijderlaan liep bij de meisjes-a
dezelfde afstand in 2.28.9.

OMMEN 20.07

Jos Koeleman nam hier deel aan een tien
kilometer en werd 23e in 35.29.0.

ANDIJK 06.08

Nico Terlouw liep hier de halve marathon
in 1.32.00, wat gezien de tropische
hitte nog een aardige tijd was.

LEIDEN 03.08

Op deze dag togen de atleten van Avantri
naar Leiden en kwamen tot de volgende
prestaties.

Dick Veer werd zesde bij het hoog, met
een hoogte van 1.85.

Jan Zijderlaan slaagde er in de zesde
serie van de 800 meter niet in om onder
de twee minuten te komen en werd in zijn
serie zevende in 2.01.9, bij de heren.
Broertje Job werd op deze afstand bij de
junioren-a, negende in 2.11.6.

Brenda en Connie Sleeuwenhoek bekampten
elkaar op de 800 meter.

Brenda won in 2.21.0 van haar zusje die
er 2.43.4 over deed, maar op de Z00m
was het Connie die won in 28.9 tegen
Brenda in 29.3.

KLUBEAMPIOENSCHAP

De klubkampioenschappen van 1988 worden
op zaterdag 1 en zondag 2 oktober weer
verwerkt op de stormbaan.

Het programma is het zelfde als vorig
jaar.

Zaterdagmorgen 10.00 uur is er de start
van de meerkamp voor de pupillen.
Zaterdagmiddag 14.00 uur begint de
meerkamp voor junioren en senloren.
Zondag om 12.00 uur gaat het vervolg van
meerkamp junioren en senioren beginnen.
Extra nummers op zaterdag: 5000 meter
voor heren en 1500 meter voor dames.
Deelname per onderdeel is mogelijk.
Voor het chronologisch overzicht: zie
het mededelingenbord.

TIP VOOR DE
NIEUWE SHIRTS

Nu veel van onze leden in het nieuwe
shirt lopen, dat te koop is bij Sloof,
wil ik iedereen attenderen op het
volgende.

De shirts moeten tijdens de wedstrijden
voorzien zijn van een rug- of
borstnummer.

Dit wordt meestal gedaan door middel van
de traditionele spelden.

Het bezwaar hiervan is dat het shirt
nogal eens beschadigd wordt.

Een erg goed vervangend middel om de
startnummers te bevestigen is om dit
met goedkoop afplakband te doen.
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MAAK VAN JE
SPORTDAG
GEEN
STROPDAG

Wanneer we met z'n allen
weer druk bezig zijn op
het atletiekterrein of in
een van de sportzalen,
Terwijl wij sportief op
jacht zijn naar de
overwinning, wordt een
ander soort winst weer
door onsportievelingen
opgestreken.

Dure kledingstukken en
belangrijke papieren.
Geld, cheques, sieraden
en horloges.

En daar zijn we toch
niet voor bezig?

Laat daarom geen spullen
van waarde onbeheerd in
de kleedkamer achter.
Laat uw waardevolle
spullen zoals horloges
en sieraden liever thuis
of geef dit bij de
kantinebeheerder in
bewaring.

GEVRAAGD

Als u een brief of een
pakje aangetekend krijgt
aangeboden, zit daar een
strookje op zoals op het
voorbeeld hieronder.
Daar ik mijn verzameling
wil uitbreiden vraag ik
u, deze stroken voor mij
te bewaren.

Ook buitenlandse stroken
zijn van harte welkom.
Ik wil eventueel best
ruilen.

F% STADSKANAAL
4 Skan 2562
H.Schep
Regiment v.Heutszstraat 4

2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

DE SMA-SPORTKEURING

Nu er bij onze vereniging steeds meer lopers bijkomen,
waaronder een groot aantal veteranen (40+) en zij die
daar net onder zitten, lijkt het mij nuttig om deze
mensen eens te attenderen op een mogelijkheid om zich
te laten keuren. Er zijn in Nederland tientallen SMA-
bureau's. Hieronder staat een keuringsformulier van Ad
Verhoeff. Hierop kunt u zo ongeveer zien wat men zoal
nakijkt. Zo heeft Ad er nu inmiddels drie kilo af, en
is zijn vetpercentage gedaald naar 17.9. Ook ziet u op
dit formulier het belang van rekkingsoefeningen, waar
de jeugd al mee moet beginnen. Wil men zo'n keuring
aangaan moet men zich melden op Oosthaven 60, Gouda,
telefoon 01820-13800. De kosten zijn ongeveer f 150,--

Oosthaven 68
2801 PG Gouda
Telefoon 01820- 13800, Toestel 325
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Voor het vakkundig repareren
ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN van uw sportschoenen...
HOBBYBOEKEN

ANTOOR
"DE HAKKENBAR'
Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons Verder vindt uin onze
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..de Onderlinge Lekkerkerk' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 0ok voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,,de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezeifde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

DE ONDERLINGE
Lekkerkerk

ALLE VERZEKERINGEN - FINANCIERINGEN - PERSOONLIJKE LENINGEN - HYPOTHEKEN
Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken W.A.
Julianastraat 57 - 2941 BB Lekkerkerk - telefoon 01805 - 1644




