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TUINAARDE

_ Zwarte tuinaarde

Wij zorgen dat u goed zit

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
1 contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

7 \ 4
U zoekt een bank die all-round is.
Spits
f N

SN% bank Rivierenland 5

Kerkstraat 2

A\,

i AUTOMOBIELBEDRIJF
i HANS KLEIJN
Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 0182-385011
Showroom Koestraat 142 y

_ Gemengde tuinaarde met al uw geldzaken. feletoon olorsesns
{met of zonder mest)
—Vulgrond
— Steenpuin L __J
—Verhardingsmaterlaal
— Slakkenzand
—2and 7~ N
—Drain (met cocos) LER § ;
—P.Y.C. Buis (tot 10 mir) UEEWIE ERyye, 'r@"‘_
—Hulp stukken o 110 en 9 125 WIM DEN HAAK
—Betonbuizen » 60 t/m » 160 HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN i
Tel: 0182-386035: achter de ‘melkfabriek Bm!m
Zijderlaan Polsbroek
0182-309603-309606 Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!
_J \ ' == S
& A R
m voor Schoonhoven en omgeving. VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 382321
y

,0€ overkant”

A, vVan €ngelen

Wai 34 - 2871 BC Schoonhoven
Teletoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

&)

De Keurslager
van

lekker viees

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 0182-382426




OP DE OMSLAG

Vera van der Graaf zweeft over
de gekleurde herfstbladeren bij
de Parkcross.

Foto: Jan Meerhof

PRIORITEITEN

Is het 5 december geweest?
Dan geloof ik nu in de Kerstman,
inclusief rendier en dwergen!

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

VAN DE REDACTIE

Hier zijn ze dan in AM9, de beloofde clubrecordlijsten. Naar ik
hoop zijn ze juist en volledig. Het is overigens een hele klus
om dit soort lijsten compleet te krijgen. Voor de records op de
weg is dit nog niet gelukt. De lijst die in AM7 stond bleek
verkeerd te zijn (een verouderd exemplaar). Wij hopen dit
binnen afzienbare tijd te herstellen. Ook aan de indoorrecords
moet nog veel gedaan worden, maar dat hoort bij de goede
voornemens voor 1998.

In dit clubblad is er ook nog wel recent nieuws: de uitslag van
de eerste wedstrijd van onze Parkcross voor de pupillen. Voor
de kilometervreters zijn er bijdragen van onze snelwandelaar
en de legendarische Ad van Triaan.

Ik voorzie wel wat
problemen met de
spreiding van dit
nummer. Misschien
ontvang je AM9
en AM10 wel
tegelijkertijd.
Danis erin
ieder geval ge-
noeg leesvoer
voor het slot
van 1998!

Jan Meerhof

KOPY

AM1 zal op 26 januari 1998
verschijnen.

Kopy kunt u tot vitertijk 16 januari
inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
« Wat je noemt: “stok-oud’.

Roept u maar
* Na 5 kilometer kom ik niet verder dan : “pap’.

Pupillen Parkcross
= De volgende keer weer in de sneeuw?

Berichten van een snelwandelaar
* Nog maar 6 dagen lopen ...

Avantri Clubrecords
* Bijna alles blijft zoals het was!

Wedstrijdkalender
» Let op de Parkcross

En nog veel meer.

Avantri Magazine 3.




B ESTU U R Secretariaat: Penningmeester:

Zeemanhof 26 Beneluxlaan 8
AVANTRI 28714z schoonhoven 2871 HG Schoonhoven

DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250
Nell Gelderblom secretaris 0182-386458
Els Schep penningmeester 0182-382700
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Erik Hol algemeen 0182-385548
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Jan Meerhof algemeen 0182-384515
CO M M ' S S' E Secretariaat:

Jan Lutmastraat 21c

J EUGDZAKEN 2871 WL Schoonhoven

Leen Prins voorzitter 385407 René van Rijk 382310
Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799
Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363
Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727
LEDENADMINISTRATIE
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof Pupil 128,00
Landsteinerhof 6 Junior f 31,50
2871 KV Schoonhoven Senior f 48,50
Tel. 0182-384515 Trimmer 739,00
Bij aanmelding geldt een
eenmalig inschrijfgeld De gezinskorting:
van f5,00 voor jeugdleden Het eerste lid betaalt de
en f10,00 voor volwassenen. volledige contributie.
De contributie wordt Eilk volgend gezinslid
elk kwartaal via een krijgt een Korting van
acceptgirokaart geind. 13,00 per kwartaal.

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Senioren en veteranen
Pieter van den Doot
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 0182-382250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

TRAININGSTIJUDEN tot 1 april 1998

maandag:

18.30-19.30 S D 19.00-20.00 S mD2+ mC
19.00-20.00 S jBC 19.30-20.30 P mD1
19.30-21.00 S Loopgroep 19.30-20.30 P Damestrim 1
20.00-21.00 S Dames + mAB 19.30-21.00 S loopgroep
dinsdag: 20.00-21.00 S recreantenati.
13.30-14.30 S Damestrim 20.30-22.30 P Mannen + jAB
21.30-23.00 B Herentrim 20.30-21.30 P Damestrim 2
woensdag: donderdag:

16.30-17.30 P JpupBC 18.00-19.00 M mD2 +mC
16.30-17.30 P Mini's + MpupBC  19.00-20.00 B Damestrim
17.30-18.30 P JpupAi 19.00-20.30 S Loopgroep
17.30-18.30 P MpupA1 19.30-20.30 P NSG
18.30-19.30 P MpupA2 20.00-21.00 B Herentrim
18.30-19.30 P JpupA2 20.30-21.30 P V+mAB+jBC

4. Avantri Magazine

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam
Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

Lotto / toto

Chris van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663



M

VAN DE VOORZITTER

Misschien hebben jullie het met eigen ogen gezien of
net als ik in de krant gelezen dat de schimmel van
Sint Nicolaas door zijn hoeven is gegaan bij het
bezoek van de goedheiligman aan Schoonhoven. Er
zijn twee mogelijke oorzaken aan te wijzen. Misschien
was de straat nat en hadden de hoeven van het paard
geen grip; dit is op te lossen door vier speciale
loopschoenen voor het paard te laten maken type
Nike-horse. Een tweede oorzaak ligt misschien in het
feit dat Sint Nicolaas te zwaar is geworden voor zijn
oude schimmel. Sint kan het Montignac-dieet
proberen en zorgen dat hij wat meer beweging krijgt.
Ze hebben in Spanje vast ook verenigingen met
trimgroepen voor ouderen. Ik hoop in ieder geval dat
het probleem van dat arme paard volgend jaar is
opgelost.

Dat er steeds meer mensen tot op hoge leeftijd actief
zijn in de sport is een bekend verschijnsel. In het
Amerikaanse tijdschrift National Geographic kwam ik
in een artikel het verhaal tegen van de 85 jarige Carol
Johnston uit Walnut, Californié. Hij is wereidrecord-
houder polsstokhoog in zijn categorie met 1,90 meter.
Een bijzondere prestatie.

In dit clubblad staan veel clubrecords, maar het
kunnen er in de toekomst nog veel meer worden.

Blijf in beweging is het motto.

Pieter van den Dool

VRIJWILLIGERS

AVANTRI’S
NIEUWJAARS-
RECEPTIE

In het afgelopen jaar is er weer veel gebeurd op en
rond de baan. |k wil iedereen die dit jaar weer zijn
bijdrage aan het functioneren van onze vereniging
heeft geleverd, bedanken voor de inzet.

Bij een aantal activiteiten ben ik persoonlijk betrokken
geweest 6f ik heb ze van nabij meegemaakt. Wat het
vouwen en rondbrengen van het clubblad betreft, kan
je zeggen dat daar dit jaar een heleboel nieuwe
mensen aan hebben deelgenomen. En voor zover ik
dat kan beoordelen met veel plezier. In de meeste
gevallen heb ik (of heeft Els) de slachtoffers
persoonlijk benaderd; een oproep in dit blad werkt
(helaas) meestal niet. Toch ga ik het nog (minstens)
één keer proberen.

Kantine: elders in dit blad staat een herhaling van de
oproep uit AM7. Nell heeft al heel wat reacties
binnen, maar er kan nog meer bij.
Oud-papier: in het nieuwe jaaroverzicht dat
binnenkort verschijnt, staan weer 8 zaterdagen
waarop oud papier wordt opgehaald. Meld je als
helper aan bij Ron de Jong of Gerhard Wortelboer,
ook als je maar één keer komt helpen.
AM vouwen: 10 woensdagavonden per jaar zijn circa
10 mensen ongeveer 1%z uur bezig met het afwerken
van het Avantri Magazine. We kunnen altijd hulp
gebruiken.

Jan Meerhof

Op zaterdag 3 januari loopt de kantine weer vol voor
onze hieuwjaarsreceptie. We kunnen het wel en wee
van het afgelopen jaar bespreken en afwisselen met
de goede voornemens en mooie plannen voor het
nieuwe jaar.

OLIEBOLLENLOOP

31 december 1997

De inschrijving vindt plaats in het
wedstrijdsecretariaat  op De
Stormbaan tot een half uur voor
de start. Na afloop staan de

oliebollen klaar in onze kantine.

Op woensdag 31 december sluit
Avantri het jaar weer traditioneel
af met de Oliebollenloop. Als het
weer meewerkt dan komen de
lopers weer van heinde en verre
op ons parcours én op de
oliebollen af.

Er zijn prestatielopen over 2%,
6%, 10 en 15 kilometer, die
allemaal om 11.00 uur starten bij
de Navo-bol op de Opweg. Het
parcours varieert van een heen-
en-weertje Bonrepas tot een
prachtige loop langs de Vlist.

Het inschrijfgeld bedraagt f2,50
en er zijn geen prijzen te
verdienen

Inlichtingen bij Pieter van den
Dool, tel: (0182)382250

KOM VOOR DE 22, 6%2, 10 OF 15 KILOMETER NAAR DE STORMBAAN.
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ROEPT U
MAAR!

Je ervoer het natuurdijk indertijd
niet zo, maar toen je jezelf zo'n
dikke twintig jaar geleden enige
malen per week op een drafje
langs onze Hollandse polder-
wegen begaf, was je toch een
beetije een pionier. In Amerika
was het toen al een grote rage,
het massaal bewegen. Aan deze
kant van de oceaan werd er
echter met de nodige scepsis
tegen aan gekeken.

Dat bleek toen men eenmaal van
de eerste verbazing bekomen
was. Je kon toentertiid met je
duurloopje een stroom van al of
niet leuk bedoelde uitroepen
losmaken bij toevallige passan-
ten. In het begin was het aanbod
nog redelijk gevarieerd. Een
enkele opmerking was zelfs in
staat om een lichte glimlach op te
roepen.

Een kleine bloemlezing uit het
aanbod van indertiid gehoorde
uitroepen zal bij menigeen
herkenning oproepen.

"Mot je niet werken joh?!" Dat er
mensen waren die er wat andere
werktijden op na hielden kon er
vooral bij het agrarische deel van
onze bevolking niet in.

"Geen geild om een fiets te

6. Avantri Magazine

kopen?!" en "Ben je je fiets
vergeten?!" Je lopend voort-
bewegen was immers een optie
die bij ons welvaartsmensen
alleen in uiterste nood in
overweging kwam.

Meestal nam je de moeite niet
om te reageren. Die enkele keer
dat je wel had willen reageren,
schoot een passend repliek je
niet tijdig te binnen. Maar op
zekere dag had je geluk.
Halverwege m'n toenmalig trai-
ningsparcours zat een obstakel
om fietsen tegen te houden. Je
kent het wel, zo'n

gevleugelde uitroep uit die tijd
onthouden. Na die inspirerende
beginjaren verschraalde het aan-
bod flink. En de laatste jaren
heeft de niet aflatende stroom
lopers zelfs de hardnekkigste
schreeuwlelijk tot zwijgen ge-
bracht. Nou heb je van die
vlekken op de landkaart waar
men als de wereld vergaat dit pas
10 jaar na dato merkt. Jullie
voelen hem natuurlijk al aan-
komen. Toen ik van de week
bezig was de trainingspuntjes op
de Tte zetten voor de Dijkloop liep

ik door zo'n

sluisje waar je ook
als loper even vaart
moet minderen. Ver-
volgens moet je er
met een zijwaartse
beweging doorheen.
Nou was dit

Die enkele keer dat je
wel had willen
reageren, schoot een
passend repliek je niet
tijdig te binnen.

negorij. En wat
hoor ik ineens
achter me...
precies: "ze
hebben hem al
hoor!",

Over de Dijk-

gevalletije maar zo'n

krappe 70 cm hoog dus had ik
me in de loop der tijd de
gewoonte aangeleerd er
simpelweg overheen te springen.
Op een dag hoorde ik na m'n
passage "wat spring jij hoog zeg"
roepen, waarop ik spontaan “wat
wil je ook met een aanloop van
ruim 5 kilometer” uit de hoed wist
te toveren. Natuurlijk zal de
aangever er de humor niet van in
hebben gezien. Binnenpret maak-
te de resterende kilometertjes
van die dag wat lichter.

Bewust heb ik jullie tot nu toe een

loop gesproken,
het verging jullie Adje al niet veel
beter dan de meeste van jullie.
Nou en daarmee is wat mij betreft
dan alles over deze aflevering
van onze langste wegwedstrijd
zo'n beetje gezegd. Vandaar ook
dat jullie deze nostalgisch getinte
mijmering voorgeschoteld krijgen.
Dan nu de blik maar weer vooruit:
de polder in en kilometers maken
voor de Oudejaarsloop. Wie weet
doe ik onderweg weer nieuwe
inspiratie op.

Groetjes, A van Triaan

De pupillen B

Zijn vertrokken
onder aanvoering
van Bram en

Annemone



PUPILLEN
PARKCROSS

De eerste wedstrijd van de Avantri-pupillen-parkcross
op 15 november kende niet veel deelnemers. Een
aantal atleten had zich ziek afgemeld, Matthijs Bom
voelde zich tijdens de wedstrijd niet goed (en gaf op)
en anderen vonden het weer kennelijk niet bepaald
vitnodigend. Desondanks werd er fanatiek gestreden
onder redelijke publieke belangstelling.

Als je er deze keer niet bij was, dan kan je je toch nog
een plaatsje verwerven in het eindklassement, maar
dan moet je wel de volgende drie keer meedoen. De
data zijn: 20 december, 31 januari en 28 februari.

MpupC 600m: 1. Helen Verwaart 2.39
2. Jonne Herens 3.04
3. Franca Korevaar 3.11

JpupC 600m:

MpupB 1000m
JpupB 1000m

MpupA1 1000m

MpupA2 1000m
JpupA1 1000m

JpupA2 1000m

tRONRrOOORONSNNENrORON S

Joél Zwiers 2.33

Niels Sonneveldt 2.44
Jesse Bom 2.48
Vincent van Breukelen 3.00
Max Verhoef 3.07
Annemone Looren de Jong 5.03
Amy Koevermans 6.01
Robin Spek 5.13
Bram den Besten 5.58
Lisa Vermeulen 5.00
Lisalotte van der Tas 5.03
Manon Blaauw 5.04
Sharon Lynguris " 5.09
Wendy van der Poel 5.14
Cilla Blaauw 5.20
Vera de Graaf 512
Jeroen Rooken 4.16
Kees de Jong 4.33
Rik Jongerius 441
Dico Kruysse 5.24
Jasper Schutte 4.15

In een mooi, herfstig park zien we de meisjes pupillen A en debutant Robin Spek bij de jongens pupillen B

Avantri Magazine 7.
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VAN SCHAIK

Loop eens binnen voor deskundig advies: Broeikweg 1

of bel: 0182 - 320033

i | § [QQ
HYPOTHEKEN 0
VERZEKERINGEN E E { E
PENSIOENEN W[ &

voll d@erenb@rg

haven 40

exclusieve brillen
opticien optometrist
contactlensspecialist
Tel.: 0182 - 382412

2871 CV
Schoonhoven

e

Speciaalzaak voor

boeken en kantoorartikelen

TUINMEUBELEN

huishoud - speelgoed
dekbedden
luxe artikelen

ONZE WINKEL

KERKSTRAAT | LOPIKERSTRAAT 79
SCHOONHOVEN
N TEL.0182-385980
TEL.: 0182-382262
& \
[ N
iets u fi 1 DEERENBERG
fiets u fit
fietsu sla’mk KEES MAAS

SPORT

voor defiets
PRYZEN
GAZELLE in elke denkbare variatie @
BATAVUS o wn e sgen
GIANT SEENSSCRCALNG & 8

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 0182-382334 BGG 0182-383219

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 0182-382930

GEOPEND:
di 1/m vr 900-18.00 uur
zaterdag 10.00-16 00 uur




BERICHTEN VAN
EEN
SNELWANDELAAR
IN DE LAPPENMAND

Na mijn 50e 20km op de weg in
2.16.32 in Sittard op de 8e mei
ben ik heel weinig in aktie
gekomen. Samen met Ico de
Vries werd de Lopikse Vier-
daagse afgelegd met op elke
avond een 20km voor de voeten.
Het Europees Kampioenschap
30km in Den Haag liet ik aan mij
voorbijgaan. Verder dan een 18e
plaats van de 21 deelnemers was
ik beslist niet gekomen. Tussen-
door liep in nog een 80km
wandeltocht in het Gooi.

Emmen was het volgende strijd-
toneel. Op mijn verjaardag en
een maand na Sittard. Enkele
korte trainingen waren hieraan
voorafgegaan. Zaterdag werd het
Noorderdierenpark bezocht met
mijn vriendin. |k was de enige
55+ er en al werd ik dan ook
eerste in mijn categorie, toch
kwam ik veruit als laatste over de
meet met 2 voordrachten tot
diskwalificatie in de tijd wvan
32.26,32 (toch weer een aardige
tild niet?). Daama was de
Avondvierdaagse aan de beurt in
Schoonhoven en de begeleiding
van Marleen Radder op weg van
Chalons en Champagne naar
Colmar over de Vogezen. Deze
wedstrijd werd een klinkende
overwinning voor Marleen en ook
al werd er wel eens flink
gemopperd ; het was een weer
een plezierige en vermoeiende
belevenis.

Met al dat warme weer in de
zomer kwam niet veel van het
trainen terecht. Een Vierdaagse
van 50km per dag in Apeldoorn
bracht me weer in een iets
minder stechte conditie.

Per vliegtuig uit Rotterdam werd
op de 19e juli het plaatsje Ware
aangedaan voor een 24 uur
snelwandelwedstrijd op de baan.
Deze plaats ligt 1 uur gaans met
de trein vanaf het Liverpoolstreet-
station.

Het was zonnig weer. De nacht
was koud en na de middag
opnieuw warm. Om 4 uur klonk
het startschot. De wedstrijd werd

gewonnen door Sandra Brown
met een afstand van 194.768 m.
Zelf werd ik 9e¢ van de 21
gestarte mannen. Mijn afstand
was 161.736 m met een tussen-
tijd van 23:52.49 op de 100 mijl.
Na de wedstrijd werd ik door Ann
Sayer, de eerste vrouwelijke
Centurion, op tijd op de trein
gezet en kon ik in de latere en
kleine uurtjes genieten van een
heerlijke slaap.

Een week later kon ik getuige zijn
van het huwelijk van de zoon van
mijn vriendin met een Spaanse
schone in het stadhuis van
Barcelona.

Op 13 september werd er weer
eens wat getraind. Er werd een
12 uur training op touw gezet op
het snelwandelparcours. De
eerste paar uur werden geteisterd
door zware regenbuien. Gelukkig
bleef ik lopen en kwam na een
halve dag tot 85.825 meter, 600
meter minder dan mijn tussentijd
op de baan in Ware. Met een
pauzetijd van 19 minuten viel me
dit niet tegen en kon ik vol
vertrouwen uitzien naar de 24-
uurswedstrijd in Bourges (Fra).
Na twee uur geslapen te hebben
heb ik me ingeschreven voor de
Zilverstadsmars. Samen met
Wim Bakker, de langzaamste
Centurion en zijn vrouw Marion
Knikknie werd er op het gemakkie
een 15 km afgelegd. Onderweg
werd het één en ander op de

dronken en praatten wat en
genoten van het diner.

Samen met sekretaris Piet
Janssen en zijn vrouw werd deze
reis gemaakt via de kanaaltunnel.
's Nachts kwamen we in de mist
terecht en enkele uren later dan
verwacht waren we  weer
heelhuids terug in Nederland. Bij
het complete overzicht van de
gelopen Centurionwedstrijden
bleek dat ik nog een poosje 2
Engelsen voor me moet dulden,
die vaker dan ik de 100 mijl
binnen 24 uur aflegden. Met mijn
17 keer zal ik nog 6 keer moeten
slagen om de kop wellicht
definitief over te nemen.

Na 3 dagen werken bij mijn
kledingsponsor IFN-Finance ging
ik met Jan Willem Dijkgraaf naar
Bourges. Via een leuke route en
goede hotels waren we ruim op
tild om ons voor te bereiden op
de start op de zaterdagmiddag
om 4 uur. In de eerste 12 uren
werd er 85.900 meter afgelegd.
Het was warm weer op het
autovrije parcours van 2330
meter. Het schema gaf een
mogelijke 163km aan. Doch na
22 uur was het gedaan met het
tempo en de laatste 2 uur werden
al ‘"kuierend" afgelegd. Het
werden 156.110 meters in
23:55.04. Goed voor een 27e
plaats van de 63 gestarte deel-
nemers. De snelste ronde ging
met een gangetje van 8,2 km/uur

gevoelige plaat
vastgelegd.
Totaal werd het
dus een 100 km
training.

2 Weken later

Zal het nog wat worden met
deze wandelaar die via
danslessen probeert wat
meer souplesse te brengen in
het snelwandelen 2

en de langzaamste
3,4 km/uur en zo'n
groot verschil in
snelheid had ik nog
niet meegemaakt.

Jan Willem werd

werd er een week uitgerust in de
Spaanse badplaats Blanes. Hier
werd voor het eerst sinds
maanden weer gezwommen. Dat
lijkt me toch ook wel een gezonde
sport.

Na een weekje werken was het
weekend gepland voor een diner
op de Piccadilly te London op het
hoofdkwartier van de RAF.

Netjes met wit overhemd, blazer
en insigne liepen we een klein
rondje Londen en gedeeltelijk
gingen we over het parcours van
de laatste weg die Prinses Diana
door Londen maakte.

We woonden de officiéle verga-
dering bij van de Centurionclub,

23e met 160.770 meter. Na 2
goede overnachtingen kwamen
we weer veilig in Holland aan om
uit te rusten en te overdenken of
dit allemaal wel zo leuk is om te
doen.

Bij de eerste winterseriewedstrijd
in Rotterdam op 2 november wist
ik nog net iets sneller te zijn dan
mijn  langzaamste tijd ooit
gelopen: 1.08.34 om 1.08.42.

Zal het nog wat worden met deze
wandelaar die via danslessen
probeert wat meer souplesse te
brengen in het snelwandelen? De
toekomst zal het leren.

Gerrit de Jong (]
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AVANTRI CLUBRECORDS

bijgewerkt t/m oktober 1997

Bij de Meisjes pupillen zit er niet veel verandering in
de clubrecordlijsten. Annemoon pakt het record op
de 600m (nieuw nummer bij de C-pupillen) en bij de
pupillen A verdwijnt een 5 jaar oud record op de
4x60m uit de boeken. Het wordt langzaamaan toch
wel tijd dat het 21 jaar oude record van Simone wordt
aangepaki!

Bij de Meisjes D neemt Vana Hol alle clubrecords op
de werpnummers voor haar rekening en de 60mH en

de zeskamp neemt ze op de koop toe.

Bij de Meisjes C is er een clubrecord voor Linda van
Dijk bij het kogelstoten. Zij komt 2 centimeter verder
dan Susanne van den Bosch in 1990.

De records van de Meisjes A en B staan voorlopig
kennelijk scherp genoeg, maar bij de Vrouwen
senioren slaat Maaike Waterreus haar slag. Ze is nu
de beste hink-stap-springster van Avantri en ook het
record op de 100mH en de zevenkamp is haar prooi.
De lijst van de Vrouwen veteranen kent maar liefst 11
verbeteringen, 6 keer voor debutante(?) Tineke
Voetberg en 5 keer voor Els Meerhof.

Van voornoemde dames (en van enkele andere)
zullen we in de toekomst nog veel vememen.

Meisjes pup C
40m Gwendolyn van Os vd Abeelen
Rosa Jager
600m Annemoon Looren de Jong
1000m Angelique de Vos
Ver Rosa Jager
Hoog Simone Gubbels
Kogel (1kg) Vana Hol
Bal (klein) Vana Hol
Meisjes pup B
40m Annemarie Suur
1000m Mirjam Broers
Ver Marijke van der Ham
Hoog Claudia Faaij
Kogel (2kg) Claudia Faaij
Bal (klein) Lea Nagtegaal
4x40m Simone Gubbels
Michaela Westerhof
Carla Faay
Annette Punt
Meisjes pup A
60m Erika Zijderiaan
1000m Nicolle Terlouw
Ver Maaike Waterreus
Hoog Maaike Waterreus
Kogel (2kg) Vana Hol
Bal (groot) Maaike Waterreus
4x60m Claudia Faay
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Rosa van der Tas
Annika Schippers
Jenny Nieuwenhuizen

7.0 Schoonhoven 07.09.1988
7,0 Schoonhoven 18.10.1989
2.12.4 Schoonhoven 27.09.1997
4.016 1977
3.30 Schoonhoven 18.10.1989
1.00 1976
9.13 Schoonhoven 24.06.1992
20.18 Gorinchem 20.06.1992
6,5 Schoonhoven 04.06.1977
3.401 Schoonhoven 30.06.1984
3.73 Schoonhoven 01.10.1977
1.18 Schoonhoven 07.10.1995
5.96 Schoonhoven 23.09.1995
30.50 Solingen 01.10.1977
29,9 Schoonhoven 21.05.1977
9,0 Schoonhoven 18.10.1989
3.355 Schoonhoven 01.10.1988
4.04 Schoonhoven 07.09.1988
1.35 Schoonhoven 01.10.1988
8.60 Schoonhoven 07.10.1995
31.00 Schoonhoven 01.10.1988
40,6 Schoonhoven 27.09.1997



Meisjes D

60m
600m
1000m

60mH

Ver
Hoog

Kogel
Speer
Discus

Zeskamp

4x60m

Meisjes C

80m
150m
600m
1000m

80mH
300mH

Ver
Hoog
Polshoog (nip)

Kogel
Discus
Speer

Zevenkamp

4x80m

Meisjes B

100m
200m
400m
800m
1500m

100mH
300mH

Erika Zijderlaan
Esther Buurman
Esther Buurman

Vana Hol

Susanne van den Bosch
Maaike Waterreus

Vana Hol
Vana Hol
Vana Hol

Vana Hol

8,2
1.49,1
3.08,6

11,46

4.60
1.45

11.59
31.38
26.74

2620p

11,57 1.30 2042 4.10 11.16 2.02,97

Erika Zijderlaan
Namita Stok

Maaike Waterreus

Patricia Veer

Erika Zijderlaan
Erika Zijderlaan
Esther Buurman
Esther Buurman

Esther Buurman
Erika Zijderlaan

Erika Zijderlaan

Maaike Waterreus

Janette de Jong

Linda van Dijk

Yvette Wortelboer
Angela van de Linde

Erika Zijderlaan

33,4

9,9
19,33
1.42,5
3.05,8

13,1
48,5

5.23
1.60
1.60

10.75
27.66
34.62

3633p

13,6 31.50 7.64 19,37 515 16.34 1.49,20

Patricia Veer
Nicolle Terlouw

Maaike Waterreus

Erika Zijderlaan

Erika Zijderlaan
Erika Zijderlaan
Esther Buurman
Esther Buurman
Esther Buurman

Erika Zijderlaan
Erika Zijderlaan

42,5

12,56
26,62
60,50
2.181
4.40,25

16,19
48,5

Alphen a/d Rijn
Schoonhoven
Zevenbergen

Alphen a/d Rijn

Schoonhoven
Leiden

Alphen a/d Rijn
Schoonhoven
Schoonhoven

Spijkenisse

Alphen a/d Rijn

Viaardingen
Weert

Spijkenisse
Amsterdam

Schoonhoven
Gorinchem

Gorinchem
Amsterdam
Schoonhoven

Schoonhoven
Schoonhoven
Reeuwijk

Weert

Vlaardingen

Den Haag
Den Haag
Gorinchem
Gorinchem
Breda

Weert
Leiden

01.06.1991
10.05.1989
24.06.1989

31.05.1997

01.10.1988
04.09.1990

31.05.1997
04.10.1997
27.09.1997

14/15.06.1997

19.05.1990

27.07.1992
07.06.1992
09.09.1990
25.08.1990

05.10.1991
14.05.1993

05.06.1993
23.08.1992
07.10.1995

04.10.1997
18.05.1992
02.09.1989

29/30.05.1993

27.07.1992

25.06.1994
25.06.1994
07.06.1992
14.06.1992
28.06.1992

22.05.1994
16.08.1994
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Ver
Hoog
Polshoog
HSS

Kogel
Discus
Speer

Zevenkamp

4x100m

Meisjes A

100m
200m
400m
800m
1000m
1500m
1 Mijl
2000m
3000m
5000m
10000m

100mH
Ver
Hoog
HSS
Kogel
Discus
Speer

Zevenkamp

4x100m

Susanne van den Bosch 5.45
Maaike Waterreus 1.64
Erika Zijderlaan 1.90
Angela van de Linde 11.01
Susanne van den Bosch 12.31
Susanne van den Bosch 32.62
Angela van de Linde 41.48
Esther Buurman 3945p

16,52 1.52 7.17 27,26 4.77 24.06 2.25,52

Susanne van den Bosch
Angela van de Linde

Monique Stigter

Elien de Ruiter 53,90
Trudi Gubbels 12,7
Esther Buurman 27,00
Esther Buurman 1.00,7
Brenda Sleeuwenhoek 2.19,3
Brenda Sleeuwenhoek 3.01,1
Brenda Sleeuwenhoek 4.34 59
Brenda Sleeuwenhoek 5.18,1
Brenda Sleeuwenhoek 6.25,2
Brenda Sleeuwenhoek 9.39,9
Brenda Sleeuwenhoek 17.30,4
Brenda Sleesuwenhoek 35.56,48
Maaike Waterreus 15,99
Susanne van den Bosch 5.27
Maaike Waterreus 1.61
Angela van de Linde 11.05
Susanne van den Bosch 10.81
Susanne van den Bosch 34.90
Angela van de Linde 38.42
Maaike Waterreus 4033p

15,99 1.60 846 28,16 4.74 26.10 2.34,2

Maaike Waterreus

Erika Zijderlaan

Susanne van den Bosch

Esther Buurman 51,2

Vrouwen senioren

100m
200m
400m
800m
1000m
1500m
2000m
3000m
5000m
10.000m
1 E.M.
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Esther Buurman 13,09
Esther Buurman 26,7
Elise Zijderlaan 61,9
Brenda Sleeuwenhoek 2119
Elise Zijderlaan 2.51,8
Elise Zijderlaan 4.2590
Elise Zijderlaan 6.21,9
Brenda Sleeuwenhoek 9.25,5
Brenda Sleeuwenhoek 15.55,86
Brenda Sleeuwenhoek 35.10,0
Elise Zijderlaan 452,82

Schoonhoven
Weert
Schoonhoven
Alphen a/d Rijn

Schoonhoven
Schoonhoven
Reeuwijk

Weert

Dordrecht

Gouda
Weert
Haarlem
Dordrecht
Leiden
Papendal
Den Haag
Rotterdam
Utrecht
Utrecht
Varazdin (Joeg)

Weert

Dordrecht
Schoonhoven
Den Haag

Alphen a/d Rijn
Goes
Oud-Beyerland

Weert

Alphen a/d Rijn

Rotterdam
Leiden

Leiden
Tucson (USA)
Leiden
Gorinchem
Gorinchem
Amsterdam

Los Angeles (USA)

Goes
Santpoort

03.05.1992
29.05.1993
07.10.1995
30.06.1991

03.10.1992
17.06.1992
11.07.1990

29/30.05.1993

19.05.1991

03.06.1968
03.06.1995
24.04.1994
07.05.1989
20.07.1988
17.09.1989
03.06.1988
13.09.1989
22.09.1989
13.06.1989
25.08.1989

03.06.1995

31.05.1993
01.07.1995
24.04.1993

12.06.1994
16.04.1994
17.06.1992

03/04.06.1995

12.06.1994

09.06.1996
18.07.1996
10.07.1996

.05.1994
10.08.1996
25.06.1996
21.05.1996
02.08.1991
14.04.1995
22.05.1991
29.06.1994



100mH
Ver
Hoog
H.S.S.
Kogel
Discus
Speer

Zevenkamp

4x100m

4x800m

Maaike Waterreus

Susanne van den Bosch
Luciénne Muilwijk
Maaike Waterreus

Susanne van den Bosch
Susanne van den Bosch
Susanne van den Bosch

Maaike Waterreus

16,3

5.10
1.60
11.28

10.64
32.64
32.64

3571pntn

17,9 1.56 8.55 28,9 479 29.92 2512

Maaike Waterreus (MA)
Erika Zijderlaan (MA)
Esther Buurman
Susanne van den Bosch

Brenda Sleeuwenhoek
Elise Zijderlaan
Sandra van den Donk
Nelleke Halling

Vrouwen veteranen

100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

5000m

80mH

100mH

Ver

Hoog

Kogel

40
45

40
45

35
50

40

45
50

35
50
45
45

40
45

40

35

40
45

Els Meerhof
Els Meerhof

Tineke Voetberg
Els Meerhof

Trudy Boerefijn
Marry Terlouw

Tineke Voetberg
Els Meerhof
Marry Terlouw

Trudy Boerefijn
Tineke Voetberg
Marry Terlouw

Bea Weijers
Marry Terlouw

Bea Weijers
Marry Teriouw

Tineke Voetberg
Els Meerhof

Els Meerhof

Els Meerhof
Els Meerhof

Tineke Voetberg
Els Meerhof

Marion Waterreus
Marion Waterreus
Els Meerhof

52,42

10.01,5

3.18,9
3111
3.30,4

6.53,9
6.51,4
7.02,6

11.58,63
14.30,5

19.37,2
25.34,5

18,2
16,9

21,2

3.52
4.28

1.19
7.22

7.56
7.96

Hilversum
Schoonhoven
lLelystad
Schoonhoven
Dordrecht

Schoonhoven

Zaandam

Dordrecht

Schoonhoven

Schoonhoven
Huizen

Schoonhoven
Huizen

Schoonhoven
Schoonhoven

Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

Schoonhoven
Hilversum
Schoonhoven

Dordrecht
Schoonhoven

Schoonhoven
Schoonhoven

Schoonhoven
Schoonhoven

Schoonhoven

Schoonhoven
Hilversum

Schoonhoven
Schoonhoven

Leiden
Schoonhoven
Gorinchem

11.05.1997
06.10.1996

1981
28.06.1997
05.10.1996
05.05.1996
30.04.1995

30/31.08.1997

05.05.1996

02.10.1988

09.10.1993
13.05.1995

05.10.1997
13.05.1995

07.10.1995
07.10.1995

05.10.1997
03.07.1994
08.10.1995

07.10.1995
11.05.1997
07.10.1995

05.05.1996
07.09.1994

02.05.1993
02.10.1994

06.07.1997
06.07.1997

04.10.1997

09.10.1993
11.05.1997

06.07.1997
02.07.1994

20.06.1991

06.07.1991
17.06.1994
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Discus 35 Marion Waterreus
40 Marion Waterreus
45 Els Meerhof

Speer 35 Marion Waterreus
40 Marion Waterreus
45 Marion Waterreus

5-kamp 40 Tineke Voetberg
45 Els Meerhof

7-kamp 40 Marion Waterreus
45 Els Meerhof

16.58 Leiden 20.06.1991
17.68 Gouda 11.05.1993
21.86 Lelystad 28.06.1997
13.94 Reeuwijk 26.06.1991
17.68 Schoonhoven 27.06.1993
14.14 Rijswijk 04.08.1996
1546p Schoonhoven 06.07.1997
2242p Schoonhoven 06.07.1997
1107p Schoonhoven 26/27.07.1993
1765p Schoonhoven 02/03.07.1994

Ook bij de jongens/mannen zijn er enkele clubrecords
verbeterd, maar de oogst is hier wel een stuk
geringer.

Bij de pupillen C haalde Tom Lotz uit met drie
nieuwe clubrecords. Vooral het record op de 40m is
bijzonder. Dit record kwam in 1977 in handen van
Rob(bie) Zwijnenburg met 6,9 'sec. In 1979 werd dit
record geévenaard door Arjan Snijders en Hugo
Bakker. Vorig jaar kwam Kees de Jong daarbij. Nu is
Tom dit kwartet te viug af. Ook bij de 4x40m was
Tom van de partij.

Jeroen Rooken maakte deel uit van de 4x40m ploeg
bij de pupillen B. Verder wierp hij het balrecord van
Ramon Peilo uit de boeken.

Voor de overige recordverbeteringen moeten we naar
de mannen veteranen zoeken. Frans van der Ham
kwam weliswaar niet tot een recordverbetering, maar
hij wist zijn uitstekende 4.40m polshoog te evenaren.
Nico van den Heuvel ontneemt Piet Stam het 3000m
steeple-record. Piet van Wijngaarden bevestigt met
maar liefst 3 nieuwe clubrecords zijn hegenomie op
de afstanden vanaf 200m.

Jongens pup C

40m Tom Lotz

600m Tom Lotz

1000m Niels Ros

Ver Hugo Bakker

Hoog Jeroen Rooken

Kogel (1kg) Tom Lotz

Bal (klein) Paul Hermsen

4x40m Tom Lotz
Aaron Klever
Erik Kuiper
Bart Deelen

Jongens pup B

40m Jurrian van Walsum

1000m Redoin Slimany

Ver Hugo Bakker

Hoog Hugo Bakker

Kogel (2kg) Hugo Bakker

Bal (klein) Jeroen Rooken

4x40m Kees de Jong
Jeroen Rooken
Mike Jansen

Rik Jongerius

6,7
2.05,3
3.52,7

3.86
1.05

9.48
28.00

28,7

6.5
3.33,2

4.30
1.20

7.89
36.33

27,8

Gouda
Schoonhoven
Schoonhoven

Zoetermeer

Gouda
Schoonhoven

Schoonhoven

Reeuwijk
Schoonhoven

Schoonhoven
Zoetermeer

Reeuwijk

Schoonhoven

07.06.1997
27.09.1997
01.10.1994

1979
14.09.1996

07.06.1997
18.10.1989

27.09.1997

11.05.1985
02.10.1982

04.10.1980
30.08.1980

1980
13.09.1997

27.09.1997
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Jongens pup A

60m
1000m

Ver
Hoog

Kogel (2kg)
Bal (groot)

4x60m

Jongens D
80m

1000m
80mH

Ver
Hoog

Kogel
Discus
Speer

Zevenkamp

4x80m

Jongens C

100m
800m
1000m
1500m

100mH
300mH

Ver

Hoog
Polshoog
Kogel
Discus
Speer
Achtkamp

4x100m
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Hugo Bakker
Vincent Hoek

Hugo Bakker
Marco Zwijnenburg
Hugo Bakker
Robbie Zwijnenburg
Marco Zwijnenburg

Marco Zwijnenburg
Ronald Driesse
René Gubbels
Paul de Hees

Vincent Hoek
Rob Zwijnenburg
Vincent Hoek
Tim van der Veen

Rob Zwijnenburg
Edgar van der Horst
Edwin Veer

Rob Zwijnenburg

Rob Zwijnenburg
Rob Zwijnenburg

Krispijn van lJsselmuide

Tim van der Veen

Edgar van der Horst
Rob Zwijnenburg
Ronald Driesse
Marco Zwijnenburg

Vincent Hoek
Vincent Hoek
Vincent Hoek
Vincent Hoek

Timo Hol
Marco Zwijnenburg

Marco Zwijnenburg
Edwin Veer
Ronald Driesse

Marco Zwijnenburg
Tim van der Veen
Trevor Oosterling

Edwin Veer

Tim van der Veen
Bennie Hesseling
Bas van der Veen
Roald Verhoeff

8,5
3.10,8

4.75
1.35
1.35
9.46
44.50

38,3

10,3
10,3
2479
13,9

5.19
1.55
1.55
1.55

13.25
34.16
38.20

3831p

42,8

11,3
1.54,8
2323
4109

15,0
44,4

6.19
1.82
3.40
13.98
47.08
44 56

5646p

48,5

Spijkenise
Schoonhoven

Schoonhoven
Solingen (D)
Schoonhoven
Reeuwijk
Schoonhoven

Zoetermeer

Den Haag
Papendal
Gorinchem

Zoetermeer
Reeuwijk
Lisse
Spijkenisse

Solingen (D)
Utrecht
Schoonhoven

Rotterdam

Den Haag

Schoonhoven
Amsterdam
Lisse
Amsterdam

Spijkenisse
Utrecht

Zoetermeer
Alphen a/d Rijn
Amsterdam

Den Haag
Amsterdam
Reeuwijk

25.09.1982
18.09.1982

18.09.1982
23.09.1978
02.10.1982
09.08.1980
08.07.1978

20.05.1978

02.06.1984
29.08.1982
16.06.1984

.1987

10.07.1982
25.05.1979
25.08.1979
25.09.1982

11.09.1982
04.09.1982
06.10.1991

26/27.09.1987

06.09.1980

04.10.1986
24.08.1986
09.09.1986
24.08.1986

20.04.1996
19.09.1983

22.05.1982
30.05.1981
05.09.1982
24.04.1982
27.08.1989
26.08.1984

1981

.1988



Jongens B

100m
200m
400m
800m
1000m
1500m
3000m

110mH
300mH

Ver

HSS
Hoog
Polshoog

Kogel

Discus

Speer
Kogelslingeren

Negenkamp

4x100m

Jongens A

100m
200m
400m
800m
1000m
1500m
3000m
5000m
10.000m

110mH
400mH
3000m St.
Ver

HSS
Hoog
Polshoog
Kogel
Discus
Speer
Kogelslingeren

Tienkamp

Vincent Hoek
Ben Hesseling
Vincent Hoek
Vincent Hoek
Vincent Hoek
Vincent Hoek
Vincent Hoek

Gerard Faay
Edwin Veer

Edwin Veer
Gerard Faay
Edwin Veer
Gerard Faay

Marco Zwijnenburg
Edwin Veer
Jeffrey Lauffer
Tim van der Veen

Marco Zwijnenburgot=5967p

111
23,67
49,8
1.51,47
2.274
3.59,3
8.50,2

15,73
43,75

6.81
13.38
1.93
3.90

14.75
42.48
48.96
25.14

nt=5761p

Dordrecht
Rotterdam
Rotterdam
Rotterdam
Leiden
Rotterdam
Rotterdam

Vught
Den Haag

Groningen
Rotterdam
Leiden
Vught

Schoonhoven
Lisse

Utrecht
Utrecht

Lisse

11,3 6.47 13.31 3.50 16,3 38.82 1.77 48.36 4.403

Edwin Sloof
Gerard Faay

E. Vroom

Rob Zwijnenburg

Ben Hesseling
Frank Mooy
Vincent Hoek
Vincent Hoek
Vincent Hoek
Vincent Hoek
Vincent Hoek
Johan Verwoerd
Erik van den Berg

Edwin Veer
Ron van de Linde
Ron van de Linde

Frans van der Ham
Edwin Veer
Gerard Faay
Gerard Faay

Frans van der Ham

Marco Zwijnenburg
Frans van der Ham
Frans van der Ham
Jeffrey Lauffer
Arjan Alberts

Frans van der Ham

46,0

10,8
23,2
48,72
1.49,36
2.23,62
3.50,30
8.39,0
15.41,88
35.05,7

15,7
59,1
10.06,73

6.72
6.72
13.46
1.95
4.30

13.44
13.44
40.56
50.54
21.78

(ot=) 6890p

Gorinchem

Sittard

Leverkussen (D)

Tilburg
Brussel (B)
Lisse
Utrecht
Barendrecht

Lisse
Dordrecht
Tilburg

Zoetermeer
Utrecht
Schoonhoven
Utrecht
Antwerpen (B)

Den Haag
Schoonhoven
Papendal
Dordrecht
Utrecht

Papendal

08.06.1987
08.04.1990
19.06.1988
12.05.1988
20.07.1988
15.06.1988
08.05.1988

28.06.1987
30.04.1982

21.05.1983
30.04.1987
30.07.1983
27.06.1987

07.10.1984
28.05.1983
08.09.1989
28.07.1990

23/24.06.1984

14.06.1992

1987
21.07.1990
05.07.1989
16.09.1989
12.08.1989
09.05.1989
06.05.1994
01.07.1992

24.06.1984
17.06.1990
30.06.1989

15.09.1973
26.08.1984
03.06.1989
26.06.1988
29.07.1973

11.05.1985
09.08.1973
23.09.1973
08.09.1991
27.08.1993

22/23.09.1973
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KEES NEVEN

METSELBEDRIJF

VOOR AL UW:

- METSELWERKEN
- ONDERHOUD

Lange Weistraat 57
2871 BL Schoonhoven
Tel. 0182-384954 na 16.00 uur

- VERBOUWINGEN J

S

1 ALS AUTOSCHADEHERSTEL
00K WAARDE-HERSTEL MOET ZIJNI

voor il uw Lid van deFGCWA

Schadelaxatie

Vi
Abmikamg AUTOSCHADE
verzekeringsschade ZILVERSTAD
Achterwetering 12
Schoonhoven
Tel =
L el 0182-387316 J

Al meerdan32 jaar
Alleen de betere merken

Hofleverancier
Avantri~kleding

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 0182-382380

FOoToO DICKHOFFW ( —
o roracmAnsc VOOR VAKWERK
BOUWMARKT
o s SCHOONHOVEN
""""'- unawons otorno Koestraat 102
L 57, Tel. 0182382992“ Telefoon 0182-385050
_g
r Y - N
d iiter
‘ ‘WDGGKBHF lijdszhnften | |
Qd\dq ‘__5 | Spe n_.. s l {
7 e
n . R o e
Reebok=E | \ /
a ™
N AARDEWERK ATELIER
e = “
| L JgtTTh 00%
Avantri-lopers c g1EE®
zijn bij Ben Sloof kopers °
KERKSTRAAT 8 )
SICTIGER X
y N

y

RESTAURANT

u |(
} Belvédére

v/

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schooanhowen.
Teleloon 0182.382377




4x100m

4x400m

4x800m

Ben Hesseling
Arjan Alberts

Tim van der Veen
Roald Verhoeff

Jan Zijdertaan jr.
Gerard Faay
Frank Mooy
Vincent Hoek

Vincent Hoek
Ron van de Linde
Job Zijderlaan
Bas van der Veen

Heren senioren

100m
200m
400m
800m
1000m
1500m
1E.M.
2000m
3000m
5000m
10.000m

110mH
200mH
400mH
3000m St.

Ver

HSS

Hoog
Polshoog
Kogelslingeren
Kogel

Discus

' Speer

Tienkamp

4x100m

4x200m

4x400m

Frans van der Ham
Frans van der Ham
Vincent Hoek
Vincent Hoek
Cees van der Heul
Cees van der Heul
Vincent Hoek
Barend Versiuis
Cees van der Heul
Cees van der Heul
Cees van der Heul

Frans van der Ham
Frans van der Ham
Dick Veer

Cees van der Heul

Edwin Veer

Hugo Bakker
Edwin Veer

Frans van der Ham
Frans van der Ham
Frans van der Ham
Frans van der Ham
Frans van der Ham

Frans van den Ham ot=7414;

Frans van der Ham
Edwin Veer
Frank Mooy
Marco Zwijnenburg

Frans van der Ham
Wim Langeland
Marco Zwijnenburg
Reneé Faay

Gijs Evengroen
Hans Boon

Cees van der Heul
John Janssen

44,5

3.28,32

8.19,56

11,24
22,7
48,6

1.48,02
2.27,0
3.43,5
410,46
5.30,3
8.06,8
14.16,0
30.08,0

15,81
254

56,43

9.35,6

7.16
13.50
1.96
4.70
23.50
13.83
42.06
54.54

nt=7258p

44,0

1.37,0

3.39,9

Gorinchem

Rotterdam

Leiden

Zug (Zwits)
Solingen (D)
Alphen a/d Rijn
Amsberg (D)
Den Haag
Aarhus (Den)
Hilversum
Rotterdam
Papendal
Zevenaar
Papendal

Zwolle
Zoetermeer
Alphen a/d Rijn
Alphen a/d Rijn

Utrecht

Alphen a/d Rijn
Utrecht
Groningen
Rotterdam
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

Kopenhagen

Haarlem

Schoonhoven

Alphen a/d Rijn

14.06.1992

29.09.1988

13.05.1989

07.06.1975
05.10.1974
04.07.1993
09.06.1993
25.08.1971
09.07.1975
31.05.1993
07.09.1988
16.07.1975
18.06.1980
30.08.1975

16.06.1985
15.10.1978
27.05.1989
07.08.1976

25.06.1988
24.05.1992
26.06.1988
05.08.1978
10.10.1986
28.04.1985
28.09.1974
07.07.1985

21/22.06.1980

17.05.1987

03.06.1989

02.06.1976
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4x800m

4x1500m

Olympische
estafette

officieus?

Jos Schinkel
Jan Zijderiaan jr.
Dick Veer

Job Zijderlaan

Hans Boon

Jan Zijderlaan sr.
Cor Potuyt

Gerrit de Jong

Cees van der Heul (800)
Frans van der Ham (400)
Wim Langeland (200)
Henk Schep(100)

Mannen veteranen

100m 40
45
50

200m 40
45
50

400m 40

800m 40

1000m 40

1500m 40

3000m 40

5000m 40

10000m 40

1EM. 40
3000m St. 40
110mH 40
100mH 50

20. Avantri Magazine

Frans van der Ham
Henk de Leeuw den Bouter
Ad Verhoeff

Piet van Wijngaarden
Piet van Wijngaarden
Henk de Leeuw den Bouter

Piet van Wijngaarden
Piet van Wijngaarden
Ad Verhoeff

Piet van Wijngaarden
Piet van Wijngaarden
Hans Boon
Hans Boon

Piet van Wijngaarden
Bauke de Jong

Hans Boon

Hans Boon

Jan Zijderlaan
Tom Hersbach
Hans Boon

Ad Verhoeff

Jan Zijderlaan
Tom Hersbach
Hans Boon

Ad Verhoeff

Jan Zijderlaan
Bauke de Jong
Hans Boon

Jan Zijderlaan
Bauke de Jong

Hans Boon
Nico van den Heuvel

Frans van der Ham
Henk de Leeuw den B.

8.23,0

18.13,7

3.36,5

12,30
12,5
13,7

24,74
26,12
27,5

53,87
55,3
63,1

2.02,95
2.07,96
2.22,11
22912

2.48,22
3.16,3
3.03,93
3.17,01

4.16,3
4454
4.51,99
5.27,3

8.50,9
10.17,2
10.23,3
11.441

15.25,3
17.37,9
18.43,7

32.55
37.02

4.447
11.17,40

16,41
17,32

Leiden

Schoonhoven

Zoetermeer

Utrecht
Schoonhoven
Heerhogowaard

Zierikzee
Gorinchem
Etten-Leur

Tilburg
Hilversum
Amhem

Zierikzee
Utrecht
Nieuwegein
Barendrecht

Utrecht
Sliedrecht
Utrecht
Utrecht

Utrecht
Schoonhoven

Den Haag
Barendrecht
Alphen a/d Rijn
Schoonhoven

Utrecht
Etten-Leur
Alphen a/d Rijn

Rotterdam
Barendrecht

Gorinchem
Utrecht

Hilversum
Amsterdam

10.05.1988

21.06.1973

27.06.1973

25.08.1995
15.07.1989
06.05.1990

13.06.1993
11.04.1997
05.09.1993

12.07.1992
11.05.1997
05.05.1991

13.06.1993
16.05.1997
29.04.1994
16.06.1996

25.05.1993
09.07.1992
25.05.1993
28.05.1996

1982
1991
08.06.1993
07.10.1995

03.09.1982
26.04.1991
23.07.1992
08.10.1995

11.05.1982
03.05.1992
05.07.1990

01.07.1982
01.07.1992

1982
08.08.1997

17.09.1995
25.06.1994



Ver

HSS

Hoog

Polshoog

Kogel

Discus

Speer

Tienkamp
Vijfkamp

Zweedse
estafette

40
45
50

Frans van der Ham
Klaas van de Linde

Henk de Leeuw den B.

Henk de Leeuw den B.
Henk de Leeuw den B.

Frans van der Ham

Henk de Leeuw den B.
Henk de Leeuw den B.

Frans van der Ham
Frans van der Ham

Henk de Leeuw den B.
Henk de Leeuw den B.

Frans van der Ham

Henk de Leeuw den B.
Henk de Leeuw den B,

Ad Verhoeff

Henk de Leeuw den B.
Henk de Leeuw den B.
Henk de Leeuw den B.

Ad Verhoeff

Frans van der Ham

Henk de Leeuw den B.
Henk de Leeuw den B.

Henk de Leeuw den B.

Frans van der Ham
Henk de Leeuw den B
Henk de Leeuw den B

Piet van Wijngaarden
Klaas van de Linde

Henk de Leeuw den B.

Hans Sterrenburg

nt=3373
nt=3095
nt=3217

Baby-afdeling
Grote sortering in:

Burg. Roosstraat 18
Lekkerkerk
Tel. 0180-661380

Kinderwagens
wandelwagens
boxen
kinderstoelen
babykleding

Nu ook voor
babykamers

6.21 Buffalo (USA) 13.07.1995
573 Utrecht 24.06.1990
5.09 Schoonhoven 03.07.1994
12.24 Schoonhoven 04.10.1987
12.24 Utrecht 24.06.1990
1.72 Schoonhoven 01.07.1995
1.60 1988
1.52 Amsterdam 25.06.1994
4.40 Leiden 24.06.1995
4.40 Lisse 03.05.1997
3.70 Schoonhoven 08.10.1989
3.30 Amsterdam 25.06.1994
11.98 Schoonhoven 05.10.1996
10.21 .1989
10.15 Schoonhoven 08.09.1993
7.62 Schoonhoven 08.10.1995
36.54 Schoonhoven 1983
36.88 Schoonhoven 24.04.1989
37.04 Etten-Leur 05.09.1993
24.00 Schoonhoven 08.10.1995
46.94 Schoonhoven 02.07.1995
42 .66 .1989
37.26 Schoonhoven 03.07.1994
4871p Schoonhoven 02/03.07.1983
ot=3475p Etten-Leur 04.09.1994
ot=3257p Schoonhoven 08.07.1990
ot=3399p Etten-Leur 05.09.1993
2.21,5 Amersfoort 02.05.1993
a A

HUUB
OOSTENDORP

Wijnen en gedistilleerd

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566
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Rien

(@) ®
OGADV'IS'\’J0

Haven 75
Schoonhoven
0182 - 382328

Fa. \‘eer

AANNEMINGSBEDRIJF

nieuwbouw restauratiewerk
verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk

Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.01 82-386333

Op woensdag geslolen, unlgezonderd voor het hotel

r HOTEL - CAFE - RESTAURANT .7&1‘&? mﬁwe&fp

Benedeneind Noordzude 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel 0182-309229

SPECIALITEITEN
RESTAURANT

© a la carte restaurant voor lunch of diner

© gezellig zaaltje tot 50 personen

@ totale zaalakkomumodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen
nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar

° ! ) l ; PIZZERIA
© ruime parkeergelegenheid y ! ﬁ

PARTY-SERVICE

=

TAXI BESTELLEN

ELKE DAG OPEN TOT 21.30 UUR
BEHALVE OP DINSDAG

Haven 14 - 16
2871 CN Schoonhoven
Telefoon 0182 - 382618

HAAK-TAX. BELLEN

dakbedekklngen

Aestraat 72

2871 DS Schoonhoven
Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809

voor het
onderhoud

en het
vernieuwen van

bitumen daken

- __J

Y 2 N

o N y
[ P N
.
foon oz l l i ®
|
Ll ag SCHU.l“\ GINKGO
D T— N :s.i1u = woninginrichting
2 Vellig aanbetalen
w s twarteneransery  SCHOONHOVEN | 1000 M: MEUBELEN
WAARBORG "= _ TELEFOON 0182-382516 | EN WONING-TEXTIEL ¥ OCRHAVEN 9-15
\ y
d B
expert %) J.W. MUDDE
BURGM. ROOSSTRAAT 18, LEKKERKERK, TELEFOON 0180-661380
k _




GEZOCHT

Het bestuur van Avantri
zoekt enthousiaste mensen

voor bij de koffie!
Vanaf 1 januari a.s. hebben wij

AMS is nog maar kort geleden verschenen, dus veel
tijd voor reacties is er nog niet geweest. Maar het kan
vast geen kwaad jullie er nogmaals op te wijzen dat
we op zoek zijn naar een nieuwe kantinebezetting.
Wij zijn met name op zoek naar vrijwilligers, die zich
willen inzetten om onze kantine draaiende te houden.
Wij denken hierbij aan een groep mensen die bij
toerbeurt de kantine wil bemannen (of bevrouwen),
iemand die dit wil cobrdineren en voor de inkoop kan
zorgen en iemand die één keer per week (tegen een
kleine vergoeding) de kantine en de kleedkamers kan
schoonhouden.

behoefte aan enige hulp in de kantine.
Nell Gelderblom wacht vol spanning de
reacties af (tel. 0182-386458).

Laat wat van je horen!

WEDSTRIUDKALENDER

December

za 06 Sliedrecht Sliedrecht Speculaasloop 13km

zo 07 Suomi Veisen 4° Stein Jaspers Memorial

za 13 SC Reeuwijk Reeuwijk 2° crosscomp. regio M-H

za 20 Avantri Schoonhoven 2° Parkcross voor pupillen

za 20 Typhoon Gorinchem 6 Molencross

zo0 21 Dortmund Indoor senioren en junioren AB
wo 31 Avantri Schoonhoven Oliebollenioop

wo 31 AV Pijnenburg Soest Sylvesterioop
Januari

zo 04 SC Reeuwijk Den Haag indoor regio 10 jun BCD + G-groep
zo 04 Dortmund Indoor senioren en junioren AB
zo 11 Stg. Le Champion Egmond 25° halve marathon Egmond
zo 11 De Spartaan Lisse 29° Keukenhofloop

za 17 PEC 1910 Zwolle Nationaal Indoor Gala

za 17 PEC 1910 Zwolle NK meerkamp indoor

zo 18 PEC 1910 Zwolle NK meerkamp indoor

zo 18 Sprint Breda 28° int. Sprintcross

zo 18 Hellas Utrecht Vechtloop 10 km

zo 18 Dortmund Indoor senioren en junioren AB
za 24 AAV’36 Alphen a/d Rijn 3° crosscomp. regio M-H

zo 25 Sparta Den Haag Indoor senioren en junioren A
za 31 Avantri Schoonhoven 3° Parkcross voor pupillen
Februari

zo 01 Dortmund Indoor senioren en junioren AB
za 14 AV Gouda Gouda 4° crosscomp. regio M-H

za 28 Avantri Schoonhoven 4° Parkcross voor pupillen
Maart

zo 15 Avantri Schoonhoven Indoor de Meent

De wedstrijdboeken met alle atletiekwedstrijden in Nederland kun je inzien in het wedstrijdsekretariaat op de
Stormbaan
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,,de Onderlinge Lek & IJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
voor u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & IJssel”’ de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere
dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

:o: ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & IJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180-661644 - Fax 0180-664343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJdssel
Telefoon 0180-517700 - Fax 0180-517703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




