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Op de omslag

De huidige voorzitter
Gerrit de Jong probeert
hier op de foto bij de
oud-voorzitter Piet Stam
het insigne van Lid van
Verdiensten op de revers
te '"prikken''.

De toekenning vond plaats
op de slecht bezochte
algemene ledenvergadering
Foto: Piet van Ooostrom

De redaktie

Pieter vd Dool, tel.2250
Gerrit de Jong, tel.4429
Hans Messie, tel.6031
Henk Schep, tel.2700

Piet Stam, tel.3412

Lia Steeman, tel.4628

Ad Verhoeff, tel.4947

Bas Zwijnenburg, tel.2550
Redaktie-adres:

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Oplage Avantri Magazine:
500 exemplaren
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar

Kopy inleveren

De kopy voor het volgende
klubblad van Avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
16 april inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

De algemene jaarvergadering ligt inmiddels al
weer enkele weken achter ons.

De opkomst voor deze vergadering was echter
zeer bedroevend met slechts 31 leden inklusief
het bestuur.

Hebben de leden dan totaal geen interesse voor
dergelijke zaken?

Komen ze alleen maar om te sporten of om het
gezellige randgebeuren?

Wel kankeren als het niet helemaal naar de zin
gaat of een kommisie slecht funktioneert in
hun ogen.

Het is dan nog maar de vraag of u een gewillig
oor kunt vinden.

Voorlopig richt iedereen zich op het inmiddels
losgebarsten baanseizoen.

Henk Schep

De inhoud van dit nummer

Een kort verslag van de algemene ledenvergadering.
De 20 geslaagden voor het gouden diploma in 1989.
Een uiteenzetting over het Avantri atletiekdiploma
De veranderde trainingstijden voor het zomerseizoen
De redaktie sprak met Hendrikus den Vlugsten.
Heeft u ooit wel eens over sport gedacht?

De hel van Deurne bleek een heuvelachtig parkoers.
Ad Verhoeff zag Abraham.

Een bericht van de Gemeente Schoonhoven.

De Alfred Spreebeker ging naar Vincent Hoek
Uitslagen van wedstrijden.



HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

G.de Jong

Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel.01823-4429

Penningmeester

Mevr .E.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

Sekretaris
Mevr.L.Steeman
Koestraat 18

2871 DR Schoonhoven
Tel.01823-4628

Algemeen

A.den Boer
Voltastraat60

2871 ZP Schoonhoven
Tel.01823-6257

Al gemeen
Mevr.E.Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel.01823-4515

vakature

Wedstrijdsekretaris
P.vd Dool

Oude Singel 18

|2871 SE Schoonhoven
' Tel.01823-2250

Baan/materiaalkommissaris
D.vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven
Tel.01823-4603

Algemeen

F.de Vos

Lange Weistraat 55
2871 BL Schoonhoven
Tel.01823-4803

Trainingscodrdinator
Mevr.C.Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven
Tel.01823~2550

Vakature

EOMMISSIE
JEUGDZAKEN

Voorzitter

F.vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel.01823-6539

vakature

Al gemeen

Mevr.A.vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823-5663

Algemeen

B.Versluis

Oude Singel 58

2871 SE Schoonhoven
Tel.01823~5814

Namens bestuur
Mevr.L.Steeman
Koestraat 18

2871 DR Schoonhoven
Tel.01823-4628

Algemeen
Mevr.J.v.Zijtveld
Jan Lutmastraat 5
2871 WK Schoonhoven
Tel.01823-6152

WEDSTRIJDSEKRETARIATEN

Trainingsc.interne zaken
Jun CD + Pupillen
Mevr.M.Waterreus

Van 't Hoffplaats 15
2871 KL Schoonhoven
Tel.01823-4760

Jun AB + senioren + vet.

P.vd Dool

Olivier van Noortplein 6a

2871 SR Schoonhoven
Tel.01823-2250

ALGEMENE
ZAKEN

Ledenadministratie
Mevr.E.Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel.01823-4515

Financién avantri
Bankrekening 81.69.03.247
Bondsspaarbank

Giro vd bank 138910

Giro avantri 3520006

public relations sen+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel.01823-3412

Bespreken kantine
Mevr.M. Sterrenburg
Voltastraat 13

2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823-5134

Lotto/toto

Chr.vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823~5663



Kort verslag algemene
ledenvergadering

Deze vergadering werd op vrijdagavond 9
maart in het klubhuis gehouden.
Voorzitter Piet Stam opende om 19.35 uur
de vergadering met een korte toespraak.
Hierin blikte hij terug op het afgelopen
jaar wat voor de vereniging zo suksesvol
was verlopen.

Naast de viering van het 25-jarig
bestaan met veel aktiviteiten, hebben
we ook op sportief gebied ontzettend
goed gedraaid.

De berichten in de pers waren dan ook
doorgaans zeer positief.

Ook bedankte hij de trainers, de werkers
en de leden van het jurykorps voor hun
inzet, want zonder hen was Avantri niet
wat het nu was.

Piet Blikte ook nog even in de toekomst
en maakte gewag van het sponsorkontrakt
met de Stuyversgroep en het bijna rond
zijnde kontrakt met Forbo Krommenie.
Punt 2 van de agenda was het uitreiken
van de Tulnenburg-beker.

Dit keer ging deze trophee naar Lia
Steeman voor haar vele arbeid voor onze
vereniging.

Hierna nam Gerrit de Jong de uitreiking
van de gouden diploma's voor zijn
rekening.

Maar liefst 20 stuks werden er in 1989
behaald en dat terwijl de eisen steeds
zwaarder worden.

Vervolgens ging Gerrit over tot het
benoemen van leden van verdiensten.
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Piet Stam en Henk Fredrikze werden voor
hun vele arbeid voor de klub in het
zonnetje gezet en ontvingende bij deze
titel behorende ''zilveren speld'.

De huldiging van Vincent Hoek, voor het
behalen van de Nederlandse titel, liep
in de soep, doordat Vincent ziek in bed
lag.

Vader Hoek nam de bloemen voor Vincent
in ontvangst.

Als laatste punt voor de pauze kwam de
huldiging van de jongens-a-ploeg aan de
orde, die een bronzen medaille behaalden
tijdens de veldloopkampioenschappen.
Ron vd Linde, Jop Zijderlaan en Vincent
Hoek waren de verantwoordelijke lopers.

Na deze ceremonie en de pauze vertrokken
de meeste leden huiswaarts, zodat er
maar slechts 31 leden (inklusief het
bestuur) overbleven.

Er was één ingekomen stuk van Hans Boon,
betreffende een 'wilde loop'" in de regio
waar geld was verdiend door een aantal
lopers.

Het bestuur wist van niets en stelde
nogmaals aan de orde, dat het deelnemen
aan wilde lopen niet toegestaan is.
Notulen en de diverse jaarverslagen
werden goedgekeurd, alsmede de begroting
voor het jaar 1990.

Vermeldenswaardig is het feit dat de
statuten en huishoudelijk reglement voor
de belangstellenden verkrijgbaar zijn
bij de sekretaris.

Punt 16 op de agenda was de verkiezing
van het bestuur.

Piet Stam, Henk Fredrikze en Hans
Sterrenburg kwamen niet meer terug in
het bestuur.

Bram den Boer en Els Meerhof werden tot
nieuwe bestuursleden gekozen en Gerrit
de Jong tot voorzitter.

Alhoewel het huidige bestuur nu tot 9
personen is teruggebracht, is het de
bedoeling om meer kommissies te vormen.
Er zal in feite weinig veranderen op het
werkgebied binnen de vereniging.

Marry Terlouw, Bas Zwijnenburg mogen
volgend jaar de kas kontroleren, terwijl
Louis vd Veen als reserve beschikbaar is
De rondvraag verviel dit jaar niet in
oeverloos gezwam over allerlei koetjes
en kalfjes, maar was zakelijk te noemen.
Rob Zwijnenburg had enkele vragen over
het bevrijdingsvuur en Marry Terlouw
over het gebruik van de telefoon bij
calamiteiten. .

Ad Verhoeff vroeg over de telling van
punten en het baanonderhoud.

Alle vragen konden bevredigend worden
beantwoord.

Frans vd Ham vroeg of er al stappen
waren ondernomen voor een eigen
indoorakkomodatie.

Er vormde zich een kommissie met Cees vd
Dool, Frans vd Ham, Henk Schep en Bas °
Zwijnenburg, die de mogelijkheden eens
nader zullen bekijken.

Om 10.13 uur was de vergadering ten
einde.

De beloofde voorstelling van de diverse
oude videobanden kon helaas geen
doorgang vinden, doordat de TV van de
""koude bevangen'' was.

Henk Schep
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De 20 geslaagden voor het gouden diploma in 1989

Nicolle Terlouw meerkamp melsjes -d eis: 2400pt onrs score  2407pt
Esther Zijderlaan meerkamp meisjes-c eis: 3150pt mrs score  3166pt
Monique Stigter meerkamp meisjes-c eis: 3150pt nrs score  3215pt
Dick Veer meerkamp heren eis: 6000pt  10nrs score  6316pt
Ron vd Linde meerkamp jongens-a eis: 5250pt  10nrs score  6249pt
Vincent Hoek meerkamp jongens-a eis: 5250pt  10nrs score  6911pt
Rosa Jager meerkamp meisje-pup-c eis: 1000pt dnrs score  1026pt
Susanne vd Bosch meerkamp meisjes-c eis: 3150pt nrs score  3199pt
Cees vd Heul loopnrs heren eis: 3000pt 4nrs score  3060pt
Benny Hesseling meerkamp jongens-b eis: 4750pt  10nrs score  4838pt
Roald Verhoeff meerkamp jongens-b eis: 4750pt  10nrs score  4844pt
Maaike Waterreus meerkamp meisjes-d eis: 2400pt énrs score  2593pt
Paul Hermsen meerkamp jongen-pup-c eis: 1100pt dnrs score 1281ipt
Esther Buurman meerkamp meisjes-d eis: 2400pt énrs score  2499pt
Brenda Sleeuwenhoek loopnrs meisjes-a eis: 2750pt 4nrs score  3283pt
Frans vd Ham meerkamp heren eis: 6000pt 10nrs score  6534pt
Angela vd Linde meerkamp meisjes-c eis: 3150pt nrs score  3696pt
Tim vd Veen meerkamp jongens-c eis: 5175pt onrs score  6178pt
Vincent Hoek loopnrs jongens-a eis: 3000pt dnrs score  3625pt
Gerard Faay meerkamp jongens-a eis: 5250pt 10nrs score  6585pt

Prestaties en puntentelling werden bijgehouden door Marion Waterreus & Pieter vd Dool

Het atletiekdiploma

Dit seizoen willen we dit diploma wat
meer onder de aandacht brengen van onze
pupillen, junioren, senioren en de
veteranen. '

Dit diplomasysteem is in 1967 in onze
vereniging opgestart.

We kennen 4 verschillende soorten:

- blauwe diploma voor beginners

- bronzen diploma voor gevorderden

- zilveren diploma = voor de goeien

- gouden diploma voor de cracks

De bedoeling van dit diploma is om onze
atleten een allroundheid te laten
bereiken van een tienkamper.

Bij het begin in 1967 was de Nederlandse
a-limiet voor een tienkamper 6000pt.

De andere eisen van de groepen werden
aangepast aan deze gouden limiet voor
heren.

Inmiddels zijn verschillende punten-
tellingen gewijzigd en is wellicht
herziening nodig om de verschillende
eisen in het verleden ongeveer op het
zelfde niveau te houden.

Naast het meerkampdiploma is er nog een
loopdiploma.

Dit diploma is voor de junioren-a-b,
senioren en veteranen voor de
middenafstandnummers op de baan en de

lange afstandnummers op de weg.
Dit diploma is in 1988 ingevoerd door

Pieter vd Dool.

Hier ook v soorten: blauw brons, zilver
en goud.

WAT MOET JE DOEN VOOR BLAUW?

In ieder geval prestaties leveren op de
volgende onderdelen:
Meisjes-pupillen-c: 4 nummers

- 40m, ver, bal, 1000m
Jongens-pupillen-c: 4 nummers

- 40m, ver, bal, 1000m
Meisjes-pupillen-b: 5 nummers

- 40m, ver, hoog, 1000m, kogel of bal
Jongens-pupillen-b: 5 nummers

- 40m, ver, hoog, 1000m, kogel of bal
Meisjes-pupillen-a: 5 nummers

- 60m, ver, hoog, 1000m, kogel
Jongens-pupillen-a: 5 nummers

- 60m, ver, hoog, 1000m, kogel
Meisjes-d: 5 nummers

- 60m, ver, hoog, kogel, 600m of 1000m
Jongens-d: S5 nummers

- 80m, ver, hoog, kogel, 1000m
Meisjes-c: 5 nummers

- 80m, ver, hoog, kogel, 800m of 1000m
Jongens-c: 5 nummers

- 100m, ver,hoog, kogel, 800m of 1500m
Meisjes-b: 5 nummers

- 100m, ver, hoog, kogel, 800m of 1500m




Jongens-b: 5 nummers

- 100m, ver, hoog, kogel, 800m of 1500m
Meisjes-a: 5 nummers

-~ 100m, ver, hoog, 'kogel, 800m of 1500m
Jongens-a: 5 nummers

- 100m, ver, hoog, kogel, 800m of 1500m
Senioren-dames: 5 nummers

- 100m, ver, hoog, kogel, 800m of 1500m
Senioren-heren: 5 nummers

~ 100m, ver,hoog, kogel, 800m of 1500m

Veteranen-dames: 5 nummers

- 100m, ver, hoog, kogel, 800m of 1500m
Veteranen-heren: 5 nummers

- 100m, ver, hoog, kogel, 800m of 1500m

Voor het brons zijn de minimum eisen
hoger en worden eventueel de onderdelen
diskus en/of speer toegevoegd.

Voor het zilver zijn de minimum eisen
weer wat hoger en komt het onderdeel
hordenlopen erbij, voor zover van
toepassing in verschillende groepen.
Voor het goud zijn er weer iets hogere
eisen en komt er een lange sprint bij
plus het polsstokhoogspringen, voor
zover van toepassing in de groepen.
Voor het loopdiploma zijn minimaal 4

800m, 1000m, 1500m, 2000m, 3000m, 5000m,
10000m en de steeple nummers

Op de weg: 10km, 15km, 10 mijl, 1 uur,
20km, halve marathon 25km, 30km en de
marathon

Per diploma worden de gemiddelde eisen
steeds zwaarder.

In een volgend klubblad komt er iets
meer te staan over de gemiddelde
minimum prestaties en de punten die je
voor een diploma moet behalen met
vermelding van welke puntenboekjes
worden gebruikt.

Erkenning rekord

Het volgende Nederlandse baanrekord werd
door ons erkend:

Nr. 23, 1000m jongens-a, 2.23.62 van
Vincent Hoek, Avantri Schoonhoven,
gevestigd te Tilburg 16.09.89.

In dit verband zij opgemerkt, dat op de
rekord-aanvraag een tijd staat vermeld
van 2.23.67.

Na verificatie is gebleken dat deze tijd

verschillende afstanden nodig.
Op de baan is er een keuze uit: 400m,

moet zijn 2.23.62.

De nationale rekordkommissie

Trainingstijden voor het zomerseizoen

‘MpupB-C-mini 17.30-18.30 uur maandag Stormbaan Y.vd Horst + N.Schep
MpupA1-A2 18.30-19.30 uwur maandag Stormbaan N.Gubbels + C.den Boer
JC 19.00-20.30 uwur maandag Stormbaan F.vd Grijn

MD1-2 19.00-20.00 uur maandag Stormbaan B.Hesseling + R.Magielse
Rekr.lopersgroep 19.30-21.00 uwur maandag Stormbaan H.Sterrenburg
Damestrim 13.30-14.30 uwur dinsdag Stormbaan C.Zwijnenburg

JD2 19.00-20.00 uur dinsdag Stormbaan D.Veer + P.Faay

Lange afstand 19.30-21.00 uur dinsdag Stormbaan B.Versluis

MB-MA-Dames 20.00-21.00 wur dinsdag Stormbaan M.Zwijnenburg
Herentrim 21.00-22.30 wur dinsdag Beregracht G.Hoek

JpupB-C-mini 17.00-18.00 uur woensdag Stormbaan M.Waterreus+M.Waterreus
JpupA2 18.00-19.00 uur woensdag Stormbaan R.Zwijnenburg

JpupA1 18.30-19.30 uur woensdag Stormbaan P.vd Dool + H.Bakker
JD1 19.00-20.00 uur woensdag Stormbaan R.Faay + T.vd Veen
Lopersgroep 19.30-21.00 uwur woensdag Stormbaan K.Lok

MC 20.00-21.00 uwur woensdag Stormbaan R.Zwijnenburg
Coopertest 19.45-19.57 uur woensdag Stormbaan A.Verhoeff

Damestrim 19.30-20.30 uur woensdag W.de Zwijger C.Zwijnenburg
Damestrim 20.30-21.30 uur woensdag W.de Zwijger C.Zwijnenburg
JB-JA-Heren 19.30-21.00 wur donderdag Stormbaan F.vd Ham

Damestrim 19.00-20.00 uur donderdag Beregracht A.Verhoeff

Herentrim 20.00-21.00 uwur donderdag Beregracht A.Verhoeff



IN GESPREK
MET
HENDRIKUS
DEN
VLUGSTEN

Voor dit nummer van avantri magazine hebben wij na veel
praten beslag kunnen leggen op de spaarzame vrije tijd
van Hendrikus den Vlugsten. Vele leden kennen Hendrikus
niet, maar de oudere garde zal bij het horen van die
naam met weemoed terugdenken aan de tijd, waarin zij
met Hendrikus vele wedstrijden liepen, en dus geen
schijn van kans op een eventuele overwinning hadden.
Begrijpelijk dat vele leden wel wat meer van deze
bijzondere man willen weten, vooral ook omdat deze al
kalende atleet de eerste atleet was in Nederland die de
1500 meter binnen de vier minuten liep. Vandaar dat we
Hendrikus den Vlugsten, zij het nadat het ons flink wat
moeite en vele liters bier had gekost, konden ompraten

om zich beschikbaar te stellen voor een interview.

Mijnheer den Vlugsten, u
bent de atleet waarnaar
door de leden gevraagd 1is
VOOT een interview.

Bent u daar trots op?
I|Neell.

Gezien uw leeftijd hebt u
er al heel wat
wedstrijden op zitten.
Hoeveel ongeveer?

"Daar heeft u niets mee
te maken'.

Waarom bent u eigenlijk
atleet geworden?

"Je hebt er geen hersens
voor nodig''.

Uw leeftijd is moeilijk
te schatten.

Komt dit echt door de
atletiek?

""Nee, de enige manier
waarop een rijke man
gezond kan blijven 1is
eigenlijk om in beweging

te blijven en zich dingen
te ontzeggen alsof hij
arm was''.

Gezien uw gewicht, heb ik
het idee dat u nog iedere
dag gaat trainen?

"Ja, iedere dag mijn huis
rond"'.

U zegt, uw huis rond.
Heeft dit te maken met de
tijd dat u nog op de

400 meter uitkwam?
"Klopt. Ik liep de 400
meter al in 48 sekonden
rond, toen jij nog
geboren moest worden.

Een rot tijd trouwens.

We liepen op banen van
kolenas.

Iedere keer als je viel
moest je je wassen en ik
had toch al zo'n hekel
aan water'.

Het prijzenschema, hoe
was dat in die dagen?

""Tk baal daar nog van.

Ik was ook de uitvinder
van de knudde-trofee, die
was toen nog voor de
loper die zijn hersens
wist te gebruiken.
Tegenwoordig is dat net
andersom, als ik
tenminste jullie klubblad
goed begrijp.

Trouwens, jullie mogen
wel eens een andere
schrijfmachine kopen zeg.
Wat een fouten.

Zeker een atleet die
redakteur van jullie?"

U bent ook diverse keren
Gouds kampioen geweest.
Hoeveel keer eigenlijk?
"Dat zeg ik nooit, daar
heb ik zeer slechte
herinneringen aan'.

Wat voor herinneringen
als ik vragen mag?

"Ik heb toch al gezegd
zeer slechte.

Ik zal een voorbeeld
noemen.

Bij het derde Goudse
kampioenschap was ik zo
kapot, dat ik drie weken
geen bier meer lustte.
Die tegenwoordige lopers,
waardeloos, ze nemen niet
eens meer deel aan zo'n
kampioenschap'.



Ik heb wel eens gehoord,
dat u na de wedstrijd
direkt weer naar de
kleedkamer ging.

Ook wanneer u de
overwinning behaald had.
Waarom die merkwaardige
gewoonte?

"Ik liep altijd met een
broek zonder kruis.

Met het hordenlopen wilde
direkt kontakt met de
horden hebben.

Je moest bij het bukken
wel uitkijken natuurlijk,
het was vroeger met de
zeden anders dan nu''.

In atletiekkringen hoor
je regelmatig dat de
tegenwoordige lopers te
weinig moraal hebben.

Hoe was dat vroeger?
'"Veel beter, want er werd
ook harder getraind'.

Hoe kwam dat?

"Vrijwel niemand had een
auto.

Je moest dus op de fiets
op lopend naar de
wedstrijden toe.

Soms 30 kilometer.

De spieren waren dan
lekker soepel als je aan
de start stond.

En nadat de wedstrijd
geeindigd was, weer op de
fiets of lopend naar huis
Ja, dat waren nog eens
tijden.

Daarom bestonden er
vroeger ook geen masseurs
Tegenwoordig houdt iedere
loper er een masseur op
na.

Ik zag pas een wedstrijd
van die rekreanten.

Hoe noemen jullie die
gasten?

Trimmers?

Atleten kan je dat stel
niet noemen.

Lui, meer dan bar.

Er waren figuren bij die
nog niet eens 2 kilometer
van de stormbaan vandaan
wonen, maar de heren
kwamen wel met de auto.
Geen wonder dat ze geen
licentie van de KNAU
krijgen.

't Is niet om aan te zien

De atleten hebben
tegenwoordig nog al eens
kritiek op de juryleden.
Was dat vroeger ook zo?
"Inderdaad.

Toen was het nog veel
erger dan nu.

Maar ja, je moet er mee
leren leven'.

Bent u wel eens
gesponsord vroeger?

"Ja, ongeveer 3 maanden.
Voor een tabaksfabriek,
waarvan ik de naam niet
zal noemen.

Ik moest dan voor de
wedstrijd altijd een paar
sigaren of sigaretten
roken.

Na 3 maanden ben ik er
toch maar mee gestopt.
Ik kreeg namelijk onder
de wedstrijd last van
diarree.

En aangezien ik zoals ik
daarnet al zei geen
gewone broek droeg,
ontstonden er problemen
voor de jongens die
achter mij liepen.

Ja, dat waren nog eens
tijden''.

Ik heb gehoord dat u op
de renbaan Duindigt te
Den Haag, historie hebt
geschreven.

Wat is daar eigenlijk
gebeurd?

"Je bent zeker nooit op
Duindigt geweest?

Er wordt daar nog steeds
met eerbied over
gesproken''.

U maakt mij nieuwsgierig.
Wat is dat dan wel
geweest?

"Je weet, op Duindigt
zijn er iedere week
paarderennen en de nodige
draverijen.

Ik had op een zondag
geen wedstrijd, dus ik
dacht, ik ga daar eens
een kijkje nemen.

Ik hoorde steeds dat
Quicksilver S, Harios
Deux, Henri Buitenzorg
etcetera zo hard gingen.
Iedere week werden de
baanrekords gebroken.

Ik was nog maar net op de

baan, lopend uiteraard,
of er komt zo'n vetkever
naar mij toe.

"Dat 1s pas lopen hé, dat
gaat wel wat harder dan
atletiek'.

Ik keek die man eens aan,
maar zel niks.

Komt er nog zo'n vetkever
naar me toegelopen.
'"Wedden dat Quicksilver S
jou op minstens 300 meter
zet?"

Maar je zal wel niet
durven.

Er waren inmiddels nog
meer van die lui naderbij
gekomen, die de laatste
woorden gehoord hadden.
Een van hen zei: "Ik wil
wedden 500 tegen 1 dat
Quicksilver S jou op 300
meter zet''.

Een bookmaker die dit
hoorde, begon reeds
weddenschappen af te
sluiten.

Vijfthonderd gulden
verdienen of er 1 kunnen
verliezen.

Ik zei dus ja.

Het tijdstip werd
bepaald op 14.00 uur.
Maar wat hadden die
smeerlappen nou gedaan.
Nauwelijks stond ik met
de paarden in de
startboxen, toen ik
bemerkte dat ze mijn
startblok hadden
ingesmeerd met bisonkit.
Daar stond ik dus.

Ik werd kwaad, meer dan
verschrikkelijk.

Hoorde het startschot en
was direct als eerste uit
de box.

En of het nou door mijn
vurig karakter kwam, ik
weet het nog steeds niet.
Ik eindigde tientallen
meters voor de rest van
het veld.

Ik ging zo knetterend
hard, dat het baanrekord
nog steeds op mijn naam
staat.

Ja, dat waren nog eens
tijden.

Ik heb niets meer te
vragen, u wel?



"Ja, nog iets over dat
trimmen.

Stom van avantri dat ze
die lui indertijd bij
zich hebben genomen.

Maar ja, ze moesten wel.
Want hardlopen zie je
tegenwoordig niet meer.
Het is allemaal plakken
wat ze doen, vooral op de
lange afstand.

Zien ze van de jury.

Die kan er ook wat van.
Vooral als er een
bierpomp in de buurt is.
Dan zijn ze niet vooruit
te branden.

Nadat we waren
uitgekletst met Hendrikus
den Vlugsten, hebben we
nog gezellig rond de
bierpomp gezeten, waar
hij nog even een paar
verstandige woorden sprak
want leven en laten leven
is niet genoeg; leven en
helpen is niet te veel,
aldus Hendrikus.

SPEEL
MEE

IN DE
[OTTO

Wilt u meespelen?
Bel dan naar:

Chris vd Horst
Voltastraat 17
Tel.01823-5663

OOIT OVER SPORT GEDACHT?

Voor de meeste mensen is sport eigenlijk net zo
vanzelfsprekend, als dat je nat wordt bij het
zwemmen. Niemand staat er eigenlijk bij stil,
dat sport iets heel bijzonders kan zijn, omdat
het bijdraagt tot je lichamelijke en
geestelijke gezondheid. Hoe lekker kan een
partijtje tennis of een uurtje lopen niet zijn?
Maar hoe vanzelfsprekend is het, dat sport fijn
en gezond is? Want dit is natuurlijk de mooie
kant van de medaille. De andere zijde
overschaduwt deze zonnige kant nogal eens.
Verafgoding van het resultaat, onsportief
gedrag, afstomping en afbraak van het eigen
lichaam door stimulerende middelen zijn
aspekten, die uit de hedendaagse sport niet weg
te denken lijken en dat is op den duur funest
voor die sport. ''Sport' komt van het Latijnse
woord ''desportare', dat ontspanning betekent.
In de topsport komt het woord ontspanning
echter niet meer voor. Ontspanning lijkt zelfs
haaks te staan op de manier van sporten, die we
via de televisie inhaleren als frisse lucht.

De belangen die medici, politici, kommercie en
pers hebben bij de sport zijn zo groot, dat het
lijkt alsof de sporter er voor hen is, in
plaats van andersom. Avantri is niet afkerig
van topsport. Sport op hoog niveau kan prachtig
zijn, om zelf te doen of om naar te kijken.
Maar sport heeft een méérwaarde. ledereen die
aan sport doet streeft naar een bepaald soort
voldoening. Die voldoening kan de overwinning
zijn, maar kan ook betekenen, dat je op een
fijne en sportieve manier in beweging bent.

Of sport die voldoening geeft, is een
persoonlijke vraag, die slechts ieder voor zich
kan beantwoorden. Maar we zijn ervan overtuigd,
dat degene die zijn voldoening niet enkel in
prestaties uitgedrukt wil zien, beseft dat
sport méér is dan overwinnen.

Pupil f 7,50 per maand
Junior f 8,50 per maand
Senior f 13,00 per maand
Trimmer f 11,00 per maand

De gezinskorting omvat de
volgende regeling: eerste
1id normaal, ieder daarna
volgend 1id krijgt f 1,00
korting per maand.

Het lidmaatschapsgeld van
onze vereniging wordt via
een acceptgirokaart om de
drie maanden geind.

Mocht men ooit besluiten
om te bedanken voor onze
vereniging, dan moet u
dat schriftelijk bij de
ledenadministratie doen.
Mevr.E.Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
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De hel van Deurne bleek
een heuvelachtig
parkoers te zijn

Op zondag 25 februari organiseerde de
AV LGD de Nederlandse kampioenschappen
veldlopen in Deurne.

Met een redelijk volle bus ging de ploeg
van Avantri met supporters op weg naar
het karnavalland.

In IJsselstein werd looptrainer Klaas
Lok opgepikt.

De organisatoren hadden op en rond de
paardenrenbaan een uitstekend parkoers
ultgezet, met in het bos een paar zware
klimheuveltjes.

Ook het natje en het droogje en de soms
nodige sanitaire voorzileningen waren
uitstekend verzorgd.

Het enige nadeel was misschien, dat de
deelnemers na de wedstrijd met een
douche-taxi mee moesten om zich te
kunnen opfrissen.

Het vele publiek langs het parkoers
zorgde voor een goede sfeer, maar van
een karnavalsstemming was geen sprake.
Daarvoor moeten we toch in Uden zijn.

De meisjes-b beten de spits af met 23
deelneemsters.

Esther Zijderlaan kon in de middenmoot
goed meekomen, maar door de afstand van
2300m en het verradelijke parkoers moest
ze flink afzien om als 13e te eindigen
in 9.47.

Bij de jongens-b kwamen 3 avantrianen in
de strijd, die een afstand van 4300m
moesten lopen.

Bas vd Veen finishte als 39 in 17.18,
Robert Hofman en Bennie Hesseling
cindigden als 44e en 47e in resp. 17.29
en 17.54.

Tussen 67 jongens-a die 7200m liepen,
bevonden zich vier van onze jongens.

Op de 6e plaats finishte Vincent Hoek in
24.36, Jop Zijderlaan 13e in 24.59, Ron
vd Linde en Rob Verhagen als 39e en 46e
in 26.31 en 26.48.

In het ploegenklassement eindigden de
jongens dit jaar op de 3e plaats met een
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gelijk puntentotaal als de 2e ploeg.

Ook bij de dames gingen 4 avantrianen
van start, een unieke gebeurtenis.
Brenda Sleeuwenhoek ging voortvarend van
start en liep bij de eerste doorkomst op
de 5e stek.

Helaas was Brenda's wilskracht nog
groter dan haar loopvermogen, want in de
tweede ronde veranderden de heuveltjes
in reusachtige bergen en ging bij Brenda
het licht uit.

Nelleke Halling is de laatste maanden
duidelijk weer in een goede vorm, ze
legde de 4900m af in 19.50 en werd 33e.
Elise Zijderlaan volgde op 10 sekonden
en eindigde op een keurige 37e plaats.
Jeanet vd Heuvel, vorig jaar van het
schaatsen overgestapt op het
wedstrijdlopen, finishte als 58e in

2| 223k

De damesploeg eindigde op de 7e plaats.
Op de 12400m voor heren gingen 260
lopers van start, die in Tonnie Dirks
van de Keien hun meerdere moesten
erkennen.
~Tussen al die toplopers wist Jan
_Korevaar een 17e plaats te behalen in
41.00.

"Op de 79e plaats volgde Jos Schinkel in

43.30, Jielis Visser 102e in 44.21,
Gerrit Visser 137e in 45.16, Jan
Zijderlaan jr 165e in 46.16, Nico vd
Heuvel 188e in 47.22, Bauke de Jong 195e
in 47.40 en Daan Strij de Regt 204e in
48.11.

De herenploeg werd als 10e geklasseerd,
weer een paar treedjes hoger op de
ladder.

Pieter vd Dool
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De kalender

VR 13 APRIL PUPTLLENFEEST

ZA 14 APRIL OUD _PAPIER

WO 18 APRIL JEUGDKOMMISSSIE

ZA 21 APRIL PUP.EN C.D.WEDSTRIJD
ZA 28 APRIL PUP. KOMPETITIE

ZA 28 APRIL C.D. KOMPETITIE

20 29 APRIL A.B. KOMPETITIE

ZA 05 MEI VUUR HALEN

20 06 MEI 30 KM SNELWANDE;.EN

20 06 MEI 4—PLOEGENTOERNOOT

Do 10 MEI BESTUURSVERGADERING
ZA 12 MEI PUP.KOMPETITIE

20 13 MEI GOUDSE KAMP. SEN. A.B.

WO 16 MEI JEUGDKOMMISSIE
ZA 19 MET C.D. KOMPETITIE
20 20 MEI SENIOREN KOMPETITIE

WO 23 MEI T/M 26 MEI JEUGDKAMP

ZA 26 MEI GOUDSE C.D. KAMPIOENSCHAP
20 27 ME1 DISTRIKSKAMP., SEN EN A.B.
Do 07 JUNTI BESTUURSVERGADERING

ZA 09 JUNI C.D.KOMPETITIE

ZA 16 JUNI OUD PAPIER

SENTIOREN KOMPETITIE
AVOND INSTUIF C.D.JUN.
A.B.KOMPETITIE
PUPILLEN WEDSTRIJD
PUPTILLEN KOMPETITTE

Z0 17 JUNT
WO 20 JUNT
Z0 24 JUNT
WO 27 JUNI
ZA 30 JUNI

WO 27 JUNI JEUGDKOMMISSIE

Do 05 JULI BESTUURSVEGADERING

ZA 07 JULI MEERKAMP SENIOREN EN A.B.
Z0 08 JULI MEERKAMP EN VETERANEN

ZA 07/08 JUL1 C.D. MEERKAMP
ZA 14 JULI OUD PAPIER

ZA 25 AUGUSTUS OUD PAPIER

WO 29 AUGUSTUS JEUGDKOMMISSTE

WO 05 SEPTEMBER AVOND INSTUIF EN UURLOOP
DO 06 SEPTEMBER BESTUURSVERGADERING

C.D.KLUBKAMPIOENSHAPPEN
FINALE SEN.KOMPETITIE
WO 12 SEPTEMBER TRAINERSVERGADERING

ZA 15 SEPTEMBER PUP.EN C.D.WEDSTRIJD

ZA 22 SEPTEMBER PUP. KOMPETITIE

ZA 08 SEPTEMBER
Z0 09 SEPTEMBER

WO 26 SEPTEMBER JEUGDKOMMISSIE

DO 04 OKTOBER BESTUURSVERGADERING
ZA 06 OKTOBER CLUBKAMPIOENSCHAPPEN
20 07 OKTOBER CLUBKAMPIOENSCHAPPEN
ZA 20 OKTOBER 15e DIJKLOOP

WO 24 OKTOBER JEUGDKOMMISSIE

ZA 27 OKTOBER OUD PAPIER

DO 08 NOVEMBER BESTUURSVERGADERING
WO 21 NOVEMBER JEUGDKOMMISSIE

VR 30 NOVEMBER SINTERKLAASFEEST

DO 06 DECEMBER BESTUURSVERGADERING
ZA 15 DECEMBER OUD PAPIER

MA 31 DECEMBER VIER DORPENLOOP

Kontraktverlenging

Met groot genoegen kunnen wij u
mededelen dat Stuyversgroep BV te
Bergambacht het sponsorkontrakt voor é&én
jaar heeft verlengt.

Met Avantri in het bijzonder voor Brenda
Sleeuwenhoek en Vincent Hoek en hun
trainer Klaas Lok, is dit een kroon op
hun prestaties van 1989.

Met sportieve dank aan de zo spontaan
met Avantri meelevende mevrouw en
mijnheer Stuyvers.

Ad Verhoeff 50 jaar

Wist u dat wij sinds 25 februari jl. ons
wekelijkse trimuurtje in de Beregracht
van '"Abraham'' krijgen in plaats van Ad?
Wij zijn hier erg blij om, want Ad
"matte ons nogal eens af'... en met
Abraham gaat het vast allemaal wat
rustiger aan (wij zijn tenslotte ook
geen 20 meer).

Het heuglijke feit van Ad z'n 50e
verjaardag hebben wij uitbundig gevierd
met feesthoedjes, toeters, koffie en
stroopwafels.

Natuurlijk mocht de overbekende Abraham-
pop voor Ad niet ontbreken.

Wij hopen nog jaren van Abraham z'n
trimuurtjes te mogen genieten en zelfs
z6 lang, dat we allemaal Sarah zien...

Damestrimgroep donderdagavond
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Uw brief van:

Uw kenmerk
Onderwerp

Schoonhoven, 3 1 JAN. 1590
Ons kenmerk: 900536

: Nakomen gebruiksregels

sportaccommodaties en toe-
Zicht.

Geacht bestuur,

Wij worden er steeds vaker op gewezen dat de leden van de vergun-

ninghouders van de sportaccommodaties zich niet houden aan de

gebruiksregels zoals die door ons zijn vastgesteld en als voor-

waarae geiden bij de verleende vergunningen.

Zoals u bekend, wordt de naleving van de gebruiksregels gecontro-

leerd door de door ons aangestelde toezichthouder.

Met uitzondering van de Pasteurweg wordt geconstateerd dat de

volgende verboden c.g. regels niet in acht worden genomen:

a. Roken, zowel in de zaal als kleedruimte, toilet en entrees;

b. Toestellen worden niet op de juiste plaats terug gezet;

¢. Langer gebruik dan de verleende vergunning;

d. Geen leiding aanwezig bij laatste vertrek uit lokaal door

leden van groep/club;

Kranen blijven lopen in doucheruimten omdat de leiding niet

meer aanwezig is en niet controleert;

Lichten blijven brancen omdat de leiding niet meer aanwezig is

en niet controleert;

g. In de zaal wordt getraind met sportschoenen die ook op straat
worden gedragen;

h. Schoenen die buiten worden gedragen worden niet uitgetrokken
vOor de overstapbank;

i. Vernielen stopcontacten;

Jjo Niet afsluiten van entree-deuren door leider/ster van vergun-
ninghouder die als laatste gebruik maakt van de accommodatie.

f

Wij maken uw bestuur er op attent dat nakoming van deze normale
gebruiksregels met ingang van heden nauwkeuriger wordt gecontro-
leerd en overtredingen, op ons uitdrukkelijk verzoek, schrifte-
11jk aan ons waorden gerapporteerd.

Het ts meermalen voorgekomen dat onze toezichthouder bij de
uitoefening van zijn werk onheus tegemoet getreden wordt door
spelers en zelfs leidinggevenden.

WiJ hebben er begrip voor dat controle tot reacties leidt maar
dat mag niet ontaarden in verwijten en scheldwoorden tot zelfs in
privétiid.

Wij verzoeken u zowel de leden als de leidinggevenden van uw
vereniging op te roepen tot een normaal gedragspatroon in onze
accommodaties en de geldende gebruiksregels te respecteren en uit
te voeren.

Worden die niet nageleefd dan moet er op gerekend worden dat de
verleende vergunning wordt ingetrokken.

Wij verzoeken u ons schriftelijk te willen informeren op welke
wijze u aan de teden en trainers van uw vereniging uitvoering
hebt gegeven aan ons schrijven.

Uiteraard zijn wij bereid over het een en ander met u nader
overleg te voeren bijvoorbeeld in de voorjaarsvergadering van de
sportraad op 9 april a.s. of zoveel eerder als nodig.

Hoogachtend,

Burgemeester en Wethouders van Schoonhoven,
de secretar1s, de burgemeester.

Oud papieraktie

Ondanks het feit dat de
oud papierprijs kompleet
in elkaar gezakt is, komt
Avantri op zaterdag 14
april weer blj u langs.
Medewerkers zijn van
harte welkom.

We beginnen om 09.00 uur.

Prijs oud papier
nadert nulpunt

Van onze verslaggever

AMSTERDAM — Oud papier is op
dit moment praktisch nul cent waard.
De handel kan de inzamelaars van oud
papier vrijwel niets meer betalen nu de
papier- en kartonfabrieken die oud pa-
pier verwerken de aankoopprijs met
ingang van gisteren met twee cent per
kilo hebben verlaagd. Dit betekent dat
de handelaren in papierafval aan de
inzamelaars (scholen, verenigingen en
dergelijke) niet meer dan nul tot twee
cent per kilo kunnen geven.

De Nederlandse Vereniging van
groothandelaren in papierafvallen
NVGP wijt de zeer lage prijzen die nu
het nulpunt zijn genaderd aan de invoer
van oud papier vanuit West-Duitsland
en de Verenigde Staten.

Beide landen kunnen tegen zeer lage
prijzen oud papier verkopen omdat de
regeringen in die landen in het kader
van de milieuwetgeving betalen voor
het inzamelen van oud papier, aldus de
NVGP.

Dat de prijs voor oud papier het nul-
punt is genaderd betekent niet dat de
inzamelaars helemaal niets voor hun
moeite krijgen. In driekwart van de Ne-
derlandse gemeenten wordt aan inza-
melaars een milieupremie gegeven. Op
dit moment is dat rond de drie cent per
kilo. Wanneer het oud papier in het
huisafval terecht komt kost dat de ge-
meenten nog altijd meer omdat de kos-
ten die gemaakt moeten worden voor
het ophalen het vervoer en de verwer-
king van huisvuil stijgen.

De Amerikanen zijn de grootste ver-
oorzakers van de malaise in de oud pa-
pier-branche. In de Verenigde Staten en
Canada hebben de regeringen het inza-
melen van oud papier met allerlei rege-
lingen sterk gestimuleerd. De papierfa-
brieken daar zijn hier nog niet op inge-
speeld. Gevolg is dat in de VS en Canada
per jaar 26 miljoen ton oud papier
wordt ingezameld en slechts 21 miljoen
ton wordt hergebruikt.

Dit overschot wordt tegen zeer lage
prijzen uitgevoerd naar landen in Azié,
Zuid-Amerika en ook naar [talié en
Spanje. Ondanks de hoge vervoerskos-
ten is dat voordeliger dan het ergens op
de afvalberg dumpen van oud papier.
Daar moet in Amerika en Canada als
uitvloeisel van de milieuwetten veel
geld voor worden betaald.



Alfred Spreebeker
voor Vincent Hoek

Tijdens de vergadering
van de unieraad van de
Koninklijke Nederlandse
atletiekunie werd de
Alfred Spreebeker
uitgereikt aan Vincent
Hoek.

Voorzitter W.J. de Beer
gaf in zijn begeleidende
toespraak aan, dat deze
beker aan Vincent werd
uitgereikt voor diens
aansprekende prestaties
op nationaal en
internationaal niveau.
Meetelden met name zijn
prestatie tijdens de

Europese kampioenschappen

voor de jeugd, vorig jaar

in het Joegoslavische
Varazdin.

Ook het feit, dat Vincent
voorgeselekteerd is voor
de komende
wereldkampioenschappen in
het Bulgaarse Sofia werd
ter sprake gebracht.

De heer de Beer bracht
naar voren, dat het al te
vaak voorkomt, dat
talentvolle jeugd
voortijdig afhaakt, bij
Vincent is dit gelukkig
niet het geval.

Vincent wordt getraind
door Klaas Lok en zit
voor zijn eindexamen VWO.
De 18-jarige atleet wordt
gesponsord door Asics,
saunasport Waddinxveen en
de Suyversgroep uit
Bergambacht.

Vincent heeft inmiddels
van een vijftal
Amerikaanse universitei=-
ten aanbiedingen
gekregen voor een beurs.
Vincent neemt deze
aanbiedingen pas in
overweging als hij niet
kan gaan studeren aan de
Erasmusuniversiteit te
Rotterdam.

Voor Avantri is het te
hopen dat Vincent in
Rotterdam kan gaan
studeren.
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UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

0ss 17.12

Gerrit en Jielis Visser namen deel aan
de 3e Herperduincross voor heren over
een afstand van 9300 meter.

Gerrit werd 6e in 34.20 en Jielis 9e in
34.46.

Utrecht 26.12

De Kerstdomloop van AV Vitesse over een
afstand van 21.03km bracht Jos Koeleman
op een 12e plaats in 1.17.30.

Soest 31.12

Bauke de Jong nam hier deel aan de
Sylvesterloop voor veteranen-1 en kwam
na 35.12.3 als 16e over de meet.

Goes 06.01

Brenda Sleeuwenhoek won hier de 3900m
voor dames tijdens de 29e Wallenloop in
13.03.6.

Vader Nico liep de 7800m bij de
veteranen-1 in 27.47.1 en werd fraai 17e

Schoonhoven 20.01

Op deze dag hield Avantri haar tweede
cross voor pupillen en junioren.

De prestaties waren als volgt:

Jongens pupillen-c+mini: le Ewoud
Stuurman 3.13.9, 2e Bob Verkerk 4.23.7.
Jongens pupillen-b: le Paul Hermsen
2.54.6, 2e Timo Hol 2.54.6, 3e Jeroen
Looren de Jong 3.09.1, 4e Bert Jan de
Graaf 3.21.0, 5e Sanne Koudijs 4.03.4.
Meisjes pupillen-c+mini: le Joyce vd Bos
3.54,5.

Meisjes pupillen-b: le Joska Tuytel
3.24.3, 2e Mariska Koeleman 3.49.4.
Jongens pupillen al+aZ: le Koendert
Paarlberg (2) 2.41.3, 2e Pieter
Slappendel (2) 2.45.9, 3e Joeri Boot (2)
2.53.0, 4e Bjdrn Ju (1) 2.58.5, 5e
Sander Veer (1) 2.59.9, 6e Mark vd Zwaan
(1) 3.01.7, 7e Roeland Waalwijk (1)
3.04.3, 8e Edwin Bot (2) 3.04.6, 9e
Merijn Star (2) 3.04.9, 10e Dennis
Kuylenburg 3.05.9, 11e Marco Looren de
Jong 3.23.5.

Meisjes pupillen al+a2: le Willeke van

Buren (2) 3.05.0, 2e Gwendolyn van Os vd
Abeelen (1) 3.17.5, 3e Joyce de Koe (1)
3.24.4, 4e Tessa de Bruijn (2) 3.25.3,
5e Cindy vd Bos (2) 3.36.0, 6e Olga
Stetter (1) 3.41.4.

Meisjes-d: le Maaike Waterreus 3.27.9,
2e Yvette Wortelboer 3.53.4, 3e Erika

‘Zijderlaan 3.57.3, 4e Namita Stok 4.01.3

5e Patricia Veer 4.14.5 , 6e Dagmar
Jongejan 4.15.2. (Patricia Veer liep ook
de vorige cross mee, maar stond niet in
de uitslag. Sorry Patricia).

Jongens-d: 1e Jeroen vd Vl1ist 3.21.9, 2e
Duco Tuytel 3.23.4, 3e Joost Timmermans
3.27.1, 4e Edwin Faay 3.27.7, 5e Martijn
Waalwijk 3.28.6, 6e Marco Gelderblom
3.34.1.

Jongens-c: le Fred Hogendoorn 5.10.2, 2e
Sander vd Vlist 5.24.1.

Westenschouwen 20.01

Bauke de Jong nam deel aan de 18e Delta
Cross in het verre Zeeuwse land.

Bauke finishte als 37e in 39.23.9 en was
daarmee 4e bij de veteranen-1.

Breda 21.01

De 21e internationale Sprintcross mocht
zich verheugen over de deelname van een
flink aantal avantrianen.

In de uitslag, welke geen afstanden
vermeldde, kwamen we de volgende leden
tegen:

Meisjes pupillen-a: 37e Margriet
Zijderlaan 3.57.0.

Meisjes-d: 14e Mirjam Zijderlaan 5.46.0.
Meisjes-c: 2e Esther Buurman 5.02.0.
Meisjes~b: 14e Esther Zijderlaan 7.11.0.
Dames: 13e Brenda Sleeuwenhoek 20.39.0,
47e Nelleke Halling 23.09.0, 59e
Jeannette vd Heuvel 24.50.0.

Jongens-b: 28e Bas vd Veen 13.36.6.
Jongens-a: 10e Vincent Hoek 19.04.5, 15e
Job Zijderlaan 19.30.8, 30e Rob Verhagen
20.19.2.

Heren: 28e Jan Korevaar 36.47.1, 64e Jos
Schinkel 38.48.1, 82e Jielis Visser
39.48.3, 88e Gerrit Visser 40.08.6, 123e
Jan Zijderlaan .jr. 42.26.9, 143e Daan
van Strij de Regt 43.27.4, 197e Louis vd
Veen 49.52.3.



Den Haag 27.01

Tijdens indoorwedstrijden in de Haagse
Houtrusthal kwam Vincent Hoek als
a-junior uit bij de heren op de 1500m.
Vincent finishte als 5e in de nieuwe
Goudse rekordtijd van 3.54.7.

Elise Zijderlaan liep dezelfde afstand
bij de dames in 4.55.24 hetgeen haar een
nieuw klubrekord opleverde en een Se
plaats in deze race.

Op de 1500m voor jongens-a bereikte Ron
vd Linde de 2e plaats in 4.10.89,
terwijl Jop Zijderlaan 6e werd in een
tijd van 4.16.39.

Alblasserdam 03.02

De 20e Nationale Souburghcross leverde
de volgende resultaten op voor Avantri.
Jan Korevaar werd hier fraai 2e in 39.42
Cees vd Heul 22e in 43.23, Mart Spruit
29¢ in 44.29 wat de heren betreft.

Bij de veteranen-1 werd Bauke de Jong 6e
in 46.41 en Ad Verhoeff 28e in 69.99.
Veteraan-2 Hans Boon deed er 52.44 over.
Bij de junioren-a werd Ron vd Linde 5e
in 25.33 en Rob Verhagen 8e in 26.08.

De afdeling Gouda hield op deze datum
een indoorwedstrijd in de afgehuurde
Houtrusthal.

Vele honderden junioren waren op deze
zeer geslaagde wedstrijd aanwezig.
Dankzij vele begeleiders en juryleden
verliep alles op rolletjes.

De afdeling verdient een grote pluim op
de hoed om zo iets groots te organiseren
Het was in &&n woord fantastisch.
Avantri toog in een luxe touringcar en
wat personenauto's naar het strijdtoneel
en behaalde: handenvol eremetaal.

De uitslagen:

JB  60m Bennie Hesseling (6e) 7.5
JB 60mh Roald Verhoeff (3e) 8.9
JB psh Roald Verhoeff (le) 3.20
JB psh Bas vd Veen (2e) 2.90
JB psh Bennie Hesseling (9e) 2.30
JB 400m Bennie Hesseling (le) 54.4
JB 400m Bas vd Veen (5e) 56.5
JB 400m Roald Verhoeff (16e) 59.8
JB 1500m Bas vd Veen (2e) 4.33.5
JB 1500m Robert Hofman (6e) 4.45.2
JB 1500m Raoul Heerens (9e) 5e 20 <2
JC 60m Stefan Hersbach (5e) 7.6
JC 60m  Bob Stomp (13e) 8.1
JC 60m Fred Hogendoorn (14e) 8.2
JC 60m Niels Patijn (22e) 8.4
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Menno Goemans (29e) 8
Ronald den Hollander (31e)8
Jeroen Star (44e) 9.
Jeroen Waterreus (50e) 9.
Antoine Boot (67e) 10
Rogier Hoek (le) 9
Sander Pols (21e) 11
Stefan Hersbach (5e) 5
Rogier Hoek (8e) 4,
Fred Hogendoorn (14e) 4

Ronald den Hollander (35e3.
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Jeroen Waterreus (38e) 3.78
Ardi Anker (50e) 3.11
Antoine Boot (51e) 3.04
Bob Stomp (4e) 10.28
Sander Pols (19e) 7.27
Jeroen Waterreus 7.17
Ardi Anker (40e) 4.50
Fred Hogendoorn (19e) 2.32.6
Ronald den Hollander2le2.34.6
Sander Pols (26€) 2.35.8
Jeroen Star (30e) 2.38.4
Menno Goemans (34e) 2.39.0
Niels Patijn (48e) 2.58.7
Marcel Boerma (10€) 8.8
Jeroen Eikelenboom (37e¢) 9.3
Jeroen vd Vlist (42e) 9.3
Collin Hofman (81e) 10.4
Michel Renes (83e) 10.5
Marcel Boerma (14e) 4.18
Herwin Verhoef (61¢) 3.05
Collin Hofman (68e¢) 2.83

Maurits de Bruin (21e) 6.

Jeroen vd Vlist (34e) 3.38.
Herwin Verhoef (49¢)  3.52.
Michel Renes (50e) 3.58.
Jeroen Eikelenboom (53e4.00.
Maurits de Bruin (55e) 4.18.
Angela vd Linde (5e) 8.
Natasja Schep (11e) 8.
Bianca Verdoold (20e) 9.
Claudia van Duiven (8e) 11.

Angela vd Linde (6e)
Bianca Verdoold (7e)
Claudia van Duiven (9e)
Angela vd Linde (6e)
Cyntia den Boer (10e) 29
Cyntia den Boer (7e) 2.
Susanne vd Bosch (2e)
Mirjam Broers (4e)
Esther Buurman (10e)
Christa Holleman (14e)
Susanne vd Bosch (7e)
Kim Reyers (7e)
Susanne vd Bosch (5e)
Mirjam Broers (11e)
Kim Reyers (25e)
Christa Holleman (29e)
Esther Buurman (2e)
Monique Stigter (22e)
Erika Zijderlaan (3e)
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60m Maaike Waterreus (l4e)
60m Nicolle Terlouw (35€)
60m Annemarie Ottingh (54e) 1
60mh  Yvette Wortelboer (le) 1
60mh  Namita Stok (3e) 1
kogel Maaike Waterreus (4e) 8
kogel Yvette Wortelboer (10e) 7
kogel Erika Zijderlaan (18e) 6
kogel Donna Reyers (27e) 5.
kogel Amnemarie Ottingh (36e) 3.72
ver Erika Zijderlaan (17e) 3
ver Namita Stok (21e) 3
ver Maaike Waterreus (27e) 3
ver Annemarie Ottingh (48e) 2
ver Donna Reyers (49¢) 2
600m Nicolle Terlouw (16e) 2.0

Uden 04.02

De Profile Cross leverde voor de atleten
van Avantri de volgende resultaten op.
Bij de heren kwam na 10km Gerrit Visser
als 21e binnen in 35.19.0, gevolgd door
Jielis Visser, 28e in 36.11.0 en Jan
Zijderlaan als 33e in 37.23.0.

Trainer Klaas Lok werd hier 3e in 32.39.
Bij de dames won Brenda Sleeuwenhoek de
4100m in 16.12.0.

Nelleke Halling werd hier 7e in 17.18.0.
Jop Zijderlaan finishte bij de jongens-a
als 5e in 21.02.0.

Esther Zijderlaan werd 2e bij de
meisjes-b in 5.14.0, terwijl zus Mirjam
beslag legde op de 4e plaats bij de
meisjes-d in 4.25.0.

De kleinste Zijderlaan (Margriet) zorgde
voor een 10e plaats bij de meisjes-
pupillen-a in 5.10.0.

Helaas stonden op de uitslag niet alle
afstanden vermeld.

Reeuwijk 10.02

De uitslag van de laatste wedstrijd van
de Goudse crosskompetitie luidde als
volgt:

Meisjes-b: 3e Cyntia den Boer 8.54, de
Monique Stigter 8.56, 5e Ellen de Ruiter
8.59, 8e Claudia van Duiven 9.03.
Meisjes-d2: 10e Mirjam Zijderlaan 3.52,
25e Maaike Waterreus 4.20, 32e Namita
Stok 4.36.

Meisjes-c1 1e Esther Buurman 5.07.
Dames: le Elise Zijderlaan 15.49, 3e
Jeanette vd Heuvel 17.22.

Jongens-d1: 32e Jeroen vd Vlist 4.12.
Jongens-d2: 35e Duco Tuytel 4.08, 37e
Herwin Verhoef 4.12, 47e Marco
Gelderblom 4.35, 48e Marcel Boerma 4.35,
50e Michel Renes 4.35, 51e Martin
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Speksnijder 4.35, 55e¢ Maurits de Bruin
4.50.

Jongens-c1: 48e Jeroen Star 11.13, 53e
Ardy Anker 11.51.

Jongens-b: 7e Robert Hofman 15.50.
Jongens-a: le Jop Zijderlaan 21.46.
Sprintcross: 6e Ron vd Linde 11.00.
Heren: 3e Jos Schinkel 35.03, 4e Jan
Zijderlaan jr. 36.26, 8e Nico vd Heuvel
37.50, 21e Arnold Burger 41.40.
Veteranen: 2e Bauke de Jong 37.58, 5e
Tom Hersbach 41.13.

Einduitslagen:

Meisjes-d2: 8e Mirjam Zijderlaan, 15e
Maaike Waterreus, 32e Namita Stok.
Meisjes-cl: le Esther Buurman, 45e
Susanne vd Bosch.

Meisjes-b: 2e Esther Zijderlaan, 5e
Cyntia den Boer, 6e Ellen de Ruiter, 7e
Monique Stigter, 12Ze Claudia van Duiven,
22e Angela vd Linde.

Dames: le Elise Zijderlaan, 3e Jeanette
vd Heuvel.

Jongens-d1: 18e Edwin Faay, 31e Jeroen
vd Vlist.

Jongens-d2: 34e Herwin Verhoef, 43e
Marco Gelderblom, 49e Michel Renes, 50e
Martin Speksnijder, 52e Maurits de Bruin
53e Marcel Boerma, 59e Duco Tuytel.
Jongens-c1: 43e Jeroen Star, 5% Sander
vd Vlist, 63e Ardy Anker.

Jongens-b: 12e Robert Hofman, 21e Roald
Verhoeff, 26e Tim vd Veen, 27e Bas vd
Veen, 28e Benny Hesseling.

Jongens-a: le Jop Zijderlaan, 10e
Vincent Hoek.

Sprintcross: 27¢ Ron vd Linde.

Heren: 4e Jos Schinkel, 5e Jan Zijder-
laan jr., 8e Nico vd Heuvel, 26e Arnold
Burger, 42e Louis vd Veen.

Veteranen: 2e Bauke de Jong, 6e Tom
Hersbach, 10e Ad Verhoef, 20e Hans Boon.

@oes 10.02

Jielis Visser nam hier deel aan de 6e
Hollandse Hoeve Cross en werd bij de
heren, die 10850m moesten lopen, 10e in
34.48.9.

Amersfoort 17.02

De 21e Treekercross werd dit keer door 2
avantrianen bezocht.

Op de 12000m voor heren was het Gerrit
Visser die 26e werd in 42.58.

Bauke de Jong liep dezelfde afstand bij
de veteranen-1 in 44.07 en werd 6e.
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Gouda 18.02

Nico vd Heuvel en Jos Koeleman namen op
deze dag deel aan de Groenhovenloop.
Nico werd 17e in 1.17.26 en Jos 20e in
1.19.28.

Schoonhoven 24.02

De uitslag van de 3e cross voor de
pupillen en junioren van avantri stond
qua deelname in het teken van de
voorjaarsvakantie.

Degene die er wel waren leverden de
volgende prestaties:

Jongens pupillen-b: le Paul Hermsen
3.10.2, 2e Timo Hol 3.13.9, 3e Jeroen
Looren de Jong 3.22.9, 4e Bert Jan de
Graaf 3.50.8, 5e Sanne Koudijs 4.07.8.
Meisjes pupillen-b: le Joska Tuijtel
3.41.3, 2e Mariska Koeleman 4.05.0.
Jongens pupillen-al: le Sander Veer
3.14.9, 2e Mark vd Zwaan 3.18.5, 3e
Roeland Waalwijk 3.25.8.

Jongens pupillen-a2: Koendert Paarlberg
3.01.0 1e, 2e Merijn Star 3.09.7, 3e
Joeri Boot 3.16.7, 4e Marco Looren de
~Jong 4.04.0.

Meisjes pupillen-al: Gwendolyn van Os vd
Abeelen 3.45.8 le, 2e Joyce de Koe
3.59.5.

Meisjes pupillen-aZ: le Willeke van
Buren 3.20.9, 2e Tessa de Bruin 3.38.0,
3e Cindy vd Bos 3.39.0.

Meisjes-d: le Maaike Waterreus 4.08.8,
2e Nicolle Terlouw 4.09.9, 3e Erika
Zijderlaan 4.33.6, 4e Patricia Veer
5.14.7.

Jongens-d: le Edwin Faay 4.04.2, Ze Duco
Tuijtel 4.08.4, 3e Martijn Waalwijk
4,27.1, 4e Michel Renes 4.37.7.
Jongens-c: le Fred Hogendoorn 6.07.0

Gouda 04.03

De Nederlandse Veldloopkampioenschappen
voor veteranen werden dit jaar in Gouda
verwerkt.

Bauke de Jong werd bij de veteranen-1
22e op de 10300m in 40.09.

Ad Verhoeff werd 23e in 46.11 bij de
veteranen-2.

Alphen aan den Rijn 10.03

De openingsklassieker op de weg "De
twintig van Alphen ad Rijn'"' werd zoals
verwacht gewonnen door Marti ten Kate.
De beste avantriaan werd Nico vd Heuvel
die als 233e over de meet kwam in een
tijd van 1.15.49.

Jos Koeleman werd 234e in 1.15.58, Theo
Engel 254e in 1.16.39, Wim Stolk 295e in
1.18.08 en Arnold Burger 362e in 1.20.23
Op de 15km eindigde Ad Ermstrang als
213e 1n 1.02.07 en Piet vd Velden als
221e in 1.02.27.

St.Oedenrode 11.03

De kersverse voorzitter van Avantri liep
hier een 50km snelwandelwedstrijd in een
tijd van 5 uur, 35 min. en 35 sek.

Een 13e plaats was zijn positie in het
eindklassement.

Zoetermeer 11.03

Het indoor-polsstokhoogcicuit van Ilion
bracht Frans vd Ham op zijn naam met een
nieuw hal-rekord van 4.30m.

Schoonhoven 17.03

Schitterend weer en tevens de laatste
Avantri-cross in het park.

De 2 meisjes pupillen-b hadden beiden
afgezegd vanwege blessure en ziekte,
maar waren al die anderen?

Hier komt de uitslag van de 4e cross en
tevens de einduitslag (tussen haakjes).
Jongens pupillen-c: le Ewoud Stuurman
3.26.7 (1e).

Jongens pupillen-b: 1e Paul Hermsen
3.09.7 (1e), 2e Timo Hol 3.10.7 (2e), 3e
Bert Jan de Graaf 3.55.1 (4e), 4e Sanne
Koudijs 4.07.0 (5e), Jeroen Looren de
Jong (3e).

Jongens pupillen-al: le Sander Veer
3.15.5 (1e), 2e Mark vd Zwaan 3.16.2
(2e), 3e Bj6érn Ju 3.32.4 (3e), Roeland
Waalwijk (ook 3e).

Jongens pupillen-aZ: Te Koendert
Paarlberg 3.03.9 (le), 2e Pieter
Slappendel 3.08.0 (2e), 3e Merijn Star
3.14.0 (3e), 4e Joeri Boot 3.17.1 (4de)
‘Marco Looren de Jong (5e).

Meisjes pupillen-b: Joska Tuytel (le).
Meisjes pupillen-al: le Gwendolyn v Os
vd Abeelen 3.38.3 (le), 2e Joyce de Koe
3.53.1 (2e), 3e Olga Stetter 3.59.8 (3e)
Meisjes pupillen-a2: le Willeke van
Buren 3.13.2 (1e), 2e Cindy vd Bos
3.42.4 (2e), 3e Tessa de Bruyn 3.46.6
(ook 2e).

Meisjes-d: le Maaike Waterreus 4.11.3
(1e), 2e Nicolle Terlouw 4.15.6 (2e), 3e
Yvette Wortelboer 4.32.1 (3e), 4e Namita
Stok 4.42.0 (4e), 5e Erika Zijderlaan
4,43.5 (5e), 6e Patricia Veer 4.54.5
(6e), 7e Dagmar Jongejan 4.56.5 (7e).



Jongens-d: 1le Jeroen vd Vlist 3.55.5

(1e), 2e Duco Tuytel 3.57.7 (2e), 3e

%2w;n Faay 3.59.4 (3e), Martijn Waalwijk
e).

Jongens-c: le Fred Hogendoorn 6.12.3

(1e), 2e Sander vd Vlist 6.32.1] (2e).

Reeuwijk 17.03

De 38e Nationale Plassenloop over 15km
leverde het volgende beeld op.

12e Cees vd Heul 52.03, 2le Mart Spruit
53.10, 33e Jos Koeleman 56.30, 35e Nico
vd Heuvel, 39e Theo Engel 58.27, 40e Jos
Schinkel, 41e Wim Stolk 58.40.

Tom Hersbach werd 18e in 62.50 bij de
veteranen-1.

Bij de veteranen-2 werd Ad Ermstrang 7e
in 64.03.

Berichten van een
snelwandelaar

Toen Gerrit de Jong op 18 augustus 1963
aan zijn eerste wedstrijd 10 kilometer
snelwandelen in Rotterdam deelnam in
53.24.0 wist hij niet, dat voordat hij
veteraan zou worden in 1982, er nog vele
duizenden kilometers onder de voet
zouden worden gelopen met als langste
afstand 215.079m in 1979 in 28 uur in
een vreemd land, waarbij hij in 1 etmaal
een km-snelheid van 8 per uur kon
volhouden.

Als senior werden 300 wedstrijden
uitgelopen met een afstand van 9251km en
10 keer de pijp aan Maarten moest geven.
Als veteraan werd het nog erger met de
afstanden, met o.a. een wedstrijd van
Paris-Bruxelles over 376,5km waar hij
een kleine 55 uur voor nodig had.

Toch is hij nog niet helemaal tevreden.
Al jarenlang wil hij bijvoorbeeld 30km
binnen de 3 uur afleggen.

Beste tijd was 3.02.03 uit 1963 in
Marcinelle.

Enkele weken terug werd dit in Zaandam
teruggebracht tot 3.00.04.

Toch net niet.

Even terug naar vorig jaar.

Na het samenstellen van het Avantri
jubileumnummer samen met Henk Schep was
het gewicht opgelopen tot 84 kilo.

De wedstrijdresultaten waren er dan ook
naar.

Bijna 65 minuten voor 10km en bij een
20km stapte hij vrijwillig uit de
wedstrijd omdat hij een tempo van 9km

per uur niet kon handhaven.

In de loop van het jaar werden de
prestaties minder slecht en in 28 uur
kwam hij weer tot 203km en bij de
NK50km te Schoonhoven tot een 10e stek.
Er werden 17 wedstrijden gelopen.

Er was é&énmaal sprake van uitstappen en
bij een uurwedstrijd werd hij na 58,5
minuut bedreigd met de rode kaart en
moest hij uitstappen.

In 15 wedstrijden werd 1137691m afgelegd
in 6 dagen 1 uur 15 minuten en 14 sek.
Het seizoen 1990.

Op 7 januari te Rotterdam ging de 10km
in 60.29.0 met een gewicht van 78 kilo.
In januari werd veel getraind met een
uitschieter van 100km bij de 3e Bosche
op 26/27 januari.

Een tocht bij nacht over veelal slechte
onverharde bagger- en zandpaden, daags
na de grote storm.

Een prima tocht voor wandelende
avonturiers, die in het bezit zijn van
een goede konditie.

Op 3 februari de Midwintermarathon met
slecht weer en veel regen.

Met een tussentijd van 3.08.09 op de
30km zag het er goed uit voor mij.

Een prestatieverbetering van 1982 in
4.25.09 zat er niet in, doch een tijd
van 4.25.58 was toch ook niet slecht te
noemen voor iemand van dit niveau.

Op 4 februari een 10km in het Kralingse
Bos te Rotterdam en niet vooruit te
branden met een tijd van 62.37.6.
Inmiddels is er weer een maand voorbij
en zijn er weer 4 kilo af.

Op 4 maart moest het dan gebeuren, en ja
hoor het lukte: 10km in 59.54.6, weer
eens een tijd van onder het uur en geen
rode kaart.

Er waren ook enkele snelwandelaars uit
:Litouwen, die 42.04 op de klokken
‘lieten afdrukken.

'Wat voel je je dan een houtenklaas als
‘je deze jongens voorbij ziet schrijden.
‘Binnenkort staat er een 50km op het
programma, gevolgd door een 24 uur, een
40km, weer een 24 uur, een 20km, een
80km en een 15 uur, daarna vakantie in
Mallorca.

Na deze korte vakantie een 30km in
Schoonhoven, nadat eerst het
bevrijdingsvuur uit Wageningen is
binnengehaald.

Gerrit de Jong
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..de Onderlinge Lekkerkerk' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 00k voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,,de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

'BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD
: : ONDERLINGE LEKKERKERK

Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken WA.
Raadhuisplein 2 - postbus 2600 - 2940AC Lekkerkerk
telefoon 01805-1644 telefax 01805-4343




