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Op de omslag

Dit keer een prent van de
start van de trimloop,
die na de 17e Parkloop
werd gehouden.

Een Parkloop die maar
matig in de
belangstelling van de
wedstrijdlopers stond.

De konkurentie van andere
lopen in de omgeving

was daar de schuld van.

De redaktie

Pieter vd Dool, tel.2250
Gerrit de Jong, tel.4429
Hans Messie, tel.6031
Henk Schep, tel.2700

Piet Stam, tel.3412

Lia Steeman, tel.4628

Ad Verhoeff, tel.4947

Bas Zwijnenburg, tel.2550
Redaktie-adres:

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Oplage Avantri Magazine:
500 exemplaren
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar

Kopy inleveren

De kopy voor het volgende
klubblad van Avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
26 mei inleveren.

Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

In dit nog prille baanseizoen, heeft Avantri
inmiddels al een aantal grote wedstrijden
-achter de rug.

Alle wedstrijden verliepen vlekkeloos, dankzij
?veel medewerkers en goede juryleden.

;Een tegenvaller was de geringe deelname aan de
Parkloop, van zowel eigen jeugd alsmede de
atleetjes uit de regio.

Vooral de laatste ontbraken, op een handvol
Oudewaternaren na, tijdens de wedstrijd voor
pupillen en junioren-cd, welke op zaterdag

21 april op de Stormbaan werd gehouden.

Het is jammer te konstateren dat de 'buren'

elkaar op wedstrijden binnen de regio ontlopen.

Henk Schep

De inhoud van dit nummer

De voorzitter blikt terug op de afgelopen maanden.

De kalender van de vele aktiviteiten bij Avantri. )
Opvallende zaken rond de 17e Parkloop door Piet Stam.
Prestatiebekers voor Tim vd Veen en Vincent Hoek.
Vrijdag 13 april was het feest voor de pupillen.
Uitslagen van wedstrijden waarover wij beschikten.
Hans Messie over natuur en milieu.

Brenda Sleeuwenhoek vertelt over haar reizen in maart
Berichten uit Oman van Nelleke Halling.

Avantrianen op de bestenlijst 1989 van de afd. Gouda.
Verder kleine artikeltjes die het lezen waard zijn.
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Van de voorzitter

Als je pas als voorzitter wordt gekozen,
ga je wat verder kijken in de vereniging
en je valt dan van de ene in de andere
verbazing.

Zoveel mensen zijn bezig met het in
stand houden van onze vereniging.

Naast de vele opofferingen moet dit
bezig zijn met de klub toch ook wel
voldoening geven, anders kunnen zij dit
niet lang volhouden en waren allang
afgehaakt.

Hoewel wij, Avantri nog 15 jaar in de
schuld zullen zitten, wordt er nog
steeds geinvesteerd in herstel en
verbetering van onze eigen akkomodatie.
Attila, een atletiekvereniging uit
Tilburg nam vorig jaar een nieuwe
kunststofakkomodatie in gebruik.

Er bleven wat materialen over, zoals
kunststofmatten, polshooginstallatie en
horden.

Frans vd Ham wist voor een zacht prijsje
deze spullen over te nemen voor Avantri.
Met de kunststofmatten konden wij goede
aanlopen maken voor hoog-, ver-, en
polshoogspringen en het speerwerpen.

De polsstokhooginstallatie wordt
opgelapt door onze huisschilder Hans
Sterrenburg in metallic blauw met kleine
Avantri-deukjes en door Frans aangepast
aan de nieuwe wedstrijdregels.

Na de parkloop kwamen de beschermhoezen
voor onze hoog- en polshoogspringbedden
gereed en kan er weer gesprongen worden.
Ons sperenarsenaal werd ook weer wat
aangevuld.

Enkele dagen voor de parkloop werd er
een vrachtwagen sintels gestort en nog
voor deze wedstrijd kon Dirk vd Heul met
wat opgetrommelde helpers deze sintels
netjes over de baan verspreiden.

Wat ook nodig moet gebeuren is een goede
oplapbeurt van onze kantine.

Al deze verbeteringen kosten geld, veel
geld zelfs en wij kunnen dit opbrengen
0.a. door de inspanningen van de
oud-papier ploeg, die per jaar zo'n 100
4 150 ton papier weten op te halen.

De man achter deze ploeg is Frits de Vos
De jaarlijkse feestavond voor deze
sjouwers is inmiddels ook weer achter de
rug en er werd gesmuld van de salades,
dat kan ik je wel vertellen.

De papierprijs van 1 cent per kilo is
niet om over naar huis te schrijven.
Zekers als je dit afzet tegen de
'"man''uren, die er tegenover staan.

Per zaterdag zijn er zo'n 30 helpers in
touw.

Soms is het zoveel, dat er wat tijdelijk
moet worden opgeslagen in het
krachtcentrum en dan gaan onze sterke
mannen natuurlijk weer mopperen.
Gelukkig ontvangen wij van de gemeente
Schoonhoven subsidie voor het ophalen
van dit oud-papier, dat goed is voor het
milieu en de portemonnaie van Avantri en
de gemeente Schoonhoven.

Met Frits de Vos is het nu niet zo best
gesteld.

Tijdens het trimmen brak hij zijn voet
en zit nu verpakt in het gips.

Onze motormuis bij het bevrijdingsvuur
zal dan wel niet voorop de motor kunnen
rijden en zal alles in het werk stellen
om toch met onze lopers mee te gaan.
Voor het opslaan van materialen is een
container aangekocht (voor een zacht
prijsje uiteraard) die achteraan de baan
komt te staan.

Dat schijnt precies te passen.

In tegenstelling tot met Frits gaat het
met Mireille Gubbels na haar ernstige
ziekte stapje voor stapje vooruit en ze
gaat er ook steeds beter uitzien.

Een terugblik op de laatste maanden
leert ons, dat de wintertrainingen weer
achter de rug zijn.

Soms is het verdraaid moeilijk voor de
trainingscoordinator Corrie Zwijnenburg
om voor elke groep iemand te vinden voor
de leiding en de opleiding in de
atletiek voor deze groepen.

De trimgroepen worden door ervaren
mensen geleid.

Voor de lopers onder ons, en dat zijn er
vele, zijn er 2 loopgroeptrainers
beschikbaar en voor de meer
getalenteerde een ervaren Klaas Lok, die
in het verleden vaak op het ereschavot
mocht plaatsnemen.

Voor de oudere jeugd, die op de meerkamp
vooruit wil komen kan geput worden uit
de jarenlange ervaring van tienkamper
Frans vd Ham, die in het verleden als
d-junior zijn intrede deed met een
vertesprong van 4.81m.

Voor de jongere jeugd en de pupillen
zijnenthousiaste ouderen in touw.

Helaas hebben velen weinig of geen
opleiding in de atletieksport.

Daar is best iets aan te doen.

Zij kunnen op kosten van de vereniging
kursussen gaan volgen in deze richting
tot meerdere bloei van Avantri en haar
leden.
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De coopertest op de woensdagavond is ook
weer begonnen.

Exact om 19.45 uur laat Ad Verhoeff zijn
fluitje horen en gaan er zo'n zestig
dravers van start om te proberen in 12
minuten tijd zoveel mogelijk meters af
te leggen.

Zelfs mensen uit Australi& komen naar de
baan om deel te nemen.

Zij waren er in 1983 ook al bij.

Kom ook eens kijken of nog liever, kom
uw konditie testen.

Het kost u alleen maar wat luie
zweetdruppels en na afloop voelt u zich
als herboren. (meestal)

De parkloop werd al weer voor de 17e
maal georganiseerd met als winnaar Luc
Krotwaar van PSV uit Eindhoven.

Maar wij hadden ook een stelletje
winnaars: Vincent Hoek, Rosa Jager,
Esther Buurman, Esther Zijderlaan.
Parkoersrekords waren er niet te melden
en de deelname van Avantrianen viel mij
goed tegen.

Hopelijk is dit in het zomerseizoen wat
beter.

Als je niet aan wedstrijden deelneemt,
hoe kan je dan weten of je vooruit gaat
met je prestaties?

In de paasvakantie namen 4 leden deel
aan de KNAU-trainingskampen.

Esther Buurman en Susanne vd Bosch
gingen naar Amsterdam.

Jurrian van Walsum en Fred Hogendoorn
naar Papendal bij Arnhem/Qosterbeek.

Zij zullen vast weer het nodige hebben
opgestoken en kunnen hun wetenswaardig-
heden doorvertellen aan hun vrienden en
vriendinnen op de atletiek.

Het zou ook leuk zijn als zij een stukje
schrijven voor in het Avantri Magazine.
Van feestvieren kunnen ze bij Avantri
meepraten.

Zo'n 50 pupillen hebben hun eerste
feestje achter de rug in de kantine.

De cd-junioren gaan binnenkort weer op
kamp in Otterlo.

Voor het zo goed mogelijk in banen
leiden staat de jeugdkommissie garant
o.l.v. Frans vd Grijn.

Zij kennen hun pappenheimers.

Wat doet het Avantri-bestuur?

Zij belegt vergaderingen op elke 1le
donderdag in de maand.

De penningmeester houdt zoveel mogelijk
de hand op de knip, doch als er echt
iets nodig is, dan kan er veel bij ons.
Bestuursleden bezoeken vergaderingen van
het district West II, afdeling Gouda,
Spomuza en verlenen o.a. hun medewerking

bij het halen van het bevrijdingsvuur,
samen met een groep lopers.

Zij nemen ook de felicitaties in
ontvangst voor Vincent Hoek voor zijn
KNAU-beker 1989 van de sportraad en de
gemeente Schoonhoven.

Bij ziekte of bij heugelijke feiten
zorgen z1ij voor een attentie, als
daartoe aanleiding is en zij op de
hoogte zijn gesteld.

De bestuursleden maken allen deel uit
van de te vormen werkgroepen, die een
bepaald deel van de organisatie van de
Atletiek- en trimvereniging Avantri op
zich nemen.

Medewerkers in zo'n groep zijn van harte
welkom.

U kunt zich aanmelden bij één van de
bestuursleden.

Op de jaarvergadering van de afdeling
Gouda mochten wij 21 rekorddiploma's
ontvangen.

Vincent Hoek ontving hier voor de 6e
achtereenvolgende maal de prestatiebeker
bij de jongens-ab (Kees vd Heul was in
1968 de eerste bekerhouder).

Onze leden Kees vd Heul en Frans vd Ham
mochten zo'n beker 5x in ontvangst nemen
Tim vd Veen werd als beste beoordeeld
bij de jongens-cd.

Vooral voor zijn prestaties met de
diskus en kogel.

Wat nog niet bekend was van Tim, dat
Shaku Zulu met de speer tot 40.30 kwam
en na een lange aanloop 5.78m verder in
het zand belandde.

Dit wapenfeit was onze prestatiebijhou-
ders Marion en Pieter ontgaan.

Sinds kort bestaat ons bestuur uit 4
vrouwen en 4 mannen met 1 voorzitter.

We missen nog 2 bestuursleden en zijn
nog naarstig op zoek naar aanvulling.
Nieuw in het bestuur zijn Bram den Boer,
die o.a. gaat zorgen voor de aanschaf
van prijzen en herinneringen bij
wedstrijden en andere aktiviteiten.

Els Meerhof maakt sinds kort officieel
deel uit van het Avantri-bestuur en liep
vorig seizoen-al een tijdje mee.

Al onze leden en donateurs zijn sinds
een poosje opgenomen in de kompjoeter.
Gemakkelijk voor de verspreiding van het
Avantri Magazine en innen van de
kontributies en fantastisch voor een
cijferende voorzitter, die een aantal
cijfers en gegevens uit deze lijsten
wist te vissen.

Onze ledenlijst telt 437 leden en 30
donateurs.

Ruim 150 leden bezoeken de trimaktivi-



— N 4 ) =
°e Gaat het stookseizoen in met
een GASHAARD voorzien van
ang Q@ 9 een verbeterd rendement of
® een NOLEN-of HOUTKACHEL
met thermostaat en volledige
Nee? Stumper...ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA verbranding
Tiendweg Oost 18 -2941 BV Lekkerkerk -Tel 01805-1927 o . .
y Vraag vrijblijvend informatie
FA. J. G. VAN MAZIJK
Bedrijfsterrein Oost
> = Achterwetering 10
o b e
) [} Voor een compleet assortiment verse en el A
HOPMAN s gebakken vis bent u bij Hopman's Zeevis i
aan het juiste adres
zEEVIs ledere donderdag Albert Plesmanstraat
ledere dinsdag en zaterdag De Dam
Vig Tel 03499-81961 R\
.- _J A
4 4 3
oe hoerenbakker
NU QOK IN SCHOONHOVEN @5‘\ ZEEMAN BERGAMBACHTERSTRAAT 9
P q@ SCHOONHOVEN
Taoom Wil GEWOON TEL.01823-5980
e GOEDKOOP
44
?gﬁﬁs C.W.vd DOOL & ZN_‘ gE%ﬂ%%(IRKE;LIJK
® 00 060000600 0 06006006 0606 060060 000 09090900
i IDECO DEKBEDDEN
VOOR ALLE ook inextra lang
ZUIVELPRODUKTEN en slaapzakken
VAN DEUR TOT DEUR VOOR DE LAAGSTE PRIJS IN NEDERLAND
BERGAMBACHTERSTRAAT 9
NICO TERLOUW SCHOONHOVEN
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321 TEL.01823-5980
7
—Zwarte tulnaarde
%-m ] o —Gemengde tulnaarde
. % W (met of'zonder mest)
T Hortlanditraar 27 - 98771 DA JSchoonhoven —Vulgrond
tel- 01898 - 5999
» —Stesnpuln
—Verhardingsmatoriaal
— Slakkenzand
,‘ —Zand
" —Draln (met cocos)
,O€ OveRrkant _P.V.C. Buls (tol 10 mir.)
a. van engelen —Hulp stukken s 110 en » 125
o _83<13 4gc:g<;nhs<;v;; —Betonbuizen » 60 t/m # 160
v eptie, bruiloft, party en |aall
elizr:nwdéfg lgels!eﬂ/zé aangelegenheid z'm' Po'“r“k
RUIME PARKEERGELEGENHEID 01822-603-606
ﬁ




teiten of behoren tot de 37 juryleden
die onze vereniging rijk is.

Pupillen: 33 meisjes en 61 jongens.
Junioren: 43 meisjes en 71 jongens.
Senioren: 11 vrouwen en 45 mannen.
Daarnaast nog eens 20 veteranen met een
wedstrijdlicentie en deze groep van
"bejaarden' zullen dit jaar deelnemen
in de veteranenkompetitie.

Veel sukses jongens.

De meeste verjaardagen vallen in de
maanden februari en juli.

Onze leden komen uit zo'n 18 plaatsen
uit de omgeving.

Gouderak is nog een witte vlek in de
Krimpenerwaard.

Ook 18 is het aantal leden uit de
Voltastraat, de Oude Singel met 15 en de
Koestraat met 14 scoren ook goed.
Sommige leden zijn op dezelfde dag en
jaar geboren maar zijn toch geen
tweeling.

In de loop van de zomer zullen we eens
gaan uitvissen of alle ingevoerde
gegevens kloppen zoals b.v. geboortejaar
Voor junioren is dit erg belangrijk,
daar zij anders in een foutieve
leeftijdsgroep zouden deelnemen.

Over 3 maanden hoop ik van Els opnieuw
zulke uitdraaien te kunnen ontvangen.
Mochten er onder onze leden nog meer
computerfreaks aanwezig zijn, dan kan
het wellicht zinvol zijn om eens een

avondje wat te gaan brainstormen over
wedstrijdresultaten, atletiekdiploma's,
baanrekords, klubrekords en zo meer.

Ik hoor dit graag van u.

De komende aktiviteiten zijn op
wedstrijdgebied: 6 mei 30km snelwandelen
Hier wordt uitgemaakt wie er als 4e man
de Nederlandse ploeg mag gaan
vertegenwoordigen.

Op dezelfde dag zal de Avantriploeg
0.1l.v. Pieter vd Dool gaan deelnemen aan
het jaarlijkse 4-ploegen toernooi en
kunnen onze senioren een plaats gaan
bevechten voor de kompetitieploeg, die
op 20 mei in aktie zal gaan komen.

Een week eerder zijn de open Goudse
kampioenschappen op 13 mei voor senioren
en junioren-ab.

Snel opgeven is gewenst.

De Goudse persoonlijke kampioenschappen
voor junioren-cd zijn gelijktijdig met
het jeugdkamp.

Een dag later op 27 mei zijn er de
districtskampioenschappen voor senioren
en junioren-ab.

Vorig jaar boekten we hier leuke
suksessen.

Alle wedstrijdatleten veel sukses en
trimmers veel voldoening bij hun
trainingen gewenst door uw voorzitter.

Gerrit de Jong

De kalender

ZA 07 JULT MEERKAMP SENIOREN EN A.B.

20 08 JULI MEERKAMP EN VETERANEN

ZA 07/08 JULI C.D. MEERKAMP

ZA 14 JULIL OUD PAPIER
[ZA 05 MEI VUUR HALEN ZA 25 AUGUSTUS QUD PAPIER
Z0 06 MEI 30 KM SNELWANDE.EN W A M
70 06 MEI 4~PLOEGENTOERNOOT WO 05 SEPTEMBER _ AVOND INSTULF EN UURLOOP
DO 10 MEI BESTUURSVERGADERING DO 06 SEPTEMBER _ BESTUURSVERGADERING
ZA 12 MEIL PUP.KOMPETITIE Zh__0B SEPTEMBER _ C.D.KLUBKAMPIOENSHAPPEN
Z0 13 MEI GOUDSE KAMP. SEN. A.B. 70 00 SEPTEMBER  FINALE SEN,KOMPETITIE
WO 16 MEL JEUGDKOMMISSIE WO 12 SEPTEMBER _ TRAINERSVERGADERING
iZA 19 MREI C.D. KOMPETITIE ZA_15 SEPTEMBER _ PUP.EN C.D.WEDSTRIJD

Z0 20 MEI SENIOREN KOMPETITIE ZA 22 SEPTEMBER PUP. KOMPETITIE

WO 23 MEI T/M 26 MEI JEUGDKAMP W0 26 SEPTEMBER JEUGDKOMMISSIE

ZA 26 MEI GOUDSE C.D. KAMPIOENSCHAP DO 04 OKTOBER BESTUURSVERGADERING
70 27 MEIL DISTRIKSKAMP, SEN EN A.DB. ZA 06 OKTOBER CLUBKAMPIOENSCHAPPEN
DO 07 JUNI BESTUURSVERGADERING Z0 07 OKTOBER CLUBKAMPIOENSCHAPPEN
ZA 09 JUNI C.D,.KOMPETITIE 'ZA 20 OKTOBER 15e DIJKLOOP

ZA 16 JUNI OUD PAPIER WO 24 OKTOBRER JEUGDKOMMISSIE

Z0 17 JUNI SENIOREN KOMPETITIE ‘ZA 27 OKTOBER OUD PAPILR

WO 20 JUNI AVOND INSTULIF C.D.JUN. ‘DO 08 NOVEMBER BESTUURSVERGADERING
Z0 24 JUNI A.B.KOMPETITIE ‘WO 21 NOVEMBER JEUGDKOMMISSIE

WO 27 JUNI PUPILLEN WEDSTRIJD VR 30 NOVEMBER SINTERKLAASFEEST

ZA 30 JUNI PUPILLEN KOMPETITIE DO 06 DECEMBER BESTUURSVERGADERING
WO 27 JUNI JEUGDKOMMISSIE ZA 15 DECEMBER QUD PAPIER

DO 05 JULI BESTUURSVEGADERING ' MA 31 DECEMBER VIER DORPENLOOP
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Alleen de betere merken
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TEL. 01823 - 2380
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Belvédere

Lekdijk 2-6, 2071 MK Schoonhoven,
Teleloon 01823-2377.




Opvallende zaken rond
de 17e Parkloop

De 17e Parkloop had het minst aantal
deelnemers van alle andere Parklopen.
Vooral in de categorie pupillen waren er
slechts 11 Avantri-deelnemertjes,
terwijl er (en schrik niet) 74 op de
ledenlijst voorkomen en er 22 aanwezig
waren aan onze eigen crosskompetitie.

Is de oorzaak van deze minimale

deelname van pupillen soms te wijten aan
te weinig informatie van hun trainers?
Misschien is de verwerking van de
laatste wedstrijd van de crosskompetitie
tijdens de Parkloop een oplossing.

Onder de 64 deelnemers bij de heren en
veteranen bevonden zich 15 avantrianen.
Dit hadden er zelfs meer kunnen zijn,
want zowel Jos Koeleman en Cees Jan de
Leeuw kozen voor de Westland-marathon.
Jan Korevaar, Wim Stok, Jan Pleyte en
Barend Versluis werden vanwege blessures
genoodzaakt toe te kijken en waren de
altijd nog aktieve atleten Ad Verhoeff
en Nico Sleeuwenhoek in juryfunktie.
Met op de ledenlijst 37 voorkomende
lange afstandlopers 1s 15 deelnemers
goed te noemen.

Cees vd Heul was de snelste avantriaan,
terwijl z'n broer Dirk daadwerkelijk de
aktiefste avantriaan was in de
organisatie van deze Parkloop.

Om 06.38 uur was hij al bezig met de
afzetting van het parkoers.

Opvallend was de voorsprong van Esther
Buurman bij de meisjes-bc (over 1900m)
die haar de overwinning gaf.

Met haar tijd van 7.21 bleef ze slechts
13 sekonden verwijderd van het
parkoersrekord, wat op naam staat van
Yvonne vd Kolk van Sagitta Amsterdam
uit 1983.

Opvallend was ook dat er geen juryleden
tekort waren, dit tot groot genoegen van
wedstrijdleider Cees vd Dool.

De concurentie van lopen in Papendrecht,
Rotterdam, Utrecht en Moordrecht werkte
bepaalt niet in het voordeel van de
Parkloop, gezien het aantal deelnemers.

Opvallend was dat de 17e Parkloop met de
overwinning van (een beetje onze) Luc
Krotwaer van PSV Eindhoven weer een
winnaar van groot kaliber gaf.

De organisatie van de 17e¢ Parkloop dankt
onderstaande ondernemingen voor het
beschikbaar stellen van prijzen.

Sauna Sport Waddinxveen, Van Houten
Moerkapelle, Eurocol BV Wormerveer,
Forbo Krommenie, Bolidt Alblasserdam,
Zijderlaan Polsbroek, Rabobank Benschop,
Visser Polsbroek, Zeeman Schoonhoven,
Kees Maas, Verhoeff, Bram van Vliet,
Piet Niestadt, Hobby Shop, Gemma,
Deerenberg, Gerrit Suur, Zilverstad
Pluut, Van Schaik verzekeringen, Huub
Oostendorp, Foto Niestadt, Foto Dickhoff
Bondsspaarbank, Ton van Alten, Amrobank,
Bouwmarkt, Van Gils, Jan Dros, Bakker
Zijderlaan, Gall en Gall, De Luifel,
Wooning, Slagerij Looman, Schut, Ben
Sloof, Hasco Plateelfabriek, Leonardo,
Gerco, Shop 13, Ton Viergever, SRV Nico
Terlouw, Duhen goud en zilver.

Piet Stam

De uitslagen

Meisjes pupillen-b plm. 1300m
1 Rosa Jager Avantri 6.41
2 Suzanne Buitenhek Atilla 6.49

3 Linda Osinga AAA 7.40

4 Mariska Koeleman Avantri 8.50
Jongens pupillen-b plm. 1300m
1 Henny Smitshoek AAA . 6.32
2 BEwoud Stuurman Avantri 6.58
3 Bart Kleinhout Avantri 7.02
4 Bert Jan de Graaf Avantri 7.16
Meisjes pupillen-a plm. 1300m
1 Blanca Beuzenkamp AAA 6.01
2 Willeke van Buren Avantri 6.08
3 Silvia Groot AVA'64 6.20
4 Trudy Horden AAA 6.25
5 Liselotte Mentink AAA 6.41
6 Margriet Zijderlaan Avantri 6.45
Jongens pupillen-a plm. 1300m
T Michiel Combee AVAT64 5.33
2 John Groot AVA'64 5.37
3 Joris v.Dulvenbode Energie 5.4
4 Koendert Paarlberg Avantri 5.59
5 Joeri Hofman Avantri 6.06
6 Merijn Star Avantri 6.09
7 Remko Ineveld Avantri 6.44
Meisjes-d plm. 1300m
1 Sarah Heemskerk AVAT64 5.46
2 Mirjam Zijderlaan Avantri 6.01
3 Jolanda Beuzekamp AAA 6.09
4 Helma Smitshoek AAA 6.09



5 Nicolle Terlouw Avantri 6.10
6 Maaike Waterreus Avantri 6.28
7 Wendy Osinga AAA 6.40
8 Yvette Wortelboer  Avantri 6.49
9 José van Dijk Avantri 6.59
10 Namita Stok Avantri 7.10
Jongens-d plm. 1300m
1 Jeroen Vis AVA'04 5.12
2 Elco v.Duivenbode Energie 5.25
3 Jori vd Sluis AVA'64 5.33
4 Rob vd Werken AAA 5.39
5 Jeroen vd Vlist Avantri 5.46
6 Evert Horden AAA 6.47
7 Ferry de Graaf Astilos 5.50
8 Edwin Faay Avantri 6.08
9 Erik Joose Avantri 6.12
10 Collin Hofman Avantri 7.18
Meisjes-c plm. 1900m
1 Esther Buurman Avantri T2
2 Sandra Osinga AAA 8.51
Jongens-c plm. 1500m
1 Jeroen Punt EFST club 6.43
2 Joeri Combee AVA'64 6.47
3 Martijn v.Jaarsveld Clytoneus 7.03
4 Antoine Groot AVA'64 7.29
5 Fred Hogendoorn Avantri 8.05
6 Jeroen Star Avantri 8.23
7 Sander vd Vlist Avantri 8.33
8 Menno Goemans Avantri 8.59
Meisjes-b plm. 1900m
T Esther Zijderlaan Avantril 7.+08
2 Monique Stigter Avantri 8.17
3 Cyntia den Boer Avantri 8.24
4 Ellen de Ruiter Avantri 8.52
5 Natasja Schep Avantri 8.53
Jongens-b plm. 3800m
1 Michel van Liempdt Hellas 13.03
2 Bas vd Veen Avantri 14.04
3 Robert Hofman Avantri 14,17
Meisjes-a plm. 3800m
1 Nicole vd Bunt SR 16.37
Jongens-a plm. 3800m
T Vincent Hoek Avantri 12.08
2 Marcel Kijkuit Sl.sport 12.36
3 Jop Zijderlaan Avantri 12.57
4 Arie Meerkerk Sl.sport 13.02
5 Obbe Heinen Hellas 13.03
Dames plm. 3800m
T Ineke Vis OIympus 70  13.55
2 Brenda Sleeuwenhoek Avantri 13.42
3 Simone Guikema Start'78 13.51
4 Regina van Duijn AV Holland 14.00

5 Daisy Hombergen Hellas 14.24

6 Bea Weijers (vet) Ilion 14.59

7 Annemarie Weeda Hellas 15.15

8 Adrienne Brieffies Hellas 15.25

9 Mieke van Hoof AVR'69 15.27
10 Jeanette vd Heuvel Avantri 15.33
11 Jolanda van Kessel AV Holland 15.50
12 Lili Heijnen (vet) Zuidwal 17.08
Heren plm. 9600m

T Luc Krotwaer PSV 29.04

2 Ronald Schut PSV 29.34

3 Theo vd Veer AV Holland 30.06
4 Erik Bosker Phoenix 30.12

S Erik Punt FST club 30.23
6 Fred van Zoest AV'47 30.24

7 Ad de Bruijn AVR'69 30.35

8 Robin Punt FST club 30.42

9 Han de Regt Hellas 30.49
10 Ed van Gemeren AV'47 30.54
11 Peter vd Velden AVR 30.57
12 Kees vd Heul Avantri 31.04
13 Marcel vd Kaaij Typhoon 31.32
14 Gerrit Visser Avantri 31.39
15 Henk Klop AVR 31.45
16 Jielis Visser Avantri 31.59
17 Mart Spruit Avantri 32.08
18 Rini Hoogkamer Hellas 32.09
19 Fred Regeer AV Holland 32.16
20 Wim Polderman Clytoneus  32.20
21 André Hermsen Hellas 32.27
22 Jos Schinkel Avantri 32.37
23 Nico Nouwen Phoenix 32.45
24 Eef van Miltenburg Oss'78 32.48
25 Jan de Jong AV'47 32.51
26 Henk Gierveld Hellas 32.54
27 Peer van Dijk Ilion 33.09
28 Johannus Noordanus Hellas 33.12
29 Wietze Muijzert Hellas 33.17
30 Arie Visser LAAC 33.27
31 Henk Dekker Hellas 33.46
32 Nico vd Heuvel Avantri 33.47
33 Daan v.Strij de RegtAvantri 33.51
34 Harold van Doprth  Typhoon 34.11
35 Tiber den Ouden Hellas 34.12
36 Jan Zijderlaan Avantri 34.18
37 Mathijs van Welie  GPSOV 34,37
38 Maarten van Manen Hellas 34.41
39 Jan Wiss Hellas 35.02
40 Walter Bergevoet Phoenix 35.20
41 Hans Schipper Hellas 35.27
42 Rob Veer Hellas 36.53
43 Arnold Burger Avantri 37.17
44 Erik van Leeuwen Hellas 37.45
45 Louis vd Veen Avantri 37.56
Heren veteranen-1i plm. 9600m

T Rien vd Wilt Clytoneus  29.58

2 Johan Kijne ROVS 32.15

3 Ad Vis PAC 32.52



Avantri 34.2

5 Dick van Dijk Vet.Ned. 34.44
6 Tom Hersbach Avantri  36.40
7 Wim Schreuder Goed. Hellas 37.53
8
9

4 Bauke de Jong

Ben Mathijs Vet .Ned. 37.55
Peter van Ineveld  Avantri 38.04

10 Gerrit Hoek Avantri 38.48
11 Jan van Jaarsveld Clytoneus  39.20
12 Peter Vos Avantri 40.28

13 Frans de Bode Vet.Ned. 44.04

Heren veteranen-2 plm. 9600m
1 Jan Ten Bult AVR'69 33,26
2 Hans Boon Avantri 37.35
3 C.F. van Gerwen Vet.Ned. 41.34
4 Cor Buitelaar SR 44 .31

Heren veteranen-3 plm. 9600m
I H.Langelaan NSL 45.13
2 Gerard Huisman AV H.meer 53.30

Prestatiebekers voor
Tim vd Veen en
Vincent Hoek

De afdeling Gouda van de Koninklijke
Nederlandse Atletiek Unie hield maandag
16 april in Reeuwijk haar jaarlijkse
afdelingsvergadering.

De afdeling bestaat uit 9 verenigingen
uit de regio en telt 3837 leden.
Tijdens deze vergadering ontving de
Avantri-atleet Tim vd Veen de
prestatiebeker voor de jongens-c voor
zijn goede prestaties bij 't kogelstoten
en diskuswerpen.

Vincent Hoek ontving voor de 6e maal
achtereen (een rekord op zich) de beker
bij de jongens-a voor zijn uitstekende
prestaties op de loopnummers 400, 800,
1000, 1500 en 3000 meter van het jaar
1989.

In totaal werden er 50 nieuwe afdelings-
rekords verbeterd op diverse nummers.
Hiervan kwamen 21 stuks bij Avantri
terecht.

Te weten: Angela vd Linde 2x, Ron vd
Linde 2x, Brenda Sleeuwenhoek 6x, Gerard
Faay 1x, Esther Buurman i1x en Vincent
Hoek 9x.

Avantri behaa#de de hoogste score over
het zo suksesvolle jaar 1989.

Piet Stam

Vrijdag 13 april was het
feest voor de pupillen

Om 19.00 uur zou het grote feest gaan
beginnen en het beloofde een gezellige
avond te worden.

Ze begonnen allemaal met het zoeken van
eieren, maar bij dit spel ontbraken
alleen de eieren.

Het bleek dan ook dat Ans dacht dat
Frans ze zou verstoppen en Frans dacht
dat Ans ze zou verstoppen.

Dat namen de pupillen dan ook niet in
dank af.

Vervolgens werden de pupillen in groepen
verdeeld en gingen leuke spelletjes doen
en werden er veel paaseitjes gegeten.
Een van de spelletjes was het maken van
een stel gekke tekeningen, zoals
aardbeihonden, pinquinijsjes, tulpmuggen
onderbroekhazen, koelkastkatten enz.

Na afloop werd er nog wat gedanst op
discomuziek waar ook de leiding zich
weer eens lekker op kon uitleven.

Zonder dat het opviel waren we dan ook
allemaal gebroken.

Om 21.00 uur was het afgelopen en alle
pupillen kregen een zakje met eitjes mee
naar huis.

Voor de leiding was het feest nog niet
afgelopen want de boel moest weer netjes
opgeruimd worden, maar als beloning
kregen ook wij een zakje paaseitjes.

Groetjes, Natasja

KOEyRas K
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To koop

1 paar Puma-spikes

maat 6

Tevens af te halen:

1 jongens avantri-shirt
maat 3, oud model

1 meisjes avantri-shirt
maat 5, oud model met
mouwtjes

1 avantri-trainingsshirt
maat 5, met mouwtjes
T.Hersbach

Henri Dunantstraat 28
Bergambacht
Tel.01825-2167

@Gezocht

De leiding van het kamp
zoekt enkele

SKIPPYBALLEN

die niet meer retour
hoeven.

Ans vd Horst,
tel.01823-5663

SPEEL

MEE
IN DE
LOTTO

Wilt u meespelen?
Bel dan naar:

Chris vd Horst
Voltastraat 17
Tel.01823-5663

“*“) thens wea de owaarsté’ Tace—
enk... ik kinha o dary g he
;f:jakrun vﬁuﬂfig‘uébk‘ baar—
AN en in zaken wing de’daad, he’
LcrﬁwuaihmsgqmuWS?

. %%éfﬁgl;jqjannwarﬁlkEalznmlka'
Qéy//dan mijry grote concwrrent”

. blijf je= levenslang de stakke
( &égéﬁfangcnégzii bene”
lerde Goliaths amc&fﬁj;kcn,
tedlen 4n de kamp voor zes, A
?ﬂﬂﬂFt&{j&“ﬂ&nngfﬁﬁérﬁyykpu
Twebbar vroeg of laat succes. /-

B A e

A

Atletiekdiploma’s

In dit klubblad hierover
geen nieuws.

Wel is gebleken dat
sommige eisen te hoog of
te laag zijn gesteld.
Het kost nogal wat
rekenwerk en erg veel
tijd om deze '
prestatiegrenzen voor de
verschillende diploma's
te bepalen aan de hand
van verschillende
ranglijsten, die
jaarlijks op vele niveaus
verschijnen.

Wellicht is in het
volgend klubblad uw
rekenende voorzitter
verder gevorderd.

Rektificatio

Gaarne wil ik reageren op
een artikel in de
Lekstreek van 18 april,
waarin vermeld stond dat
Susanne uitgenodigd was
voor een Paastrainings-
kamp in Amsterdam.

Aangezien dit voor
Susanne de tweede keer is
wil ik, om scheve
gezichten bij de
c-meisjes te voorkomen,
mededelen, dat zij
zichzelf heeft aangemeld
en alle kosten voor eigen
rekening heeft genomen.

J.vd Bosch
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UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

Apeldoorn 03.02

In het vorige klubblad ontbrak de toch
wel vermeldingswaardige uitslag van de
17e Midwintermarathon.

Nico vd Heuvel liep hier een nieuw
persoonlijk rekord van 2.46.22 en werd
keurig 45e.

Jos Koeleman werd 56e in 2.49.25.

Nico Sleeuwenhoek werd 10Ze bij de
veteranen~1 in 3.09.59.

Gerrit de Jong snelwandelde de marathon
in 4.25.50 en bereikte de 378e plaats
bij de veteranen-1.

Waddinxveen 03.03

Aan de 22e Langs de Gouweloop, over 10km
namen Nico vd Heuvel en Bauke de Jong
deel.

Nico werd in 34.42 36e bij de heren en
Bauke in 35.10 5e bij de veteranen.

Etten-Leur 11.03

De 20e Liesboscross leverde de volgende
uitslagen op:

Bij de meisjes pupillen-a liep Margriet
Zijderlaan de 1000m in 4.07.1 en werd 8e
Mirjam Zijderlaan liep de 1300m bij de
meisjes-d in 5.09.9 goed voor de 4e stek
Een zelfde klassering voor zus Esther
die de 2600m voor meisjes-b in een tijd
van 10.27.2 liep.

Bij de dames werd Nelleke Halling 3e
over 4200m in 16.47.8.

De heren liepen 11000m, waarbij Jos
Schinkel 13e werd in 38.24.1.

Daan van Strij de Regt werd hier 29e in
41.36.6.

Bij de veteranen-1 legde Bauke de Jong
deze afstand af in 40.13.2 en werd 7e.

St. 0edenrode 11.03

Gerrit de Jong ging voortvarend van
start tijdens het 50km snelwandelen in
1.01.00 op de eerste 10km.

Daarna kreeg hij last van zijn linker-
been en eindigde in 5.35.35, waarmee hij
13e werd.

Torcy sur la Marne 17/18.03

Hier werd een 24 uurs wedstrijd afgelegd

waarbij Gerrit de Jong in het begin van
het jaar grote plannen voor had.

Het liep anders.

Na 30km in 3.20.00 had hij het al gezien
Niet voldoende snel voor een gewenst
goed resultaat.

De 50km ging in 5.48.00, de 100km in
12.30.00 en deze tijd was al een klein
uur langzamer dan de bedoeling was.
Gerrit kwam na 172.450m over de finish
als 3le.

Een strijkijzer en een gedeeltelijke
reiskostenvergoeding was zijn deel.

Bilthoven 24.03

Atletiekvereniging FIT uit Zeist nam de
organisatie van de halve marathon in
bovengenoemde plaats voor haar rekening.
Wim Stolk werd hier 25e in een tijd van
1.24.10.

Amsterdam 25.03

Gerrit de Jong liep hier een tocht van
Amsterdam naar Hoorn over 40km.

Hoewel hij 12 minuten na de anderen van
start ging, wist hij in de 4e snelste

tijd in Hoorn aan te komen in 4.18.55

Den Haag 02.04

Wim Stolk werd tijdens de City Pier City
fraai 219e in 1.24.07.

Barendrecht 05.04

Energie organiseerde hier een 3000m voor
heren.

Bauke de Jong werd 10e in zijn serie in
een tijd van 10.24.4.

Schiphol 08.04

Aan de 7e Golden Tuliploop, over 20km,
nam Nico Terlouw deel en eindigde in
1.23.28 bij de veteranen-1 als 24e.

Rotterdam 22.04

Aan de Rotterdam Marathon namen een
handvol avantrianen deel.

De temperatuur was een paar graden te
warm, wat de prestaties niet ten goede
kwam.

Wim Stolk werd 1467¢ in 3.21.40, Tom
Hersbach 1939e in 3.29.06, Ger Rodenburg
2932e¢ in 3.43.13, Gerrit Hoek 2972e¢ in
5.43.57. Theo Engel viel na 30km uit.



De Noordzee

Nou ben ik misschien wel een beetje zwartkijkerig van
aard, maar met die aard zal ik het toch moeten doen.
Waar zullen we het nu eens over hebben? Voor een goed
begrip, dit stukje schreef ik op 4 maart, dus voor de
meerlanden Noordzeeconferentie. Op die conferentie
zullen veel hoge pieten en pietjes bij elkaar komen en
gaan, elkaar vooral niet voor het hoofstotend,
overleggen hoe je de Noordzee met veel officiéle
geboden en verboden weer een klein beetje schoner maakt

Vroeger - dat woord mag
je niet meer gebruiken -
werd ons geleerd met een
zweer of ontsteking in
zeewater te baden om de
zaak weer te zuilveren.
Het zeewater hier voor de
kust schijnt nu al weer
een pietsje schoner te
zijn dan enkele jaren
geleden.

Toch zou ik niemand
aanraden om bij Hoek van
Holland of noordelijk van
Scheveningen te gaan
baden, ook niet met een
gezonde huid.

Daarom hoop ik dat de
conferentie een sukses
blijkt.

Als de vervuiling 10%
minder wordt trakteer ik.
Nu heb ik makkelijk
praten want intussen 1s
het half april en de
dames en heren zijn het
weer eens heerlijk oneens

gebleven met Engeland als
de grootste dwarsligger.
Nu is het natuurlijk wel
zo dat we allemaal zeggen
dat ''ze" er wat aan
moeten doen.

Maar vandaag zag ik bij
een rioolput vlak bij de

watertoren een grote
vette vlek liggen,
verdacht 1lijkende op olie
Moedwillig gedumpt?

Daar kun je nu toch niet
een groot bedrijf van
verdenken.

Hoeveel chloor smijten we
zelf in de wc of op de
stoep om het groen weg te
borstelen?

Maar met groene zeep 1s
vaak scherper en
schadelijker spul uit te
sluiten. (Ik heb geen
aandeeltjes bij de
zeepindustrie).

Ik ken iemand die
regelmatig de papieren
zakken en de plastic
aardappelzakken bij de
groenteman terugbrengt
want...

Wist u dat inleveren van
oud papier slechts 30%
energie bespaart?

Au, au.

Natuurlijk sparen we met
z'n allen door het oud
papier ophalen veel bomen
gelukkig.

Want deze helpen ons weer
in niet geringe mate aan
onze zuurstof en zijn
perfekte stofvangers.
Spoel maar eens een paar
boombladeren af in de
nazomer en zie wat ze aan
viezigheid vasthouden.

Hans Messie

Kontributie

Pupil f 7,50 per maand
Junior f 8,50 per maand
Senior f 13,00 per maand
Trimmer f 11,00 per maand

De gezinskorting omvat de
volgende regeling: eerste
1id normaal, ieder daarna
volgend 1id krijgt f 1,00
korting per maand.

Het lidmaatschapsgeld van
onze vereniging wordt via
een acceptgirokaart om de
drie maanden geind.

Mocht men ooit besluiten
om te bedanken voor onze
vereniging, dan moet u
dat schriftelijk bij de
ledenadministratie doen.
Mevr.E.Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven




Brenda Sleeuwenhoek
vertelf over haar
reizen door Europa

Terwijl vele atleten al met het hoofd en
de training in het baanseizoen zaten,
stonden er voor anderen nog veldloop-
kampioenschappen op het programma.

Op 24 maart waren de wereldkampioen-
schappen cross in Aix les Bains in
Frankrijk en op 1 april waren de
wereldkampioenschappen cross voor
studenten (HBO en universiteit) in het
Poolse Poznafi.

Voor beide kampioenschappen was ik
uitgenodigd om uit te komen voor ons
kikkerlandje (door de KNAU resp.
stichting WK studenten).

Voor de reis naar Frankrijk vertrokken
we donderdag 22 maart met 8 heren, 5
dames en enkele begeleiders vanaf
Schiphol.

Toen we allemaal goed en wel in het
vliegtuig zaten, kwam Herman Hofstee met
"de slimme opmerking, dat er naast de
kontrolepoort bij de ingang van het
vliegtuig nog een deur openstond,
waardoor er mensen ongekontroleerd het
vliegtuig hadden kunnen binnenkomen.
Aangezien hij dit ook tegen de
bemanning had gezegd, moest iedereen het
vliegtuig weer verlaten en opnieuw
(inklusief handbagage) door de poort.
Afijn, met bijna een uur vertraging
werd opnieuw een poging gedaan op te
stijgen en na &&n uur en een kwartier
waren we in Genéve.

Onze hostes Francoise stond ons op te
wachten.

Ze sprak een beetje Nederlands - ze had
een jaar in Breda gestudeerd - maar we
spraken toch het meest Engels met Frans
met haar.

Na een busreis van 11 uur en accredatie,
werd en we naar ons hotel gebracht.

Dit lag + 3km buiten het centrum, aan
€en meer.

Het was er erg rustig, zodat iedereen de
eerste nacht prima sliep.

Vrijdag was Annet Bezemer, mijn kamer-
genote, jarig, zodat wij ontbijt op bed
kregen.

Daarna gingen we met een bus naar het
parkoers, om dit te bekijken.

We merkten gelijk, dat het een snelle
ronde was.

De baan was droog, het gras was kort en

er zat een hele lichte glooiing in.

De grote ronde, die over een golfterrein
ging, had wat heuveltjes.

's Middags zijn we de stad in geweest en
hebben in het zonnetje op een terasje
gezeten.

Als het de volgende dag net zulk weer
zou zijn, dan werd het zweten.

En inderdaad, het werd zaterdag mooi
weer. '

Hoewel het 's ochtends nog fris was, zag
de lucht er stralend blauw uit.

Het werd + 20 graden.

De bus naar de wedstrijd reed, zoals we
al gewend waren, met de Franse slag.

Er was van te voren nog gevraagd of de
bus om exact 13.00 uur kon komen.

Maar om 13.20 uur was er nog geen bus.
Goed voor degene die nog niet
zenuwachtig waren.

Uiteindelijk kwamen we dan toch op het
parkoers.

Het zag er zo ongeveer zwart van de
mensen.

Men had 50.000 toeschouwers voorspeld.
Het waren er uiteindelijk + 30.000, maar
ook dat zijn er ontzettend veel.

Vooral als ze allemaal beginnen te
schreeuwen, klappen en juichen.

Je kon gewoon horen waar de atleten(s)
liepen.

Er ging een ware geluidsgolf met hen mee
Na de jongens- en meisjes-junioren
(helaas geen Nederlanders) gingen wij
(dames) van start.

Ik had me voorgenomen niet zo hard te
beginnen als bij het NK in Deurne.

Dit hield wel in, dat ik bijna schteraan
liep.

Tijdens de race ben ik dan ook weinig
ingehaald en de laatste kilometers
(totaal 6) kon ik nog flink doortrekken.
Mijn plaats was 133e.

Beste Nederlandse was Marjan Freriks,
zij was 35e.

Dit is een erg goede prestatie.

Daarna kwamen de heren aan bod.

Hier leverde Marti ten Kate een zeer
goede prestatie, door na een rij
Afrikanen als 16e te eindigen.

Mede door de warmte was de uitslag hier
anders dan bijvoorbeeld in Deurne (NK).
Tonnie Dirks was niet vooruit te branden
(en at 's avonds bij het diner in het
plaatselijke casino van nijd 2
voorgerechten, 3 hoofdgerechten en 4
toetjes op).

Marcel Versteeg deed mijn NK na: snel
starten en later uitstappen.

Debutant René Godlieb was gebrand op een



BAKKER

grond- weg- en waterbouw

Hogedijk 24 - 2861 GC Bergambacht - Telefoon 01825-2576

Voor al uw straat- en tegelwerk; groot of klein,
met of zonder levering van materialen.

Tevens leveren, en zo u wenst, aanbrengen van
grond, zand, lava, ete.

Aanvullen kruipruimten met Argex of schuimbeton.
Vraag vrijblijvend prijs.

rg.ala':rie de Luifel

LUXE EN
HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb. Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven
Tel. 01823-2873
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Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!

WIM DEN HAAK

HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN
Tel.01823-6035 achter de ‘melkfabriek”
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autobedrit DE RUITER
maakt autorijden
betaalbaar.

U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN

DE RUITER
A

Loplkerweg West 95 ¢
3411 AT Loplk
Tel. 03485-1709

e > >
i AUTOBEDRIF |
F v & v B Ook voor
a' eer an “ren restauratiewerk GROENEVELD
Werkplaats: Havenstraat 100 ~ AANNEMINGSBEDRWF machinaal timmerwerk BENZINE STATION
Occassions met BOVAG
NIEUWBOUW - p en ABC garantie Officiéle Dealer
ONDERHOUD e o
Tel. 01823-5234-5717 uispoortstr - m
L Telefoon 01823 - 2546 -
i N

TON VAN ALTEN

ALS U DE LAAGSTE PRIJS WILT

EN........ NOG MEER!!!!

% Grootste speciaalzaak voor de Krimpe-
nerwaard en Lopikerwaard

* Ruim 300 m? winkelopperviak
* Grote videotheek met 6000 fiims
*

Meer dan 2000 apparaten uit voorraad
leverbaar

% Uitsluitend A-merken
* Deskundig advies en installatie
*

Gratis thuisbezorgen van grote ap-
paraten

% Eigen technische dienst
% (Goede service, ook na de koop

LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN
TEL. 01823 - 2138




goede race en kon zich prima waarmaken
(7e op de NK en nu 3e Nederlander,
achter Ten Kate en Hofstee).

Na zondagochtend nog even losgelopen en
ontbeten te hebben, gingen we weer
huiswaarts.

Erg lang was ik overigens niet in
-Stolwijk, want woensdagavond zou ik
alweer naar Hengelo vertrekken, om van
daaruit op donderdagochtend richting
Polen af te reizen.

We zouden met 4 atleten, 1 begeleidster
(joke Rosier) en een coach (René van
Zee) en zijn vriendin vertrekken.

Helaas had Christine Toonstra zich
afgemeld, zodat we nu met 3 lopers
overbleven: Luc Krotwaar, Simon Vroema
en mijn persoontje.

De eerste dag reden we via West- en
Oost-Duitsland naar het nationaal-sport-
medisch-centrum in West Berlijn.

Na aankomst zijn we wat gaan lopen en
daarna gaan eten op de Kurflirstendam.
Toen dachten we ''even'' naar de muur te
lopen, maar dat viel toch tegen.

Na wat brokstukken van de muur te hebben
gehaald, zijn we (dwz de atleten) met
een taxi teruggegaan, daar het anders te
laat en te vermoeiend zou worden.

Op vrijdag reden we door naar Poznafi.
Dit was + 300km, maar we deden er toch
behoorlijk lang over.

De wegen in Polen zijn niet te verge-
lijken met de Duitse snelwegen.

Ook bij dit toernooi was de procedure
hetzelfde: aankomst, accreditatie,
kennismaking met de hostess Ewa (studen-
te Engels aan de universiteit van Poznafi
en toewijzing van kamers.

In tegenstelling tot Frankrijk zaten
hier alle atleten in &&n gebouw.

Wel zo gezellig, maar het kon hier ook,
omdat er veel minder landen deelnamen:
vooral Europese landen en Australié als
vérkomer.

's Avonds hadden we nog tijd om wat van
de stad te zien.

Gelukkig hadden we eigen vervoer, want
evenals in Aix-les-Bains, zaten we ook
hier ver van het centrum (overigens: ook
hier zaten we aan een schitterend meer).
De stad was wat sober, alles zag er
eenvoudig uit, maar van echte armoede
was in mijn ogen geen sprake.

Wel zagen we de volgende dag hier en
daar rijen voor levensmiddelenwinkels
staan.

Zaterdag gingen we wederom het parkoers
verkennen: ook hier een paardenbaan met
glooiing en pittige heuveltjes.

De ondergrond bestond voor het grootste
gedeelte uit gras (ongelijk) en stukken
mul zand.

Zondag 1 april waren we echt met de
wedstrijd bezig, want er was niemand op
het idee gekomen een grap uit te halen.
Na ontbijt en wat ''relaxen' vertrokken
we om 11.30 uur richting wedstrijd.

Na officiéle toespraken en openings-
ceremonie met vlaggenparade, volgde nog
een show van dansers, muziekgroepen,
parachutespringers enz.

Maar daarvoor hadden de atleten weinig
oog meer; zij waren zich aan het
concentreren en warmlopen voor de
wedstrijd.

Het omgekeerde van wat wij gewend zijn
gebeurde hier: eerst liepen de heren,
daarna de dames.

Luc en Simon hadden het beiden erg zwaar
Luc draaide niet lekker en eindigde in
de achterhoede.

Simon had last van steken in de zij,
maar ging goed door en eindigde in de
middenmoot.

Beiden waarschuwden mij voor de hitte,
zo'n + 20 graden.

Dan de damesstart: ik stond dus alleen
in mijn starthokje.

Eigenlijk heel ontspannen, omdat ik door
een flinke verkoudheid en bovendien
keelpijn in de dagen ervoor, totaal geen
verwachtingen had van de race.

Ik was al blij dat ik aan de start stond
Ondanks alles liep ik lekker.

In de eerste ronde had ik al snel
positie gevonden (dat kon ook makkelijk
in een veld van 50 loopsters, dan van
150, zoals in Frankrijk).

In de tweede ronde (we liepen 2 rondes,
totaal 5km) heb ik nogal wat meisjes
kunnen inhalen, en als je eenmaal
begint met inhalen, wil je steeds de
volgende ook weer pakken.

Uiteindelijk werd ik 33e.

Na afloop hebben we de Poolse kinderen
geleerd wat/wie oranje was, door
sinaasappels met rood-wit-blauwe
vlaggetjes uit te delen.

's Avonds was er in het hotel een
gezamelijk diner met prijsuitreiking en
na afloop een feest.

We hebben in dit weekend veel kenmnissen
gemaakt.

Het is fantastisch om met elkaar
ervaringen, kleding en soms ook adressen
uit te wisselen.

Zo zullen jullie mij misschien nog wel
eens op de baan zien met een trainings-
jack met "Turkije' erop.



Na een erg kort nachtje vertrokken we
maandagochtend, om in &&n keer terug te
rijden naar Holland.

De reis verliep voorspoedig.

Na + 14 uur reizen waren we weer thuis
We waren het er met z'n allen over eens
dat we konden terugzien op fantastische
dagen, want naast de wedstrijd hebben we
veel gezien, veel indrukken opgedaan en
ook de sfeer binnen de ploeg was prima.
Al met al twee leuke en leerzame
weekenden.

Oja, dat wou ik jullie ook nog vertellen
Sinds april woon ik in Den Haag op
kamers.

Door de week kun je me bereiken op
tel.070-3464162.

Mijn adres is: Nicolaistraat 48, 2517 TC
Den Haag.

Groetjes van Brenda Sleeuwenhoek

Berichten uit Oman
van Nelleke Halling

Hallo Avantrianen, Oman, 17.04.90

Vanuit een zeer warm Oman aan jullie
allemaal de hartelijke groeten van Peye
en mij.

Zoals velen van jullie weten (en waar-
schijnlijk nog meer niet) hebben Peye en
ik in jamari jl. onze praktijken in
Driebruggen en Nieuwerbrug verlaten voor
een nieuw avontuur in het Midden-Oosten.
Peye werkt hier weer als tandarts in een
privé-kliniek en is bezig met het
opzetten van de tandheelkundige afdeling
wat al aardig lukt.

Zelf ben ik in Nederland begonnen met de
opleiding binnenhuisarchitectuur en heb
m'n werk meegenomen, zodat ik hier
genoeg te doen heb.

Af en toe help ik Peye in de praktijk.
We proberen 's avonds wat te trainen,
maar ik ben al 3x huiswaarts gekeerd na
't inlopen, vanwege de temperatuur.

Het ging de eerste week dat ik hier was
nog wel, maar het wordt hier nu iedere
dag warmer.

Gisteren bijvoorbeeld was het in de tuin
achter ons huis 45 graden in de schaduw.
Bij het zwembad in de zon was het
(schrik niet) 56 graden.

Ook een duik in het zwembad bracht maar
nauwelijks verkoeling.

Het leven schijnt hier 's zomers net zo

te zijn als in Nederland de winters:
"binnen zitten'.

Met dit verschil dat we hier dan de
airconditioning aanzetten i.p.v. de
kachel.

Gelukkig is de 'winter'" hier heerlijk,
zo rond de 20 graden (goed weer voor een
trainingskamp, Klaas).

Verder is Oman een prachtig land.

Er zijn hier enorme bergen en
rotsformaties, er is een mooi strand

(op 500m van ons huis), blauwe zee, en
natuurlijk woestijn (met nomaden),
groene oase's, wadi's en falaj's (zeer
oud irrigatiesysteem); eigenlijk van
alles wat, behalve groene polders met
knotwilgen.

De atletiek staat hier (nog) op een laag
pitje.

We hebben ons aangesloten bij de Muscat
Road Runners: een groep buitenlanders
zoals wij, die twee keer per week wat
organiseert.

Dit varieert van een soort estafetterace
en duurloopjes tot wedstrijdjes; wel
gezellig en goed om wat mensen te leren
kennen.

Ik ben benieuwd hoelang ik het lopen nog
volhoud met deze temperatuur, anders zal
ik waarschijnlijk overgaan op
watersporten.

In juni kom ik weer naar Nederland en
zal jullie dan wat foto's laten zien van
dit mysterieuze land.

Nu volgt er nog een Omaanse versie op
het rubriekje: "wist u dat?"

Nooit geweten heé, dat:
- het in Oman zo warm kon zijn

- je hier als je auto niet goed schoon

is een bon krijgt

- je bij door rood licht rijden, hier
€én dag de bak ingaat

- ze hier 's zomers het water in de
zwembaden moeten koelen

- je hier tijdens de ramadan op straat
niets mag eten of drinken (anders: de
bak 1in)

- ze hier bijna allemaal in hele grote
dure auto's rijden

- Peye daar nog niet aan meedoet

- Peye wel af en toe met weemoed denkt
aan de duizendjes in de kou met Nico
en z'n maten bij Avantri

Iedereen de groeten, ook van Peye
(speciaal de trainingsgroep van Klaas)
Tot ziens in juni.

Nelleke Halling



° 21e Frans vd Ham 1.75
Avantrianen op de 226 Dick vd Dool 1.75
o0 polshoog 1le Frans vd Ham 4.65
bestenlijst 1989 van de Se Wi Langeland .40
o 6e Frank Mooy 4.00
afdeling Gouda 10 Henk de L.de Bouter 3.70
11e Marco Zwijnenburg 3.60
Heren senioren 14e Rob Zwijnenburg 3.40
100m 13¢  Frans vd Ham 11.4 16e René Faay 3.00
16e Marco Zwijnenburg 11.4 ver 9e René Faay 6.35
18e René Faay 11.5 12e Frans vd Ham 6.27
200m 8¢ René Faay 23.3 hss 9e Marco Zwijnenburg 12.14
14e Dick Veer 23.7 12e Frans vd Ham 11.65
400m 7e René Faay 51.5 kogel S5¢ Frans vd Ham 12.50
12e Dick Veer 52.4 10e Marco Zwijnenburg 11.70
800m 12e Jan Zijderlaan 1.59.9 15¢ Wim Langeland 11.36
13e Jos Schinkel 2.01.0 diskus Se Frans vd Ham 39.72
1000m 3e Barend Versluis 2.34.1 7¢ Wim Langeland 38.54
4e Jos Schinkel 2.35.2 8e Rob Zwijnenburg 38.38
1500m 7e Barend Versluis 4,02.1 12e Henk de L.de Bouter 35.66
9¢ Jos Schinkel 4.03.0 14e Marco Zwijnenburg 34,40
14e Jan Zijderlaan 4.11.9 16e Dick vd Dool 33.86
17e Jielis Visser 4.13.3 speer 6e Frans vd Ham 52.32
20e Gerrit Visser 4.16.2 13e Marco Zwijnenburg 47.48
3000m 5e Kees vd Heul 8.38.3 16e Henk de L.de Bouter 42.66
10e Mart Spruit 8.51.0 kogelsl. 3e Pieter vd Dool 21.82
11e Barend Versluis 8.56.39 10kamp 9¢ Frans vd Ham 4940
14e Jielis Visser 9.07.7 10e Marco Zwijnenburg 4809
16e Jan Zijderlaan 9.09.8 (beiden bliksem 10kamp)
19¢ Jos Schinkel 9.16.1
21e Gerrit Visser 9.18.2 Dames senioren
5000m 6e Mart Spruit 15.08.0 100m 12e Elise Zijderlaan 14.0
8e Kees vd Heul 15.12.2 200m 6e Elise Zijderlaan 28.4
10e Barend Versluis 15.17.2 400m 6e Elise Zijderlaan 1.02.8
13e Jielis Visser 15.35.8 800m 4e Elise Zijderlaan 2.21.0
16e Jos Schinkel 15.50.3 17e Jeanette vd Heuvel 2.47.9
15km 2e Kees vd Heul 49.12.0 1500m 2e Elise Zijderlaan 4.59.0
4e Barend Versluis 50.27.0 hoog 11e Linda Veer 1.40
7e Mart Spruit 50.59.2 4x100m 5e Avantri 55.6
19e Gerrit Visser 53.34.0
10Emijl  3e Jan Korevaar 51.51.0 Jongens-a
4e Kees vd Heul 52.34.0 100m 4e Vincent Hoek 11.3
7e Mart Spruit 54.07.0 5e Gerard Faay 11,73
15¢ Jos Koeleman 57.36.0 *400m le Vincent Hoek 48.9
20km 5e Kees vd Heul 1.07.06.0 10e Gerad Faay 54.33
14e Mart Spruit 1.10.52.0 800m 1e Vincent Hoek 1.49.36
16e Barend Versluis 1.11.10.0 3¢ Ron vd Linde 1.58.47
jmarath. 12e Mart Spruit 1.15.57.0 7e Jop Zijderlaan 2.02.1
25km 3e Nico vd Heuvel 1.34.02.0 1000m le Vincent Hoek 2.23.62
30km 4e Nico vd Heuvel 1.56.32.0 2e Ron vd Linde 2.37.6
8e Nico Terlouw 2.02.45.0 1500m le Vincent Hoek 3.50.30
marathon 9e Jos Koeleman 2.46.43.0 2e Ron vd Linde 4.07.9
10e Nico vd Heuvel 2.47.00.0 6e Jop Zijderlaan 4.15.90
29e¢ Tom Hersbach 3.08.49.0 9e Gerard Faay 4.28.71
110mh 8¢ Dick Veer 16.2 14e Remmert Drijver 4.43.1
10e Frans vd Ham 16.5 3000m le Vincent Hoek 8.39.0
15¢ Frank Mooy 16.7 2e Jop Zijderlaan 9.07.44
400mh 3e Dick Veer 56.43 Se Ron vd Linde 9.40.90
hoog S5e Dick Veer 1.95 5000m le Jop Zleer}qan 16.50.2
6e Frank Mooy 1.95 4e Remmert Drijver 17.48 .1



SPECIALITEITEN
RESTAURANT

PARTY-SERVICE

Elke dag open tol 22.00 uur.

Haven 14-16
2871CN Schoonhoven
Telefoon 01823-2618

TEXACO BENZINESTATION
TAXIRITTEN OLIE en BUTAGASDEPQT
LIEKENVERVOER voor alle ziekentondsen
VAI(IHTIEVEIWIIEII al uw fielsen en bagage kan mee

 TAXI BESTELLEN HAAK-TAX.BELLEN

TEL2ass

GROEPS- ROLSTOELVERVOER

Halvemaan 10 - Schoonhoven

v

[ Schoonhovens

Bloemenhuas

Carl Bodensled! Laat uw bloemwerk A
Haven 64 maken by de man
Schoonhoven dre Uw wensen

Telefoon 01823-2265 vervullen kan' y

brillen|en| h 75, |
aven :

° | BRam Riens Optiek 55

R

U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wj restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)

bouwmaterialen.

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J.BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995

Geschenk

artikelen
ue’?d

7Y &t
kadoshop

Haven 50
2871 CP Schoonhoven
Tel. 01823 - 6740

Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566

y _— v




110mh de Gerard Faay 15.87

3000mst. Ze Ron vd Linde 10,06.73

"hoog 2e Gerard Faay 1.92

13¢ Ron vd Linde 1.75

polshoog 1e Gerard Faay 4.20

ver 3e Gerard Faay 6.59

10e Hugo Bakker 5.99

12¢ Ron vd Linde 5.91

13e Vincent Hoek 5.91

hss 2e Gerard Faay 13.46

4e Hugo Bakker 12.67

7e Peter Faay 11.26

kogel 13e Gerard Faay 11.27

diskus 11e Gerard Faay 32.60

13e Ron vd Linde 30.64

speer 12e Gerard Faay 40.68

14e Ron vd Linde 40.06

10kamp le Gerard Faay 6400
Meisjes-a

800m le Brenda Sleeuwenhoek 2.79.3

17¢ Cristien Donselaar 2.59.6

1500m le Brenda Sleeuwenh. 4.34.59

3000m le Brenda Sleeuwenhoek 9.39.9

5000m le Brenda Sleeuwenh. 17.30.4

10km le Brenda Sleeuwenh. 35.56.48

kogel 7e Carola v.Duiven 8.73

diskus 4e Christien Donselaar 24.44

speer 7e Carola v.Duiven 23.30
Jongens-b

100m 7e Bennie Hesseling 11.9

400m 9e Bas vd Veen 55.7

10e Bennie Hesseling 56.1

800m 5e Rob Verhagen 2.09.3

7¢ Bas vd Veen 2.11,49

1000m 4e Bas vd Veen 3.00.2

1500m 3e Rob Verhagen 4.21.7

5e Bas vd Veen 4,35.5

110mh 10e Roald Verhoeff 16.9

11e Jeffrey Lauffer 17.0

ver 6e Bennie Hesseling 5.86

18e Bas vd Veen 5.57

19e Roald Verhoeff 5.57

hss 8¢ Bennie Hesseling 10.94

9e Roald Verhoeff 10.92

hoog 8e Jeffrey Lauffer 1.75

12e Roald Verhoeff 1.70

polshoog 3e Roald Verhoeff 3.25

6e Bennie Hesseling 2.90

kogel 11e Ruud Magielse 11.40

19¢ Rob Verhagen 10.81

diskus 7e Bas vd Veen 32.58

12e Roald Verhoeff 29.66

speer 3e Jeffrey Lauffer 48,96

4e Bas vd Veen 45,92

14e Roald Verhoeff 39.02

19¢ Bennie Hesseling 36.24

9kamp 14e Roald Verhoeff 3936

15e Bennie Hesseling 3863

4x100m 5e Avantri 48.1
Meisjes-b
100m . 7e Cyntia den Boer 13.6
10e Natasja Hak 13.9
11e Chantal vd Bosch 13.9
17¢ Natasja Schep 14.1
200m 6e Angela vd Linde (c) 28.4
7¢ Cyntia den Boer 28.66
18e Esther Zijderlaan (c) 29.6
400m 8e Esther Zijderlaan (c) 65.2
10e Cyntia den Boer 66.6
800m 4e Esther Zijderlaan c 2.25.2
9¢ Cyntia den Boer 2.32.21
1500m 3e Esther Zijderlaan c 5.13.7
ver 16e Natasja Hak 4,38
hoog 8e Natasja Hak 1.45
Jongens-c
100m 3e Tim vd Veen 12.1
12e Stefan Hersbach 12.5
.1500m 9¢ Ronald den Hollander5.05.7
100mh le Tim vd Veen 15.23
ver 4e Tim vd Veen 5.57
hoog 3¢ Tim vd Veen 1.65
polshoog 1e Tim vd Veen 2.60
kogel le Tim vd Veen 13.78
9¢ Robert Deerenberg 11.18
diskus le Tim vd Veen 47.08
15¢ Robert Deerenberg 31.10
speer 4e Tim vd Veen 39.46
7e Stefan Hersbach 38.40
Meisjes-c
80m 6e Angela vd Linde 10.9
12e Susanne vd Bosch 1.1
17e Mirjam Broers 11.2
150m 4e Angela vd Linde 20.5
600m 4e Esther Zijderlaan 1.46.4
11e Angela vd Linde 1.50.8
17e Monique Stigter 1.52.8
1000m 5e Esther Zijderlaan 3.18.1
10e Monique Stigter 3.27.8
hoog 8e Angela vd Linde 1.45
9e Susanne vd Bosch 1.45
ver de Angela vd Linde 4,83
8e Susanne vd Bosch 4,77
18e Monique Stigter 4,36
kogel 4e Angela vd Linde 10.52
11e Susanne vd Bosch 9.68
15¢ Claudia van Duiven 9.00
diskus 5¢ (Claudia van Duiven 23.18
speer de Angela vd Linde 34.62
4e Ellen de Ruiter 30.04
7¢ Esther Zijderlaan 28.38
7kamp 8e Angela vd Linde 3465
Jongens-d
100m 5e Fred Hogendoorn 11.0
hoog 14e Jurrian van Walsum 1.42



ver 9e Fred Hogendoorn 4.65 Jongens pupillen-b
kogel S5e Sander Veer 6.38
Meisjes-d 11e Mark vd Zwaan 5.96
60m e Esther Buurman 8.7 bal 7e Sander Veer 30.00
600m 2e¢ Esther Buurman 1.49.1
1000m le Esther Buurman 3.08.6 Meisjes pupillen-b
10e Nicolle Terlouw 3.34.4 40m 1Te Gwendolyn v.0.vd.A. T ok
hoog 2e Maaike Waterreus 1.40 1000m 13e Gwendolyn v.0.vd.A. 4.09.6
7e Esther Buurman 1.35 hoog 8e Gwendolyn v.O.vd.A. 0.95
12e Nicolle Terlouw 1.30 kogel 8¢ Gwendolyn v.O.vd.A. 4.87
ver 15¢ Esther Buurman 4.05 9¢ Ellen van Trierum 4.86
kogel 12e Maaike Waterreus 8.69 17e Margriet Zijderlaan 4.30
17¢ Yvette Wortelboer 8.35
Jongens pupillen-c
Jongens pupillen-a 40m {Te Paul Hermsen T el
ver 12e Krispijn v.lJsselmuided.Z0 13e Timo Hol 7.3
hoog 8e Jeroen vd Vlist 1.27 ver 9e Paul Hermsen 3.18
kogel 17e Krispijn v.IJsselmuide8.Z20 bal 3e Paul Hermsen 28.00
bal 9¢ Edwin Faay 35.00
13e Krispijn v.IJsselm. 34.00 Meisjes pupillen-c
40m 3e Rosa Jager 7.0
Meisjes pupillen-a 1000m 5e Rosa Jager 4.12.4
60m 3e Erika Zijderlaan 9.0 11e Joska Tuytel 4.28.5
ver 3e Erika Zijderlaan 3.57 ver 4e Rosa Jager 3.30
hoog 7e Erika Zijderlaan 1.20 bal 5e Joska Tuytel 16.00
kogel 12e Corrine Murk 6.55 10e Mariska Koeleman 13.50
11e Rosa Jager 12.00

Trainingstijden voor het zomerseizoen

MpupB-C-mini 17.30-18.30
MpupA1-A2 18.30-19.30
JC 19.00-20.30
MD1-2 19.00-20.00
MB-MA-Dames 20.30-21.30
Rekr.lopersgroep 19.30-21.00
Damestrim 13.30-14.30
JD2 19.00-20.00
Lange afstand 19.30-21.00
Herentrim 21.00-22.30
JpupB-C-mini 17.00-18.00
JpupA2 20.30-21.30
JpupA1 18.30-19.30
JD1 19.00-20.00
Lopersgroep 19.30-21.00
MC 20.00-21.00
Coopertest 19.45-19.57
Damestrim 19.30-20.30
Dames trim 20.30-21.30
JB-JA-Heren 19.30-21.00
Damestrim 19.00-20.00
Herentrim 20.00-21.00

uur
uur
uur
uur
uur
uur

uur
uur
uur
uur

uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur

uur
uur
uur

maandag
maandag
maandag
maandag
maandag
maandag

dinsdag
dinsdag
dinsdag
dinsdag

woensdag
woensdag
woensdag
woensdag
woensdag
woensdag
woensdag
woensdag
woensdag

donderdag
donderdag
donderdag

Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan

Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Beregracht

Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
W.de Zwijger
W.de Zwijger

Stormbaan
Beregracht
Beregracht

Y.vd Horst + N.Schep
N.Gubbels + C.den Boer

F.vd Grijn

B.Hesseling + R.Magielse
F.vd Grijn+M.Waterreus

H.Sterrenburg

C.Zwijnenburg

D.Veer + P.Faay

B.Versluis
G.Hoek

M.Waterreus+M.Waterreus

R.Zwijnenburg

P.vd Dool + H.Bakker
R.Faay + T.vd Veen

K.Lok
R.Zwijnenburg
A.Verhoeff
C.Zwijnenburg
C.Zwijnenburg

F.vd Ham
A.Verhoeff
A.Verhoeff



DeKeurslager
Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

,
GE LOOMAN
Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823-2426

A V. N

Schoonhoven: Kerkstraat 2 @ Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2233-3211

~

MAaZD&A voor Schoonhoven en omgeving.  SIKOIDA

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJUN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011
Showroom Koestraat 142

H.J. DEERENBERG

Gediplomeerd

opticien
oogmeetkundige (0.v.)
contactlenzenspecialist
(a.n.v.c)

Haven 40 en 50
Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2412

r
T SCHOONHOVEN
L' J' SMI A.PLESMANSTRAAT 3A
Redio - TV. - Afspeclapparaten TELEFOON 01823 - 4799
Blektr. Hulshoudelljke wrt.
N
- X 4

UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

D. THOIADT

Haven 23
Schoonhoven

k s Tel. 01823-2262
p \

MET AARDEWERK 1001 MOGELIJKHEDEN

— wandborden, tegels, schalen
onderzetters, presse-papiers etc

— in Delftsblauw en -gekleurd

— met standaard of speciaal te
ontwerpen decor

— afgestemd op uw wensen
en doslstelling

Laat u vrijblijvend informeren en

* bel: 01823-2344

B.V. PLATEELBAKKERIJ
SCHOONHOVEN

Wal 13-15 - 2871 BA Schoonhoven
Telefoon 01823-2344




..de Onderlinge Lekkerkerk'' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 00k voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,.de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD
: : ONDERLINGE LEKKERKERK

Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken WA,
Raadhuisplein 2 - postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
telefoon 01805-1644 telefax 01805-4343




