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OPDE OMSLAG

Het cross-seizoen 1is weer
losgebarsten.

De één doet niets liever,
terwijl de ander zich via
crossen op het volgende
baanseizoen voorbereid.
Op de voorpagina é&n van
de meest fervente crossers
namelijk Job Zijderlaan.
De appel valt niet ver
van de stam.

DE REDAKTIE

Pieter vd Dool, tel.Z2250
Gerrit de Jong, tel.4429
Hans Messie, tel.6031
Henk Schep, tel.2700

Piet Stam, tel.3412

Lia Steeman, tel.4628

Ad Verhoeff, tel.4947

Bas Zwijnenburg, tel.2550
Redaktie-adres:

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven

KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
6 januari inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

Laat oude twisten rusten
dat spaart u nieuw verdriet

Dood oude kwade lusten
en voed de nieuwe niet

Waardeer uw oude vrienden
beproef de nieuwe goed

Zorg voor uw oud-gedienden
dat geeft de nieuwe moed

Blijf niet bij 't oude zweren
nog huldig 't nieuwe blind

Vergooi geen oude kleren
voor dat ge nieuwe vindt

Ontsluit geen oude wonden
zij geven nieuwe smart

Leg af uw oude zonden
nieuw zij uw geest, uw hart

Gaf 't oude jaar u zegen

vang 't nieuwe dankbaar aan
En liep 't in 't oude tegen

't kan in 't nieuwe beter gaan

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

Mededeling omtrent de nieuwjaarsreceptie van avantri.
De eerstkomende aktiviteit is de vier dorpenloop.
Aandacht voor de kompetitieploegen van avantri.

Piet Stam zette de marathonlopers weer op een rijtje.
Traditioneel het trainingsoverzicht en kalender.
Uitslagen van wedstrijden uiteraard.

Hans Messie over natuur en milieu.

Een fantasieverhaal over ''ijs-uitprobeerders''.

Piet Stam en Gerrit de Jong, die uit hun archieven een
lijst samenstelden omtrent de klubrekords.

Tot slot mededelingen van de rekordkommissie van de
KNAU, die wij uit het bondsblad knipten.
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VAN DE VOORZITTER

Op het moment dat u dit avantri magazine
ontvangt, behoort het jaar 1989 op ”
enkele dagen na, tot het verleden.

Ik neem via dit klubblad de gelegenheid
om u en alle avantrianen een gezellig
kerstfeest en een voorspoedig en gezond
1990 toe te wensen.

Dit doe ik namens alle bestuursleden van
onze vereniging.

Ook een woord van dank aan alle mensen
die dit afgelopen jaar weer bijzonder
veel werk voor onze klub hebben verricht
Zonder hun steun waren wij als klub

echt nergens.

In het vorige klubblad blikte ik al even
terug op de prestaties van het afgelopen
jaar, waarin 44 klubrekords verbeterd
werden.

Ik hoop dat deze vooruitgang zich in
1990 zal voortzetten.

Gezien de grote ambitie waarmee onze
leden hun sport bedrijven zie ik de
toekomst wat dat betreft rooskleurig in.
Verder hoop ik dat we het bestuurlijk
ook allemaal bij kunnen benen, want een
goed voorbeeld doet nu eenmaal goed
volgen.

Dit betekent dus, dat we het technisch
gezien qua trainers en begeleiders, ook
allemaal aan moeten kunnen.

Daarom is het de wens van mijn hart, dat
er jonge mensen zich geroepen voelen om
de wat oudere aftredende bestuursleden
te vervangen.

Naast ondergetekende zijn ook Hans
Sterrenburg en Henk Fredrikze niet meer
beschikbaar als bestuurders na de
ledenvergadering in maart 1990.

Het zich niet meer beschikbaar stellen
als bestuurslid van voornoemde drie
hebben als reden een uiteenlopend
karakter.

Maatschappelijke positie's zijn hier
debet aan.

Maar met een klub van plm. 450 leden
moeten er toch leden te vinden zijn die
Hans na 22 jaar bestuurslid, Henk na 10
jaar bestuurslid en mijzelf na 12 jaar
bestuurslid (+ 10 jaar bij AAA) kunnen
vervangen en hun taken over te nemen?
Ik hoop op goede opvolgers, en ook daar
heb ik vertrouwen 1in.

Piet Stam, voorzitter

OP ZONDAG 7 JANUARI 1990 IS ER IN DE AVANTRI-KANTINE

NIEUWJAARSRECEPTIE

LEDEN, DONATEURS EN BELANGSTELLENDEN ZIJN WELKOM
VANAF 15.00 UUR.
DE KOFFIE STAAT IN IEDER GEVAL GOUDBRUIN KLAAR
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Inschrijven vanaf 09.00 uur op de
Stormbaan in het klubhuis van avantri.
De kosten zijn voor eenieder f 2,50 per

deelnemer.
Na afloop is cr een gezellig samenzijn
in de kantine, waar men gratis

oliebollen kan eten.

Deelname is voor iedereen die het jaar
sportief wil uiltlopen.

Wel of geen 1id, maakt niet uit.

Er is geen bezemwagen, zodat men toch
wel een beetje konditie moet bezitten
om nog voor het nieuwe jaar de finish te

Op oudejaarsdag, zondag 31 december, is
het weer zover dat de zevende vier
dorpenloop (ook wel oliebollenloop of
oude jaarsloop genoemd) van start gaat.
De afstanden zijn:

6300m voor deelname vanaf 12 jaar,

10250m voor deelname vanaf 14 jaar, passeren.
15000m voor deelname vanaf 16 jaar.

De start is om 10.00 uur voor alle Ook is dit tevens de laatste wedstrijd
afstanden tegelijk, nabij de NAVO-bol welke meetelt voor ons eigen ''super

aan de Opweg. prestige klassement 1989'.
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SUPER PRESTIGE
AVANTRI 1989

De vier dorpenloop-is de laatste van de
vier wegwedstrijden, welke voor de
"super prestige 1989 van avantri telt.
Men moet minstens aan drie van de vier
wedstrijden hebben deelgenomen in het
zelfde jaar.

Ook moet men minstens in twee van de
drie of vier wedstrijden 2x15km of meer
hebben gelopen.

De drie beste prestaties gelden voor het
eindklassement en worden omgerekend naar
het gemiddelde aantal kilometers per uur
Na de Parkloop, Uurloop en Dijkloop gaat
verrassend Jos Schinkel aan de leiding
met 51164,73.

Gerrit Visser 49734,79, Jos Koeleman
47314,18, Nico vd Heuvel 47313,66, Ton
Hersbach 45578,16.

Met twee wedstrijden Jan Pleyte 29794,30
Wietse de Bruin 29631,54.

Het wordt nog spannend tussen Jos, Jos,
Gerrit en Nico.

Ik hoop op een grote deelname oOp de
laatste wedstrijd.

Tot ziens op oudejaarsdag.

Piet Stam

INFO KOMPETITIE

De inschrijvingen van de kompetitic-
ploegen voor de senioren en de junioren
a-b voor 1990 zijn alweer de deur uit.
De herenploeg zal weer uitkomen in de
tweede klasse.

Voor de volledigheid volgt hier het
programma :

100m 2x, 400m 2x, 1500m 2x, 5000m Zx,
110mh 2x, 400mh 1x, hoog 2x, ver Z2x,
psh 2x, kogel 2x, diskus 2x, speer 2%,
4x100m.

Een damesploeg is met het huidige
ledenbestand moeilijk op de been te
brengen.

Wanneer de dames en meisjes-a in de 4e
klasse willen meedraaien, moeten ze
kontakt opnemen met Pieter vd Dool.

Het vierde klasse programma ziet er als
volgt uit:

100m 1x, 400m 1x, 800m 1x, hoog lx, ver
1x, kogel 1x, diskus 1x, speer 1x,
4x100m.

Ook bij de a-b-jeugd hebben we de 1ijst
uitgeplozen en zijn tot de konklusie

gekomen dat er genoeg aktieve jeugd
rondloopt om zowel een jongens als een
meisjesploeg voor de eerste klasse op te
geven.

Hieronder het programma:

Meisjes eerste klasse: 100m 2x, 400m 2x,
800m 2x, 100mh 1x, 4x100m, hoog 2x, ver
2x, kogel (4kg) 2x, diskus 2x, speer
(600gr) 2x. i

Jongens eerste klasse:

100m 2x, 400m 2x, 800m 2x, 3000m 1x,
{10mh 1x, 4x100m, hoog 2x, ver 2Zx, psh
1x, hss 1x, kogel (6kg) 2x, diskus
(1,75kg) 2x, speer (800gr) 2X.

VETERANENPLOEG
IN DE KOMPETITIE?

Nu we bij avantri inmiddels een grote
groep veteranen hebben, 1ijkt het
logisch om een ploeg te formeren die
deel kan nemen aan de kompetitie.

De data's voor volgend seizoen zijn
zondag 6 mei en zondag 10 juni.

Nu 1ijkt het misschien gemakkelijk om
een ploeg te formeren, maar evenals in
de meeste verenigingen zijn de lopers in
de meerderheid.

De nummers die per ploeg bezet moeten
worden zijn als volgt:

100m 1x, 400m 1x, 800m 1x,1500m 2x,
5000m 2x, ver 1x, hoog 1x, kogel 1x,
diskus 1x, speer 1X.

Het slotnummer is de Zweedse estafette
n.1. 400m, 300m, 200m en 100m.

Per atleet mag er maar aan 2 nummers +
de estafette worden deelgenomen.

Er zijn dus minimaal 6 veteranen nodig
om een komplete ploeg af te vaardigen.
Veteranen die voor een ploeg voelen,
kunnen kontakt met Pieter vd Dool
opnemen.

WEDSTRIJDEN

RBarendrecht Wegwedstrijd 15km
26.12 Breda TVB-cross
26.12 Utrecht Kerst Domloop
31.12 Schoonhoven Vier dorpenloop
06.01 Goes Wallenloop
13.01 Gouda Goudse crosskomp.
14.01 Egmond a.Zee Halve marathon
20.01 Heerde Halve marathon

20.01  Zwolle NK meerkamp
20.01 Zwolle - NK meerkamp
21.01 Breda Sprintcross

27.01 Den Haag Indoor sen+jun-a
28.01 Schoonhoven Indoor in de Meent



MARATHONRANGLIJST 1989 VAN AVANTRI

Naam Geboorte Plaats Datum Tijd Snelheid
atleet datum wedstrijd wedstrijd per uur

gemiddeld

km. m. cm

1. Cees vd Heul 12.07.51 Essone (Fr) 16.03.80 2.20.10 18.062.06
2. Mart Spruit 15.11.50 Enschede 10.09.83 2.32.34 16.592.05
3. Jos Koeleman 08.08.53 Utrecht 23.04.89 2.46.43 15.185.64
4, André Geurts 26.04.55 Maassluis 13.04.85 2.46.53 15.170.47
5. Nico vd Heuvel 05.12.55 Etten-Leur 28.10.89 2.47.00 15.159.88
6. Kees de Vos 10.09.56 Rotterdam 17.04.88 2.49.09 14.967.19
7. Nico de Jong 21.06.58 Amsterdam 07.05.83 2.49.23 14.946.57
8. Wim Brauns 24.05.41 Boston (VS) 15.04.74 2.51.07 14.795.16
9. Piet Stigter 20.22.50 Ams terdam 07.05.83 2.54.33 14.504.15
10. Ben Overbeek 30.01.54 Eindhoven 24.10.82 2.54.35 14.501.38
11. Bert van Tuijl 17.12.54 Amsterdam 26.04.80 2.55.00 14.446.85
12. Rob vd Hey 04.07.58 Amsterdam 07.05.83 2.55.40 14.411.95
13. Wim Stolk 13.12.54 Amsterdam 12.05.84 2.57.03 14.299.35
14. Jan Schinkel 01.03.53 Utrecht 29.04.84 2.57.32 14.260.42
15. Wies Scheepers 02.03.42 Maassluis 09.04.76 2.58.22 14.193.79
16. Maarten Greve 30.12.63 Amsterdam 12.05.84 3.01.10 13.974.43
17. Cees Heykoop 26.06.43 Eindhiven 12.10.86 3.01.22 13.959.01
18. Wim Stok 04.04.46 Etten-Leur 29.10.88 3.01.30 13.948.76
19. Rein Hogeveen 13.05.53 Eindhoven 16.10.88 3.05.10 13.672.54
20. Tom Hersbach 19.06.44 Rotterdam 16.04.89 3.08.49 13.408.24
21. Gerrit de Jong 08.06.42 Rotterdam 07.07.73 3.10.47 13.270.02
22. Piet Stam 23.10.35 Etten-Leur 25.10.86 3.10.51 13.265.39
23. Nico Sleeuwenhoek 10.08.45 Maassluis 11.04.87 3.11.02 13.252.66
24. Drikus de Jonge 08.10.51 Maassluis 02.04.83 3.14.02 13.047.75
25. Ad de Laet 15.02.42 Rotterdam 17.04.88 3.15.31 12.949.86
26. Harry Loobeek 18.08.62 Ams terdam 08.05.82 3.16.28 12.886.61
27. Cees Jan de Leeuw 29.08.53 Maassluis 09.04.88 3.16.30 12.883.96
28. Wietze de Bruin 06.10.60 Rotterdam 17.04.88 3.19.33 12.687.04
29. Cees Sluis 23.11.53 Enschede 10.09.83 3.19.47 12.673.72
30. Rinus Pecht 20.11.45 Amsterdam .05.75 3.22.25 12.507.36
31. Arie Schep 07.05.25 Enschede 12.09.53 3.30.18 12.038.51
32. Edward Walma 20.10.53 Rotterdam 17.04.88 3.35.13 11.763.49
33. Jan Post 21.04.46 Maassluis 09.04.76 3.49.41 11.022.56
34. Klaas de Jong 05.017.46 Apeldoorn 01.02.79 4.07.00 10.543.62
35. Ruud Smithuis 24.04.46 Apeldoorn 31.01.76 4.12.00 10.046.42
36. Nico de Jong 13.03.38 Amsterdam 11.77 4.27.00 9.482.02

WIST U DAT?

Andy Schep jaren geleden stond te janken
bij St.Nicolaas omdat hij zo ondeugend
was geweest?

Maar dat hij dit jaar met die zelfde
Sint op bezoek is geweest en hem heeft
geholpen met het uitdelen van kadootjes?
Ad Verhoeff door het ijs is gezakt?

Dat de fotograaf net te laat was om de
eerste Schoonhovenaar door het ijs te
zien zakken?

Sandra Sterrenburg al 13 jaar helpt bij
het oud papier en geen 1id is?

Marian, Ans, Els, Ada, Lia, Fija en Ina
al weer een jaar de kantine runnen?

En dat geheel belangeloos doen?
Mireille Gubbels al heel lang in het
ziekenhuis 1igt?

Zij het leuk vindt om kaarten te krijgen
Haar adres 1is:

Zuiderziekenhuils, Groene Hilledijk 315,
Rotterdam, kamer 404, afd. revalidatie.



KALENDER AVANTRI
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17e¢ Parkloop

Baanwedstrijd pup + jun-c-d
30kmn Snelwandelen
Vierploegentoernooi

Begin jeugdkamp
Kompetitie-c-d (aangevraagd)
Instuifwedstrijd jun-c-d
Pupillenwedstrijd
Meerkampen jun-a-b sent+vet
Meerkampen jun-a-b scn+vet
Uurloop + instuif jun-a-b
Baanwedstrijd pup + jun-c-d
Klubkampioenschappen
Klubkampioenschappen

15¢ Dijkloop

Kompetitie data's:
c-d komp. 28.04, 19.05, 09.00

a-b komp

29.04, 24.06

sen komp 20.05, 17.06, finale 09.09

LEEFTIJDSINDELING

In 1990 is de volgende leefltijdsindeling
van toepassing voor jongens, meisjes,
MANNCN €N Vrouwcen.

Deze indeling is met ingang van 01.11.89
van kracht geworden.

minipupillen geb. in 1983
pupillen-c geb. in 1982
pupillen-b geb. in 1981
pupillen-al geb. in 1980
pupillen-a2 geb. in 1979
junioren-d geb. in 1978/1977
Jjunioren-c geb. in 1976/1975
junioren-b geb. in 1974/1973
Junioren-a geb. in 1972/1971
senioren geb. 1In 1970 en cerder
veteranen-mannen geb. in 1950 en eerder

veteranen-vrouwen geb. in 1955 en ecerder
Wij wijzen erop dat voor veteranen geldt
dat indeling plaatsvindt op geboortedag.

TRAININGSOVERZICHT WINTERSEIZOEN

MpupC 17.30-18.30 uur  maandag LTS Yvonne vd Horst +
MpupB 17.30-18.30 uur  maandag LTS Natasja Schep
MpupAl+2 18.30-19.30 uwur maandag LTS Nicolle Cubbels +
Mireille Gubbels
MD 19.00-20.30 uur maandag baan Carla Faay
all® 19.00-20.30 uwur maandag baan Frans vd Grijn
rekr.lopersgroep 19.30-21.00 uur  maandag baan llans Sterrenburg
damestrim - 13.30-14.30 wur  dinsdag baan Corrie Zwijnenburg
JD-2 19.00-20.00 uur  dinsdag Beregracht Dick Veer
MB-MA-D 19.00-20.30 uur  dinsdag baan Frank Mooy
lange afstand 19.30 uur  dinsdag baan Barend Versluis
herentrim 21.00-22.30 uwur  dinsdag Beregracht Gerrit Hoek
JpupC 16.30-17.30 uur woensdag A.Plesman Marion Waterreus +
JpupB 10.30=17.30 uur  woensdag  A.Plesman Maaike Waterrcus
JpupA1l 18.30-19.30 uur  woensdag  A.Plesman Picter vd Dool +
thaigo Bakker
“JpupA2 18.30-19.30 uur  woensdag  A.Plesman Rob Zwijnenburg
JD-1 19.00-20.00 uur woensdag W.de IZwijger Rend laay
MC 19.45-20.45 uur  woensdag  baan Rob Zwijnenburg
H-JA-JB 21.00-22.30 uur  woensdag W.de Zwijger Frans vd Ilam
iamestrim 19.30-20.30 uwur woensdag W.de Zwijger Corrie Zwljnenburg
damestrim 20.30-21.30 uwur  woensdag  W.de Zwijeer Corric Zwljnenburg
lopersgroep 19.30-21.00 uur  woensdag  bhaan Klaas Lok '
damestrim 19.00-20.00 uur  donderdag Beregracht Ad Verhoel [
herentrim 20.00-21.00 uwur  donderdag Beregracht Ad Verhoe(f




UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

Helmond 08.10

Jos Koeleman nam hier deel aan het
Nederlands kampioenschap marathon en
wist beslag te leggen op de 6le plaats.
Jos Liep de 42.195m in 2.56.55.

Boxtel 29.10

De 22e Sparrenbosloop leverde Robert
Hofman een 4e¢ plaats op bij de jongens-b
Robert liep de 3250m in 11.36.0.

Bij de heren, die 7900m liepen, werd
Jielis Visser 12e¢ in 26.17.0.

Roermond 29.10

Aan de 206e TV-Torenloop deden Wilma en
Jan Korevaar mee.

Wilma liep bij de dames de 2500m in
9.51.0 en werd daarmee 14e.

Jan kwam uit op de 8000m voor heren en
legde in een tijd van 23.36.0 beslag op
de 5e plaats.

Harderwijk 04.11

Jan Korevaar won hier de Athloscross in
een tijd van 28.03.0.

LFrik Punt, Gert Kappert, Han Kulker en
nog 49 andere deelnemers volgden op
gepaste achterstand.

Boskoop 04.11

De 13e nationale Flora-cross leverde de
volgende resultaten op:

Meisjes pupillen-al+az 1000m 29e
Gwendolyn van Os vd Abeelen 5.29.0, 4le
Margriet Zijderlaan 5.43.0.

Meisjes-d 1000m 12e Maaike Waterreus
4.37.0, 17e Mirjam Zijderlaan 4.43.0.
Meisjes-c 1000m 3e Esther Buurman 4.04.0
Mcisjes-b 2000m 2e Listher Zijderlaan
8.15.0, 8e Cyntia den Boer 9.06.0, 10e
Ellen de Ruijter 9.20.0.

Jongens-b 3000m 9e Bas vd Veen 11.12.0,
15¢ Robert lofman 11.44.0.

Jongens-a 1000m Ze Job Zijderlaan
13.32.0.

Dames 3000m 3e lilise Zijderlaan 11.43.0.
Heren veteranen-1 7000m 7e Bauke de Jong
26.02.0, 26e Hans Boon 28.21.0, 29e Ad
Verhoeff 28.26.0.

Heren 7000m 6e Jos Schinkel 23.21.0, 3le
Jan Zijderlaan jr. 25.16.0, 43e Nico vd
Heuvel 25.45.0.

Den Haag 05.11

Jos Koeleman nam hier deel aan de The
Hague Ten Miles en noteerde een tijd van
57.36.0, hetgeen hem een 76e plaats
opleverde tussen de 558 deelnemers.

Drunen 05.11

Onder goede weersomstandigheden werd de
17e Drunense Duinencross verlopen.

Bij de meisjes-c pakte Esther Buurman de
overwinning op het 1150m lange parkoers,
en deed dat in 3.51.0.

Ron vd Linde liep bij de jongens-a een
4800m in 16.46.0 wat hem op de Ze plaats
bracht.

De gebroeders Visser liepen bij de heren
de 8000m.

Jielis werd 12e in 28.11.0 en Gerrit 16e
in 28.31.0.

Steenbergen 05.11

De 15e Diomedoncross leverde de volgende
resultaten op.

Nelleke Halling en Jeanette vd Heuvel
liepen bij de dames de 3500m.

Nelleke werd 4e in 13.16.0 en Jeanette .
7e in 13.59.0.

Bij de heren, die 7600m moesten lopen,
kwam Barend Versluis als 8e over de
finish in 24.31.0.

Daan van Strij de Regt werd hier 32e in
27.08.0.

Alphen aan den Rijn 11.11

De eerste wedstrijd van de Goudse
crosskompetitie leverde het volgende
beeld op:

lleren: 2e Jos Schinkel 31.07.0, 6e Jan
Zijderlaan jr. 32.47.0, 12e Nico vd
lHeuvel 34.14.0.

Veterancn: 2¢ Bauke de Jong 34.18.0, 7e
lHans Boon 37.24.0, 9¢ Tom Hersbach
37.44.0, 12e Ad Verhoeff 38.09.0.
Jongens-b: 14e Robert Hofman 11.18.0,
17e Roald Verhoeff 11.46.0, 23e Tim vd
Veen 12.18.0.
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Jongens-a: le Job Zijderlaan 18.20.0.
Jongens-c1: 37e Jeroen Star 8.11.0, 58e
Sander vd Vlist 8.49.0, 60e Ardy Anker
9.06.0.

Jongens-d1: 2le Edwin Faay 4.47.0, 3le
Jeroen vd Vlist 4.54.0.

Jongens-d2: 32e Herwin Verhoef 4.55.0,
44e Marco Gelderblom 5.15.0, 54e Marcel
Boerma 5.36.0, 55e Maurits de Bruin
5.52.0.

Meisjes-d2: 8e Mirjam Zijderlaan 4.43.0,
13e Maaike Waterrcus 4.53.0, 29¢ Namita
Stok 5.42.0.

Dames: 2e Llise Zijderlaan 12.34.0, 3e
Jeanette vd Heuvel 13.45.0.

Meisjes-b: 2e Esther Zijderlaan 7.35.0,
0e Cyntia den Boer 8.03.0, 11e Ellen de
Ruiter 8.27.0, 12e Monique Stigter
§.28.0, 13e Claudia van Duiven 8.28.0,
17e Angela vd Linde 8.39.0.

Meisjes-c1: le Esther Buurman 4.11.0,
34e Susanne vd Bosch 5.33.0.

Aalsmeer 11.11

AVA'64 organiseerde hier een 10km indoor
voor veteranen.

Ad Ermstrang werd bij de veteranen-2 6e
in 41.10.0.

Rhenen 12.11

Eens in de 5 jaar trekken horden atleten
van avantri over de Grebbeberg.

In die tussentijdse periode blijft de
"berg' en zijn nabije omgeving trekken.
Zo ook op deze dag, waar AV Arena haar
Grebbe-cross organiseerde.

Gwendolyn van Os van den Abeelen werd 6e
bij de meisjes pupillen-a in 4.58.0.
Nicolle Terlouw bereikte de 1le plaats
in 6.10.0 bij de meisjes-b.

Broer Marco werd in 6.24.0 18e bij de
jongens-c.

Bennie Hesseling werd 15e bij de
jongens-b in 9.38.0.

Brenda Sleeuwenhoek werd in 9.31.0 3e
bij de dames.

Bij de jongens-a won Vincent Hoek in
15.37.0, terwijl Ron vd Linde 10e werd
in 16.58.0.

Bij de heren werd Jan Korevaar 4e in
27.03.0, Jielis Visser 32e in 29.19,
Louis vd Veen 107¢ in 37.23.0, terwijl
Gerrit Visser zelfs tweemaal op de
uitslag voorkwam met 29.15.0 (29¢) en
30.57.0 (54e).

Bij de veteranen werd Nico Sleeuwenhoek
24e in 33.54.0 en Nico Terlouw 28e 1in
34.32.0.

Westenschouwen 18.11

Brenda Sleeuwenhoek nam bij de dames
deel aan de 22e Mosselloop over 3000m.
Brenda werd 2e in 10.07.0.

Jan Korevaar liep de 9000m bij de heren
en werd 7e in 29.36.0.

Dordrecht 18.11

Aan de Wantijparkloop voor heren namen
enkele avantrianen deel.

Gerrit Visser werd 15e in 33.33.0, Theo
Engel 37e in 36.41.0 en Jan Pleijte 40e
in 36.51.0.

Bij de veteranen-1 werd Bauke de Jong
14e in 35.38.0.

Schoonhoven 18.11

Onze cerste wedstrijd van de pupillen-
crosskompetitie (waar ook junioren aan
mee mogen doen) was ondanks de intocht
van St.Nicolaas redelijk goed bezet.

De prestaties waren als volgt:

Jongens pupillen-c: le Ewoud Stuurman
3.33.7, 2e Bob Verkerk 3.46.Z.

Jongens pupillen-b: le Paul Hermsen
2.55.6, 2e Jeroen Looren de Jong 3.06.4,
3e Rick Hol 3.22.7, 4e Bert-Jan de Graaf
3.34.6, Se Sanne Koudijs 3.46.0.
Jongens pupillen-al: le Sander Veer
2.58.9, 2e Mark vd Zwaan 2.58.9, 3e
Roeland Waalwijk 3.04.1, 4e Bjoérn Ju
3.12.0.

Jongens pupillen-a2: le Koendert
Paarlberg 2.42.0, 2e Pieter Slappendel
2.47.7, 3e Merijn Star 2.50.0, 4e Edwin
Bot 2.53.0, 5e Joeri Boot 3.02.6, 6e
Dennis Kuylenburg 3.15.8, 7e Marco
Looren de Jong 3.25.0.
Meisjes-pupillen-b: le Joska Tuytel
3.07.4.

Meisjes pupillen-al: le Joyce de Koe
3.03.4, 2e Gwendolyn van Os vd Abeelen
3.05.4, 3e Olga Stetter 3.37.8.

Meisjes pupillen-a2: le Willeke van
Buren 2.25.4, 2e Esther van Wingerden
3.03.3, 3e Tessa de Bruyn 3.07.5.
Meisjes-d: le Maaike Waterreus 3.30.1,
2e Nicolle Terlouw 3.49.1, 3e Yvette
Wortelboer 3.49.3, 4e Namita Stok 3.54.2
Se Erika Zijderlaan 4.12.8, 6e Dagmar
Jongejan 4.14.7.

Jongens-d: le Edwin Faay 3.16.5, 2e
Jeroen vd Vlist 3.16.9, 3e Martijn
Waalwijk 3.29.2, 4e Marco Gelderblom
3.32.3.

Erik Joose heeft bij de pupillen-a
gelopen en liep 2.52.7 Zelfde parkoers?
Jongens-c: le Fred Hogendoorn 3.03.6,
2e Jeroen Star 3.10.9.



Oosterhout 19.11

De 23e editie van de Warandecross van
ATV Scorpio stond ook dit jaar weer in
de belangstelling van een aantal
avantrianen. »

Nicolle Terlouw vocht zich bij de
meisjes~d naar een 24e plaats in 4.27.2
over 1150m.

Bij de meisjes-c werd Esther Buurman 2e
op de 1150m in 3.43.1.

Marco Terlouw finishte bij de jongens-c
na 1640m als 34e in 7.18.8.

De 1640m bij de meisjes-b liep Cyntia
den Boer in 6.42.0 en werd 7e.

Bij de jongens-b kwam Bas vd Veen na
3280m als 10e in 11.48.8 over de streep,
gevolgd door Robert Hofman die in
12.22.4 13e werd.

De jongens-a liepen 4920m, waarbij
Vincent Hoek 2e werd in 15.24.1.

Ron vd Linde eindigde op de 3e plaats in
16.29.5 en Rob Verhagen in 17.25.2 als
8e.

De cross voor heren, over 8200m, bracht
Jielis Visser op de 15e plaats in
27.29.7, Jos Schinkel werd in 28.46.1
36e en Louis vd Veen 101e in 33.30.0.
Bij de veteranen-1 liep Nico Terlouw
zich naar een 33e plaats in 32.21.2.

@orinchem 25.11

Bij de speculaasloop, over 15km, werd
Theo Engel 16e in 56.50.0 en Jan Pleyte

18e in 57.13.0.

Gouda 25.11

Op de 32e nationale Gouda-cross kwamen
de avantrianen tot de volgende 'tijden en
klasseringen.

Meisjes pupillen-al 1000m: 3e Margriet
Zijderlaan 5.56.0.

Jongens-d1 1000m: 15e Jeroen vd Vlist
5.12.0.

Meisjes~d2 1000m: 7e Mirjam Zijderlaan
5.05.0, 10e Maaike Waterreus 5.14.0.
Dames 3000m: 8e Jeanette vd Heuvel
12.38.0.

Heren 9000m: 13e Jos Schinkel 30.11.0,
23e Gerrit Visser 30.36.0, 3le Jielis
Visser 30.56.0, 6le Nico vd Heuvel
32.25.0.

Veteranen-1 9000m: 8e Bauke de Jong
32.27.0, 30e Nico Sleeuwenhoek 35.13.0,
32¢ Hans Boon 35.33.0, 35e Tom Hersbach
35.47.0, 36e Ad Verhoeff 35.52.0.
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avantri wenst u
fijne kerstdagen
en een sportief 1990
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' VAN DE HAK OPDE TAK door Hans Messie

Van de hak op de tak en vaak ondersteboven hangt een
pimpelmees aan de dunste twijgjes van een berkeboom bij
mij in de buurt, naar de kleinste beestjes te zoeken.
Pas op, voer ze nog niet, al vriest het zo nu en dan al
wat. Je doet er meer kwaad dan goed mee, want ze gaan
minder op zoek naar hun natuurlijke voedsel, wat veel
beter voor ze is. Bij sneeuw en harde koude wind is
verstandig voeren met ongezouten voer wel goed maar
haal het voer weg bij dooiweer. De grootste fout die je
maken kan is voeren in het voorjaar en voor alles niet
"helpen'' als ze jongen hebben. Je helpt ze regelrecht
hun jeugdige mezengraf in omdat ze kleine zachte rupsen
nodig hebben en ze moeten hongerig blijven, zodat de
ouden ze blijven voeren. Kokosnoot en pinda's zijn
zuiver vergif voor jonge mezen. Ik zag dat drama vlak
bij mij in de buurt. Als je voert doe dat dan buiten
kattenbereik. Ik ken fatsoenlijke mensen met twee
katten, welke haast niet buiten komen.....

ANDERE TAK

Is hengelen te verdedigen
Je kunt hengelen op een
heel redelijke manier,
namelijk zonder weerhaken
Nu heeft de vis niet of
nauwelijks geleden als
hij direkt teruggezet en
niet teruggesmeten wordt.
Natuurlijk is het
vervelend voor de vis om
beetgepakt en boven water
gehouden te worden.
Hengelverenigingen
spannen zich in strenge
winters in om sneeuw en
schaatsslijpsel van het
i1js te vegen.

Ook eigenbelang.

Nu krijg je meer licht-
inval onder het ijs en
daardoor bijna nooit
zuurstofgebrek.

Sommige dierenbeschermers
zullen dit vishaakverhaal
niet zo aardig vinden.
Maar hoe hard juicht de
muis of de mees als hij
door de poes gegrepen
wordt?

En zet u die r..mug
netjes buiten op de stoep
Vinden eekhoorn, konijn
en ree het gezellig om
steeds gestoord te worden
door 'm vrolijke hond die
ondoordacht losgelaten

wordt in de paar bossen
die we nog hebben?

Zag u al 'n hondentoilet
in Schoon?hoven?

Ik niet.

Misschien is het niet
aardig van me, maar ik ga
's winters nog wel eens
skilopen (langlaufen op
z'n Hollands).

Wat richt ik daar mee aan
Driemaal raden.

En zo gaat het met
allerlei sporten.
Motorcross en mountain-
bike ofwel terreincrossen
op speciale, natuurlijk
erg dure fietsen.

Erg gepropageerd door de
Algemene wielrijdersbond
ANWB.

Maar terreinfietsen, daar
is Nederland eenvoudig
veel te klein voor en te
dicht bevolkt.
Loopcrossen hoeft niet
schadelijk te zijn mits
het parkoers, de ruimte
voor het publiek en de
parkeerplaats intelligent
gekozen zijn.
Bergwandelen schadelijk?
Nou ja, als het niet te
massaal beoefend wordt.
En hoe reizen we naar al
die verschillende
evenementen?

Juist.

Ooit gehoord van zure
regen?

Oh, ja, er was op 3 en 4
december weer eens een
"waarschuwingsfase' voor
vuile lucht. .

Zou dat waarschuwen erg
zinvol zijn? 1
Het is maar een vraag.
Het allerbeste is volgens
mij maar zoveel mogelijk
in je eigen omgeving te
sporten, je eigen
omgeving en je eigen
thuis en je tuintje meer
te waarderen.
Buitenlandse toeristen
zijn daar vaak jaloers op
Waarom zouden ze anders
hier komen?

Ik vond nog een knipsel
uit de krant, welke op de
volgende pagina staat.
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bouwmatenalen.

U zoekt zo'n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wijj restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J. BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995

Jan Dros

Aardappel-, Groente-en
Fruithandel

Uw speciaalzaak
voor
FRUITMANDEN
en
DELICATESSEN

Lopikerstraat 28
Schoonhoven - Telefoon 2680
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HUUB
O0STENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566
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Flotsers
voordellg

De stad Groningen telt bijna
zestienduizend fietsers en die
besparen de gemeenschap
jaarlijks ongeveer acht miljoen
gulden aan milieukosten. Dit is
de uitslag van een onderzoek,
door het Prof. H. C. van Hall
Instituut uitgevoerd in opdracht
vande EG

Ledere fietser bespaart zichzelf
en zijn mede-weggebruikers
zeker 520 gulden per jaar.
Omgerekend in geld vormt
ruimtebeslag door het
gemotoriseerde verkeer de
grootste post ten nadele van het
milieu, daarna volgen
luchtvervuiling,
energieverbruik en
geluidshinder. n

GEVRAAGD

Voor enkele jongelul 1n
Polen, die ook graag
willen sporten, enkele
trainingspakken.

Maat L + XL.

Telelfoon 01823-2319.

DONATEUR

Voor f 25,- per jaar kunt
u donateur worden van
avantri en dan ontvangt u
tevens ons klubblad.

Zo hlijft u op de hoogte
van atletiek en tal van
andere zaken.

PRIJS

Er staat een Belg bij de
krokettenautomaat 1n een
snackbar.

Hij gooit er een gulden
in, trekt het luikje open
cn haalt de kroket eruit.
Dit doet hij minstens
vijfentwintig keer.

Als hij z'n armen vol
hee(t met kroketten,
wordt de Belg
aangesproken door cen
[lollander:

"Mijnheer, waar bent u nu
mee bezig?"

Antwoordt de Belg:
"Allez, zolang ik win, ga
ik door, he"

WIE DE SCHAATS PAST.....

Natuurlijk ben ik het eens met de mensen die voor het
milieu zijn. Zeker met hen die tegen al te veel kano's
in de Vlist en Bonrepas zijn, omdat je de natuur dan te
veel geweld aan doet. Je moet de vogels niet verstoren,
de snoek die net zijn prooi wil verschalken zijn gang
laten gaan, de kikker rustig laten paren en kwaken.

llet is goed dat die mensen er zijn, want zij zijn een
voorbeeld voor ons. Ik was het ook eens met mijn
hoofdmeester op de lagere school. Die leerde mij wat
verantwoordelijkheid was. Dat je geen gevaarlijke
dingen moest doen. Uitkijken bij het oversteken en geen
ijsje piepen, want dat was levensgevaarlijk. Alleen mag
je van zulke mensen verwachten dat ze dan zelf daar dan
ook een beetje naar gedragen. Het is zaterdag 2
december en het heeft 3 nachten licht gevroren. Op de
meeste sloten ligt ijs, maar er is ook nog veel open.
Vele plekken liggen nog maar 1 of 2 nachten dicht.
Levensgevaarlijk dus en alle kinderen krijgen dan ook
te horen dat ze een pak op hun lazer kunnen krijgen als
ze het ijs opgaan. Maar als je nu denkt dat er die dag
alleen ondeugende slecht luisterende kinderen met een
nat pak thuiskomen, heb je het mooi mis. Bij een hele
hoop fanatieke schaatsers beginnen de voeten te jeuken
en het bloed sneller te stromen. Zo ook bij de
milieubewuste postbode en bij de hoofdmeester. Alleen
zij kunnen zich niet langer inhouden en ineens niet
meer helder denken. Twee jaar geen natuurijs heeft zijn
verwoestende werk gedaan. Dus de schaatsen uit het vet
en de polder in. De eerste streken worden gezet. Het
ijs kraakt dat het een lieve lust is. Wat kraakt breekt
niet, denken ze en rijden door. Het ijs ligt los van de
kant en het golft een beetje. En dan. De postbode valt,
het ijs breekt en plons. ij ligt in het ijskoude
water. Reigers en ander gevogelte vliegt verschrikt op.
Wegschietende snocken stoten hun vissekop tegen scherpe
brokken ijsschots, en een kikkerfamilie net ingedommeld
en ingenesteld in de bagger komen kijken welke idioten
hun zo broodnodige winterslaap komt verstoren. Beide
figuren zijn in figuurlijke en letterlijke zin door het
ijs gezakt. Als zij met de schaatsen in de hand snel
huiswaarts keren hoor je kinderen in de straat roepen,
pappa mag ik ook gaan schaatsen? De postbode en de
hoofdmeester zijn ook geweest. Ach zo zie je maar dat
niemand perflckt is.

PS Dit is een fantasieverhaal. Alle overcenkomsten met
bestaande personen berust op louter toeval.




Er ontbreken nogal wat gegevens wat
betreft de datums en plaatsen waarop de
rekords gevestigd zijn.

Op deze en volgende pagina's treft u de Indien u dan ook een foutje ontdekt,
klubrekordlijsten aan. vernemen z1ij dat gaarne van u.
Ondergetekenden zijn druk bezig geweest

giei;%Sten Z0 RAUCeUTLE, mogeli Jk ult te Piet Stam en Gerrit de Jong

VETERANEN-1 (40 t/m 49 jaar)

T00m Ad Verhoeff 12.5 82 Schoonhoven

Henk d.Leeuw d.Bouter 12.5 82
200m Ad Verhoeff 27.4 03.07.83 Schoonhoven
400m Ad Verhoeff 57.8 80
800m Piet Stam 2.08.9 18.05.76 Reeuwijk
1500m Jan Zijderlaan sr 4.16.3 82
3000m Jan Zijderlaan sr 8.50.9 82
5000m Jan Zijderlaan sr 15.25.3 11.05.82 Utrecht
10000m Jan Zijderlaan sr 32.55.0 01.07.82 Rotterdam
15000m Jan Zijderlaan sr 50.31.0 20.03.82 Reeuwijk
10 mij1 Bauke de Jong 57.49.0 15.10.88 Sliedrecht
1 mij1 Hans Boon 4.44.7 82 Gorinchem
20000m Wim Stok 1.15.41.0 17.10.87 Schoonhoven
30000m Nico Terlouw 2.02.44.0 05.03.89 Zaandam
1 uur Jan Zijderlaan sr 16235,50m 08.06.88 Schoonhoven
marathon Cees Heykoop 3.01.22.0 12.10.86 Eindhoven
3000m steeple Piet Stam 11.38.6 13.08.75 Alphen ad Rijn
verspringen Henk d.Leeuw d.Bouter 5.67 84
hoogspringen Henk d.leeuw d.Bouter 1.70 86
polsstokhoog Henk d.lLeeuw d.Bouter 3.70 08.10.89 Schoonhoven
kogelstoten Henk d.Leeuw d.Bouter 10.57 83
diskuswerpen Henk d.Leeuw d.Bouter 36.88 24.04.89
speerwerpen Henk d.leeuw d.Bouter 40.78 85
110m horden Henk d.Leeuw d.Bouter 20.1 85
tienkamp Henk d.Leeuw d.Bouter 4871 02/03.83 Schoonhoven
vijtkamp- Ad Verhoeff 2106 03.07.83 Schoonhoven
4x15000m Jan Zijderlaan sr 3.48.01.0 05.03.89 Zaandam

Wim Stok

Nico Terlouw

Nico Sleeuwenhoek
VETERANEN-2 (50 t/m 59 jaar)
15000m Piet Stam 1.00.51.0 16.006.87 Utrecht
10 mijl Piet Stam 1.06.21.6 07.12.86 Rotterdam
20000m Piet Stam 1.23.01.0 11.10.80 Schoonhoven
marathon Piet Stam 3.10.51.0 25.10.86 Etten-Leur
1 wur Piet Stam 13998m 08.06.88 Schoonhoven
HEREN
100m I'rans vd Ham 11.24 07.06.75 Zug (Zwits.)
200m Frans vd Ham 22.7 05.10.74 Solingen (W-D)
400m Frans vd Ham 49.81 07.06.75 Zug (Zwits.)
800m Cees vd Heul 1.51.3 11.08.73 Papendal
1000m Cees vd Heul 2.27.0 25.08.71 Den Haag
1500m Cees vd Heul 3.43.5 09.07.75 Aarhus (Den)
2000m Barend Versluis 5.30.3 07.09.88 Rotterdam
3000m Cees vd Heul 8.06.8 16.07.75 Papendal
5000m Cees vd Heul 14.17.0 18.06.80 Zevenaar
10000m baan Cees vd Heul 30.08.0 14.09.75 Papendal



15000m weg Cees vd Heul 47.03.0 79

I mijl Cees vd lleul 1.19.0 03.05.75 Schoonhoven

10 mijl Cees vd Heul 50.10.0 03.10.81 Alblasscrdam
20000m Cees vd Heul 1.01.34.0 79 Alphen ad Rijn
25000m Cees vd lleul 1.18.20.0 03.07.82 Tersel

30000m Cees vd Heul 1.36.50.0 16.08.80

1 uur o Cees vd Heul 18271m 15.05.89 Dordrecht
marathon Cees vd Heul 2.20.10.0 16.03.80 Essone (Fr)
110m horden Frans vd Ham 15.81 16.06.85 Zwolle

200m horden Frans vd Ham 25.4 15.70.78 Zoetermeer
400m horden Dick Veer 56.43 27.05.89 Alphen ad Rijn
3000m steeple Cees vd Heul 9.35.0 07.08.70 Alphen ad Rijn
verspringen Ldwin Veer 7.16 21.06.88 Utrecht
hinkstapsprong Henk d.Leeuw d.Bouter 13.22 03.10.71 Zoetermeer
hoogspringen LEdwin Veer 1.96 26.00.88 Utrecht
polsstokhoog Frans vd Ham 4.70 05.08.78 Groningen
kogelslingeren Frans vd Ham 23.50 10.10.86 Rotterdam
kogelstoten Frans vd Ham 13.43 15.06.85 Zwolle
diskuswerpen I'rans vd Ham 42.02 23.05.85 Gorinchem
speerwerpen Frans vd Ham 54.54 07.07.84 Schoonhoven
tienkamp Frans vd Ham 74140t 7258nt  21/22.06.80 Kopenhagen (Den)
4x100m Frans vd Ham 44.0 17.05.87 Haarlem

Fdwin Veer
Frank Mooy
Marco Zwijnenburg
4x200m Frans vd Ham 1.37.0 03.06.89 Schoonhoven
Wim Langeland -
Marco Zwijnenburg
René Faay
4x400m Gijs Evengroen 3.39.9 02.06.76 Alphen ad Rijn
Hans Boon
Cees vd Heul
John ' Janssen
4x800m Jos Schinkel 8.23.0 10.05.88 Leiden
Jan Zijderlaan jr
Dick Veer
Job Zijderlaan
4x1500m Hans Boon 18.13.7 21.06.73 Schoonhoven
Jan Zijderlaan sr
Cor Potuyt
Gerrit de Jong
4x15000m Kees de Vos 3.43.21.0 02.170.88 Utrecht
Jos Koeleman
Wietse de Bruin
Jielis Visser
olymp.estafette Cees vd Heul (400m) 3.360.5 27.06.73 Zoetermeer
Frans vd Ham (300m)
Wim Langeland (200m)
llenk Schep (200m)

3000m snelw. w. Gerrit de Jong 15.29.4 11.10.70 Rotterdam

5000m snelw. b. Gerrit de Jong 26.47.0 10.07.60 Rotterdam
10000m snelw. w. Gerrit de Jong 52.20.0 04.04.65 Rotterdam
20000m snelw. b. Gerrit de Jong 1.55.00.0 04.08.76 Rotterdam

T uur snelw. b. Gerrit de Jong 10826m 23.10.06 Rotterdam

Z uur snelw. b, Gerrit de Jong 20843m 04.08.76 Rotterdam
30000m snelw. w. Gerrit de Jong 3.03.10.0 20.10.75 Algen (Oostenr.)
50000m snelw. w. Gerrit de Jong 5.20.33.0 26.10.75 Algen (Oostenr.)
100000m snelw.w. Gerrit de Jong 11.13.00.0 14/15.06.76 St.0Oedenrode

100 mijl |, w. Gerrit de Jong 19.43.40.0 31/01.08.76 Leicester (Ing)

24 uur , w. Gerrit de Jong , 187100m  05/06.06.76 Rouen (Fr)
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Viking +Krienbiihl dealer
Voor een kompleet schaatsonderhoud

ben de bruin sport
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grond, zand, lava, etc.

Aanvullen kruipruimten met Argex of schuimbeton.
Vraag vrijblijvend prijs.




JONGENS-A

T00m Vincent Hoek 11.3 11.06.89 Vught
200m Frank Mooy 23.2 87
400m Vincent Hoek 48.9 25.06.89 Alphen ad Rijn
800m Vincent Hoek 1.49.36 05.07.89 Leverkussen (W-D)
1000m Vincent Hoek 2.23.62 16.09.89 Tilburg
1500m Vincent Hoek 3.50.30 12.08.89 Brussel (Bel)
3000m Vincent Hoek 8.39.0 09.05.89 Lisse
5000m Gijs Evengroen 16.21.3 05.05.77 Schoonhoven
110m horden Edwin Veer 15.7 24.06.84 Lisse
400m horden Dick Veer 1.02.49 04.04.82 Utrecht
2000m steeple Bart Reissenweber 6.37.6 87
3000m steeple Ron vd Linde 10.06.73 30.06.89 Tilburg
verspringen Frans vd Ham 6.72 15.09.73 Zoetermeer

Edwin Veer 6.72 26.08.84 Utrecht
hinkstapsprong Gerard Faay 13.46 03.06.89 Schoonhoven
hoogspringen Gerard Faay 1.95 26.06.88 Utrecht
polsstokhoog Frans vd Ham 4.30 29.07.73 Antwerpen (Bel)
kogelslingeren René Scherrenberg 12.12 19.06.77 Utrecht
kogelstoten Marco Zwijnenburg 13.44 11.05.85 Den Haag

Frans vd Ham 13.44 09.08.73 Schoonhoven
diskuswerpen Frans vd Ham 40.56 23.09.73 Papendal
speerwerpen Marco Zwijnenburg os 46.62 19.05.85 Steenbergen

Marco Zwijnenburg ns 47.98 06.07.86 Schoonhoven
tienkamp Frans vd Ham 6890 22/23.09.73 Papendal
4x100m Rob Zwijnenburg 45.4 88

Gerard Faay

Vincent. Hoek

René Faay
4x400m J Zijderlaan 3.28.32 20.09.87 Rotterdam

Gerard Faay

Frank Mooy

Vincent Hoek
4x800m Vincent Hoek 8.19.56 13.05.89 Leiden

Ron vd Linde

Job Zijderlaan

Bas vd Veen

* JONGENS-B

700m Vincent Hoek 7.1 08.06.87 Dordrecht
200m Arjan Kemner 24.0 13.09.78 Rotterdam

Marco Zwijnenburg 24.0 28.05.83 Lisse
400m Vincent Hoek 49.8 19.06.88 Rotterdam
800m Vincent Hoek 1.51.47 12.05.88 Rotterdam
1000m Vincent Hoek 2.27.4 20.07.88 Leiden
1500m Vincent Hoek 3.59.3 15.06.88 Rotterdam
3000m Vincent Hoek 8.50.2 08.05.88 Rotterdam
100m horden Frans vd Ham 5. 3 10.10.71 Rotterdam
110m horden Gerard Faay 15.73 28.06.87 Vught
300m horden Edwin Veer 43.75 30.04.82 Den Haag
1500m steeple Cees vd Heul 4.43.3 08.09.68 Delft
verspringen Edwin Veer 6.81 21.05.83 Groningen
hinkstapsprong Gerard Faay 13.38 30.04.87 Rotterdam
hoogspringen Edwin Veer 1.93 30.07.83 Leiden
polsstokhoog Gerard Faay 3.90 27.06.87 Vught
kogelstoten Marco Zwijnenburg 14.75 07.10.84 Schoonhoven
diskuswerpen Edwin Veer 42.48 28.05.83 Lisse
speerwerpen Marco Zwijnenburg 48.36 24.06.84 Lisse
kogelslingeren Dick Veer 20.82 80 Gloucester (Eng)
negenkamp Marco Zwijnenburg 5967 23/24.06.84 Lisse



4x100m Edwin Sloof 46.0

Gerard Faay

E.Vroom

Rob Zwijnenburg
3000m snelw. w. Dick den Boer 16.29.5 27.01.80 Rotterdam
5000m snelw. w. Dick den Boer 28.04.4 10.02.80 Rotterdam
10000m snelw. b. Dick den Boer 1.00.37.0 80 Rotterdam
5 uur snelw. b. Dick den Boer 5330m 80 Rotterdam
JONGENS-C
T00m Vincent Hoek 7.3 04.10.86 Schoonhoven
800m Vincent Hoek 1.54.8 24.08.80 Amsterdam
1000m Vincent Hoek 2.32.3 09.09.86 Lisse
1500m Vincent Hoek 4.10.9 24.08.86 Amsterdam
100m horden Ron de Vos 15.1 07.06.80 Schoonhoven

Edwin Veer 15.1 12.09.81 Den Haag
300m horden Marco Zwijnenburg 44.4 19.09.83 Utrecht
1500m steeple Nog niet gevestigd
verspringen Marco Zwijnenburg 6.19 22.05.82 loetermeer
hinkstapsprong Tim vd Veen 11.62 20.08.89 Schoonhoven
hoogspringen Edwin Veer 1.82 30.05.81 Alphen ad Rijn
polsstokhoog Ronald Driesse 3.40 05.09.82 Amsterdam
kogelstoten Marco Zwijnenburg 13.98 24.04.82 Den Haag
diskuswerpen Tim vd Veen 47.08 27.08.89 Amsterdam
speerwerpen Trevor Oosterling 44.56 26.08.84 Reeuwijk
achtkamp Edwin Veer 5646
4x100m Tim vd Veen 48.5 88

Bennie Hesseling

Bas vd Veen

Roald Verhoeff
1000m snelw. Dick den Boer 5.04.2 14.06.77 Zoetermeer
3000m snelw. w. Dick den Boer 16.13.5 22.09.77 Hoek van Holland
5000m snelw. w. Dick den Boer 28.29.4 15.07.78 Schoonhoven
3 uur snelw. w. Dick den Boer 5268m 15.07.78 Schoonhoven
JONGENS-D
80m Vincent Hoek 10.3 02.06.84 Den Haag

Rob Zwijnenburg 10.3 29.08.82 Papendal
1000m Vincent Hoek 2.47.9 16.06.84 Gorinchem
1000m steeple Nog niet gevestigd [
verspringen Rob Zwijnenburg 5.19 10.07.82 Zoetermeer
hoogspringen Rob Zwijnenburg 1.55 25.09.82 - Spijkenisse

Edgar vd Horst 1.55 31.05.80 Gorinchem

Edwin Veer 1.55 25.08.79 Lisse
kogelstoten Rob Zwijnenburg 13.25 11.09.82 Solingen (W-D)
diskuswerpen Rob Zwijnenburg 34.16 04.09.82 Utrecht
speerwerpen Stefan Hersbach 34.60 01.10.88 Schoonhoven
zevenkamp Tim vd Veen 3831 26/27.09.87 Rotterdam
1000m snelw. Dick den Boer 5.23.0 11.09.76 Rotterdam
3000m snelw. Dick den Boer 17.22.4 14.11.76 Rotterdam
4x80m Edgar vd Horst 42.8 06.09.80 Den Haag

Rob Zwijnenburg

Ronald Driesse

Marco Zwijnenburg
JONGENS PUPILLEN-A
o0m Hugo Bakker 8.5 25.09.82 Spijkenisse
1000m Vincent Hoek 3.10.8 18.09.82 Schoonhoven
verspringen Hugo Bakker 4.75 18.09.82 Schoonhoven



hoogspringen Hugo Bakker 1.35 02.10.82 Schoonhoven
Marco Zwijnenburg 1.35 23.09.78 Solingen (W-D)
halwerpen Marco Zwijnenburg 44.50 08.07.78 Schoonhoven
kogelstoten Rob Zwijnenburg 9.46 09.08.80 Reeuwijk
4x60m Marco Zwijnenburg 38.3 20.05.78 Zoetermeer
Ronald Driesse
René Gubbels
Paul van Hees
JONGENS PUPILLEN-B
40m Jeroen van Walsum 6.5 11.05.85 Reeuwijk
1000m Redoin Slimany 3.33.2 02.10.82 Schoonhoven
verspringen Hugo Bakker 4.30 04.10.80 Schoonhoven
hoogspringen Hugo Bakker 1.20 30.08.80 Zoetermeer
balwerpen Ramon Peilo 30.30 07.05.80 Schoonhoven
kogelstoten Hugo Bakker 7.26 04.10.80 Schoonhoven
1000m snelw. Johan de Boer 5.48.7 22.09.77 Hoek van Holland
4x40m Gerard Faay 28.5
Rob Zwijnenburg
René Faay
Christian Tronchet
DAMES
100m Carinneke Steeman 13.4 81
200m Elise Zijderlaan 28.4 07.07.89 Utrecht
400m Ina Booy 1.02.6 27.07.84 Den Haag
800m Elise Zijderlaan 2.21.0 19.07.89 Utrecht
1000m Nelleke Halling 3.10.3 12.07.87 Utrecht
1500m Lia Ende 4.56.2 17.10.76 Schoonhoven
2000m Nog niet gevestigd
3000m Lia Ende 10.49.2 09.10.76
5000m Ina Booy 19.30.0
10000m Ina Booy 45.04.0
1 mijl Nelleke Halling 5.44.0 12.05.87 Gouda
10 mijl Ina Booy 1.10.26.0 06.10.84 Alblasserdam
20000m Nelleke Halling 1.38.30.0 15.10.86 Schoonhoven
100m horden Carinneke Steeman 19.6 03.07.82 Schoonhoven
400m horden Nog niet gevestigd
verspringen Marja Steeman 4,93 10.05.77 Reeuwijk
hoogspringen Luciénne Muilwijk 1.60 81
kogelstoten Luciénne Muilwijk 9.80 04.06.86 Schoonhoven
diskuswerpen Luciénne Muilwijk 28.58 01.06.85 Dordrecht
speerwerpen Gerda den Besten 32.60 07.06.74 Schoonhoven
zevenkamp Carinneke Steeman 3645 03.07.82 Schoonhoven
4x100m Mieke de Hon 54.6 01.06.85 Dordrecht
Geertje den Boer
Jos Zijderveld
Laura Backer
4x800m Brenda Sleeuwenhoek 10.01.5 02.10.88 Schoonhoven
Elise Zijderlaan
Sandra vd Donk
Nelleke Halling
MEISJES-A
100m Trudie Gubbels 12.7 03.06.68 Gouda
200m Lia Steeman 29.2 19.06.77 Utrecht
400m Brenda Sleeuwenhoek 1.03.9 03.10.87 Schoonhoven
800m Brenda Sleeuwenhoek 2.19.3 07.05.89 Dordrecht
1000m Brenda Sleeuwenhoek 3.01.1 20.07.88 Leiden
1500m Brenda Sleeuwenhoek 4.34.59 17.09.89 Papendal
1 mijl Brenda Sleeuwenhoek 5.18.1 03.06.88 Den Haag
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2000m Brenda Sleeuwenhoek 6.25.2 13.09.89 Rotterdam
3000m Brenda Sleeuwenhoek 9.39.9 22.09.89 Utrecht
5000m Brenda Sleeuwenhoek 17.30.4 13.06.89 Utrecht
10000m Brenda Sleeuwenhoek 35.56.4 25.08.89 Varazdin (Joeg)
100m horden Patricia Wewer 19.3

Carola van Duiven 19.3 29.05.88 Leiden
400m horden Nog niet gevestigd
verspringen Mieke de Hon 5.02 01.06.85 Rotterdam
hoogspringen Luciénne Muilwijk 1.60 01.07.78 Schoonhoven
kogelstoten Nicolle Gubbels 9.82 87
diskuswerpen Gerda den Besten 25.84 22.08.70 Alphen ad Rijn
speerwerpen Gerda den Besten 36.42 29.05.71 Breda
zevenkamp Nicolle Gubbels 3084 87
4x100m Miranda Suur 54.5 14.06.77 Alphen ad Rijn

Luciénne Muilwijk

Lia Steeman

Carinneke Steeman
MEISJES-B
100m Carinneke Steeman 13.6 19.06.77 Utrecht

Laura Backer 13.6 81

Mieke de Hon 13.6 15.06.83 Schoonhoven

Cyntia den Boer 13.6 03.06.89 Schoonhoven
200m Cyntia den Boer 28.5 28.05.89 Alphen ad Rijn
400m Brenda Sleeuwenhoek 1.04.8 86
800m Brenda Sleeuwenhoek 2.21.1 11.07.86 Utrecht
1500m Brenda Sleeuwenhoek 4.57.0 01.06.86 Leiden
3000m Brenda Sleeuwenhoek 10.57.6 31.08.86 Utrecht
100m -horden Patricia Wewer 19.0 05.10.86 Schoonhoven
300m horden Nog niet gevestigd
verspringen Mieke de Hon 4.80 15.06.83 Schoonhoven
hoogspringen Luciénne Muilwijk 1.56 15.08.77 Schoonhoven
kogelstoten Nicolle Gubbels 10.48 21.06.86 Spijkenisse
diskuswerpen Marja den Besten 23.06 17.06.72 Reeuwijk
speerwerpen Gerda den Besten 28.96 27.09.69 Middelburg
zevenkamp Christien van Donselaar 2017 01/02.10.88 Schoonhoven
MEISJES-C
80m Angela vd Linde 10.6 10.06.89 Reeuwljk
100m Angela vd Linde 13.6 07.06.89 Dordrecht
150m Angela vd Linde 20.5 12.08.89 Spijkenisse
200m Angela vd Linde 28.04 07.06.89 Dordrecht
400m Esther Zijderlaan 1.04.4 89
800m Esther Zijderlaan 2.25.2 30.06.89 Amsterdam
1000m Brenda Sleeuwenhoek 3.14.3 14.07.84 Den Haag
1500m Esther Zijderlaan 5.13.7 21.06.89 Utrecht
80m horden Natasja Hak 13.7 03.09.88 Schoonhoven
300m horden Esther Zijderlaan 59.4
verspringen Angela vd Linde 4.83 12.08.89 Spijkenisse
hoogspringen Carola Bol 1.50 17.06.78 Den Haag
kogelstoten Angela vd Linde 10.59 08.10.89 Schoonhoven
diskuswerpen Claudia van Duiven 24.44 07.05.89 Dordrecht
speerwerpen Angela vd Linde 34.62 02.09.89 Reeuwijk
zevenkamp Angela vd Linde 3465 08/09.07.89 Boskoop
4x80m Laura Backer 45.1 31.05.80 Gorinchem

Petra Overbeek

Geertje den Boer

Yvonne de Vos
1000m snelw. Geertje den Boer 6.22.0 20.05.79 Schoonhoven
3000m snelw. Geertje den Boer 22.35.8 25.03.79 Zaandam



MEISJES-D

60m Patricia Kieliger 8.4 07.07.84 Leiden
600m Esther Buurman 49,1 10.05.89 Schoonhoven
1000m Esther Buurman .08.6. 24.06.89 Zevenbergen
60m horden Christel Zeltenreich 11.7 11.07.88 Schoonhoven
verspringen Susanne vd Bosch 4.60 01.10.88 Schoonhoven
hoogspringen Susanne vd Bosch 1.40 17.09.88 Schoonhoven

Maaike Waterreus 1.40 10.05.89 Schoonhoven
balwerpen M. van Asperen 30.00 27.05.76 Schoonhoven
kogelstoten Susanne vd Bosch 10.00 01.10.88 Schoonhoven
speerwerpen Susanne vd Bosch 21.18 01.10.88 Schoonhoven
vierkamp Mieke de Hon 2332 07.06.80 Schoonhoven
4x60m Patricia Kieliger 35.6 84

Natasja Schep

M. Kokke

Naomi Molenaar
1000m snelw. Natasja Schep 0.07.5 29.04.84 Schoonhoven
MEISJES PUPILLEN-A
60m Erika Zijderlaan 9.0 18.10.89 Schoonhoven
1000m " Nicolle Terlouw 3.35.5 01.10.88 Schoonhoven
verspringen Maaike Waterreus 4.04 07.09.88 Schoonhoven
hoogspringen Maaike Waterreus 1.35 01.10.88 Schoonhoven
balwerpen Maaike Waterreus 31.00 01.10.88 Schoonhoven
kogelstoten Maaike Waterreus 7.15 20.08.88 Reeuwijk
MEISJES PUPILLEN-B
40m Annemarie Suur 6.5 04.06.77 Schoonhoven
1000m Mirjam Broers 3.40.1 30.06.84 Schoonhoven
verspringen Marijke vd Ham 3.73 01.10.77 Schoonhoven
hoogspringen Angelique de Vos 1.07 08.07.78 Schoonhoven
balwerpen Lea Nagtegaal 30.50 01.10.77 Solingen (W-D)
kogelstoten Nicolle Gubbels 5.33

Chantal Overbeek 5.33 04.10.80 Schoonhoven
4x40m Simone Gubbels 29.9 77

Carla Faay

Michaela Westerhof

Anita Punt

ATLETIEK

I \EDEDELINGEN RECORDCOMMISSIE

De volgende baanrecords werden door ons erkend:

nr. 5. 5000 m meisjes, 17 min 30,6 sec. Brenda Sleeuwenhoek, Avan-
tri, Schoonhoven, Utrecht {Overvecht), 30-5-1989.

De erkenning van dit record houd! in, dat het baannummer 5000 m meis-

jes aan de recordlijst is toegevoegd.

nr. 14, 5000 m vrouwen, 15 min 17,08 sec , Elly van Hulst, FSTC, Zuid-
Beyerland, Stockholm (Olymp. stadion), 3-7-1989

nr, 15, discuswerpen meisjes, 57.02 m, Jacqueline Goormachtigh, PAC
Rotterdam, Varazdin {Joegoslavié), 26-8-1989

nr. 16. 10.000 m jongens, 29 min 50,05 sec., Marco Gielen, AVT Tege-
len, Tegelen, Varazdin (Joegoslavaié), 26-8-1989.

nr. 17. 10.000 m meisjes, 35 min. 56,48 sec. Brenda Sleeuwenhoek,

Avantri Schoonhoven, Varazdin (Joegoslavié), 25-8-1989,

nr 18 discuswerpen mannen, 67,52 m, Erik de Bruin, V&LTC, Den
Haag, Point-a-Pitre (Guadeloupe), Stadion van Abymes, 7-5-
1989,

nr 19 discuswerpen mannen, 67,58 m, Erik de Bruin, V&LTC. Den
Haag, Helsinki (Finland), 29-6-1989

nr. 20. 4 X 200 mannen nat ploeg, 1 min. 24,55 sec., Paul Franklin-Peter
Adams-Hans Veurink-Junior de Lain Hengelo (FBKK-stadion), 13-
8-1989

nr. 22. 2000 m meisjes, 6 min. 25,2 sec , Brenda Sleeuwenhoek, Avantri,
Schoonhoven, Rotterdam (Neneyto), 13-9-1989

Recordaanvragen voor de volgende baannummers werden bij ons inge-

diend: ’

nr. 23. 1000 m jongens, 2 min. 23,67 sec. Vicent Hoek, Avantri, Schoon-
hoven, Tilburg, 16-9-1989

nr 24 discuswerpen meisjes, 59,22 m, Jacqueline Goormachtigh, PAC
Rotlerdam, Zoetermeer (v. Tuyllsportpark), 8-10-1989

Neem nu een abonnement op dit
tijdschrift.

Bel gratis 06-0224222 *(de abon-
nementenlijn).
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..de Onderlinge Lekkerkerk' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 00k voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ..de Onder-

linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezeltde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

BETER VERZEKERD VOOR VIINDER GELD
: : ONDERLINGE LEKKERKERK

Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken WA.

Raadhuisplein 2 - postbus 2600 - 2940 AC  Lekkerkerk
telefoon 01805-1644 telefax 01805-4343




