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OP DE OMSLAG

Het jeugdkamp zit er weer
op dit jaar. ,
Geweldig mool weer en een
fijne groep pupillen en
junioren maakten dit kamp
tot gezellige gebeurtenis
Op de foto wordt een
pupil overgeplaatst.

DE REDAKTIE

Pieter vd Dool, tel.2250
Henk Fredrikze, tel.3641
Gerrit de Jong, tel.4429
Hans Messie, tel.6031
Henk Schep, tel.2700

Piet Stam, tel.3412

Lia Steeman, tel.4628
Joke vd Veen, tel. 4342
Ad Verhoeff, tel.4947
Elly Verhoeff, tel.4947
Bas Zwijnenburg, tel.2550
Redaktie-adres:

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven

KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
10 juni inleveren.

Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

VAN DE REDAKTIE

Het kan verkeren, sprak Brederode enkele eeuwen
terug, en gaf daarmee aan te beschikken over
vooruitziende blik.

Inderdaad, want in het voorjaar moest avantri
twee wedstrijden laten schieten vanwege het
zeer slechte weer, en nu kan het niet op met
het mooie weer.

Dus ook eigenlijk te mooi om 's avonds aan dit
klubblad te werken, maar het moet en zal klaar.
Helaas kwam de kopy dit keer maar mondjesmaat
en veel te laat bimnen.

Vanaf deze plaats roep ik de leden op (ook de
redaktieleden) om voortaan de kopy op tijd in
te leveren.

Om een klubblad in één week tijd te tikken
ontbreekt mij helaas de tijd.

Henk Schep

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

Op zaterdag 3 juni organiseren we een reunie voor leden
en oud-leden, en wellicht komt u deze dag ook?
Koninginnedag werd een enorm succes, dankzij de inzet
van vele leden en donateurs.

Ad Verhoeff met kort Schoonhovens sportnieuws.

Gerard Faay ontving een nieuwe polsstok van zijn baas.
In de medische rubriek aandacht voor enkelverzwikking.
De traditionele stukjes informatie vanuit het bestuur
ontbreken ook dit keer niet.

In de rubriek natuur en milieu ditkeer een stukje van
Ad Verhoeff.

Tenslotte uitgebreide aandacht over het kamp.

Deze maal geen uiltslagen van wedstrijden.
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VAN DE
VOORZITTER

Nu de lente in volle gang
is, breekt ook voor
avantri het baanseizoen
1989 aan, en laten we
hopen dat dit weer een
suksesvol baanseizoen
wordt.

Dit 1ijkt er al op want
in het prille begin was
er al enig sukses.

Zo veroverde Angela vd
Linden al drie nieuwe
klubrekords bij de
meisjes-c en haar broer
Ron zorgde zelfs voor een

nieuw distriks-rekord op
de 3000 meter steeple
voor jongens-a.

Ook vele persoonlijke
rekords zijn al verbeterd
Dit alles is het logische
gevolg van een goede
trainingsopbouw en de
daaraan verbonden
trainingsarbeid.

Zo'n gevolg was ook bij
Tom Hersbach die op de
marathon debuteerde in
3.08.49, na 15 maanden
voorbereiding.

Heel goed.

Ook Jos Koeleman liep in
z'n 16e marathon een
persoonlijk rekord met
2.46.43.

Niet onvermeld mag
blijven de zorgzame hulp
en medeleven van beide
echtgenoten op weg naar
hun prestaties.
Opvallend bij onze klub
de vele blessures bij de
veteranen zoals Bauke de
Jong, Wim Stok, Ad de
Laet en Cees Heykoop.
Hopelijk komen zij deze
zomer van hun blessures
af, zodat ze in het
najaar weer voluit kunnen
lopen.

In het vooruitzicht zijn
naast de diverse
wedstrijden onze jubileum
wedstrijd op 3 juni a.s.
waarbij vooral de
avantrianen zich van hun
beste kant kunnen laten

zien aan het publiek en
aan de reunisten.

Ook de kompetitieploeg,
nu uitkomend in de tweede
klasse bij de heren wens
ik bijzonder veel sukses
Een pluspunt is dat men
nu op de loopnummers moet
presteren om in de ploeg .
te komen.

Ik hoop dat dit ook op de
technische nummers zo
wordt.

Toch hebben we met alle
respekt voor z'n goede
prestaties, de 46-jarige
Henk de Leeuw den Bouter
nog nodig voor onze
kompetitieploeg.

Jammer is het dat onze
verspringer, hordenloper
en hoogspringer Edwin
Veer niet van de partij
kan zijn i.v.m. zijn
studie aan de TH te Delft
Hij is inmiddels in het
verre Singapore voor een

.stage, maar kan voor een

eventuele finale terug
zijn in Nederland.

Ook wensen wij Vincent en
Brenda veel sukses met
hun poging om limieten te
lopen welke hun recht
geeft om deel te nemen
aan de Europese Jeugd
Kampioenschappen.
Mede namens het bestuur
veel sukses in de komende
periode.

Piet Stam
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Deze keer een aantal korte berichtjes
uit de Schoonhovense Courant van de
zomer 1947.

Het blijkt dat de leden van de sportclub
erg aktief zijn en bijna wekelijks wel
ergens aan wedstrijden deelnemen.

Ook de prestaties zijn zeker erg goed te
noemen en kunnen de vergelijking met
tegenwoordige tijden nog best aan.

28 april 1947

Zaterdagmiddag werd door de Voetbal- en
Athletiekvereniging Alblasserdam de
Ronde van Alblasserdam, een wegwedstrijd
over 5000 meter, gehouden.

Van Schoonhoven werd door Jan van
Trierum deelgenomen in de c-klasse en
H.C.Heyneman startte in de b-klasse.
J.v.Trierum bezette de 2e plaats terwijl
Heyneman de 3e plaats voor zijn rekening
nam.

12 mei 1947

Zaterdag namen de Sportclubathleten deel
aan de competitiewedstrijden,
georganiseerd door de Goudsche Athletiek
commissie.

Zij moesten met een zeer onvolledige
ploeg in het veld komen, maar de
prestaties waren ook ditmaal goed.

Kees Kok liep over de 80m 9.8 sec en de
100m 12.2 sec.

Jan van Trierum liep in 2 min 17.3 een
buitengewoon goede 800m.

Minder in vorm was Jan van Os van den
Abeelen, die over de 400m 66.5 sec.
nodig had.

28 mel 1947

Op tweede Pinksterdag werd door drie
Sportclubathleten deelgenomen aan
wedstrijden, georganiseerd door AAVC te
Alphen aan de Rijn.

Temidden van de beste athleten van Zuid
Holland kwamen allen met een prijs naar
huis.

De prestaties waren van dien aard, dat
van een belangrijke verbetering sprake
is.

Kees Kok ging in de series en halve
finale op de 100m jongens-a nog wat
soroef, maar in de finale zagen we weer
die felle sprint die hem in 11.6

(slechts 0.1 sec. boven het Goudsch
rekord) de tweede plaats bezorgde.

Jan van Trierum liep een keurige race op
de 800m heren c-klasse.

Hij wist aan de kop het hoge tempo goed
vol te houden, maar had toch iets teveel
van zijn krachten gevergd, zodat hij in
de eindspurt met de 3e plaats genoegen
moest nemen.

Zijn tijd 2.10.9 was 6 seconden beter
dan hij tot nu had gelopen en hij
verbeterde daarmede het clubrekord met
1.4 sec.

Jan van Os van den Abeelen nam deel aan
de 3000m d-klasse.

Direct na de start nam hij de kop, werd
in de derde ronde even verdrongen, maar
haalde zijn tegenstander in, om in de
10e en 11e ronde een grote voorsprong te
nemen.

Met 12 sec. voorsprong passeerde hij in
de tijd van 10 min 13.3 sec de finish,
waardoor hij naar de c-klasse promoveerd

In het kader van ons 25-jarig bestaan is
er op zaterdag 3 juni een reunie voor
leden en oud-leden.

De leden en oud-leden worden om 12.30
uur verwacht op de stormbaan.

Om 13.30 uur wordt er een kunstwerk, wat
door Arie vd Grijn is gemaakt, onthuld.
Om 14.00 uur start er een invitatie
atletiekwedstrijd.

Na afloop van deze wedstrijd is er een
barbecue.

14.00 uur 100m jongens-b

14.05 uwur 100m meisjes-b

14.10 uur 100m jongens-a

14.15 wur 100m heren

14.15 uur hoog heren/jongens-a
14.15 uur psh heren/jongens-a
14.25 wur 800m jongens-a

14.35 uur 1500m  meisjes-a/dames
14.45 uur 1500m  heren

15.00 uur 1500m  jongens-b

15.10 uur 300m meisjes-b

15.15 uur 300m jongens-a

15.15 uur hss jongens-a

15.20 uur 300m heren

15.30 uur 5000m  heren

15.50 uur 4x200m 4 ploegen

16.15 uur ceremonie protocollair




GESLAAGDE KONINGINNEDAG
MET DE AVANTRI-FEESTMARKT

Na een maandelange periode van denken,
werken en improviseren kon de feestmarkt
van avantri op koninginnedag van start.
Helaas hadden zich maar een paar mensen
opgegeven om hieraan mee te werken,
zodat er nog zo'n 60 leden voor deze dag
als "vrijwilliger" werden aangewezen.

Op de werkbespreking/taakverdeelavond,
enkele dagen voor de feestmarkt, was het
dan ook een drukte van jewelste in de
kantine.

Organisator Hans Sterrenburg, met aan
zijn zijde Frits de Vos, bracht iedereen
al in de juiste stemming door te zeggen
dat enkele lieden al om vijf uur in de
ochtend verwacht werden om de markt op
te bouwen.

Niemand protesteerde en hoorde zijn lot
gedwee aan.

Vrijdagmiddag werden de spullen, die we
gehuurd hadden, al met een vrachtwagen
uit verre uithoeken van Nederland naar

—

Schoonhoven gehaald en de rest van de
eigen attrakties in de wagen ingeladen.
Zaterdag 29 april werden in alle vroegte
de kramen opgebouwd en de spullen weer
uitgeladen en gelijk op de goede plaats
neergezet.

Inmiddels was het zonnetje al verschenen
en probeerde de koude van de nacht te
verdrijven.

Na het vlaghijsen en de traditionele
aubade opende de burgemeester de markt
met het gooien van een taart naar het
hoofd van Hans Sterrenburg, de direkteur
van de feestmarkt.

De burgemeester mistte jammergenoeg.

Na deze klucht brak de markt pas goed
los en kreeg iedere kraam belangstelling
van jong en oud.

Er kon van alles gedaan worden deze dag
van strijkijzergooien, muizenmeppen,
kruisboogschieten, sjoelen, caviabaan,
rad van avontuur, prijsprikken,
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biljarten, ballen gooien naar foto's van
plaatselijke kopstukken, springen op een
groot sprinkussen, oliebollen eten en
nog veel meer leuke dingen.

Ook kon men schilderijtjes kopen die
door Arie vd Grijn waren gemaakt en die
gretig aftrek vonden bij de bezoekers.
De gehele dag was het er gezellig druk.
Om kwart over vier werd de markt gestopt
en begon men de zaak weer op te ruimen,
hetgeen in rekordtempo geschiedde.
Terwijl in de kantine de kas van deze
dag werd opgemaakt was de vrachtwagen
met de spullen inmiddels al weer weg.
Iedereen geweldig bedankt voor hun
grandioze medewerking.




Schaatsen

Ammerstollenaar Jan Kooyman, de bekende
marathonschaatser, heeft er zijn eerste
echte loopmarathon opzitten.

Uitgedaagd door een aantal vrienden in
Amsterdam, die aan deze marathon mee
liepen, kon Jan niet achterblijven.

Na een aantal maanden wat meer
looptraining gedaan te hebben met 2 3 3
duurloopjes van 10 & 15km, begon hij aan
het voor hem vreemde avontuur.

Met deze minimale training wat voor een
marathon natuurlijk veel te weinig is,
presteerde hij het toch om een tijd van
3.15.00 te lopen.

Zijn streven was 3 uur, maar zoals bij
elke marathonloper bekend is, begint de
marathon pas na 30, 35km.

Ook Jan Kooyman kreeg in de laatste
zeven kilometer de nodige problemen.
Maar ondanks dat, toch een uitstekende
prestatie.

Toch zal hij niet verder gaan met de
atletiek, maar blijft hij gewoon
doorgaan met het marathonschaatsen,
waarbij het accent wat meer gelegd zal
worden op de grotere natuurijswedstrij-
den.

Voor overwinningen in het marathon
klassement is zijn eindsprint te traag
en met de ploegentaktiek is
sprintsnelheid een voorwaarde om te
winnen.

Volleybal

Bij de volleybalvereniging DOS zijn er
weer een aantal spelerswisselingen en
een trainerswissel.

In het streven om bij de drie beste
klubs van Nederland te behoren en dan
Europacup te spelen worden kosten noch
moeite gespaard om dit doel te bereiken.
Toch is er blijkbaar meer nodig om
topklub te zijn, met als voorbeeld de
ploeg uit Zevenhuizen waar op papier
minder van verwacht werd, maar die toch
Europacup volleybal spelen.

Misterieuze krachten in de sport?

Voetbal

Die zelfde misterieuze krachten spelen
ook bij de zondagafdeling van de
voetbalvereniging Schoonhoven.

Als men daar aan het begin van het
seizoen gezegd had dat een kampioenschap
mogelijk was, haalde iedereen meewarig
zijn schouders op.

Toch is het met een flink verjongd
elftal gelukt en Schoonhoven promoveerde
na een aantal jaren weer naar de vierde
klasse.

Eigenlijk zou een derde klasser in
Schoonhoven niet misstaan, dus voor
trainer en spelers een taak om hieraan
te werken.

Voor het voetbal in Schoonhoven zou dit
een goede zaak zijn.

Atletiek

Ons eigen avantri gaat na promotie vorig
jaar het nu in de tweede klasse proberen
Als de voortekenen niet bedriegen zit er
opnieuw een goede kans in om hoge ogen
te gooien, ondanks het gemis van Edwin
Veer die voor drie maanden in Maleisié
vertoefd.

Toch moeten we om zeker te zijn om deze
positie te handhaven zorgen voor een
goede doorstroming van de jeugd, met
name de a en b-junioren.

In negatieve zin is het daarom zeer
opmerkelijk dat avantri voor deze
kategorie nauwelijks wedstrijden heeft
gepland.

Het excuus dat de deelname in het
verleden te gering was is een zwak
verweer om het dan maar niet meer te
organiseren.

Op dit moment beschikken we over een
groot aantal b-junioren, zowel jongens
als meisjes.

Om ze een soort wedstrijdritme aan te
leren zijn onderlinge wedstrijden zeker
nuttig.

Ook is het een belachelijke zaak dat er
van avantri slechts drie deelnemers
(Frans vd Ham, Wim Langeland en Roald
Verhoeff) bij de Goudse kampioenschappen
aanwezig waren, die voor het eerst op
kunststof werden gehouden.

Ad Verhoeff

Sport. zeifsik
doe




POLSSTOK VOOR GERARD FAAY

Gerard Faay, €én van onze
talentvolle junioren, kan
weer verder, ofwel beter
gezegd: hogerop.

Gerard brak enkele
maanden geleden zijn
polsstok tijdens een
wedstrijd en zag zich
genoodzaakt tijdens het
Nederlandse kampioenschap
indoor met geleende
stokken te springen.
Ondanks het gegeven dat
die stokken totaal niet
bij zijn stijl en gewicht
pasten, werd hij toch nog
vierde met een hoogte van
4 meter.

Het gemis van een eigen
polsstok, in de aanloop
van het baanseizoen,

bleek echter een groot
struikelblok voor de
sympathieke atleet.

De direktie van
Zilverstad BV onderkende
het probleem van haar
werknemer en bestelde in
nauw overleg met trainer

Frans van der Ham een
passende polsstok in de
Bondsrepubliek Duitsland.
Woensdagavond 19 april
overhandigde direkteur
A.Pluut van Zilverstad BV
dan ook een polsstok aan
een glunderende Gerard.

blad ziet.

DONATEURS GEZOCHT

Voor f 25,- per jaar kunt u donateur worden van
avantri en dan ontvangt u tevens ons klubblad.
Zo blijft u op de hoogte van atletiek en
daarnaast van veel andere zaken, zoals u in dit
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Enkelverzwikking

Een paar cijfers. Elk jaar worden in ons land
310.000 enkelblessures medisch behandeld.
Eén op de vier medisch behandelde blessures
betreft enkelproblemen. Liefst 28 van de hon-
derd sporters die zich in ziekenhuizen melden,
doen dat met een enkelletsel. En dan hebben
we het nog niet over de enkelblessures, die
niet in het (sport)medische kanaal terecht ko-
men...

Het is duidelijk: de enkel is een kwetsbaar li-
chaamsdeel. Koplopers voor wat betreft de en-
kelblessures zijn de zaalsporters. De volieybal-
lers, basketbaliers, handballers, korfballers,
zaalvoetballers, badmintonspelers. Door het
Instituut Sportgeneeskunde Limburg is becij-
ferd dat bij die zaalsporten 40 % van de bles-
sures de enkel betreft.

Het zal niemand verwonderen dat de enkel ook
bij het hardlopen veel blessureleed veroor-
zaakt. Blessures die voor 47 % verstuikingen
an verrekkingen zijn, veelal van de enkelban-
den. En over die blessure willen we het hier
hebben. Over de enkelverstuiking of verzwik-
king dus.

De oorzaak is vaak het zich verstappen, het
ongelukkig terecht komen in éen oneffenheid
op het wedstrijd- en vooral trainingsparkoers.
De enkel slaat plotseling naar binnen, hetgeen
voor de gewrichtsbanden of het gewrichtskap-
sel aan de buitenzijde van de enkel vervelende
en ook pijnlijke gevolgen heeft. In het minst
ernstige geval ontstaat verrekking van de ban-
den. Komt de klap wat harder aan dan kunnen
in de band enkele vezels scheuren. Ook kan de
band geheel afscheuren,

Wat te doen in geval van zo’n plotseling optre-
dende enkelblessure waarbij we ons beperken
tot het eerste stadium, de verzwikking dus?

Vanuit het Sportgezondheidsproject Gelder-
land van de Gelderse Sport Federatie werd
een fop-tien samengesteld, die we hier laten
volgen.

1. Niet op het geblesseerde been lopen of
steunen.

2. Direkt koelen (met schoen en sok nog aan)
door koud stromend water, een coldpack of ijs
(een handdoek tussen ijs en been voorkomt
mogelijke huidbeschadigingen) gedurende pe-
riodes van 20 minuten afgewisseld met perio-
des van 20 minuten zonder koeling. Koelen kan
tot 48 uur na het ongeval een positief effekt
hebben, maar bedenk wel: hoe eerder hoe be-
ter!

3. Belangrijk: nooit masseren of warmtebren-
gende zalven gebruiken; dit verergert de bles-
sure alleen maar. Pas na 2 of 3 dagen even-
tueel warmte toepassen.

4. Laat zo snel mogelijk een drukverband aan-
leggen door een deskundige (arts, fysiothera-
peut of sportmasseur). Gebruik hierbij geen
vette watten; het effect van koeling gaat dan
weer verloren.

5. Houd zoveel mogelijk het been omhoog zo-
dat het overvioedige vocht terug kan zakken
en probeer in de eerste 2 a 3 dagen na het
oplopen van de blessure de enkel zo min mo-
geliix te belasten; gebruik eventueel krukkan.

6. Raadpleeg na deze eerste hulpmaatregelen
huisarts of het Sport Medisch Adviescentrum

(SMA). Zij kunnen eventueel adviseren een
rdntgenfoto van het gewricht te laten maken
om scheuring van de enkelbanden uit te slui-
ten.

7.In overleg met de fysiotherapeut kan geoe-
fend worden op een oefentol ter bevordering
van een goede conditie (kracht, uithoudings-
vermogen, codrdinatie) van de spieren die aan-
hechten rond het enkelgewricht.

8. Zeker in de herstelfase is het aan te bevelen
een steunende bandage en/of tape te gebrui-
ken.

9. Overleg met je trainer over een zorgvuldige
trainingsopbouw met inachtneming van boven-
staande tips alvorens weer volledig aan wed-
strijden deel te nemen.

10. Sporters met eerder doorgemaakte enkel-
blessures worden geadviseerd een preventie-
ve ondersteuning te gebruiken in de vorm van
een zwachtel, tape of ankle brace.

Tot slot enkele preventieve maatregelen:

— enkelverzwikkingen ontstaan dikwijls op
trainingsparkoersen. Dat betekent attent zijn

op obstakels, met name op een bosparkoers.
Concentratie dus en het leren (her)kennen van
het parkoers.

— preventief tapen is belangrijk bij zwakke en-
kels en ook als men al eerder door de enkel is
gegaan. Op deze pagina een tekening die laat
zien hoe tapen in zijn werk gaat.

— aandacht voor de kuitspier in de vorm van
rekkingsoefeningen. Een verkorte kuitspier
vergroot de kans op verzwikking.

— aandacht voor codrdinatie-oefeningen.
Liefst tien spieren zijn betrokken bij het geven
van stabiliteit aan de enkel. Een goede oefe-
ning is om — bij voorkeur met de ogen dicht
—op één voet te gaan staan. Al gauw voelt
men de betrokken spieren, die baat hebben bij
deze oefening. Staan op een oefentol geeft
hetzelide effect. De in fysiotherapeutische
kringen bekende oefentol kan ook zelf nage-
bootst worden door een stokje op de grond te
leggen en daarop een plankje te leggen.

— bij zwakke enkels is 't aan te raden schoei-
sel met een brede, enigszins uitlopende en dus
een groter draagvlak gevende zool aan te
schaffen. Heel belangrijk is een stevig contre-
fort (versteviging rond de hiel), dat niet te kort
moet zijn. Stevigheid en voldoende lengte van
het contrefort verminderen de kans op enkel-
verzwikkingen.

Bovenstaande tekeningen tonen heel duidelijk hoe je
het best kan tapen.




OPGEVEN VOOR
WEDSTRIJDEN

In plaats van een uittreksel uit het
wedstrijdboek van distrikt west-2,
worden dit jaar de gegevens over de
wedstrijden uit ons distrikt opgehangen
aan het raam van het "oude" sekretariaat
bij de kantine.

Tevens bestaat er een beperkte
mogelijkheid om het wedstrijdboek van
distrikt west-2 te kopen bij Pieter vd
Dool a f 3,25.

Verdere 1nformatie is altijd te
verkrijgen bij de wedstrijdsekretarissen
Pieter vd Dool, tel.2250 (aanwezig op de
baan op woensdagavond tussen 19.00 en
20.30 uur)

Marion Waterreus, tel.4760 (aanwezig op
de baan op woensdagavond tussen 18.00 en
20.30 uur)

Houd bij het opgeven voor wedstrijden
altijd de sluitingsdatum goed in de
gaten.

Dit is de datum waarop de inschrijving
binnen moet zijn bij de organiserende
vereniging.

Zonder betaling van het inschrijfgeld,
wordt er niet ingeschreven.

LEEFTIJDSINDELING

In 1989 is de volgende leeftijdsindeling
van toepassing voor jongens, meisjes,
mannen en vrouwen:

minipupillen geb. in 1982
pupillen-c geb. in 1981
pupillen-b geb. in 1980
pupillen-al geb. in 1979
pupillen-a2 geb. in 1978
junioren-d geb. in 1977/1976
junioren-c geb. in 1975/1974
junioren-b geb. in 1973/1972
junioren-a geb. in 1971/1970
senioren geb. in 1969 en eerder

veteranen-mannen geb. in 1949 en eerder
veteranen-vrouwen geb. in 1954 en eerder

Deze indeling is met ingang van 01.11.88
van kracht geworden.

Wij wijzen erop dat voor veteranen geldt
dat de indeling plaatsvindt naar de
geboortedag.

MARATHONKALENDER
VAN NEDERLAND |

7.05 Klazinaveen
za 03.06 Sittard
za 05.08 Noordscheschut
za 26.08 Enschede
vr 15.09 Rolde
za 16.09 Amersfoort
za 23.09 Leeuwarden
zo 24.09 Dordrecht
zo 08.10 Helmond
zo 15.10 Almere
za 28.10 Etten-Leur

TIP VOOR DE SHIRTS

Nu veel van onze leden in het nieuwe
shirt lopen, dat te koop is bij Sloof,
wil ik iedereen attenderen op het
volgende.

De shirts moeten tijdens de wedstrijden
voorzien zijn van een rug- of
borstnummer.

Dit wordt meestal gedaan door middel van
de traditionele spelden.

Het bezwaar hiervan is dat het shirt
nogal eens beschadigd wordt.

Een erg goed vervangend middel om de
startnummers te bevestigen is om dit
met goedkoop afplakband te doen.

MATERIAAL OPRUIMEN

Als u vandaag of morgen soms een atleet
met een groot wit verband om zijn been
of arm ziet lopen, is dat echt geen
wonder.

Want als ik op gezette tijden eens over
baan loop, dan breek ik zowat m'n nek
over een stuk materiaal wat niet is
opgeruimd.

Kogels en diskussen liggen zo voor het
oprapen.

Het bestuur en jullie mede-atleten
vinden het jammer dat er zo slordig met
deze dure spullen wordt omgesprongen.
Breng dus voortaan materialen terug in
het krachtcentrum, want ook u bent
verantwoordelijk voor de gang van zaken.
U kunt altijd trainen op de baan, maar
als dit zo doorgaat zal er zeker een
beperking komen.

Laat niet als dank, ook bij avantri.

Het bestuur



tel.01823-2700.

De atletiek- en trimvereniging avantri zoekt
voor haar bezorgafdeling enkele

flinke jongens of

lieftallige jongedames

De werkzaamheden bestaan uit het bezorgen van
avantri magazine in diverse kleine wijken,
gelegen in de buurt van je eigen woonomgeving.
Inlichtingen kunnen worden verkregen bij:

H.Schep, Reg.v.Heutszstraat 4, Schoonhoven,

Om de inschrijvingen voor
wedstrijden ook dit jaar
soepel te laten verlopen,
wil ik de regels die we
hanteren nog eens op
papier zetten.

De belangrijkste regel 1is
dat je pas wordt
ingeschreven wanneer je
het inschrijfgeld hebt
betaald.

Zorg ervoor dat je een
paar dagen voor de
sluitingsdatum je
inschrijving opgeeft bij
het wedstrijdsekretariaat
Voor de pupillen en
junioren is dit bij
Marion Waterreus, en voor
de senioren en junioren-
ab bij Pieter vd Dool.
Het inschrijfgeld voor de
konpetitieploegen wordt
door de vereniging
betaald.

Het inschrijfgeld voor
Nederlandse kampioen-
schappen, waarbij aan
limieten moet worden
voldaan, wordt ook door
de klub betaald, eveneens
het reisgeld.

Bij de NK's waarbij geen
limieten worden gesteld,
zoals de wedstrijden op
de weg en veldlopen geldt
een 15% regeling van het
deelnemersveld.

Dit betekent, dat je op
de uitslag bij de eerste
15% van het deelnemers-
veld in je kategorie moet
staan.

In dat geval worden
inschrijfgeld en de

reiskosten door avantri
vergoed.

Om de inschrijvingen vlot
te laten verlopen heeft
Pieter vd Dool het
gironummer 3988010,
waarop de senioren en
junioren-ab een voorschot
kunnen storten.

Pupil 6,50 per maand
Junior 8,50 per maand
Senior 13,00 per maand
Trimmer 11,00 per maand

De gezinskorting omvat de
volgende regeling: eerste
1id normaal, ieder daarna
volgend 1lid krijgt f 1,00
korting per maand.

Het lidmaatschapsgeld van
onze vereniging wordt via
een acceptgirokaart om de
drie maanden geind.

GEVRAAGD

aantekenstrookjes uit
binnen- en buitenland
H.Schep
Reg.v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven

Diepbedroefd, maar dankbaar voor wat hij voor mij heeft betekend, geef
ik U kennis, dat geheel onverwachts en veel te vroeg van mij is heengegaan,

mijn innig geliefde zoon

Gerard Cornelis Dirk den Oudsten

in de leeftijd van 42 jaar.

Zijn zorgzaamheid voor mij en anderen zal altijd in herinnering

blijven voortbestaan.

D. den Oudsten - Bode

2871 SB SCHOONHOVEN, 17 mei 1989,

Albrecht Beylinggracht 6.




galenc de Luifel

LUXE EN
HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven

| Tel, 01823-2673

r n
AUTOBEDRIJF
GROENEVELD

BENZINE STATION
Occassions met BOVAG
en ABC garantie Officiéle Dealer

APK keuring =

)

Kruispoortstraat 2 - 4 m
Telefoon 01823 - 2546
e

-

SPECIALITEITEN
RESTAURANT

PIZZERIA

PARTY-SERVICE

Elke dag open lot 22 .00 uur

Haven 14-16
2871CN Schoonhoven
Telefoon 01823-2618

R

Jan Dros

Aardappel-, Groente- en
Fruithandel

Uw speciaalzaak T
voor
FRUITMANDEN
en
DELICATESSEN

Lopikerstraat 28
Schoonhoven - Telefoon 2680

bouwmaterialen.

U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

W1j bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wij restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding,

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995

KWALITEIT
EN
VOORDELEN

SLAGERIJ
C.WOONING

KOESTRAAT 75
SCHOONHOVEN
TEL.01823-2672

Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566




’N KLUB VAN MANIAKKEN

Wist u dat avantri een klub van maniakken is?
1k heb ze eens op een rijtje gezet.

NOGAT-MANIAKKEN
geven er al hun zakgeld aan uit

VERGADER-MANTAKKEN
zijn niet achter de tafel vandaan te slaan

GLOBETROTTER-MANIAKKEN
lopen heel europa af

TENNISBAL-MANTAKKEN
de ballen zijn niet aan te slepen

GIECHEL-MANTAKKEN
komen vooral bij de meisjes-c veel voor

FEESTMARKT-MANTAKKEN
slepen half nederland bij elkaar voor een feest

CIJFER-MANTAKKEN
hebben alles op een rijtje

SNEIHETDS-MANTAKKEN
zijn niet bij te benen

NIETMACHINE-MANTAKKEN
zijn de laatste tijd op strooptocht

JURY-MANTAKKEN
reizen stad en land af om te kumnen jureren

TYPE-MANIAKKEN
zijn tot in de kleine uurtjes aktief

SLAGROOMTAART-MANTAKKEN
krijgen er niet genoeg van

FOUTPARKEER-MANTAKKEN
lopen geen meter te veel

SLINGER-MANIAKKEN
laten van alles op de stormbaan slingeren

OUD PAPIER-MANTAKKEN
daar zijn er nog niet genoeg van

De naam AVANTRI kunnen ze beter veranderen in
MAVANTRI, want MAF zijn ze.

Pieter vd Dool

SPEEL
MEE

IN DE
LOTTO

Wilt u meespelen?
Bel dan naar:

Chris vd Horst
Voltastraat 17
Tel.01823-5663

REGELS 1] het Kiubheis op hm

Pupillen en junioren trainer.

mogen niet eerder dan 10 Dit om vernieling van de
minuten vodr aanvang van diverse springkussens
hun training op de baan tegen te gaan en de

aanwezig zijn. ruiten heel te houden.

MAAK VAN JE
SPORTDAG
GEEN
STROPDAG

Terwijl wij sportief op
jacht zijn naar de
overwinning, wordt een
ander soort winst weer
door onsportievelingen
opgestreken.

Geld, cheques, sieraden,
kleding en horloges.

En daar zijn we toch
niet voor bezig?

Laat daarom geen spullen
van waarde onbeheerd in
de kleedkamer achter.
Laat uw waardevolle
spullen zoals horloges
en sieraden liever thuis
of geef dit bij de
kantinebeheerder in
bewaring.



NATUUR EN
MILIEU
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In een tijd dat het ene alarmerende bericht na het
andere via TV en dagbladen ons bereikt, is een klein
positief geluid er tussen een welkome verademing.

Als ik in deze maanden
van het voorjaar door de
polder aan het trainen
ben, valt mij op dat de
fuut tegenwoordig een
watervogel is die je
regelmatig tegenkomt.

In het boekje "wat vind
ik in sloot en plas'' uit
1956 staat vermeld dat
deze prachtige watervogel
vrij algemeen is op de
grote plassen.

De fuut heeft zich echter
uitstekend aangepast aan
het gedrag van de mens.
Doordat de grote plassen
tegenwoordig overvol zijn
met de vele watersporters
die de rust verstoren, is
de fuut gaan zoeken naar

een rustiger alternatief.
Zo'n 25 jaar geleden was
er in de omgeving van
Schoonhoven geen enkele
fuut te zien.

Nu kan je hem nauwelijks
meer missen.

In onze stadsgracht nabij
de sintelbaan zwemmen een
drietal paartjes waarvan
er een zelfs vier jongen
heeft.

Ook in de vlist zie je
diverse nesten en thans
futen zwemmen met hun
jongen soms op de rug
tussen de veren van pa of
ma.

Onlangs ontdekte ik zelfs
een tweetal nesten in een
poldersloot nabij de
bergvliet tussen
Schoonhoven en
Bergambacht.

Het ene nest zat gewoon
aan de rand van het
welland zonder enige
bescherming van riet of
iets dergelijks.

Het andere paartje zat op
50cm van de polderkade
onder een afgewaaide
wilgentak.

Zelfs als ik regelmatig

even stil stond om hier

even naar te kijken,
bleef hij stil zitten.
Opmerkelijk was verder
dat deze maar liefst vijf
eieren had, waarvan er
later vier uitgekomen
zijn.

Aangezien futen enorme
viseters zijn, kunnen we
met grote zekerheid
aannemen dat er ook in
sommige ultgebaggerde
sloten weer voldoende vis
z1t en ook dat is toch
wel weer een gunstig
bericht.

Hieronder nog een paar
gegevens van deze mooie
watervogel.

Latijnse naam: Podiceps
cristatus.

Snavel: rood.

De 'kraag'' is bij het
mamnetje duidelijker en
mooier van kleur.

Kan zeer goed duiken en
eet daarbij vis, insecten
en soms ook waterplanten
en kikkers.

In zijn zomerkleed draagt
de kop een tweedelige
kuif.

De jongen zijn gestreept.
Over het algemeen een
zwijgzame vogel met soms
wat knarrende en hese
trompetachtige geluiden.
Als je de fuut ziet, kijk
€r eens een poosje naar
want hij is het zeer
zeker waard.

Ad Verhoeff




DRIE ZWOELE DAGEN EN

HAZESLAAPJES OP DE VELUWE

Woensdagmiddag half vijf, eindelijk was
het dan zover.

We stonden gepakt en gezakt klaar om er
een dolle boel van te maken.

Toen de bussen vol gepakt waren kon de
reis, die ongeveer een uur duurde,
beginnen.

Bij aankomst in Otterlo werden de
groepen ingedeeld en konden de tenten
van de nodige rommel worden voorzien.
Om ongeveer 8 uur begonnen we met het
avondprogramma, wat bestond uit een
aantal dolle estafettes met fietsbanden
en natuurlijk het geluidenspel.

Om half twaalf kwamen we weer terug op
het kamp, waar alle pupillen en junioren
naar hun tent werden gedirigeerd.

Na een uur lang gekeet te hebben werd
iedereen voor de laatste keer
gewaarschuwd om stil te zijn.

Zoals gewoonlijk konden sommigen het
niet laten een brul te geven, vandaar
dat Ruud M. en Fabian de G. naar een
andere slaapplaats werden afgevoerd.
Donderdagochtend half zes werden alle
junioren gewekt om in de vroege morgen
dauw te gaan trappen.

Met slaperige gezichten maar vol goede
moed trokken we er op uit.

Onder leiding van Frans en Henk werden
we door de bosrijke omgeving van Otterlo
gelaveerd.

Na de tocht van ruim een uur en vele
natte voeten kwamen we in het kamp aan
waar de koffie op ons stond te wachten.
Na het eten vervolgden we het programma.
De junioren vertrokken voor een grote
speurtocht en de pupillen maakten zich
op voor een afrikadag.

Het was de bedoeling dat de vijf
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Gaat het stookseizoen in met
een GASHAARD voorzien van
een verbeterd rendement of
een KOLEN-of HOUTKACHEL
TwrrmLER - met thermostaat en volledige
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pupillengroepen elk een stamnaam
bedachten en schilden en maskers gingen
maken.

Al snel werd de fantasie op het karton
en de nodige natuurlijke elementen
losgelaten, wat resulteerde in ware
kunstwerken.

Na het eten van erwtensoep en brood kon
er met het middagprogramma worden
begonnen, wat bestond uit een speurtocht
met opdrachten.

Wij bemoeiden ons met het uitzetten van
de speurtocht en hadden verder een
rustige middag.

N

Maar toen na ongeveer twee uur de
laatste groep aankwam merkten we uit hun
gemopper op dat mensen uit de omgeving
de route hadden gesaboteerd, wat
natuurlijk jammer is maar niet kan
worden voorkomen.

De rest van de middag werd volgemaakt
met zwenmen en gezellig samen kletsen en
dollen.

Die avond was het voor de pupillen
griezelavond.

Dit betekende dat zij met hun gemaakte
schilden en maskers de boze geesten uit
het kamp moesten verdrijven.

De junioren die hiervoor als geesten
fungeerden deden dit met zoveel
overtuiging, dat sommige pupillen het
angstzweet in de handen stond.

Na het verdrijven van de geesten werd
met de junioren nog een spel gespeeld en
om plm. twaalf uur gingen we terug naar
het kamp.

Toen iedereen op bed lag en wij buiten
liepen te kontroleren, werden we
gekonfronteerd met de meest bijzondere
verhalen die de junioren wisten te
vertellen.

Zonder het te weten, dat we buiten zaten
te luisteren, werd ons het verhaal
verteld van de ervaringen van een
junior op de Amsterdamse wallen.

Tijdens dit verhaal was het stil in de
hele tent en het enige wat nog te horen
was, was het geknisper van chips en
pinda’s.

Na het verhaal brak het kommentaar los
maar dit werd al gauw door Frans teniet
gedaan die de tentbewoners de laatste
waarschuwing gaf.

De gevolgen hiervan waren bij de
junioren maar al te goed bekend, wat ook
wel te merken was want alles was direkt
stil.

Vrijdagmorgen om acht uur werden we
gewekt.

Na een verfrissende douche werden we pas
echt wakker onder het genot van een bak
koffie.

Tijdens de koffie werd ons verteld dat
Gerard ziek was geworden en vandaag niet
als leiding kon optreden.

Na het eten vertrokken de junioren voor
een fietstocht van 40 kilometer.

Voor de pupillen stond er lampionnen
maken op het programma.




Hierbij ontdekten we dat één leidster
zich nog niet van haar kinderjaren had
ontdaan en vol overtuiging ook aan een
lampion begon te knutselen.

In de resterende tijd van de ochtend
werden de pupillen voorzien van de
klubnaam en een smile op hun gezicht.
Smiles met de gekste kleuren en vormen
werden door Pieter en mij getekend en
ingekleurd.

Dit alles was een zonnig gezicht maar of
de ouders hier ook zo over zouden denken
was te betwijfelen.

's Middags stond er voor de pupillen een
spelletjesmiddag op het programma.

Nadat we alles hadden uitgezet konden de
groepen worden ingedeeld.

De pupillen werden onder andere
gekonfronteerd met touwhangen, zaklopen
en koekhappen.

Bij het beschuitversieren merkte ik

nog eens hoeveel fantasie de pupillen
hadden en welke kombinaties van beleg
wel niet mogelijk zijn.

Die avond was er weer de altijd weer
terugkerende disco.

Iedereen werd hiervoor tot in de puntjes
verzorgd en opgemaakt door Marion, Joke
en Carla.

Met een doos schmink werden vervolgens
vele jongens voorzien van spinnewebben,
bliksemflitsen en zelfs vrouwelijk
schoon verscheen op sommige gezichten.
Om half tien hielden we voor de pupillen
nog een lampionoptocht met de lampionnen
die ze die middag hadden gemaakt.

Toen we terugkwamen vervolgden de
junioren de disco.

Dit gebeurde onder leiding van DJ Ruud,
die met het draaien van de juiste muziek
nogal eens moeite had, tot ongenoegen
van velen.

Tijdens de disco werden we ook nog
vergezeld van Diane, de dochter van
tante Gré.

Toen iedereen met vermoeide gezichten
ons kwam vragen om eindelijk naar bed te
mogen gaan, kwam Frans met de
plotselinge verrassing om nog een
dropping op touw te zetten.

De reakties van de junioren waren
hierover niet al te positief.

Na een dolle polonaise werd tenslotte
iedereen om twee uur naar de tenten
gestuurd.



Zaterdagochtend werd iedereen om half
negen gewekt.

Na het eten en de nodige mededelingen
werd er begonnen met bosatletiek.
Tijdens de pauze werden we door Karin vd
Heul getrakteerd omdat zij jarig was.
Toen iedereen voorzien was van eten en
drinken werd de hele groep opgesteld
voor een groepsfoto, wat natuurlijk weer
de nodige problemen opleverde.

Om twaalf uur moesten we in de kantine
aanwezig zijn omdat de patatboer dan het
eten zou komen brengen.

Omdat dit wat lang duurde begonnen
sommigen al spontaan te zingen.

Liedjes als: van voor naar achter van
links naar rechts en een potje met vet
galmde met veel lawaai door de kantine.
Toen uiteindelijk om half een de
patatboer was gearriveerd konden we
'anvallen.

na het eten kreeg iedereen de opdracht
om hun eigen tent uit te mesten en de
nabije omgeving hiervan op te ruimen.
Natuurlijk waren sommigen weer van alles
kwijt zoals broeken en sokken.

Toen alles gepakt was en de omgeving was
verlost van het nodige afval, was er nog

tijd voor een spelletje in het mulle
zand.

Er werd onder andere gevoetbald en
tikkertje gespeeld.

Tijdens het paardje rijden meenden Bas
en Tim vd Veen dat ze elkaar nog nooit
echt goed hadden bekeken, wat dan ook
resulteerde in een gevoelige botsing.
Toen we na dit alles nog werden voorzien
van wat te drinken kon het wachten op de
bussen beginnen.

Toen deze om plm. vier uur aankwamen
werd iedereen met bagage naar de bussen
gestuurd. .

Na een intiem afscheid met Didne kon de
reis naar huis beginnen.

Bij het voetbalveld in Schoonhoven
stonden de moeders weer vol spanning op
hun kind te wachten en nadat iedereen
zijn spullen had gepakt en zijn moeder
had opgezocht ging men weer zijn eigen
weg.

Mijn indruk van dit kamp was: een dolle
en dwaze boel die zeker voor herhaling
vatbaar is.

René Faay
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kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BADKAMERS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON
maar 'n goede SPHINT wat dat betreft,
vinden wij dat REGORDS er zijn om
gebroken te worden

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?

Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben




HANDEN WASSEN

Ja, de kampdagen waren zeer geslaagd en
warm.

Cyntia, Natasja, Patricia en Claudia
zaten niet in een tent maar in een
huisje met koelkast, kastjes, aanrecht
en dergelijke.

We lagen er dus maar met z'n vieren in
en hadden dus acht bedden over om onze
zool op te smijten.

De eerste nacht hebben wij plm. twee uur
geslapen (Patricia drie) en dat kwam
omdat we er om half zes weer uitgehaald
werden.

Toen werden we in een zig-zag-lijn door
de boes-boes geleid en konden onze
bedden haast niet weerstaan, maar we
moesten naar ons ontbijt.

Dus 30 keer je handen wassen omdat je
anders de eetzaal niet in kwam.

.n die zaal kreeg je instrukties te
horen wat je te doen stond die dag en in
welke groep je zat, want we kregen een
gezellige wandeltocht.

Je kreeg zelfs nog een banaan mee, die
ik gelijk al opat.

Het leukste van de speurtocht vond ik
dat Henk en Frans met de twee voorste
groepen ongeveer 16 kilometer meer als
ons hebben gelopen.

Ze hadden een smoes ook nog.

Na deze big-speurtocht namen we een duik
in het zwembad van plm. 4 graden en ik
was volgens mij de enige die het lekker
vond.

Claudia

GEEN REET AAN

We gingen op kamp naar Otterlo bij tante
Gré en dochter.

Nadat wij ons in onze tenten hadden
geinstalleerd gingen we met z'n allen
naar de zandverstuiving en deden kindse
spelletjes waar je behoorlijk vies van
werd.

Nadat we terug naar de basis waren
gegaan gingen we het geluidenspel doen
waar geen reet aan was, want je kreeg
wonden aan je lichaam en je moest
pupillen leiden en zelfs dragen.

Dat was de eerste halve dag.

De nacht was letterlijk en figuurlijk
beroerd want Frans, Gerard en René
kwamen steeds aan onze kop zeuren.

Het kamp was leuk.

Rogier Hoek

LAMP OPZOEKEN

Toen we woensdag 3 mei aankwamen maakten
we alles in orde.

Die zelfde avond gingen we naar een
zandvlakte en daar hebben we een soort
estafette gedaan en tikkertje.

Daarna hebben we het geluidenspel gedaan
en na veet gekeet gingen we slapen.
Donderdagmorgen werden we om 5.30 uur
uit onze slaapzakken gehaald want we
gingen dauwtrappen en daarna ontbijten.
Toen kregen we ook te horen dat wij een
vijf uur durende speurtocht gingen doen.
Na enige problemen kwamen wij met de
hele ploeg aan in plaats van vier
groepjes. :

Daarna gingen de meeste zwemmen.

Het water was nogal koud dus gingen we
er gauw uit.

Daarna gingen we eten (doperwtjes,
appelmoes, gehaktballen en komkommer en
vla toe).

Die avond gingen we spoken en de
pupillen moesten ons verjagen.

Daarna kregen we twee groepen met ieder
een gekleurde armband van papier die we
van elkaar moesten aftrekken.

Iedere groep moest een masker maken die
de andere groep moest opzoeken.

Niemand had een kop gevonden.

's Avonds moesten we vroeg slapen omdat
we de volgende dag gingen fietsen.

Die fietsen waren gehuurd.

Toen we terug fietsten kregen we een
ijsje.

Na het fietsen mochten we naar het dorp
om te gaan winkelen.



Daarna aten we spageti en macaroni.

We hadden eerst een disco met de
pupillen en daarna deden we een spel met
hen.

De pupillen moesten een junior kiezen en
met z'n twee gingen we een lamp

opzoeken en als je die gevonden had
mocht je naar het kamp.

Na het spel hadden de junioren nog een
disco.

Iedereen maakte zich op en later was het
half twee en we mochten niet naar bed.
Dat deden ze gewoon om te pesten.
Zaterdag mochten we uitslapen.

Toen gingen we ontbijten, het zelfde als
anders: worst, kaas, pindakaas enz.

We gingen ook bosatletiek doen met
allerlei spelletjes.

Later gingen we weer met de bus naar
huis.

Het kamp ging erg vlug maar het was
hardstikke leuk.

Nathalie en Maaike

SLAAPSCHUIVELEN

Na een korte nachtrust stonden wij om
half zes al weer klaar om dik 1} uur
lang door het natte gras te gaan
slaapschuivelen.

Dit was niet leuk, het was veels te
vermoeiend.

De middag was nog veel erger en
uitputtender met een speurtocht door de
Veluwe van plm. 60km lang.

Veel zon en weinig drinken.

In de ochtend had je brood klaargemaakt
voor de middag waar je toen helemaal
geen trek meer in had.

Tim vd Veen

Daar zat ik dan met de leiding en de
pupillen in de bus.

De stemming was prima en zo is dat
gebleven, juich, juich.

Woensdagavond hebben we een fluitspel
gedaan en wat is het leuk om te zien hoe
junioren en pupillen met elkaar omgaan.
Donderdagmorgen zijn de junioren weer
weggegaan en de pupillen beginnen aan de
afrikadag kompleet met schilden, maskers
speren en natuurlijk een speurtocht.
Tussendoor werd er bossoep gegeten
(erwtensoep) .

Na de dodenherdenking sloten we deze
afrikadag af met het verjagen van de
griezels (junioren), zodat we 5 mei een
echt feestprogramma konden afwerken met
lampions, koekhappen en zaklopen etc.

Na het eten pupillendisco en daarna een
minidropping.

Pieter speelde voor de meisjes-pupillen
gitaar en de andere werden na het keeten
nog even ingestopt.

De junioren dansten maar door maar waren
te moe voor een nachtwandeling.
Zaterdagmorgen bosatletiek en ja het
gaat zeer snel, we zwaaiden naar de
familie vd Laan en gingen richting huis.
Het was wel rustig in de bus.

In schoonhoven rolden we uit de bussen,
en ja, we hadden allemaal een kleurtje
gekregen.

Jammer bij sommigen ging het er met zeep
en water weer af.

Iedereen wordt bedankt voor de inzet en
allemaal de groetjes.

Roos
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..de Onderlinge Lekkerkerk' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 00k vooOr u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,,de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een atspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.
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ALLE VERZEKERINGEN - FINANCIERINGEN - PERSOONLIWKE LENINGEN - HYPOTHEKEN
Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken W.A.
Julianastraat 57 - 2941 BB Lekkerkerk - telefoon 01805 - 1644




