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Wie van de 9 springers
hier in aktie is, is niet
geheel duidelijk.

De foto is gemaakt bij de
polsstokhoogmarathon,
welke op 30 september in
de Kerkstraat werd
gehouden.

De groep haalde 1466,25m
in drie uur tijd.
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Redaktie-adres:

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven

KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
28 oktober inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

Snel tussen alle evenementen door nog gauw even

een avantri magazine in elkaar geflanst.

Het is de afgelopen maanden een kompleet
gekkenhuis bij avantri, hetgeen veel tijd in
beslag neemt.

Iedere week is er wel wat te doen en de meeste
mensen van de vaste kern snakken zo onderhand
naar een weekend zonder avantri-toestanden om
gewoon eens even tot rust te komen.

Die broodnodige rust zullen gegarandeerd weer
enkelen onder ons benutten om nieuwe plannen
te ontwerpen voor volgend jaar.

Aan de andere kant is het wel zo dat je geest
en lichaam naar het werk gaat staan.

Een soort verslaving waarschijnlijk, want als
ze thuis met de handen over elkaar gaan zitten,

worden de meesten gek van verveling.

Henk Schep

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

Polsstokhoogmarathon hoogtepunt van de maand.

De jaarlijkse rommelmarkt werd weer een goed sukses.
Nieuws vanuit de afdeling Gouda van de KNAU

Gerrit de Jong over de 50km NK snelwandelen op de weg.
Een bijgewerkt overzicht van de trainingen, alsmede
de regels die vaak overtreden worden.

De coopertest is weer voorbij en Ad Verhoeff kijkt om.
De aankondiging voor het pupillenfeest in de kantine.
Geen promotie voor de herenploeg.

Oud nieuws, verzameld door Bep Veer.

Klokkedieven, een spotvertelsel uit Schoonhoven.

Tot slot bergen en nog eens bergen uitslagen.
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POLSSTOKHOOGMARATHON
HOOGTEPUNT VAN DE MAAND

Het zat al maanden in de lucht, of beter gezegd, in de
koppen van de polsstokhoogspringers van avantri, om een
polsstokhoogmarathon te organiseren, om zo de benodigde
financién te vergaren voor nieuw materiaal. Het plan
kon op koninginnedag geen doorgang vinden omdat de toen
beschikbare ruimte en mankracht voor de feestmarkt
nodig was. Zaterdag 30 september op Bartholomeusdag zou
het dan moeten gebeuren. De plannen werden uit de
ijskast gehaald en het draaiboek samengesteld.

Sindsdien heeft de groep
springers onder
aanvoering van Frans vd
Ham (wanneer krijgt die
kanjer ooit een lintje of
een of andere titel) niet
stilgezeten.

Er moesten sponsors komen
die het geheel een
financieel draagvlak
moesten geven.

Naast Philips Eindhoven

als hoofdsponsor, die de
prijzen voor haar
rekening nam, (geregeld
door Eef Kamerbeek via
Frans) waren het de
winkeliers en bedrijven
uit Schoonhoven en nabije
omgeving die het plaatje
financieel haalbaar
maakten.

De negen springers gingen
zelf op pad om via

weddenschappen geld bij
vrienden en kennissen

te versieren.

De bedoeling van die
weddenschappen was, om zo
dicht mogelijk het aantal
gesprongen meters te
benaderen.

De groep zelf dacht aan
een kilometer hoog in een
tijdsbestek van drie uur.
Sommige atletiekfanaten
twijfelden aan de
geestelijke vermogens van
de groep, bij het horen
van die hoogte.

Een hoogte van ongeveer
750 meter was volgens hen
haalbaar.

De weddenschappen gingen
echter vlot van de hand
zodat zaterdagochtend
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30 september het circus
van start kon gaan.

Gijs Hoope uit Leiden was
als spreekstalmeester
aangetrokken om het
geheel van deskundig
kommentaar te voorzien en
zo het publiek bij de
zaak te betrekken.

I

Volgens schattingen waren
er op deze dag 15000
bezoekers naar de
zilverstad gekomen en een
flink deel daarvan kwam
ook eens polshoogte nemen
in de Kerkstraat.

Velen stonden met hun
mond open te kijken naar
de verrichtingen van de
springers.

Wellicht had het beter
geweest als ze met een
open knip hadden gestaan
en zo nog wat extra
weddenschappen bij de
meisjes van avantri
hadden afgesloten.

Er werd gesprongen in
twee groepen zodat de
atleten die op dat moment
wat rust hadden verzorgd
konden worden door Simone
Het begin van de marathon
verliep echter zeer
stroef want na de eerste
tien minuten van groep 1
stond er slechts 54,50m
op het scorebord.

Toen de springers eenmaal
in hun ritme waren
gekomen steeg het aantal
meters dan ook gestaag.

Na een uur springen was
de hoogte al 444 meter en
na 2 uur en acht minuten
was de magische grens van
één kilometer een feit.
Soms sprong men binnen
een halve minuut 10,50m.
Natuurlijk waren niet
alle sprongen volmaakt

en viel de lat er nog wel
eens af, maar de jury
bracht deze in ijltempo
weer op de staanders.
Veel bewondering oogste
Henk de Leeuw den Bouter,
die met z'n 46 jaar de
oudste deelnemer was en
een van de meest
konstante springers bleek
te zijn.

Uiteindelijk werd er na
drie uur een hoogte van
1466,25m bereikt.

Een hoogte die zelfs de
deelnemers verbaasde.

.Gerrit de Jong maakte een

individueel klassement op
en kwam tot de volgende
gegevens.

Frans vd Ham 252,25m,
Henk de Leeuw den Bouter
201,50m, Marco
Zwijnenburg 186,75m, Wim

Langeland 154,25m, Rob
Zwijnenburg 162,75m,
Gerard Faay 149,25m, Dick
Veer 132,75m, René Faay
117,50m en Frank Mooy
109,25m.

Op dit moment is nog niet
bekend wat dit spektakel
heeft opgebracht, maar
zeker is dat de
publiciteitswaarde enorm
was en dat is echt de
grootste winst geweest.

De springers van de

bedanken hun sponsors
Deerenberg Optiek

polsstokhoogmarathon

Schoonhoven

Autobedrijf Schakel

Schoenhoven

Ben Sloof Sport

Schoonhoven

De Zon Mode

.Schoonhoven

Fotohandel Dickhoff.

Peet Borst bandentechniek...............cciocoeiiisoniie. Schoonhoven

..Schoonhoven

Th. J. Purnot verf-behang............c..cuuiienicser.. Schoonhoven

Schoonhoven

Ton Viergever Sport
Autobedrijf Terlouw Fiat

Bergambacht

Kegelhuis De Engel

Schoonhoven

Zilversmid Cor Kuif.......ccc....
Kees Maas Rijwielhande
Autobedrijf Catsburg Volvo...,

,,Uit de kunst’’ delicatessen
Leonardo Herenmode

Ricken’s naaimachinehandel...

Fa. Veer en Van Buren aannemers..

..................... Schoonhoven
..Schoonhoven
...5choonhoven
.. Schoonhoven
. Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

Bouwmarkt doe-het-zelf.

Schoonhoven

Boekhandel Rikkoert.

Scheoonhoven

,,Caves Hubert’’ slijterij

Schoonhoven

Restaurant Het Carillon....

De Steenroos, aardewerkatelier...............

..Schoonhoven
Schoonh

Restaurant Lekzicht.........,
Café-bar De Blauwe Duif,
Bloemisterij Van Vliet........

Bedankt,

bezit.

De uiteindelijke totaalhoogte van 1.466,25 m is ons aller trots

... Schoonhoven
...Schoonhoven
.....Schoonhoven
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ROMMELMARKT
WEER EEN SUKSES

Een bijna niet meer weg te denken feit
op Bartholomeusdag is het houden van een
rommelmarkt door avantri.

Nadat de week ervoor een gigantische
hoeveelheid spullen was opgehaald door
het rommelmarkt-team kon men met het
uitsorteren van de handel beginnen.

Vele avondjes en vrije uurtjes nam dit
in beslag, om uiteindelijk op zaterdag
30 september weer verkocht te kunnen
worden.

De verscheidenheid van de artikelen was
ook dit jaar als vanouds.

Tafels, stoelen, nachtspiegels, kleding,
potten en pannen en zelfs kunstwerken en
antiek vonden gretig aftrek. ,
Artikelen van 100 gulden en meer, maar
ook snuisterijen van een paar kwartjes.
Kortom, er werd veel verkocht.

Na afloop kon de kas worden opgemaakt en
bleek dat er dit jaar zo'n slordige

f 5500,00 in de klubkas kon worden
gestort.

Alle medewerkers vanaf deze plaats heel
hartelijk dank voor uw inzet.

NIEUWS VANUIT
DE AFDELING GOUDA
VAN DE KNAU

GOUDSE CROSS-KOMPETITIE '89-'90
De deelname van deze kompetitie staat
open voor junioren-d t/m veteranen.

11.11.89 1le cross Alphen ad Rijn
09.12.89 2e cross Waddinxveen
13.01.90 3e CTross Gouda

10.02.90  4e cross  Reeuwijk
17.02.90 reservedatum

We hopen dat avantri hieraan massaal zal
deelnemen.

Het inschrijfgeld voor de kompetitie is
f 4,50 voor junioren en f 6,50 voor de
senioren.

Opgeven vG66r 1 november bij Pieter vd
Dool.

EIGEN PUPILLEN-CROSS-KOMPETITIE
Net als voorgaande jaren organiseren Wij
voor onze pupillen een cross-kompetitie.
De aanvang is om 10.30 uur.
Inschrijven vanaf 10.00 uur in de
kantine van avantri.
De data's zijn: 18.11.89

16.12.89

20.01.90

24.02.90

INDOOR WEDSTRIJDEN

Er is een grote indoor-wedstrijd 1n de
Houtrustsport in Den Haag, speciaal voor
de b-c-d-junioren van de afd. Gouda.
Deze wordt gehouden op 3 februari 1990
van 11.00 uur tot 16.00 uur.
Inschrijfgeld: f 5,- voor 2 nummers.
Het definitieve programma moet nog
worden samengesteld door een kommissie
van 2 vertegenwoordigers van iedere
vereniging.

Voor avantri zijn dit Marion Waterreus
en Bas Zwijnenburg.

Door deze datum is onze eigen indoor-
wedstrijd in sporthal De Meent nu op
zondag 28 januari 1990.

NEDERLANDSE KAMPTOENSCHAPPEN
20/271.07.90 NK Meerkamp voor senioren en
junioren te Zwolle.
10/11.02.90 Officieus NK voor junioren-b
en junioren-c in Den Haag.
17/18.02.90 NK senioren en junioren-a
in Den Haag.

25.02.90 NK Veldlopen senioren en
junioren te Deurne.
04.03.90 NK Veldlopen voor veteranen

te Gouda.



TRAINING .
VAN -
GERRIT
DE JONG
VOOR DE
NK 50KM

Eind augustus brak
de vakantie aan en
ik ging naar

het meest
zuidwestelijke
deel van Nederland,
dat alleen via de
pont of via Belgié&
is te bereiken.
Twee dagen verbleef ik in Sas van Gent,
waar in de omgeving nog vele sporen
waren achtergebleven van de 80-jarige
oorlog en de watergeuzen.

Ook liep ik hier in de omgeving van
Koewacht een smokkelaarsroute en leerde
zo iets van Zeeuws-Vlaanderen kennen.
Op de zaterdag nam ik deel aan de tocht
van de Vliegende Hollander in Terneuzen
en kwam door het enige bos dat hier in
het zuiden te vinden zou zijn in het
gebied van De Braakman.

Dat ging lekker met af en toe een
vervelende plensbul en een wandeltempo
van rond de 9km per uur.

Vanuit het Wapen van Brekens werd op
zondag het plaatsje Frasnes lez Anvaing
bezocht.

Een viertal jaren geleden mocht ik hier
na 252km een viertal uurtjes slapen bij
de wedstrijd Parijs-Brussel.

Het zou nu niet zo lang duren.

Zes uur zou de wedstrijd gaan duren.

De wedstrijd werd ingezegend door de
pastoor van het dorp en daar gingen we.
Twee Hollanders en een dertigtal Belgen.
Het was warm weer en er werd dan ook
veelvuldig gedronken op de 3zkm lange
ronde met een flink klimmetje er in.
Uiteindelijk een 8e plaats met 54690m in
6.16.27.

Iets meer dan ik eerst had gedacht te
kunnen halen.

Na een dagje bij het Zwin te zijn
geweest op de grens van Belgie en
Nederland werd de terugtocht weer naar
huis aanvaard en in Rotterdam onderging

ik een uitgebreide sportkeuring die
positief voor me uitviel.

Het was prachtig weer en in Schoonhoven
werden enkele km-aanduidingen op de weg
gezet en een Skm ging in 31.24.

Een week later op 9 september werd er
een tocht gemaakt via de flevopolders
naar Winschoten voor de Run'89 over een
afstand van 100km.

In Beerte werd ik gratis ingekwartierd
en om 4 uur 's morgens klonk het
startschot.

Het ging goed tot 75km, waarbij ik de
eerste 50km in 5.40.50 aflegde en ik
wist dat de limiet in Schoonhoven
haalbaar voor mij moest zijn.

Na 5km boemelen vond ik dat geslenter
toch maar niks en wist uiteindelijk op
een redelijke 12.14.56 uit te komen.
Direkt daarna via de afsluitdijk naar
Julianadorp naar mijn broer Hennie en
schoonzus Carmen.

Hier werd veel gelopen in de duilnen en
enkele dingen deed ik voor het eerst.
Zoals het bezoeken van een dierenarts
met Flocky, het zwemmen tussen 2 kwallen
in zee en het vliegen in een helikopter
tijdens een braderie in Schagerbrug.

Het volgende weekend was het weer raak
en lag het slagveld in de noord-franse
plaats Roubaix.

Zo'n 90 wandelfanaten maakten vanaf 1
uur 's middags een grote ronde van 44jkm
Thuis had ik in gedachten 5.15 er voor
uitgetrokken en het werden er 5.13, 50km
in 5.53, 100km in 12.24.

De 100 mijl ging bijna een half uur
sneller dan de 100 mijl in Engeland en
ruim 5km meer in 24 uur dan in mei in
Rouen.

Toch had ik het na zo'n 22 uur al gezien
en kwam wel boven de 200km.

Onderweg deed ik zelfs nog oefeningen op
een grasveldje en dat om toch weer even
stiekum uit te rusten.

Het werd een 23e plaats en met een set
porseleinen eetborden ging ik tevreden
naar huis en ik was me toch moe in die
week erop en werd er dus voor geen meter
getraind.

In de week voor de 50km kampioenschappen
probeerde ik een paar keer verschillende
tempo's uit om het juiste aanvangstempo
te bepalen.

Het 3 uur zitten bij de polsstokmarathon
was toch ook geen goede voorbereiding.
Het was wel geweldig wat die jongens
daar presteerden.

Ze sprongen soms 10,50m per halve minuut
Het resultaat zult u wel in de krant
hebben gelezen.



DE NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN 50 KM
SNELWANDELEN OP DE WEG TE SCHOONHOVEN

De omstandigheden op 1 oktober j.l.
waren heel gunstig en het had voor mij
in het begin best wat kouder mogen zijn
dan 15 graden.

Weinig zon en voor mij dus geen pet
nodig, en niet al te veel wind, hoewel
er halverwege de wedstrijd toch wat meer
wind kwam opzetten.

Enkele vroege vogels waren al bezig
geweest met het plaatsen van Skm-borden
en het afzetten van het parkoers.

Van de politie hadden wij hier de vrije
hand in gekregen.

Het was alweer onze 12e lange afstand-
wedstrijd op dit parkoers en de 3de
snelwandelwedstrijd. .
Evenals in 1986 sloofde ik mij uit om de
prestaties van de deelnemers op hun
juiste waarde te schatten en dit met hun
snelwandelloopbaan te verwerken in een
boekje , dat keurig netjes door onze
huisdrukker in elkaar werd gezet.

Van de 18 ingeschreven deelnemers

verschenen 3 Belgen niet op het appél en
de man uit Luik kwam nog net op het
nippertje.

Van de wedstrijd zouden video-opnamen
worden gemaakt, zodat de deelnemers
later nog eens terug konden kijken op
dit evenement.

Ben Gubbels zou hiervoor zorgen en na
afloop zij hij mij dat je beter jurylid
kan zijn bij deze wedstrijd.

Onze juryleden zijn wel heel wat gewend,
doch soms meer dan een uur op de

laatste lopers te moeten wachten is toch
ook geen lolletje denk ik zo.

De snelwandelscheidsrechters lopen ook
hier weer heel wat af en zij gaven de
meeste wandelaars dan ook een gele kaart
want het valt echt niet mee om de
techniek van het snelwandelen 50km lang
vol te houden.

Zodra ik een scheidsrechter zag kreeg ik
last van 'buikkrampen'.

Kennelijk hadden ze geen oog voor mij en
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kon ik de wedstrijd ongestoord uitlopen.
Na 3 rondjes op de baan gingen de
deelnemers haast in nummervolgorde van
de baan.

Paul Koks uit Almere sloot de rij.

De gedoodverfde nummer 1 Ton van Andel
van de RWV nam direkt afstand van de
rest en voor het 5km punt was ik al weer
gedubbeld met een ronde van 1400 meter.
Theo Koenis en Hans vd Knaap streden de
eerste kilometers min of meer zij aan
zij en tot 25km kon Hans Theo in het oog
houden. )

Een 20 sec voorsprong van Hans vd Knaap
op Theo was na 35km weer 3 sec
achterstand geworden en tot 45km moest
Hans met lede ogen toezien hoe Theo zijn
voorsprong vergrootte.

In de laatste kilometers geloofde Hans
het wel en werd 3e.

Ton van Andel was inmiddels al een
kwartier eerder binnen gekomen.

Hij was de enige deelnemer, die elke 5km
iets langzamer liep.

Voor de verzorging waren een aantal
dames volop in touw om aan de meest
verschillende verzoeken te voldoen op
drinkgebied (thee, isostar, koffie, melk
en zelfs warme vla stond op het menu.
Zonder deze steun is het voor ons lopers
niet mogelijk om zo'n 50km goed uit te
wandelen. .

Enkele jongeren onder de deelnemers
hadden het op hun heupen.

Jos Schippers van Energie Barendrecht en
Pedro Huntjens uit Sittard.

Jos stopte na 20km en had te weinig
duurwerk gedaan voor dit misschien toch
wel zware werk.

Maar Pedro ging door als 'n kamikaze-
piloot...

Zijn 18 jaar oudere klubgenoot Hans van
Wakeren liep hier zijn 21e wedstrijd in
Schoonhoven en liep een grootste
achterstand op van 43 minuut.

Toch wist hij, wellicht ook mede dankzij
de voortreffelijke microfonist Frank van
Ravensberg, na ongeveer een marathon
langszij te komen.

Hans, die redelijk total-loss was, wist
toen aan het eind 4} minuut voor Pedro
te eindigen in een persoonlijk rekord.
Ook Pedro, die het laatste stuk stuk wat
met mij opliep, kwam onder de 5 uur.

Als 6e kwam de 61-jarige Frans Steemans
aan de meet en liep zijn beste tijd in
Nederland op de 50km.

Frans is een Belg en zelfs tijdens de
100 mijl in Engeland waar hij dit jaar
centurion werd, loopt hij altijd op een
houtje te bijten.

Zo kan hij nooit aan luchttekort komen
beweert hij, want als hij zijn mond
verder open doet, dan.... juist.

De politieagent uit Goirle Hans Drijvers
liep geweldig regelmatig tot 35km, doch
toen kwam een val van 4 minuten.

Hij wist zich nog wat te herstellen en
moest voornamelijk zijn eigen race lopen
Alain Alexandre uit Luik ging veel te
snel van start en kwam via een terugval
uit op 5.23.23.

De lang behaarde Fred Rohner van Unitas
liep weer een merkwaardige wedstrijd.

In 1986 was hij tot een Se plaats in
4.55.50.4 gekomen, doch ditmaal zou het
anders voor hem verlopen.

Na zo'n 18km was hij Gerrit de Jong
voorbij gegaan in een steeds sneller
tempo.

Toen kwam de klap en wist Gerrit de Jong
hem dankzij o.a. de informatie van de
speaker, die alle rondetijden van
iedereen bijhield, Fred terug te pakken.
Toch had Fred nog wat in reserve.

Liefst 5 minuten sneller werden de
laatste Skm afgelegd en op deze wijze
wist Fred te voorkomen dat zijn 10e
kampioenschap niet zijn minste resultaat
opleverde.

Gerrit de Jong liep voortdurend te
rekenen onderweg en tot 30km ging het
geweldig.

Doch ook bij hem bleef echt verval niet
uit en van 33 minuten moest hij terug
naar 35 minuten in de laatste rondjes.
Evenals in 1986 bleek hij de meest
regelmatige snelwandelaar met nog geen
verschil van 3 minuten op de S5km
tussentijden.

Een 8e plaats als Nederlander was zijn
deel.

Remco de Bruin uit Amsterdam mocht de
50km uitlopen.

Hij had de limiet na 48317 meter in 5.30
overschreden.

Zijn eindtijd was 5.51.12.

Hans Kruimink van RVW deed tot de 30km
goed mee maar liep de wedstrijd evenals
Kees Lambrechts uit Etten-Leur en Paul
Koks niet uit.

Na afloop werd er in de kantine nog
gezellig nagepraat en om half zes volgde
de prijsuitreiking door Brenda
Sleeuwenhoek, begeleid door heuse
olympische muziek, geheel in stijl met
de avantri-gewoonten.

Fred werd nog even in de bloemen gezet
voor zijn 10e uitgelopen 50km NK.

Pedro en Hans kregen een speldje
uitgereikt door de heer Jan van Leeuwen,
die bij de KNAU het snelwandelen



behartigd en als afgevaardigde aanwezig

was.

Niet vergeten mag worden, dat op Radio
West regelmatig life-verslagen waren te
horen van deze wedstrijd.

Uitslag:

1. Ton van Andel 4.27.49, 2. Theo Koenis
4.37.45, 3. Hans vd Knaap 4.45.14, 4.

Hans van Wakeren 4.32.35, 5. Pedro
Huntjens 4.57.14, 6. Frans Steenmans

5.05.22, 7. Hans Drijvers 5.16.00, 8.
Alain Alexandre 5.23.23, 9. Fred Réhner

5.35.57, 10. Gerrit de Jong 5.36.29.

De volgende kampioenschappen zijn over
ongeveer een jaar in Leiden.

Er zullen dan 125 rondjes dienen te

worden afgelegd.

Zelf hoop ik er dan weer bij te kunnen
zijn en er een half uur korter over te

doen.

Rondjes lopen is mij wel toevertrouwd.

Gerrit de Jong

LEEFTIJDSINDELING

In 1990 is de volgende leeftijdsindeling
van toepassing voor jongens, meisjes,
mannen en vrouwen.

Deze indeling is met ingang van 01.11.89
van kracht geworden.

minipupillen geb. in 1983
pupillen-c geb. in 1982
pupillen-b geb. in 1981
pupillen-ai geb. in 1980
pupillen-a2 geb. in 1979
junioren-d geb. in 1978/1977
junioren-c geb. in 1976/1975
junioren-b geb. in 1974/1973
junioren-a geb. in 1972/1971
senioren geb. in 1970 en eerder

veteranen-mannen geb. 1n 1950 en eerder
veteranen-vrouwen geb. 1n 1955 en eerder
Wij wijzen erop dat voor veteranen geldt
dat indeling plaatsvindt op geboortedag.
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maandag LTS Yvonne vd Horst +
maandag LTS Natasja Schep
maandag LTS Nicolle Gubbels +
Mireille Gubbels
maandag baan Carla Faay
maandag baan Frans vd Grijn
maandag baan Hans Sterrenburg
dinsdag baan Corrie Zwijnenburg
dinsdag Beregracht Dick Veer
dinsdag baan Frank Mooy
dinsdag baan Barend Versluis
dinsdag Beregracht Gerrit Hoek
woensdag  A.Plesman Marion Waterreus +
woensdag  A.Plesman Maaike Waterreus
woensdag  A.Plesman Pieter vd Dool +
Hugo Bakker
woensdag  A.Plesman Rob Zwijnenburg
woensdag W.de Zwijger René Faay
woensdag  baan Rob Zwijnenburg
woensdag W.de Zwijger Frans vd Ham
woensdag W.de Zwijger Corrie Zwijnenburg
woensdag W.de Zwijger Corrie Zwijnenburg
woensdag  baan Klaas Lok
donderdag Beregracht Ad Verhoeff
donderdag Beregracht Ad Verhoeff




REGELS VOOR HET
TRAINEN

Op z'n vroegst 10 minuten vddr aanvang
van de training op het veld of bij de
zaal komen.

Rustig wachten tot de training begint,
of tot je in de kleedkamer binnengelaten
wordt.

Niet meteen het veld op of de zaal in.
Vriendjes of vriendinnetjes mogen gerust
meekomen naar de baan of zaal, maar
blijven als toeschouwer op de bank (of
tribune).

Op de baan mogen zij NIET in het
krachtcentrum komen, of met materiaal
aan de gang gaan, mits met toestemming
en onder toezicht van de trainer.

Er mag alleen getraind worden tijdens
het/de trainingsuur/uren.

Wil je extra trainen. dan kan dat alleen
wanneer de baan vrij 1s en er geen
groepen trainen.

Dit om ongelukken te voorkomen.

Toegang tot het krachtcentrum 1s
verboden, behalve voor trainers en
personen die een sleutelkontrakt hebben.
Deze mensen zijn dan verantwoordelijk
voor het materiaal.

Alléén onder begeleiding van een trainer
mag je in het krachtcentrum komen.

DE I4E COOPERTEST

De jaarlijkse coopertest zit er weer op
en zoals ieder jaar even 'n terugblik op
dit gratis evenement.

Op 29 maart dit jaar begonnen en de
laatste maal op 27 september met de
brandende fakkels aan.

De deelname is ten opzichte van 1988
iets teriggelopen, maar de oorzaak
hiervan is dat veel vaste coopertest-
lopers nu 1lid geworden zijn van avantri
en regelmatig trainen bij &&n van de
loopgroepen.

De coopertest is dus een prima opstap
naar het lidmaatschap van avantri.

Het gemiddelde aantal deelnemers was 40
en vorig jaar 46.

Nu wat gegevens van 1989.

Het aantal keren dat er gelopen is 26
maal met 19 april als topavond n.l. 70
deelnemers.

Het dieptepunt lag in de drie vakantie-
weken, 2, 9 en 16 augustus 12 lopers.
Slechts 1 keer zijn we i.v.m. slecht

weer uitgeweken naar de parklooproute op
20 september.

Zo'n 7 deelnemers trotseerden toen de
aanhoudende regen.

Door de fraaie zomer van dit jaar een
gemiddelde temperatuur van 17 graden en
dat 's avonds om 20.00 uur.

De koudste avond was op 5 april met 3
graden en de warmste op 24 mei en 5 juli
toen het 25 graden was.

Natuurlijk gaan we ook volgend seizoen
weer door, dan voor de 15e maal.

Op woensdag 4 april 1990 starten we weer
Degenen die toch willen lopen kunnen
terecht bij een van onze loopgroepen.
Ook kan men een trimloopboekje kopen
voor f 7,50.

Hierin staan alle trimlopen vermeld
welke dit winterseizoen gehouden worden.
Het is best eens leuk om eens aan een
trimloop mee te doen met het hele gezin.
Inlichtingen hierover kunt u bij Ad
Verhoeff krijgen (tel.01823-4947).

Tot ziens op 4 april 1989. °

GEVRAAGD

Spikes, maat 40-41 (tel.01823-4023)

S A

Vrijdagavond 27 oktober van 19.00 uur
tot 21.30 uur is er een groot

PUPILLEN
FEEST

Een feest met verrassingen.

Doen jullie je leuk verkleden.

Hoe gekker hoe mooier.

Jullie mogen ook zelf iets leuks doen.
Een liedje zingen of zoiets.

Jullie zien maar.

En breng je goede humeur mee.

Veel plezier en tot ziens in de kantine.

De jeugdkommissie

e Fal g de



GEEN PROMOTIE
VOOR DE HERENPLOEG

Op zondag 3 september vertrok een volle
bus met de kompetitieploeg, begeleiders
en de massaal toegestroomde supporters
richting Hoorn.

De atletiekvereniging Hollandia
organiseerde op hun mooie accomodatie de
finale van de kompetitie mannen 2e klas.
Zoals bekend stond de avantri-ploeg na
de voorrondes op de 4e plaats.

De strijd om de 3 promotieplaatsen ging
tussen 7 ploegen, want de Sperwers
konden geen ploeg opstellen.

Om half twaalf begonnen de speerwerpers
Marco Zwijnenburg en Frans vd Ham met
prima prestaties resp. 47,48 en 50,86m.
Op de 110m horden kwam Gerard Faay in de
problemen maar hij haalde toch nog de
finish in 18.0, terwijl Frank Mooy een
uitstekende 16.7 op de klokken bracht.
Bij het hoogspringen speelde Frank ook
een hoofdrol door samen met Dick Veer
over de 1,95m te sp-ingen.

Op de 100m leverden Vincent Hoek en
Marco Zwijnenburg uitstekende prestaties
Beiden liepen 11.4.

De kogelstoters Wim Langeland en Rob
Zwijnenburg kwamen tot 10,94 en 10,66m.
Vincent Hoek en René Faay liepen een
snelle 400m in resp. 48.9 en 52.1.

Op de 1500m liep Jos Schinkel 4.07.3 en
Ron vd Linde 4.12.5.

Bij het verspringen sprong René Faay

6.34 en Gerard Faay, die nog niet
helemaal hersteld was van zijn
enkelblessure, kwam tot 5.83m.

De diskuswerpers Rob Zwijnenburg en Henk
de Leeuw den Bouter wierpen 36,44 en
33,44m.

Dick Veer liep weer een degelijke 400m
horden en finishte in 57,9.

Op de 5000m liep Barend Versluis een
prima race en Mart Spruit, die nog niet
helemaal fit was, knokte voor wat hij
waard was.

Ze finishten in 15.17.2 en 15.41.6.

Het polsstokhoogspringen, normaal het
onderdeel waarop avantri de meeste
punten pakt, ging deze keer voor de
helft de mist in. :

Wim Langeland sprong drie keer ruim
boven de lat, maar slaagde er niet in om
over de lat te komen.

Frans vd Ham was wel op dreef en sprong
over 4.60m.

De reserveploeg op de 4x100m bestaande
uit Gerard, Ron, Dick en Frank liepen
46.4.

De eerste ploeg bestaande uit René,
Marco, Frans en Vincent liep 44.2.

De einduitslag was zeer verrassend, want
niet alleen de avantri-ploeg had
problemen.

le. Hollandia 18307pt, 2e SAV 17582pt,
3e De Spartaan 17400pt, 4e Weert 17201pt
S5e Avantri 16728pt, 6e AAV'36 16702pt,
7e Altis 16658pt.

Volgend jaar beter.

Pieter vd Dool



\)’O. VER2ZAMEL
O INHEUW m::v. Bl; Veen

b v

In deze rubriek dit keer aandacht voor
de klubkampioenschappen van de afdeling
Gouda van veertig jaar geleden.

Die strijd bestond toen nog uit meerdere
wedstrijden.

Ook in die tijd is het gemis van enkele
atleten, door blessures en uitstedigheid
zoals de Schoonhovense Courant meld,
funest voor een hoge klassering van de
sportklub.

Nu we met avantri in de finale van de
tweede klasse stonden, bleek ook dat
door afwezigheid van enkelen, de ploeg
geheel door elkaar gemixt werd.

Ook in het eerste stukje weer een naam
die we nu na 40 jaar weer veel bij
avantri tegenkomen, namelijk Bep Veer,
de vader van Dick en de oom van Edwin
en Sander Veer.

15 juni 1949

De Goudsche Clubkampioenschappen.
Zaterdagmiddag trok een door verschil-
lende omstandigheden verzwakte
herenploeg van Sportclub naar Gouda om
te trachtten enige punten te verzamelen
in de strijd om de clubkampioenschappen.
Sportclub bezette na afloop de laatste
plaats met 8 punten, deels door
uitstekend werk van B.van Hoof op de
1500m hardlopen en een goede plaats met
de 4x100m estafetteploeg.

De a-jongens hebben ondanks 't ontbreken
van enige prominenten hun huid zo duur
mogelijk verkocht en bereikten de 4e
plaats.

B.Veer en D.Sibbes bezetten de 3e en 4e
plaats bij het speerwerpen.

De Sportclubkampioenen van het vorig
jaar, de b-jongens, staan met 19} punt
op de derde plaats achter de ploegen van
AAV'36 en Gouda, terwijl de benjamins,
de c-jongens eveneens de 4e plaats
bezetten.

Bij de b-jongens .werd C.Koudstaal eerste
met een worp van 12.79 bij het kogel-
stoten.

De Sportclubjeugd, zal naar men hoopt,
op zaterdag 24 juni haar plaatsen
consolideren, hoewel de jeugdige ploegen
in alle categorieén haar beste beentje
voor zullen moeten zetten.

'"Wie de jeugd heeft, bezit de toekomst"
en vanaf dit standpunt bezien ziet het
er voor de '"Blauw-witten' gunstig uit.

6 juli 1949
Athletiekclubkampioenschappen.

‘Te Gouda werden zaterdag de laatste

wedstrijden voor de athletiekclubtitels
georganiseerd, waaraan ook de athleten
van Sportclub deelnamen.

Hoewel dit jaar 1in tegenstelling tot
1948 geen verenigingstitel werd behaald,
kunnen de resultaten bevredigend worden
genoemd.

Schoonhoven bezit in alle categorieén
athleten, die de Goudsche topklasse
benaderen, doch als ploeg bezit
Blauw-wit nog niet over voldoende
breedte.

Aan de nodige uitbouw dient aandacht te
worden besteed.

De Sportclub-herenploeg was door
blessures van J.v.Trierum en R.Verlegh
en uitstedigheid van enkele leden te
sterk gehandicapt, zodat van het spelen
van een rol van enige betekenis geen
sprake kon zijn.

Meer dan verdienstelijk waren de
prestaties van B.v.Hoof, die tweede werd
op de 1500m en op de 3000m alle rivalen
achter zich liet.

De a-jongens bezetten de derde plaats
met 301 punt achter AAV'36 uit Alphen
a/d Rijn en Achilles uit Gouda.

Een goede kern op de loopnummers en
technische onderdelen. .

De gemiddelde leeftijden in deze groep
waarborgen het beste voor de toekomende
jaren.

De b-jongens legden beslag op de 4de
plaats.

Koudstaal toonde wederom een athleet met
aanleg te zijn.

De c-jongens wisten 103 punt te
verzamelen en bezetten daardoor de 6e
plaats.

LIMERICK

een atleet uit het verre Schagen -
wou wel eens een sprongetje wagen
hij sprong over de lat
en viel ontzettend plat

zodat ze hem weg moesten dragen
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KLOKKEDIEVEN

een spotvertelsel uit Schoonhoven

Er is een tijd geweest, dat Schoonhoven geen klok in
zijn toren had. Hoe dat was gekomen weet niemand meer.
Er wordt wel beweerd, dat in de oorlog tegen Spanje al
het klokkenbrons door de dappere burgers voor kanonnen
was vergoten. Maar hoeveel oorlogen zullen voldoende
zijn om de schuld te dragen voor alle nalatigheden des
mensen? Nee, er is iets raars gebeurd in Schoonhoven,
heel lang geleden gelukkig. Men kon daar de klok niet
horen luiden. De eigen klok tenminste niet... Want daar
ligt nu juist de schaduw die over Schoonhoven zonk.

In Nieuwpoort hing wel 'n
klok in de toren.

En met zuidenwind was die
best te horen.

Dat prikkelde de inwoners
van Schoonhoven nogal.
Dat beng-beng uit
Nieuwpoort, alsof ze daar
braver waren, vromer en
meer met de tijd gemeten.
Alsof ze daar brons zat
hadden gehad, om de
vijand 't hoofd te bieden
Alsof Nieuwpoort rijker
kon zijn en oppassender
dan Schoonhoven.

"Hoor je 't...? zei de
pottenbakker tegen de
zilversmid, hoor je 't?"
De zilversmid hoefde de
hand niet achter het oor
te leggen.

Langs gedruis van wagens
en paarden, voorbij
kippengekakel en geroep
bij de waag, hoorde hij
het, als een uit de verte
gezongen treiterliedje:
beng-beng, schoon-hoof,
ar-moe... zuid-wind,
Nieuw-poort, wij-wel.

0, het was om razend te
worden, zomaar, in je
eigen stad.

Wamneer er iemand werd
begraven, als er lieden
trouwden, bij schone,
kerkelijke feesten...
nooit een klok, alleen
maar het lawijt van
stervelingen, die het min
of meer goed konden menen
zelfs als ze vals zongen.

Maar geen klok, geen
metalen gonzende roep
door de hoge, Hollandse
lucht, langs de Lek.

De muren der nederige
huizen leken te bedelen
om de galmende dreun van
zo'n statige stem, en nog
meer de kerk en het
schoon stadhuis.

Die van Nieuwpoort vonden
het aardig zo.

Dan hadden ze maar niet
zo'n grote kerk moeten
neerzetten, met al die
praal daar binnen, zei
men daar.

'"Dat is geen godsvrucht,
dat is hoogmoed.

Boven ons allemaal willen
uitsteken.

Indien Schoonhoven echt
vroom was geweest, zou
het zijn klok hebben
bekostigd uit de
kerkegelden."

Nu zitten zij zonder, net
goed.

En dan maar weer luiden
met uitgestreken smoelen,
en nooit een slag te
weinig, eerder een paar
teveel.

Dat was doeltreffend en
prettig.

Dag Schoonhoven, aan de
overzijde van de Lek.
Houd je mond maar, brave
stad, wees maar stil.
Zulke toestanden zijn
natuurlijk niet gezond.
Op kermissen begonnen de
Schoonhovenaren subiet te

schreeuwen en messen te
trekken als er een
Nieuwpoorter aan de
einder doemde.

"0, zijn ze d'r weer",
zei zo'n man dan, en
stelde zich onder de
hoede van keurmeester of
schout.

Dat komt, omdat ze daar
geen klok in hun toren
hebben.

Dat heeft invloed op hun
beschaving.

Of misschien is het wel
omgekeerd.

Die van Schoonhoven
gingen naar huis om te
tandeknarsen, om tegen
iets te schoppen, akelige
dingen uit te brullen, 'n
bierpint kapot te smijten
wat hun op de kermis werd
verboden.

En in hun harten beierden
duizenden klokken, die
hun bloed aan het kolken
brachten, en alle
vredelievendheid doofde.
Tot op een dag een heel
stel inwoners van de
zilverstad samen kwam bij
de veerpoort.

"Broeders', zei de oudste
van hen (en hij was zo
vooraanstaand, dat ik u
zijn naam niet mag
verraden), wij moeten een
klok hebben.

Dit gaat niet langer zo.
En wij hebben het recht,
zeg ik u - versta mij
goed - wij hebben het
recht om de klok van
Nieuwpoort te halen'.
Daar viel 'n diepe stilte
over als na 'n donderslag
Het was ook weinig minder
want heel diep op de
bodem van hun hart waren
de inwoners van
Schoonhoven heus wel een
beetje beschaafd.

Toen er dan ook een ander
sprak, kon hij nog maar
&én ding zeggen: 'Dat
zullen ze daar niet goed
vinden''.

Nee... dat begreep elke
aanwezige.



"Ze hoeven het niet te
merken', ging de oudste
verder.

"Wij gaan op een nacht
erheen, en verruilen hun
klok (die wij meenemen en
hier ophangen), voor een
stalen pot'.

De stilte was nog groter
en dieper, na deze
woorden.

"Een stalen pot?" sprak
er een.

En daarna kwam direct de
vraag, welke wij van een
fatsoenlijke stad moeten
verwachten: '"Is dat wel
eerlijk?"

Doch de oudste wuifde
zulke flauwiteiten met de
hand weg.

"We geven hun er toch wat
voor terug', zel hij.
"Eerlijk is het beslist,
alleen, zij zullen het
niet aangenaam vinden, en
dus dienen wij deze ruil
bij donkere nacht te doen
geschieden'.

Zo moet de slang in de
appelboom hebben gesproken
Zo listig, zo innig
fatsoenlijk, zonder tegen
de waarheid te leunen.
Wie zou daar niet inlopen
Die nacht bleek duister
genoeg te zijn.

Het was verrukkelijk
zwart, de Lek lag vlak en
klankloos in de nacht,
alsof hij had opgehouden
te stromen.

En van Schoonhoven uit
glipten langs de poort
wel honderd mannen, in de
klaargelegde boten.

De riemen, schuilend
onder lange lappen,
fluisterden door 't water
Geen hond riep, de natuur
droomde haar
onschuldigste droom.
Honderd Schoonhovenaren
verloochenden hun
zorgvuldige opvoeding.
Zij waren vermomd met een
kous over het hoofd, en
blote benen.

Sommigen hadden zich niet
ontzien, hun lakense

wambuis binnenstebuiten
aan te trekken, alsof het
vastenavond was.

Nog €én stap verder, en
z1j zouden een feestneus
hebben voorgebonden, waar
lag de grens...?

Zij voerden dikke touwen
mee, en een vlot.

Echte rovers waren zij,
die wisten, hoe men zijn
buren van een klok vermag
doen.

De oudste zat aan 't roer
Hij had zijn kanten kraag
afgelaten, en zijn naakte
strot stak kaal en benig
uit een rafelig jack; z'n
benen waren met lappen
onmwonden, om elke schrede
tot geluidloosheid te
dempen.

Hij had de kous tot op
z1ijn voorhoofd terug
geschoven, omdat hij
anders niet kon fluisteren
Men zou hem geen cent
hebben gegeven, laat
staan een hele kerkklok.
Aan de andere oever
werden de boten gemeerd
en de mannen verrezen als
hekserige spoken op de
slapende wal.

De brug was neer.

De poort bleek open te
zijn...

"Als die malle inwoners
van Nieuwpoort hun stad
's nachts niet afsluiten,
kumnen ze verwachten, dat
er iets gaat gebeuren',
murmelde de aanvoerder.
En bewees daarmee, dat 't
fundament der beschaving
in hem wel aanwezlg was,
daar hij zijn daad
excuseerde.

Zij gingen Nieuwpoort
binnen, alsof zij er
dagelijks bekend waren.
Hun stappen zuchtten door
de straten en geen slaper
in zijn bed draaide zich
zelfs maar om.

Nieuwpoort sluimerde,
zoals alleen lieve,
onschuldige steden dat
kunnen. ;

De Schoonhovenaren, wie

het hart in de kous
ratelde van spanning,
betastten de torendeur.
Iemand had 'n gemene
sleutel meegebracht en
pulkte daarmee bijna
onhoorbaar langs 't hout.
Wie echter stadspoorten
openlaat, sluit
torendeuren ganselijk
niet af.

Daar gingen de honderd
Schoonhovenaren dan, de
Nieuwpoortse ladder op.
Zij struikelden wel eens,
en grabbelden angstig
naar mekander; want het
is waarlijk niet de
bezigheid van mannen die
zichzelf overdag
respekteren, om met een
kous over het aangezicht,
en met blote benen een
wildvreemde ladder te
bestommelen.

De oudste die voorop ging
taste liefkozend naar het
klokketouw.

Dat ontweek hem, gelijk
't een eerlijk touw
betaamd.

Maar zo diep als zij
waren gezonken, stegen de
Schoonhovenaren toch
almaar hoger en het
ogenblik kwam, dat hun
grijpgrage handen het
Nieuwpoortse brons konden
aanvatten.

Het koste hun stromen
zweet, en enige gloeiend
hete, boze woorden.

Het is zelfs voor iemand
uit Schoonhoven héél
moeilijk, te blijven
fluisteren, als zijn
vinger bekneld raakt
tussen kabel en brons.
Maar ja, dat moet men dan
toch voor zijn stad over
hebben, dunkt ons.

De klok kwam geruisloos
beneden, doch wat meer
zegt: z1ij kwam zonder
gerucht door de stad tot
bij het water.

Wat alles zegt: men wist
haar in volstrekte stilte
op 't vlot te plaatsen.
Denk u in, hoe kort de



mannen hun adem moesten
meten, dribbelend op
wollige en bolle benen,
door vijandige straten.
Ach, de volgende morgen
brokkelde de ijzeren pot
zo geestloos aan het oor
der Nieuwpoorters.

Het hoefde geen noorden-
wind te worden, om de
lieve stem weemoedig te
horen roepen, van achter
Schoonhovens muren...
""Klokkedieven'' zeiden die
van Nieuwpoort.

Op de kermis, in het veld
langs de heerbaan, in de
herberg: "'Klokkedieven'.
Dan viel er een diepe
stilte rondom de staatsie
van de stede Schoonhoven.
En heel ver weg riep een
bronzen stem datzelfde
woord: '"'Klok-ke-die-ven'
Kijk, wat heeft een mens
daar nu aan?

Al onze blote benen en
bekousde hoofden, ons
gesluip en de beknelde
vingers, alles tevergeefs
wanneer dit stempel op
onze naam wordt gezet.
Wij kunnen het niet
loochenen en nog minder
herroepen, zonder de
blaam waar te maken.

Arm Schoonhoven, zielige
inwoners, die wellicht al
lang eerlijk zijn, of dit
tenminste nastreven.
"Klokkedieven''.

zelfsik
doehet
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MILIEU

Bk 2 ey
Aot 7-&/! 2

h

V

Dit keer iets over de boomkruiper. Eigenlijk zou je dit
vogeltje ook een boomsluipertje kunnen noemen want het
valt weinig op. Iets kleiner, maar veel slanker dan een
huismus maar ook bruingrijs, klimt hij spiraalsgewijs
tegen een stam op. Vaak van een knotwilg hier in de
streek, bijvoorbeeld langs de Vlist. Hoger aangekomen
en uitgegeten op deze ontbijt- of lunchtafel vliegt hij
naar de volgende stam om daar weer van onderaf te gaan
beginnen. Dat van onder naar boven ritueel heb ik uit
een boek gespiekt, maar als je er later op let, zie je
dat het klopt. Wel moet je heel rustig aan doen, want
ze verdwijnen net als een eekhoorn, precies aan de
andere kant van de stam als waar je zelf staat.

In het boek staat, dat ze
6 of 7 eitjes leggen.

Tk vond nog nooit een
nestje, gelukkig maar,
anders had ik het
misschien ongewild
verstoord.

De jongen vliegen al na
plm. 31 dagen uit.

Dat zal dan aan heel wat
insekten het leven gekost
hebben.

Kort geleden las ik nog
dat een boerenzwaluw, om
van ei tot uitvliegen op
te groeien plm. 150.000
insekten oppeuzeld.
Hoeveel gaan er in een
koffiekopje?

Wat de boomkruiper
betreft, verwar die niet
met de boomklever, die
mooier en een klein
beetje groter is.

Deze 1s nog veel meer

akrobaat dan zijn kleine
neef, want de

boomkruiper klimt niet zo
gemakkelijk met de kop
naar beneden als met de
kop naar boven.

Hij is erg trouw aan zijn
omgeving en daardoor erg
kwetsbaar voor uitroeiing
als er bijvoorbeeld weer
een stuk bos ingericht
wordt voor camping of
pretpark.

Een boef is het wel, want
de wintervoedertafels
plundert hij in no-time
om het ergens anders te
gaan hamsteren.

Egoist.

Als hij 's winters een
noot vindt, zet hij deze
vast in een schorsspleet
als een specht en hamert
dan de notedop kapot.

Hans Messie
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UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

Barendrecht 05.07

Nico Terlouw liep hier de 10km in een
tijd van 39.57.3 en werd als 6e veteraan
geklasseerd.

Nijmegen 12.07

Frans vd Ham en Wim Langeland kwamen
hier tijdens baanwedstrijden goed voor
de dag.

Frans won het polsstokhoogspringen bij
de heren met een hoogte van 4.05.

Wim legde beslag op de derde plaats met
een geslaagde sprong van 4.20.

Amsterdam 14.07

Op deze instuifwedstrijd kwamen drie
avantrianen tot de volgende prestaties.
De 800m voor heren leverde Jos Schinkel
een tijd van 2.04.6 op.

Jop Zijderlaan bleef met 2.06.0 aardig
in de buurt van Jos.

Dick Veer kwam tot een tijd van 2.08.7
maar sprong 1.90 hoog en werd daarmee Z2e

Beverwijk 16.07

Barend Versluis werd hier derde op de
5000 meter voor heren in 15.42.67.

Den Haag 16.07

Tijdens deze instuifwedstrijd werd de
5000m voor mannen in twee series gelopen
Jielis Visser werd in de eerste serie
17e in 16.34.1.

Gerrit Visser liep in de tweede serie en
kwam uit op 16.30.8 en een 9e plaats.

Utrecht 19.07

Op de kunststofbaan Overvecht hield

UAV Vitesse een baanwedstrijd waarbij de
avantrianen tot de volgende prestaties
kwamen.

Heren 100m Rob Zwijnenburg 11.9
Dick Veer 12.0

800m Jos Schinkel 2.02.7
Gerrit Visser 2.04.1

Jielis Visser 2.05.0

200m Dick Veer 24.2
5000m Mart Spruit 15.08.0
disk. Wim Langeland 34.58
Rob Zwijnenburg 34.44
Pieter vd Dool 26.10
k.sl. Pieter vd Dool 21.82
Rob Zwijnenburg 15.40
psh  Wim Langeland 4.40
JA 3000s Ron vd Linde 1 i

Dames 800m Elise Zijderlaan
MB 800m Esther Zijderlaan

Arnhem 21.07

Avantrianen kom je overal in Nederland
tegen.

Dus ook in Arnhem, waar een kwartet aan
deze avondwedstrijd deelnam.

Op de 1500m bij de heren waren het
Barend Versluis, Jan Zijderlaan jr en
Jop Zijderlaan die tot goede prestaties
kwamen.

Barend liep 4.07.05, Jan 4.17.80 en Jop
4.19.51.

Dick Veer beperkte zich tot het
hoogspringen en werd fraai tweede met
een hoogte van maar liefst 1.95.

Rouveen 26.07

Aan de 7e Munnikenslagloop over een
afstand van 10km, deed Mart Spruit mee.
Mart werd hier zesde in 32.50.

Op de uitslag was geen datum te vinden,
maar vermoedelijk is dit een wedstrijd
die door de Sprinter uit Meppel werd
georganiseerd.

Amsterdam 28.07

Tijdens de instuifwedstrijden op de baan
van Ookmeer werden de volgende goede
resultaten behaald.

Frans vd Ham won het polsstokhoog met
een hoogte van 4.40.

Wim Langeland werd op dit onderdeel Ze
met 4.20 en 3e bij het diskuswerpen met
een worp van 38.54.

Rob Zwijnenburg werd 4e met een afstand
van 38.38, terwijl hij met de kogel tot
10.07 kwam en een 6e plaats bezette.
Dick Veer hield het bij zijn geliefde



onderdeel de 400m horden welke hij in
59.1 aflegde.

Op de 5000m waren het de gebroeders
Jielis en Gerrit Visser die respektie-
velijk 15.56.2 en 16.35.4 liepen.

Amsterdam 03.08

Angela vd Linde (meisje-c) nam hier deel
aan een werpdriekamp bij de meisjes-b.
Angela werd vierde met 1210 punten en
bereikte dit puntentotaal door de kogel
naar 9.88 te stoten en de speer 31.70
van zich af te werpen.

Prestaties van diskuswerpen werden in de
uitslag niet vermeld en is dit nummer
voor haar de mist in gegaan.

Broer Ron liep bij de jongens-a de 1000m
in 2.37.6 en werd tweede in zijn serie.
Dick Veer werd vierde op de 400m horden
voor heren in 58.0.

Middelharnis 04.08

Tijdens de 9e Braderieloop over 10km
kwam Bauke de Jong tot een 43e plaats in
39.47.9.

Krommenie 09.08

Aan de door AV Lycurgus georganiseerde
instuifwedstrijd nam Dick Veer deel.
Dick liep de 100m in 11.8 en sprong 1.80
hoog.

Vught 12.08

Frans vd Ham en Wim Langeland namen deel
aan de instuifwedstrijd van PH Vught op
het onderdeel polsstokhoogspringen.
Frans werd met 4.40 tweede en Wim met
4,20 vierde.

Schoonhoven 14.08

De 17e atletiekontmoeting tussen de
afdeling Gouda en de Gloucester Atletic
Club werd 's avonds op de stormbaan
onder gering belangstelling verwerkt.

De medewerking van atleten uit de Goudse
regio is tanende voor dit evenement.
Gelukkig voor de Goudse ploeg liepen er
nog wat oudere junioren van avantri rond
op de baan anders had de ploeg niet
kompleet geweest.

De prestaties van de avantri-deelnemers
waren alsvolgt.

400m Rob Zwijnenburg 59.4
800m Roald Verhoeff 2.27.8
1500m Bennie Hesseling 4.45.3

1500m Frank Mooy 4.56.3
diskus Frans vd Ham 37.92
diskus Wim Langeland 35.92
diskus Rob Zwijnenburg 33.98
diskus Dick vd Dool 33.87
diskus Marco Zwijnenburg 32.98
diskus Pieter vd Dool 27.20
hoog Dick vd Dool 1.75
hoog Roald Verhoeff 1.60
speer Frans vd Ham 47.22
speer Marco Zwijnenburg 43.66
speer Rob Zwijnenburg 41.16
speer Wim Langeland 37.54
kogel Frans vd Ham 12.50
kogel Marco Zwijnenburg 11.06
kogel Wim Langeland 10.88
kogel Rob Zwijnenburg 10.42
kogel Henk Deerenberg 9.70
ver Rob Zwijnenburg 5.71
ver Bennie Hesseling 5.38
ver Roald Verhoeff 5.01
hss Marco Zwijnenburg 12.14
hss Frans vd Ham 11.65
400m Elise Zijderlaan 1.05.0

Elise Zijderlaan, Marco Zwijnenburg en
Bennie Hesseling liepen ook nog in de
estafetteploegen.

De Goudse ploeg won met 135 tegen 91 pt
van de Engelse ploeg.

Vlaardingen 16.08

Dick Veer liep hier in de eerste serie
op de 400m horden voor heren 58.7 en
werd daarmee tweede.

Rotterdam 16.08

De 5000m voor dames leverde meisje-a
Brenda Sleeuwenhoek de overwinning op.
Brenda noteerde een tijd van 18.00.8.
Barend Versluis liep de 1500m voor heren
in 4.02.1 en werd 10e.

Alphen aan den Rijn 10.08

Op de nieuwe kunststofbaan De Aarhoek
werden er tijdens de 2e avondwedstrijd
de volgende prestaties geleverd.

Rob Verhagen liep bij de jongens-b de
1500m in 4.32.6 waarmee hij derde werd.
Bij de jongens-a won Ron vd Linde de
1500m in 4.17.3.

Barend Versluis werd op deze afstand bij
de heren 9e in 4.02.6.

Dick Veer werd derde bij het hoogsprin-
gen voor heren met een hoogte van 1.90.
De 10.31 bij het kogelstoten heren van
Rob Zwijnenburg was goed voor een 5e
plaats.

Een speerworp van 38.88 leverde hem een
8e plaats op.



Spijkenisse 12/13.08

Angela vd Linde nam hier deel aan een
zevenkamp voor meisjes-c en behaalde een
vierde plaats met 3412 punten.

Haar prestaties waren: 80m horden 16.6,
speer 32.60, 150m 20.5, ver 4.83, 600m
1.55.0, hoog 1.30 en kogel 9.97.

Schoonhoven 16.08

Onze vereniging organiseerde op deze
woensdagavond een uurloop onder zeer
goede weersomstandigheden.

Het was praktisch windstil en de
temperatuur bedroeg zo'nm 19 graden.

Het parkoers liep over l4km geasfalteerd
wegdek met een keerpunt op 7km, waarna
het uur werd volgemaakt op de knusse
sfeervolle sintelbaan van 306,50m.

De 45 deelnemers gingen van start,
waarbij de avantri-favorieten Cees vd
Heul en Mart Spruit beiden door
blessures ontbraken.

Direkt na de start werd al snel
duidelijk dat Hellas-atleet Bert van
Vlaanderen van plan was zo veel mogelijk
kilometers en meters af te leggen in &én
uur en scheidde zich direkt van de rest.
De eerste kilometer ging in 3 minuten
precies, de Skm in 15.24, de 10km in
31.15 en na 14km (43.40) ging van
Vlaanderen in zeer goede stijl de baan
op voor z'n laatste ruim Skm.

Na éé&n uur liet hij 19409,50m opmeten.
Tweede werd de taaie Cees de Munck van
Ilion en direkt gevolgd door de 37jarige
Engelsman Rob Cytlan van Gloucester,
welke met nog zo'n 20 klubleden bij
avantri hun vakantie doorbrachten.

In de jaren '75-'75 liep deze Brit de
5000m in 13.50.8 en de marathon in
2.17.13.

Bij de dames won Barbara Kamp en bij de
veteranen-1 Frits Boudewijn, die 1in
Schoonhoven een goede bekende is.

De 53-jarige Steef Hoogendoorn won bij
de veteranen-2.

Heren: 1 Bert van Vlaanderen 19409,50,

2 Cees de Munck 17703,00, 3 Rob Cytlan
17687,00, 4 Leon Classen 17317,00, 5

Jan Cammeraat 16946,50, 6 Gerrit Visser
16811,50, 7 Peer van Dijk 16609,00, 8
Jan Gouka 16506,50, 9 Jos Schinkel
16321,00, 10 Nico vd Heuvel 16163,50,

11 Jos Koeleman 15712,50, 12 Theo Engel
15436,00, 13 Wim Komincks 15435,00, 14
Wietse de Bruin 15351,50, 15 Wim Ornee
15157,00, 16 John Vermeulen 15043,00, 17
Ton Stoffels 14688,50, 18 Sjaak van Beek

14622,50, 19 Richard Pollad 14427,00, 20
Jan Oskam 14368,00, 21 Bas Slingerland
14256,50, 22 Rob Blesgraaf 14251,00, 23
Hans Duiker 14233,50, 24 Ed Plesier
14106,50.

Dames: 1 Barbara Kamp 16580,50, 2 Mies
Kuipers 15071,50, 3 Annie vd Sande
14382,50.

Veteranen-1: Frits Boudewijn 17263,00,

2 Tom Hersbach 15131,00.

Veteranen-2: 1 Steef Hoogendoorn 14461,0
Niet KNAU: 1 Arie Visser 16430,00, 2
Koos Sloof 15682,50, 3 Wim Spek 15139,50
4 Ton de Vries 14785,00, 5 Ger Heerinka
14672,50, 6 Cees de Jager 14406,00.

Ook werd er op deze avond op de baan een
werpdriekamp gehouden, die maar matig in
de belangstelling stond.

Slechts 16 deelnemers bonden de strijd
aan, waaronder 7 eilandbewoners.

Bij de heren won Frans vd Ham zoals
eigenlijk verwacht werd.

De onderdelen waren diskus, kogel en
speerwerpen.

1. Frans vd Ham: 37.20, 12.20, 47.92,
1848 punten.

3. Marco Zwijnenburg: 34.06, 11.70,
46.50, 1729 punten.

4. Wim Langeland: 36.16, 11.16, 36.04,
1581 punten.

5. Rob Zwijnenburg: 35.34, 9.91, 41.46,
1558 punten.

Den Haag 19/20.08

Een handje vol avantrianen namen deel
aan de open Haagse kampioenschappen en
presteerden naar behoren.

Vincent Hoek won overtuigend de 800m

. bij de jongens-a in 1.53.98.

Bij de jongens-b greep Rob Verhagen een
derde plaats op de 1500m, welke hij in
4.27.1 volbracht.

Op de 800m kwam hij als vierde over de
finish in 2.12.45.

Bij de heren wist Barend Versluis een
derde plaats te veroveren op de 5000m.
Barend liep deze afstand in 15.48.3.
Dick Veer liep de 400m horden in 58.57
hetgeen een vierde plaats in zijn serie
betekende.

Frans vd Ham werd met een hoogte van
4.50 derde bij het polsstokhoog en
vijfde bij het diskuswerpen met een
worp van 37.56.

Schoonhoven 20.08

Snik en snikheet was het deze dag, maar
toch verschenen er naast snelwandelaars



ook deelnemers aan de instuifwedstrijd,
die tot de volgende prestaties kwamen.
Heren 100m 1. Marco Zwijnenburg* 11.8

5000m 1. Jielis Visser 16.48.2

2. Hans Boon 18.21.9

4. Bauke de Jong 18.35.4

kogel 1. Frans vd Ham 12.42

psh 1. Frans vd Ham 4.50

2. Wim Langeland 4.20

JB 100m 1. Benny Hesseling 12.1
2. Tim vd Veen 12.3

3. Bas vd Veen 12.4

4. Roald Verhoeff 13.2

hss 1. Tim vd Veen 11.62

kogel 1. Tim vd Veen 12.23

psh 1. Roald Verhoeff 3.00

2. Benny Hesseling 2.50

1500m 1. Bas vd Veen 4.49.4

MB 100m 3. Cyntia den Boer 16.4

Gouda 22.08

Veteraan Bauke de Jong liep hier bij de
heren een 3000 meter en finishte als 16e
in 10.34.9.

Een aantal jongens-b presteerden deze
avond zeer goed.

Bas vd Veen won de 100m in 12.4, terwijl
Tim vd Veen tweede werd in 12.7.

Bij het verspringen won Tim met 5.50 en
werd Bas derde met 5.31.

Roald Verhoeff werd hier 5e met 5.28.
Ook het diskuswerpen ging de jeugd goed
af.

Tim vd Veen werd tweede met 38.34, Roald
Verhoeff 5e met 28.32, Bas vd Veen 6e
met 26.00 en Ruud Magielse 7e met 23.28.

Enschede 26.08

Aan de 22e internationale marathon van
Enschede deed Nico vd Heuvel mee.

Nico legde de 42195m af in een tijd van
2.56.18 en werd 79%e.

De tussentijd van de Stolwijker op de
halve marathon bedroeg 1.22.12.

Amsterdam 26/27.08

Aan de nationale c-spelen namen twee
avantrianen met goed gevolg deel.

Bij het speerwerpen meisjes-C namen maar
liefst 61 meisjes deel.

Angela vd Linde wist een vijfde plaats
te bemachtigen met een worp van 34.06.
Bij het diskuswerpen voor jongens-c was
de groep 40 man sterk.

Tim vd Veen werd fraai vierde met 47.08,
hetgeen een nieuw klubrekord betekende.
Bij het kogelstoten werd hij met 12.85
negende.

Rotterdam 26/27.08

Aan de open Rotterdamse kampioenschappen
namen een aantal avantrianen deel.

Ron vd Linde won de 1500m bij de
jongens-ab in 4.09.40.

Op de 800m in dezelfde kategorie liep
Rob Verhagen een tijd van 2.11.10, en
kwam op de 1500m in 4.27.76 over de meet
In de eerste serie 1500m bij de heren
won Jos Schinkel in 4.09.94.

Barend Versluis werd derde in de tweede
serie met een tijd van 4.03.59.

Dick Veer werd vierde bij hoogspringen
met een hoogte van 1.85.

Dordrecht 27.08

Ron vd Linde won hier bij de heren een
wedstrijd over 800m.

De talentvolle a-junior had daar slechts
2.01.2 voor nodig.

Bauke de Jong pakte de Z2e plaats op de
10000m voor veteranen in 36.39.1.

Lisse 28.08

Barend Versluis liep hier de 1000m bij
de heren in 2.34.1.

Utrecht 30.08

De zomeravondcup van Hellas behelsde een
viertal lopen over 15km, verdeeld over
vier zwoele utrechtse avonden.

Jos Koeleman liep ze alle vier uit en
kwam via tijden van 54.14.0, 54.35.0,
54.41.0 en 56.14.0 uit op een 10e plaats
Theo Engel nam alleen aan de laatste
wedstrijd deel en werd 9e in 57.52.

Piet Stam, die alleen de eerste 15km had
gelopen komt op de einduitslag bij de
veteranen-2 op de 14e plaats voor.

Woerden 31.08

De 12e Singelloop, over een afstand van
10km, leverde voor avantri de volgende
resultaten op.

Heren: 33e Nico vd Heuvel 35.41.0, 40e
Jos Koeleman 36.08.0, 4Ze Wietse de
Bruin 36.23.0, 53e Jan Pleyte 37.41.0.
Veteranen-1: 8e Hans Boon 36.46.0, 12e
Ton Hersbach 37.19.0.

Veteranen-2: 9e Ad Ermstrang 39.53.0,
11e Piet Stam 41.40.0.

Reeuwijk 02.09

Op de jeugdwedstrijden van Sportclub
Recuwijk kwamen de junioren van avantri
tot de volgende prestaties.



Bij de jongens-d kwam Jurrian van Walsum
in de finale van de 80m waar hij in 12.4
de 6e plaats voor zijn rekening nam.
Eerder had hij in de series al 'n ti)d
van 11.9 gelopen.

Bij het verspringen werd hij 5e met 4.12
en ook 5e bij het kogelstoten met 8.27.
Maaike Waterreus werd 6e in de finale
van de 60m bij de meisjes-d in 9.2, wat
voor haar een persoonlijk rckord was.
Het kogelstoten leverde haar een Ze
plaats op met 7.98.

Meisje-c Angela vd Linde trok van leer
met de speer en kon dan ook na afloop
de eerste prijs ophalen.

Haar worp van 34.62 betekende naast een
persoonlijk rekord ook nog een
klubrekord en een baanrekord van SR.

De finale van de 80m raasde zij af in
10.9, goed voor een eerste plaats.

De 600m liep ze in 2.04.2 wat een 7e
plaats betekende.

Esther Zijderlaan werd 4e bij het
speerwerpen met 27.21 en werd hier 4de.
De 600m leverde haar in 1.52.0 de Ze
plaats op.

Ellen de Ruiter gooide de speer naar
28.66 en werd 3e.

Een 8e plaats bereikte Ellen door de
600m in 2.04.8 te lopen.

Dordrecht 08.09

Veteraan Bauke de Jong liep hier een
800m bij de heren en finishte in een
tijd van 2.33.9, goed voor de 18e plaats
Ook nam hij deze dag deel aan een 3000m
welke hij aflegde in 10.16.2 en werd
daarmee Zle.

Jielis Visser werd hier 8e in 9.12.4.

Amsterdam 08.09

Elise Zijderlaan nam hier deel aan de
400m voor dames en werd 4e in 62.8.

Utrecht 08.09

AV Phoenix hield op deze avond een
wedstrijd voor junioren op Overvecht.
Jeffry Lauffer gooide met de speer een
nieuw klubrekord bij de jongens-b.

De afstand bedroeg 48.96m, waarmee hij
tevens winnaar werd.

Derde werd hij bij het hoogspringen met
1.75.

Bas vd Veen behaalde twee derde plaatsen
respektievelijk 45.92 met de speer en
55.7 op de 400m.

Bij de jongens-c won Tim vd Veen de 100m

in 12.3, nadat hij in de series al tot

een tijd van 12.1 kwam.

Bij het verspringen werd hij tweede met
5.78 en ook tweede bij het speerwerpen

met een worp van 40.30.

Vreeswijk 09.09

Jos Koeleman was de enige avantriaan die
aan de 15e¢ Sluizenloop deelnam.
Hij liep de 20km in 1.18.07 en werd 19e.

Valkenswaard 09.09

Tijdens de open Kempische kampioenschap-
pen kwam Barend Versluils uilt op de
5000m.

Barend werd 5e in 15.58.2.

Schoonhoven 09.09

Deze wedstrijd voor pupillen en junioren
kende een onverwachte grote deelname.
Veel deelnemers ook uit Alblasserdam en
Reeuwijk, die flink partij boden.

In deze uitslag beperk 1k mij tot de
prestaties van de avantrianen.

Meisjes pupillen-c

Mariska Koeleman (l1e) 40m 8.3, bal 13.50
ver 2.22, 790 pt, 1000m 5.01.6 (Ze).
Joyce vd Bos (2e) 40m 8.4, bal 7.50,

ver 2.59, 754 pt.

Meisjes pupillen-b

Margriet Zijderlaan (3e) 40m 8.1, hoog
0.80, kogel 4.30, 492 pt, 1000m 4.20.1
(2e).

Meisjes pupillen-al

Cindy vd Bosch (2e) 60m 10.1, hoog 1.05,
kogel 3.86, 765 pt, 1000m 4.59.0 (3e).
Willeke van Buren (3e) 60m 11.1, hoog
0.95, kogel 4.50, 609 pt, 1000m 3.59.5
(1e).

Meisjes pupillen-aZl

Erika Zijderlaan (3e) 60m 9.3, hoog 1.10
kogel 5.40, 1036 pt, 1000m 4.29.2 (5e).
Annemarie Ottingh (6e) 60m 11.3, hoog
0.95, 380 pt, 1000m 4.37.9 (6e).

Jongens pupillen-c

Paul Hermsen (le) 40m 7.4, ver 3.05, bal
25.00, 834 pt, 1000m 3.58.8 (le).

Ewoud Stuurman (3e) 40m 7.7, ver 2.90,
bal 17.00, 641 pt, 1000m 4.09.2 (2e).
Jeroen Looren de Jong (4e) 40m 7.7, ver
2.70, bal 14.50, 561 pt, 1000m 4.18.5
(4e) .

Alex Boerma (6e) 40m 7.8, ver 2.80, bal
6.50, 431 pt.

Abdil Elkasimi (7e) 40m 9.1, ver 2.00,
bal 9.00, 118 pt.

Jongens pupillen-b

Mark vd Zwaan (le) 40m 7.6, hoog 0.95,
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kogel 5.96, 795 pt, 1000m 4.10.8 (4e).
Sander Veer (2e) 40m 7.6, hoog 0.85,
kogel 6.20, 736 pt, 1000m 4.07.6 (Ze).
Bjoérn Ju (3e) 40m 7.2, hoog 0.90, kogel
4,42, 730 pt, 1000m 4.08.2 (3e).

Mirko Korremans (4e) 40m 7.4, hoog 0.90,
kogel 4.20, 675 pt, 1000m 3.54.1 (le).
Jongens pupillen-al

Jeroen Hermsen (le) 60m 9.8, ver 3.46,
bal 30.00, 1177 pt, 1000m 3.37.5 (le).
Merijn Star (2e) 60m 10.1, ver 3.17, bal
21.00, 922 pt, 4.01.4 (3e).

Marco Looren de Jong (3e) 60m 10.9, ver
3.22, bal 20.00, 807 pt.

Jongens pupillen-a2

Krispijn van I[Jsselmuide (2e) 60m 10.0,
ver 3.89, bal 32.50, 1271 pt.

Edwin Faay (3e) 60m 10.0, ver 3.42, bal
32.00, 1180 pt, 1000m 3.44.4 (3e).
Jeroen vd Vlist (4e) 60m 9.8, ver 3.53,
bal 22.00, 1057 pt, 1000m 3.51.3 (4e)

Meisjes-d
60m Esther Buurman 8.7
Maaike Waterreus 9.0
Yvette Wortelboer 9.4
Namita Stok 9.8
Nicolle Terlouw 9.9
Mirjam Zijderlaan 10.5
hoog Nicolle Terlouw 1.30
Esther Buurman 1.30
Maaike Waterreus 1.30
kogel Yvette Wortelboer 8.11
Maaike Waterreus 7.55
Mirjam Zijderlaan 4.97
1000m Esther Buurman 3.24.6
Nicolle Terlouw 3.42.3
Mirjam Zijderlaan 3.52.2
Yvette Wortelboer 3.54.1
Namita Stok 4.21.7
Jongens-d
80m Fred Hoogendoorn 11.0
Jurrian van Walsum 11.7
diskus Jurrian van Walsum 17.12
Herwin Verhoef 12.76
ver Fred Hoogendoorn 4.65
Jurrian van Walsum 4.16
Marcel Boerma 4.09
Herwin Verhoef 3.27
1000m Fred Hoogendoorn 3.360.6
Herwin Verhoef 4,00.8
Meisjes-c
80m Angela vd Linde 11.0
Susanne vd Bosch 11.1
Monique Stigter 11.5
Ellen de Ruiter 11.6
Bianca Verdoold 11.8
kogel Angela vd Linde 9.97
Bianca Verdoold 9.88
Susanne vd Bosch 9.68
ver Angela vd Linde 4.69
Susanne vd Bosch 4.50

1000m Esther Zijderlaan 3.35.0
Monique Stigter 3.47.2

Jongens-c

100m Tim vd Veen 12.6
Stefan Hersbach 12.7
Robert Deerenberg 13.2
Ronald den Hollander 14.8
Bob Stomp 16.8

speer Tim vd Veen 39.46
Stefan Hersbach 38.32
Bob Stomp 29.02
Ronald den Hollander  28.34

polshoog Tim vd Veen 2.60
Rogier Hoek 1.90

Rotterdam 13.09

Aan de instuifwedstrijd, welke door
Metro op de kunststofbaan Nenyto werd
georganiseerd, hield Brenda Sleeuwenhoek
een nieuw Nederlands rekord over.
Brenda liep de 5000m in 21.49.9, doch
haar tussentijd op de 2000m van 6.25.2,
betekende een nieuw Nederlands rekord.
Job Zijderlaan kwam op de 1500m voor
jongens-ab tot een derde plaats in
4.24.0.

Jielis Visser liep deze afstand bij de
heren en werd 11e 1in 4.13.3.

Papendrecht 16.09

De 5e Westpolderloop, een wegwedstrijd
over 10km, leverde Bauke de Jong de
tweede plaats op in 36.35.5.

Amsterdam 17.09

Esther Buurman was de enige avantriane
die aan de nationale d-spelen deelnam.
Esther liep de 1000m bij de meisjes-d2
in een tijd van 3.13.3 en bereikte
daarmee de vierde plaats.

Hilversum 17.09

Tijdens jubileumwedstrijden liep Barend
Versluis de 3000m bij de heren.
Barend werd 4e in een tijd van 8.56.39.

Utrecht 22.09

Op de baanwedstrijd van UAV Vitesse,
welke werd gehouden op de kunststofbaan
Overvecht, werden de volgende prestaties
geleverd.

Brenda Sleeuwenhoek liep hier een nieuw
distriktsrekord op de 3000m voor
meisjes-a in de tijd van 9.39.9.

De 5000 meter ging voor haar in 24.29.4.



Vermoedelijk is dit één en dezelfde race
en is de 3000m-tijd een tussentijd.

Bij de dames kwam Elise Zijderlaan tot
14.1 op de 100m en op de 400m tot 1.04.0
Jan Zijderlaan jr. liep 54.4 op de 400m
bij de heren terwijl broer Jop bij de
jongens-a 57.5 liep.

Gerrit Visser bereikte in zijn serie op
de 1500m voor heren een vierde plaats in
4.17.6.

Zevenbergen 23.09

Nico vd Heuvel nam op deze dag deel aan
het Nederlands kampioenschap 25km, welke
hij in een tijd van 1.34.02 volbracht.
In de eindklassering vonden we hem terug
op de 63e plaats.

Utrecht 24.09

Bauke de Jong was de enigste deelnemer
van avantri aan de 44e Singelloop.
Bauke legde deze loop in 41.22.5 af en
werd 1le bij de veteranen-1.

Wat ik doe met mijn epilepsie?

‘Met de eerste
marathon liep ik alle
vooroordelen eruit’

Epilepsie en sport ... kan dat? Het is zelfs

heeft epilepsie. Velen van hen doen

bewust aan sport. Een nog veel groter
aantat zou aan sport kunnen doen. Juist voor
hen is een goede conditie erg belangrijk.

Echter: familie, sportbegelei-

ders en andere deskundigen . . o Zo'n 90.000 Nederlanders hebben
(ook artsen) doen vaak EpllepSIe en Sport epilepsie. Nog veel meer hebben er
moeilijk. Men is te voorzich-  Zet jezelf niet buitenspel dagelijks direct mee te maken. Uw
tig, kent de recente onder- begrip en steun is onmishaar.

zoeken niet. Men houdt
daarmee allerlei vooroordelen "in de wedstrijd". 3
3 ¥ DE MACHT VAN HET KLEINE

Steun de epilepsiebestrijding. Laat onbegrip niet meespelen.  vew w®  Postbus 9587. 3506 GN Utrecht.

verstandig! Zo'n 1 op de 150 Nedertanders

£NATIONAAL EPILEPSIE FONDS/
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,.de Onderlinge Lekkerkerk'' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 0ok voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,.de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

e

Lekkerkerk

ALLE VERZEKERINGEN - FINANCIERINGEN - PERSOONLIJKE LENINGEN - HYPOTHEKEN
Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken W.A.
Julianastraat 57 - 2941 BB Lekkerkerk - telefoon 01805 - 1644




