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' OPDE OMSLAG

De maand oktober stond
min of meer in het teken
van het jubileumfeest.
Voor de ouderen was er
een avond in het Bastion
en voor de pupillen een
feestje in de kantine,
alwaar een goochelaar de
jeugd van avantri aan het
lachen bracht.
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Piet Stam, tel.3412

Lia Steeman, tel.4628
Joke vd Veen, tel.4342
Ad Verhoeff, tel.4947
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Bas Zwijnenburg, tel.2550

De festiviteiten van het jubileumjaar liggen

inmiddels al weer achter ons.
Een jaar waarin van alles is gebeurd wat men
maar bedenken kon, zonder de kas te plunderen.
Sportieve evenementen en andere aktiviteiten
volgde elkaar in een snel tempo op.
Avantri bleek flexibel genoeg het allemaal uit
te kunnen voeren, dankzij kunst en vliegwerk,
zoals dat al 25 jaar lang gebeurd.
Mu is de tijd daar om ons te bezinnen op de
toekomst.
Wat gaan we de komende tijd doen?
Een kunststofbaan aanleggen? Of een eigen mini
sporthal bouwen, zodat we al dat gelazer met de
diverse sportzalen niet meer hebben?
Op de eerste plaats denk ik aan het verbeteren
van de onderlinge kommunikatie.
Het woord is aan u.

Henk Schep

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

Voorzitter Piet Stam kijkt terug op het baanseizoen.
Gerard en Wilma beste sporters van Schoonhoven.
Jubileumfeestavond verliep in een cabaretsfeer.

De pupillen vierden hun feestje in de avantri-kantine.
Stormachtige dijkloop lijdensweg voor atleten.

Super prestige afdeling Gouda maar gedeeltelijk gelukt.
Uitslagen van wedstrijden.

Rekordopbrengst oud papier met 27330 kg op €én dag.
Elly Verhoeff sprak met René Faay.

Kort Schoonhovens sportnieuws door Ad Verhoeff.

Het trainingsoverzicht met de leeftijdsindeling.
Wilma en Jan Korevaar zochten het hogerop.

Redaktie-adres:
Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven

KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
2 december inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.
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VAN DE VOORZITTER

Als avantri magazine nummer 9 van 1989
bij u door de brievenbus valt is het
jaar 1989 bijna ten einde.

Juist daarom wil ik met u eens even
terugblikken op een jaar, wat tot heden
toe voor avantri het meest markante jaar

uit de geschiedenis is.
Het jubileumjaar kende veel hoogtepunten
waarbij het promoten van atletieksport,
denk aan de polsstokhoogmarathon en de
baanwedstrijd van 3 juni een zeer goede
zaak 1s geweest.

Ook de feesten waren bijzonder gezellig
en zeer bevordelijk om de onderlinge
sfeer op peil te houden cq te verhogen.
Daarom een pluim op de hoed voor de
jubileumkommissie en de uiltvoerders van
deze kommissie.

Een primeur bij avantri was de
sponsoring van Stuyvers Groep BV aan
onze jeugdige middenafstandlopers,
bewerkstelligd door trainer Klaas Lok.
Een andere primeur was de deelname van
wheelers (rolstoelatleten) aan de
dijkloop.

De prestaties van onze atletes en
atleten kende dit jaar zelfs een
internationale waarde.

Bijzonder veel titels werden behaald en
rekords gebroken, kortom 'n topjaar.

In het volgende avantri magazine vermeld
ik u de klubrekordlijsten.

Welke atleet of atlete presteerde het
beste in 19897

Een ieder presteert naar z'n vermogen,
z'n inzet, z'n talent enz.

Daarom wil ik met u deze prestaties eens
doornemen wat er op bepaalde wedstrijden
door onze leden is behaald.

Brenda Sleeuwenhoek werd 3x nederlands
kampioen bij de meisjes-a, te weten
1500m indoor, veldloop, 3000m baan en
een 3e plaats 1500m baan.

Maar ook 9e bij de europese jeugdkam-
pioenschappen 10000m en een 85e plaats
bij de wereldkampioenschappen junioren/
vrouwen, distrikskampioene 1500m dames.
Nederlandse rekords 3000m indoor, 2000m
en 10000m baan bij de meisjes-a, tevens
distriksrekords aangevuld met 3000m baan
Daarnaast bijzonder veel afdelings- en
klubrekords.

Een indrukwekkende lijst van deze
Stolwijkse vedette.

Vincent Leonard Hoek werd 1x nederlands
kampioen 800m indoor, Ze plaats 800m
baan, met de klub avantri nederlands
veldloopkampioen, 4e bij de europese
jeugdkampioenschappen 800m, werd 'open
Haagse' kampioen 800m en 3e bij de
distrikskampioenschappen heren 1500m.
Nederlandse jeugdrekordhouder 1000m,
distriktsrekordhouder 800m indoor en is
bezitter van vele Goudse- en klubrekords
Een kanjer uit Bergambacht.

Gerard Faay behaalde een 2e plaats bij
de nederlandse kampioenschappen jeugd
hinkstapspringen indoor en 4e bij het
polsstokhoog, 3e plaats NKjeugd tienkamp
distriktskampioen bij de junioren-a op
polsstokhoog, hinkstapsprong en 3 3e
plaatsen bij ver, hoog en 110m horden,
Gouds rekordhouder polsstokhoog indoor
en werd voor al deze prestaties

sportman van Schoonhoven 1989.

Ron vd Linde behaalde zilver bij de NK
voor de jeugd op de 1500m indoor, met de
klub nederlands veldloopkampioen bij de
jongens-a, distriktskampioen 1500m en
kampioen "open Rotterdamse' 1500m,
distriktsrekordhouder 3000m steeple en




een Se plaats op dit nummer bij de NK
voor de jeugd.
Een talent uit Alblasserdam.

Jop Zijderlaan met Vincent en Ron
nederlands KIubkampioen veldlopen bij de
jongens-a, 2 negende plaatsen bij de NK
3000m indoor en baan, veldloopkampioen
afdeling Gouda.

Een gewaardeerd sportman uit Polsbroek.

Frans vd Ham distrikts- en afdelings-
kampioen bij de heren, 3e bij de "'open
Haagse' alles bij het polsstokhoog, zo
ook de 10e plaats op de nederlandse
bestenlijst.

Een kanjer uit Schoonhoven.

Esther Buurman werd Gouds crosskampioene
bij de meisjes-d, 4e plaats bij de
d-spelen op de 1000m.

Een talent uit Lekkerkerk.

De erelijst van de crosskampioenschappen
afdeling Gouda:

Bauke de Jong le veteranen, Esther
Zijderlaan le MC2, Elise Zijderlaan Z2e
dames, Jos Schinkel 3e heren, Mirjam
Zijderlaan 3e MD1, Cyntia den Boer 3e
MB, Avantri 2e heren.

Ook de ereplaatsen tijdens de Goudse
kampioenschappen op de baan mochten er
zijn.

Bas vd Veen, Tim vd Veen, Roald Verhoeff
Angela vd Linde en Ellen de Ruiter
deden hier een greep uit de medaillepot.

Ton Hersbach 3e lange afstand super
prestige als veteraan.

Jos Koeleman en Gerrit Visser werden
hier bij de heren 4e en 5e.

Naast al deze titelprestaties zeer goede
prestaties van o.a. Angela vd Linde, Tim
vd Veen en Jeffrey Lauffer en de
doorbraak van Dick Veer op de 400mh.

De tal van persoonlijke overwinningen op
diverse wedstrijden zijn te veel om op
te noemen.

Kortom een bijzonder suksesvol jaar.

Zo zou ik dan tegen burgemeester van
Andel (V1ist) willen zeggen, wij avantri
hebben voor u nog een Brenda Sleeuwen-
hoek voor uw gemeente als sportvrouw.
Tegen burgemeester van Dam (Bergambacht)
voor u een Vincent Hoek als sportman '89
Tegen burgemeester de Bruin (Alblasser-
dam), voor uw sportman '89 is er ook een
zekere Ron vd Linde,

Tegen burgemeester Schakel (Lopik) Jos
en Mart zijn dappere atleten.

Terwijl de burgemeester van gemeente
Polsbroek/Benschop altijd bij de familie
Zijderlaan terecht kan.

Waarom schrijf ik dit nu?

Omdat het mij bij de verkiezing van de
sportploeg in Schoonhoven zo opviel, dat
bij de beoordeling van de beste
sportploeg (zondagelftal voetbal) een
afdelingssukses hoger ingeschat werd dan
een kampioenschap van nederland.

Het hoogste wat je in sport kan bereiken
op nationaal niveau 1s toch een
kampioenschap van je land?

Met zo'n titel vergeet je toch alle
regionale kampioenschappen?

Ron, Vincent en Jop hadden misschien wel
europees kampioen moeten worden.

Zij werden 3e bij de sportploegverkie-
zing en lopen weer heel vrolijk hun
wedstrijden ter voorbereiding van het
komende NK-veldlopen, welke op 25.02.90
in Deurne wordt gehouden, waar zij
zullen trachten het kampioenschap voor
jongens-a te prolongeren.

Bovendien kan avantri als klub meedingen
voor het kampioenschap bij de dames en
de heren.

Een damesploeg met Brenda Sleeuwenhoek,
Elise Zijderlaan, Wilma Korevaar, Jeanet
vd Heuvel en Nelleke Halling.

Een herenploeg met Jan Korevaar, Barend
Versluis, Jos Schinkel, Jielis en Gerrit
Visser, Mart Spruit, Bauke de Jong, Daan
Strij de Recht, Jan Zijderlaan en Cees
vd Heul.

Misschien wel een unicum dat één klub
aan alle klubtitels deelneemt.

Des te meer een bewijs dat avantri in de
breedte goed aan het groeien is.

Als we met eerder genoemde 3 teams
zullen deelnemen kan een muziekkorps van
avantri (Faay c.s) niet ontbreken.

Ik hoop het nog eens mee te maken als
laatste jaar van m'n voorzitterschap.
Het zou een geweldige afsluiting zijn en
tevens een hartewens.

Piet Stam

'WEDSTRIJDBOEKEN

De wedstrijdboeken van West-2 en West-1
kunt u bestellen bij Pieter vd Dool,
vodr 30 november 1989.

Kosten West-2 (Z-H + Zeeland) plm f 3,25
Kosten West-1 (N-H + Utrecht) plm f 6,50
De trainers krijgen automatisch het boek
van ons distrikt West-2.
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is.
Tijdens een drukbezochte sportshow in het Bastion is op De eerste prijzen in de
vrijdagavond 20 oktober avantriaan Gerard Faay gekozen vorm van dinerbonnen
tot sportman van het jaar in de gemeente Schoonhoven. ~ werden beschikbaar
De titel sportvrouw ging naar de jeugdige zwemster gesteld door de gemeente
Wilma van 't Hullenaar, terwijl de titel sportploeg in Schoonhoven.
handen van het zondagelftal van de voetbalvereniging Ook kreeg men nog een
viel. Het evenement werd door de sportraad en spomuza fraal wandbord aangeboden
georganiseerd terwijl burgemeester Drs.D.W.Wassenberg- De omlijsting van deze
Welp de prijsuitreiking voor haar rekening nam. avond was nogal knullig
en onwennig, maar dat is
Bij de heren werd Gerard waren nogal verdeeld. bijna alles wat voor het
Faay ruimschoots eerste De jongens junioren-c van eerst opgezet wordt.
met 14 punten. Acco-Dos, die op het Na wat sleutelen aan de
De jonge allround atleet hoogste niveau sporten opzet kan het volgend
zorgde voor aardig wat werden slechts tweede. jaar stukken beter worden

eremetaal tijdens diverse
nederlandse kampioen-
schappen het afgelopen
jaar.

Henk de Leeuw den Bouter
werd tweede.

De 46 jarige avantriaan
werd op grond van zijn
prestaties uit het heden
en verleden op atletiek-,
volleybal- en turngebied
gekozen.

Robin de Goey van de
volleybalvereniging Dos
werd eervol derde.

De 13 jarige Wilma van 't
Hullenaar behaalde 11
punten, genoeg om de
titel sportvrouw binnen
te halen.

Ilse Verhoef van de
volleybalvereniging Dos
werd tweede.

Conny Gebuils van de
gymnastiekvereniging Dos
legde beslag op de derde
plaats.

De titel sportploeg kwam
toe aan de voetbalklub,
die zich aan de Goudse
Bond hadden weten te
ontworstelen.

Misschien slechts voor
€én jaar?

De meningen omtrent deze
keus van de kommissie
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JUBILEUMFEESTAVOND AVANTRI
VERLIEP IN CABARETSFEER

Zaterdagavond 14 oktober was het dan
eindelijk zover, dat het jubileumjaar
van avantri op een feestelijke wijze
besloten kon worden.

Organisator Hans Sterrenburg had al
enkele weken voor deze avond in de
zenuwen gezeten omtrent de invulling van
het programma.

In eerste instantie waren er maar weinig
leden bereid iets leuks te doen, doch

in de laatste paar dagen voor het feest
bleek opeens dat de avantrianen massaal
iets wilden doen.

Zelfs zoveel, dat er zelfs een band voor
afgezegd moest worden.

Het programma was dus rond en werd het
gissen naar het aantal feestvierders.

De schattingen liepen hierover uiteen,
maar zo tegen een uur of negen waren er
toch zo'n 300 avantrianen inklusief
aanhang in het Bastion bijeen.

Zo kon het dan ook gebeuren dat na de
koffie de pauken beroerd konden worden

om de avond officieel te openen.

Het werd een avond voor elk wat wils.
Zong het ingehuurde duo niet, dan wel
Hans en Leenderd of werden er stukjes
opgevoerd uit alle geledingen die onze
vereniging gelukkig rijk is.

Vooral de damestrimgroepen zongen als
jonge ongekooide kanaries en waren de
bruiden van avantri zo uit de honeymoon-
kwis komen langszeilen.

Veel applaus ontvingen Imca Marina in de
persoon van Hans Sterrenburg en de heer
André van Duin met zijn hete hond,
waarin Frits de Vos en Cor Kuif schuil
gingen.

Erg goed was ook het optreden Shaka Zulu
hetgeen bij iedereen in de smaak viel.
Tussen alle bedrijven door werd er flink
gedanst en polonaise gelopen tot in de
kleine uurtjes.

Op de volgende pagina's vindt u een
kleine fotoimpressie van deze gezellige
feestavond van avantri.









FEESTAVOND
PUPILLEN

Mochten de grote avantrianen zingen op
het feest, zo piepte de jonge garde van
avantrl op vrijdagavond 27 oktober in de
kantine.

Ruim 40 verklede pupillen konden op deze
avond genieten van een goochelaar die de
domme clown uithing, en diens vrouw waar
de wijsheid van af droop.

Hierna werd er onder het genot van een
plaatje, chips en limonade de plavuizen
met een dansje (nou ja) opgewreven.

Roos Theunissen van Manen nam op deze
avond afscheid van de jeugdkommissie en
kon een bloemetje in ontvangst nemen.

Op het eind van de avond was de clown
annex tovenaar een attribuut kwijt, wat
hij niet uit de zak van een onverlaat
kon toveren.
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STORMACHTIGE DIJKLOOP
LIJDENSWEG VOOR ATLETEN

De dijkloop werd dit jaar gekenmerkt als
de zwaarste uit z'n 14 jarig bestaan.
Debet hieraan was de harde westenwind
met een kracht van 8 4 9, die de lopers
op de 20km vanaf het keerpunt na 10lkm
tegen hadden.

Vooral het vlakke gedeelte langs de
Provinciale weg werd door de meeste
atleten ervaren als '"een roteind", of
dat er ''geen einde aan kwam'.

Aan de gemaakte tijden is dit dan ook
duidelijk op te maken.

Zeer positief werd het deelnemen van de
wheelers gewaardeerd.

Het idee kwam van Ans en Chris vd Horst,
die zelf een familielid als wheeler
hebben.

De deelname was kwalitatief gezien
misschien niet zo sterk, maar had als
oorzaak dat er zeer veel lopen in dat
weekend waren, waar meer dan een beker
te verdienen viel.

Uitslag 20km wedstrijdlopers:

1. Wil Sparreboom PAC 1.07.44, 2. Rik
van Trist AKU 1.09.29, 3. René Ijzeren-
doorn (wheeler) RRCN 1.10.20, 4. Hans
Wyserse AV Wateri 1.10.39, 5. Mario vd
Loo HAC 1.10.44, 6. Barend Versluis
1.11.10, 12e Gerrit Visser 1.13.54, 17e
Jos Koeleman 1.17.11, 20e Nico vd Heuvel
1.19.10, 25e Jan Pleyte 1.20.25, 26e Ton
Hersbach 1.20.52, 36e Nico Terlouw
1.23.44, 37e Wietse de Bruin 1.24.02,
44e Cees Jan de Leeuw 1.27.50.



Uitslag 20km rekreanten:

B.Rijneveld 1.24.19, Peter v.Ineveld
1.31.06, Ger Rodenburo 1.33.16, Bert
Groenendaal 1.35.25, Mees Herens 1.35.26
Jan Faay 1.39.52.

Uitslag 10km:
1. Jos Schinkel 34.43.1, 2. Ben Vonk
35.38.5, 3. Theo Spruit 36.28.5.

Uitslag 6km:
1. Nico Sleeuwenhoek 22.45.5, 2. Bas vd
Veen 23.04.0, 3. Ad Verhoeff 23.14.4.

Uitslag 2ikm:

1. Edwin Faay 10.10.7, 2. Lonneke
Eikelkamp 10.38.5, 3. "Remco Eikelkamp
10.44.6.

WEDSTRIJD
PROGRAMMA

Gouda Gouda-cross

25.11 Gorinchem Speculaasloop
26.11 Den Haag Indoor sen + jun-a
26.11 Tilburg Warandeloop

02.12 Rotterdam Kralingerhoutloop
03.12 Deurne Zandboschloop

09.12 Waddinxveen Goudse crosskomp.
09.12 Eindhoven 20km wegwedstrijd

09.12 Utrecht Indoorwedstrijd
10.12 Den Haag Duindigtcross

16.12 Utrecht Indoorwedstrijd
17.12 Den Haag Indoor sen + jun-a-b
17.12 Reusel Sylvesterloop

23.12 Barendrecht 15km wegwedstrijd
26.12 Breda TVB-cross
26.12 Utrecht Kerst domloop

INDOOR WEDSTRIJDEN

Er 1s een grote indoor-wedstrijd in de
Houtrustsport in Den Haag, speciaal voor
de b-c-d-junioren van de afd. Gouda.
Deze wordt gehouden op 3 februari 1990
van 11.00 uur tot 16.00 uur.
Inschrijfgeld: f 5,- voor 2 nummers.
Door deze datum is onze eigen indoor-
wedstrijd in sporthal De Meent nu op
zondag 28 januari 1990.

NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN

20/27.07.90 NK Meerkamp voor senioren en
junioren te Zwolle.

10/11.02.90 Officieus NK voor junioren-b
en junioren-c in Den Haag.

17/18.02.90 NK senioren en junioren-a

in Den Haag.

NK Veldlopen senioren en

junioren te Deurne.

25.02.90

SUPER PRESTIGE
KLASSEMENT

Het super prestige klassement voor lange
afstandlopers van de afdeling Gouda, dat
dit jaar voor het eerst is gehouden,
moet gezien worden als een try-out, en
is maar gedeeltelijk geslaagd.

Veel deelnemers zien geen kans om maar
aan vijf van de acht wedstrijden deel te
nemen.

Oorzaken zijn er veel.

Eén er van is de onwetendheid in het
begin van deze kompetitie bij de
deelnemers en weinig atleten, trainers
en verenigingen hebben deze kompetitie
bij hun leden gepromoot, terwijl de
behoefte bij de atleet zelf vandaan
kwam.

Avantri kwam goed uit de bus.

Jos Koeleman, die alle wedstrijden 11ep,
werd 4e.

Gerrit Visser met 5 wedstrijden Se.
Wietse de Bruin met 6 wedstrijden 7e.
Jan Pleyte met 6 wedstrijden 8e.

Ton Hersbach met 6 wedstrijden 3e bij de
veteranen-1.

In ons eigen super prestige van avantri
wordt een spannende strijd tussen Jos
Schinkel, Gerrit Visser en Jos Koeleman
bij de heren verwacht, terwijl Ton
Hersbach bij de veteranen toonaangevend
blijkt te zijn.

IN DE KANTINE VAN AVANTRI IS ER
ZEER BINNENKORT EEN

KONTAKTAVOND
OUDERS

U ontvangt via uw zoon of dochter
persoonlijk een uitnodiging met daarop
het programma voor deze kontaktavond.

Onderwerpen die aan de orde komen:
Inschrijving, organisatie wedstrijden

Begeleiding van de wedstrijden
Technische zaken




UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

Utrecht 27.08

Hoewel deze uitslag enkele maanden te
laat bij ons binnen kwam, willen wij hem
u niet onthouden.

Jos Koeleman liep hier een 10km bij de
heren in 35.41.4 en werd daarmee 18e.

In de kategorie veteranen-1 was het Nico
Terlouw die deze afstand in 38.01.9
overbrugde en de 10e plaats voor zijn
rekening nam.

Tilburg 16.09

Tijdens de openingswedstrijd bij Attila

liep Vincent Hoek een 1000m bij de heren
in 2.23.62 en werd derde.

Deze tijd betekende een nieuw nederlands
rekord bij de jongens-a.

Arnhem 17,09

Op deze datum werd op nederlandse oudste
kunststofbaan Papendal de jaarlijkse
vijf-distriktenontmoeting georganiseerd.
Vier junioren van avantri waren in de
ploeg van West-2 opgesteld.

Gerard Faay liep de 110m horden niet
helemaal probleemloos in 17.34.

Bij het polsstokhoogspringen ging hij
netjes over de 4.10, maar bij de poging
over 4.20 brak hij zijn stok in tweeén.
Gerard maakte een veilige buiklanding,
maar de wedstrijd was voor hem afgelopen
Ron vd Linde liep de 800m in een nieuwe
persoonlijke rekordtijd van 1.58.47.
Later op de dag liep hij ook nog de
3000m in 9.40.90.

Brenda Sleeuwenhoek gaf deze dag de
voorkeur aan de 1500m.

In een spannende wedstrijd finishte ze
in 4.34.59 als tweede.

Ook Vincent Hoek ging op de 1500m van
start..

Nadat hij .een achterstand van 25 meter
op de koploper had goedgemaakt, behaalde
Vincent de eerste plaats in 3.59.13.

Alphen aan den Rijn 17.09

In het team van de afdeling Gouda, dat
in Alphen aan den Rijn uitkwam in een
internationale atletiekontmoeting met
atleten uit Belgi&, Duitsland, de afd.

Zeeland en Dordrecht, waren een zestal
avantrianen uitgenodigd.

Bij de heren moest Frans vd Ham wegens
een blessure de strijd staken op
polsstokhoog.

Wim Langeland nam z'n taak echter op een
uitstekende wijze over.

Hij werd met een sprong van 4.20 fraai
eerste.

Op hetzelfde onderdeel mocht Roald
Verhoeff buiten mededinging meedoen.

Met een nieuw persoonlijk rekord van
3.25 werd hij verrassend eerste bij de
b-junioren.

Job Zijderlaan werd bij de jongens-a 8e
op de 1500m in 4.24.0, en zijn zus Elise
behaalde in haar serie op de 800m bij de
dames een eerste plaats in 2.26.8.

Op de 800m voor junioren-b was het Bas
vd Veen die in 2.11.49 als 5e finishte.

Haarzuilen 17.09

De 12e Haarse Brinkloop ging over 15km
en werd georganiseerd door de AV Ron
Clarke.

Mart Spruit kwam na 55.45 over de meet
en nam de 12e plaats voor zijn rekening.

Anisterdam 30.09

Tijdens een van de laatste wedstrijden
op de baan van dit jaar realiseerde
Elise Zijderlaan een tijd van 63.7 op de -
400m voor dames en werd daarmee tweede.
Esther Zijderlaan liep dezelfde afstand
bij de meisjes-b in 65.2 en won.

De 1500m voor heren volbracht Jos
Schinkel in 4.13.1 en werd zevende.

Jop Zijderlaan kwam aan een tijd van
4.17.9, en daar hij de enigste junior-a
was leverde hem dat een eerste plaats op

Noordwijkerhout 07.10

De vijfde omloop van .Noordwijkerhout
over 15km werd door 107 deelnemers als
een wat winderige loop omschreven.

Van de twee avantrianen trotseerde
Barend Versluis het best de elementen.
Een vijfde plaats in 50.27 was het
resultaat.

Gerrit Visser kwam tot een 22e plaats in
53.34.



Alblasserdam 07,10

Op de tien engelse mijl van Alblasserdam
werd Jan Korevaar tweede in 50.39.

Jan Pleyte bereikte een 56e plaats in
60.34.

Bauke de Jong werd 14e in 60.06 bij de
veteranen.

Dordrecht 08.10

De nationale 30km-loop leverde Nico vd
Heuvel een 36e plaats op in 1.56.32.
Een keurige klassering als men na gaat
dat er 309 deelnemers waren.

Schoonhoven 08.10

De klubkampioenschappen dit jaar werden
door de overvloedige regenval naar de
zondagmiddag verschoven.
Het programma werd aangepast naar de
wensen van de deelnemers die er het
beste van probeerden te maken.
In de uitslag zijn de klubkampioenen per
onderdeel onderstreept.
Meisjes—d:

Esther Buurman, hoog 1.25, ver 4.05,
kogel 7.28, 600m 1.50. 0, 1775pt
2. Maaike Waterreus Hoog 1.30, ver 3. 96
kogel 8.69, 600m 1.59.3, 1762pt
3.- Nicolle Terlouw, hoog 1.25, ver 3.21,
kogel 6.93, 600m 2.03.5, 1436pt.
4. Yvette Wortelboer, hoog 1.15, ver
3.40, kogel 8.35, 600m 2.08.0, 143Zpt.
5. Namita Stok, hoog 1.10, ver 3.73,
kogel 5.45, 600m 2.16.0, 1219pt.
6. Mirjam lederlaan, hoog 1.00, ver
2.66, kogel 5.58, 600m 2.08.0, 1013pt
Jongens -d:
1. Fred Hogendoorn, 80m 11.0, hoog 1.40,
kogel 7.23, 1000m 3.27.9, 1993pt.
2. Menno Goemans, 80m 11.8, hoog 1.30,
kogel 7.18, 1000m 3.39.3, 1724pt.
3. Sander vd Vlist, 80m 12.6, hoog 1.20,
kogel 7.22, 1000m 3.43.9, 1524pt.
4. Robbert Jan Neven, 80m 12. 7, hoog
1.20, kogel 6.20, 1000m 3.39.7, 1475pt.
5. Marcel Boerma, 80m 12.6, hoog 1.30,
kogel 5.37, 1000m 4.20.8, 1310pt.
6. Willem Terlouw, 80m 12.3, hoog 1.30,
kogel 7.82, 1269pt.
7. Menno Scheelings,
kogel 7.41, 1247pt.
8. Jeroen Star, 80m 12.2, hoog 1.30,
kogel 7.03, 1238pt.
9. Robin Bijl, 80m 13.0, hoog 1.10,
kogel 6.28, 951pt.
10. Auke de Leeuw den Bouter, 80m 14.7,
hoog 1.10, kogel 5.22, 1000m 4.30.2,
900pt. ‘

80m 12.3, hoog 1.30

11. Collin Hofman, 80m 14.2, kogel 4.69,
1000m 4.24.3, 617pt.

12. Maurits de Bruin, 80m 15.1,
5.26, 1000m 4.15.8, 610pt.
Meisjes-c:

1. Angela vd Linde, kogel 10.52, ver
4.34, speer 32.00, 600m 2.00.2, 1982pt.
2. Monique Stigter, kogel 7.11, ver 4.21
speer 19.40, 600m 1.55.0, 1628pt.

3. Susanne vd Bosch, kogel 9.16, ver
4.55, speer 17.82, 600m 2.08.6, 1627pt
4. Claudia van Dulven kogel 9. 00 ver
3.52, speer 21.64, 600m 1. 58.2, 1596pt
5. Christel Zeltenreich, kogel 5.59, ver
3.73, speer 15.92, 600m 1.56.9, 1347pt.
6. Kim Reijers, kogel 6.59, ver 3.78,
speer 19.02, 600m 2.14.3, 1304pt.

7. Mirjam Broers, kogel 7.97, ver 4.02,
speer 18.66, 1139pt.

8. Bianca Verdoold, kogel 8.69, ver 3.75
speer 15.50, 1058pt.

9. Brenda vd Bij, kogel 6.49, ver 3.32,
speer 10.72, 600m 2.10.4, 1057pt.

10. Christa Holleman, kogel 7.29, ver
3.80, speer 18.38, 105Z2pt.

11. Esther Zijderlaan, speer 28.38, 600m
1.48.7, 1034pt.

Jongens-c:

T. Robbert Deerenberg, 100m 13.2, diskus
29.66, speer 33.12, 1000m 3.18.3, 2176pt
2. Tim vd Veen, 100m 13.1, diskus 37.54,
speer 30.26, 1703pt.

3. Stefan Hersbach, 100m 12.7, diskus
21.56, speer 38.40, 1630pt.

4, Arjan Alberts (bm) 100m 14.1, diskus
17.98, speer 19.28, 1000m 3.19.5, 1619pt
5. Rogier Hoek 100mh 17.2, diskus 28.00,
speer 260.60, 1473pt.

6. Bob Stomp, 100m 13.7, diskus 23.12,
speer 26.96, 1351pt.

7, Ronald den Hollander, 100m 14.7,
diskus 19.84, speer 30.42, 1230pt.

8. Sander Pols, 100mh 19.8, diskus 20.32
speer 24.82, 115Zpt.

9. Dennis Lauffer, 100m 15.1,
21.30, speer 25.00, 1126pt.
10, Jeroen Waterreus, 100m 15.0, diskus
18.34, speer 18.38, 959pt.

11. Barry de Jong, 100m 16.3, diskus
11.02, speer 1572, 619pt.

12. Marco Buurman, 100m 16.5, diskus
10.88, speer 8.96, 1000m 5.11.2, 482pt.
13. Niels Patijn, 100m 14.7, 424pt.
Meisjes-b:

1. Cyntia den Boer, ver 3.89, 100m 14.7,
speer 13.60, 800m 2.49.9, 1289pt.

2. Natasja Schep, ver 4.18, 100m 14.7,
speer 11.30, 800m 3.38.0, 943pt.

3. Marieke Wijnmalen, ver 3.55, 100m
15.7, speer 15.52, 800m 3.16.7, 883pt.
4. Michéle Hersbach, ver 3.69, 100m 15.0

kogel

diskus



speer 10.30, 800m 3.38.2, 773pt.
Meisjes-a:

7. Christien van Donselaar, ver 3.98,
100m 16.2, speer 19.16, 800m 2.59.6,
1128pt.

2/3. Nancy Stoffelen, ver 3.75, 100m
15.9, speer 12.96, 800m 3.22.7, 811pt.
2/3. Carola van Duiven, ver 3.97, 100m
10.4, speer 23.30, 811pt.

Dames: -

1. Elise Zijderlaan 800m 2.25.8, speer
19.64, 1028pt.

Brenda Sleeuwenhoek (MA) 800m 2.26.5
Jeanette vd Heuvel 800m 2.47.9.
Jongens-b:

1. Bas vd Veen, 100m 12.4, diskus 32.58,
hoog 1.60, speer 42.88, 1500m 4.41.8,
2857pt.

2. Roald Verhoeff, 110mh 16.9, diskus
28.06, hoog 1.70, speer 39.02, 1500m
5.09.1, 2714pt.

3. Bennie Hesseling, 100m 12.0, diskus
24.94, hoog 1.60, speer 36.24, 1500m
4.52.9, 2624pt.

4. Jeffrey Lauffer, 110mh 17.0, diskus
27.40, hoog 1.75, speer 42.34, 1500m
6.18.8, 2462pt.

5. Robert Hofman, 100m 14.2, diskus
13.60, hoog 1.40, speer 16.74, 1500m
5.14.6, 1463pt.

6. Raoul Heerens, 100m 14.3, diskus
17.54, hoog 1.40, speer 16.92, 1500m
6.00.3, 1349pt.

Jongens-a:

T. Ron vd Linde, 100m 12.4, diskus 30.64
ver 5.83, hoog 1.75, speer 38.08, 2557pt
2. Vincent Hoek, 100m 11.5, diskus 22.88
ver 5.91, hoog 1.50, speer 39.72, 2423pt
Heren:

1. Frans vd Ham, 110mh 16.5, diskus
39.72, psh 4.40, speer 47.30, 1500m
4.49.8, 3217pt.

2. Frank Mooy, 110mh 17.5, diskus 29.26,
psh 4.00, speer 39.20, 1500m 5.04.2,
2583pt.

'3. René Faay, 100m 12.0, diskus 24.40,
psh 3.00, speer 38.26, 1500m 4.44.6,
2387pt.

4. Henk de Leeuw den Bouter, 110mh 20.7,
diskus 34.78, psh 3.70, speer 38.26,
1500m 5.15.1, 2266pt.

5. Marco Zwijnenburg, 110mh 19.0, diskus
34.40, psh 3.60, 1473pt.

Rob Zwijnenburg, psh 3.40, 1500m 5.34.4.
Pieter vd Dool, diskus 24.68.

Wim Langeland, diskus 35.38.

Remmert Drijver, 1500m 4.43.1.

Jan Zijderlaan, hoog 1.65, 1500m 4.40.4.
Klaas vd Linde, hoog 1.45.
Lopersgroep 800m:

1. Jos Schinkel, 2.05.9.

2. Jan Zijderlaan jr. 2.06.1.

3. Daan van Strij de Regt, 2.10.1.
Lopersgroep 5000m:

1. Mart Spruit 15.48.7, 2. Jos Schinkel
15.50.3, 3. Jielis Visser 16.29.4, 4.
Jop Zijderlaan 16.50.2, 5. Jan Zijder-
laan 16.57.1, 6. Daan van Strij de Regt
17.39.7, 7. Remmert Drijver 17.48.1, 8.
Ton Hersbach 17.52.7, 9. Jan Pleyte
18.31.9, 10. Nico Terlouw 18.32.5, 11.
Peter van Ineveld 18.58.8, 12. Ad
Verhoeff 19.01.3, 13. lLouis vd Veen
19.06.5, Hans Lekkerkerker 19.51.7, 15.
Jan Faay 19.55.6, 16. Klaas vd Linde
21.50.7.

Dongen 15.10

Net als voorgaande jaren stond ook dit
jaar de Atledo-cross weer in de
belangstelling van tien avantrianen.

Bij de meisjes-d won Esther Buurman haar
race in 4.02.

Collin Hofman werd bij de jongens-d 25e
in 5.16.

Meisje-b Cyntia den Boer is haar
blessure weer te boven en vierde dat met
een 3e plaats in 9.16.

De twee jongens-b, Bas vd Veen en Robert
Hofman werden respektievelijk 9e in
11.47 en 13e in 12.33.

Bij de heren werd Mart Spruit 1le in
29.26, Jielis Visser 15e in 29.33,
Gerrit Visser 16e in 29.40 en Louis vd
Veen 68e in 36.01.

Bauke de Jong werd in 31.44 10e bij de
veteranen-1.

Schoonhoven 18.10

De klubkampioenschappen voor de pupillen
werden onder goede weersomstandigheden
verwerkt.

Er was een goede opkomst, al hadden we
natuurlijk wel alle pupillen verwacht.
Er waren er enkele uit logeren of op
vakantie en helaas wisten enkele
kinderen het niet, doordat ze niet op de
laatste training aanwezig waren.

Meisjes pupillen-c:

1. Rosa Jager, ver 3.30, bal 12, 40m 7.0
1000m 4.12.4, 1026pt.

2. Joska Tuytel, ver 2.30, bal 16, 40m
7.7, 1000m 4.28.5, 697pt. '
3. Joyce vd Bos, ver 2.39, bal 9, 40m
8.6, 1000m 5.00.3, 343pt (mini).

4, Marit Balen, ver 2.26, bal 7, 40m 8.8
1000m 5.36.2, 177pt (mini).

5. Eline Huizinga, ver 1.99, bal 5, 40m
8.6, 1000m 5.25.8, 160pt (mini).
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Jongens pupillen-c:

1. Paul Hermsen, 40m 7.2, ver 3.18, bal
28, 1000m 3.53.7, 1281pt.

2. Timo Hol, 40m 7.3, ver 2.84, bal 19,
1000m 4.13.1, 985pt.

3. Ewoud Stuurman, 40m 7.8, ver 2.93,
bal 18, 1000m 4.22.0, 863pt (mini).

4, Jeroen Looren de Jong, 40m 7.6, ver
2.70, bal 16, 1000m 4.19.1, 83Zpt.

5. Stefan Spek, 40m 8.0, ver 2.71, bal
16, 1000m 4.39.9, 688pt.

6. Bart Kleinhout, 40m 8.1, ver 2.55,
bal 17, 1000m 4.50.1, 622pt.

7. Rick Hol, 40m 8.0, ver 2.45, bal 15,
1000m 4.49.7, 587pt.

8. Arne Visser, 40m 8.1, ver 2.59, bal
16, 1000m 5.20.8, 522pt.

Meisjes pupillen-b:

1. Gwendolyn van Os vd Abeelen, bal 13,
40m 7.3, ver 2.97, kogel 4.87, 1000m
4.17.7, 1129pt.

2. Olga Stetter, bal 12, 40m 7.6, ver
2.78, kogel 4.11, 1000m 4.49.4, 846pt.
3. Ellen van Trierum, bal 12, 40m 8.5,
ver 2.45, kogel 4.86, 1000m 5.47.0,
577pt.

4, Joyce de Koe, bal 8, 40m 7.9, ver
2.51, kogel 2.77, 1000m 4.47.3, 559pt.
5. Marlies Blommesteyn, bal 7, 40m 7.9,
ver 2.43, kogel 2.56, 1000m 4.58.7,477pt
6. Liesbeth de Jong, bal 9, 40m 8.4, ver
2.34, kogel 1.94, 1000m 4.56.1, 375pt.
Jongens pupillen-b:

1. Sander Veer, kogel 6.38, 40m 7.5, bal
30, ver 3.02, 1000m 4.02.0, 1504pt.

2. Maikel Mets, kogel 5.08, 40m 7.6, bal
20, ver 2.72, 1000m 4.04.2, 1207pt.

3. Bj6m Ju, kogel 4.70, 40m 7.2, bal 14
ver 2.91, 1000m 4.15.1, 1152pt.

4. Man Wai Chow, kogel 4.64, 40m 7.3,
bal 15, ver 2.97, 1000m 4.22.6, 1127pt.
5. Remco van Ineveld, kogel 4.24, 40m
7.9, bal 19, ver 2.96, 1000m 4.17.8,
1071pt.

Meisjes pupillen-afl:

1. Cindy vd Bos, 60m 10.2, hoog 1.10,
kogel 4.49, ver 3.26, bal 12, 1000m
4.50.6, 1309pt.

2. Willeke van Buren, 60m 10.9, hoog
1.00, kogel 4.60, ver 2.94, bal 14,
1000m 4.12.9, 1263pt.

3. Tessa de Bruin, 60m 10.8, hoog 1.00,
kogel 3.64, ver 3.24, bal 17, 1000m
4.44.0, 1193pt.

4. Anita van Engelen, 60m 11.1, hoog
0.95, kogel 4.32, ver 2.79, bal 18,
1000m 4.57.7, 1052pt.

5. Nancy vd Horst, 60m 11.7, hoog 0.90,
kogel 5.84, ver 2.67, bal 17, 1000m
5.11.5, 971pt.

Meisjes pupillen-a2:

1. Erika Zijderlaan, 60m 9.0, hoog 1.20,
kogel 5.85, ver 3.57, bal 17, 1000m
4.28.5, 1888pt.

2. Rosemary Kingma, 60m 10.4, hoog 1.10,
kogel 4.61, ver 3.37, bal 19, 1000m
4.17.6, 1547pt.

3. Corine Murk, 60m 10.3, hoog 1.00,
kogel 6.55, ver 3.11, bal 20, 1000m
4.44.,2, 1472pt.

4. Denise Mets, 60m 10.1, hoog 0.85,
kogel 4.52, ver 3.32, bal 14, 1000m
4.05.0, 1365pt.

5. Dagmar Jongejan, 60m 11.71, hoog 1.05,
kogel 5.08, ver 2.94, bal 17, 1000m
4.26.7, 1302pt.

6. Nina Hol, 60m 10.4, hoog 1.10, kogel
4.22, ver 2.85, bal 11, 1000m 4.39.5,
1200pt.

7. Patricia Veer, 60m 10.2, hoog 1.10,
kogel 3.83, ver 3.10, bal 10, 1000m
5.04.0, 1147pt.

8. Donna Reijers, 60m 11.7, hoog 0.95,
kogel 5.47, ver 2.95, bal 16, 1000m
5.20.1, 1000pt.

9. Sandra Stigter, 60m 11.5, hoog 0.95,
kogel 5.20, bal 11, 1000m 5.26.4, 693pt.
Jongens pupillen-al:

1. Jeroen Hermsen, 60m 9.7, kogel 6.33,
bal 30, hoog 1.00, ver 3.36, 1000m
3.33.7, 2046pt.

2. Koendert Paarlberg, 60m 10.0, kogel
5.67, bal 24, hoog 1.05, ver 3.46, 1000m
3.35.2, 2035pt.

3. Pieter Slappendel, 60m 9.8, kogel
0.68, bal 22, hoog 1.00, ver 3.60, 1000m
1886pt.

4. Merijn Star, 60m 9.8, kogel 6.15, bal
24, hoog 1.00, ver 3.35, 1000m 4.02.2,
1793pt.

5. Erik Joose, 60m 9.9, kogel 5.94, bal
17, hoog 1.05, ver-3.62, 1000m 3.57.5,
1781pt.

6. Joeri Boot, 60m 10.2, kogel 5.15, bal
19, hoog 1.00, ver 3.48, 1000m 4.05.2,
1613pt.

7. Simcha Lekkerkerker, 60m 10.3, kogel
4.83, bal 24, hoog 1.00, ver 3.05, 1000m
4.11.8, 1531pt.

8. Marco Looren de Jong, 60m 10.7, kogel
6.48, bal 18, hoog 1.05, ver 3.26, 1000m
4.43.2, 1487pt.

Jongens pupillen-aZ:

1. Edwin Faay, 60m 9.8, kogel 6.98, bal
35, hoog 1.20, ver 3.37, 1000m 3.40.3,
2234pt.

2. Jeroen vd Vlist, 60m 9.6, kogel 5.87,
bal 25, hoog 1.27, ver 3.67, 1000m
3.41.0, 2191pt.

3. Krispijn van IJsselmuide, 60m 10.1,
kogel 8.20, bal 34, hoog 1.00, ver 3.70,




1000m 4.38.5, 1903pt.

4, Jon Balen, 60m 10.7, kogel 7.82, bal
24, hoog 1.00, ver 3.14, 1000m 3.54.1,
1760pt.

5. Randy Scholts, 60m 10.2, kogel 5.80,
bal 26, ver 3.85, 1000m 3.58.2, 1632pt.

Sliedrecht 21.10

Jan Korevaar nam hier met sukses deel
aan de Baggermolenloop over een afstand
van tien engelse mijlen.

Jan had voor deze afstand 51.51 nodig om
als tweede te eindigen.

Waalwijk 22.10

Onder prachtige weersomstandigheden werd
de Lido-cross verlopen.

Op de uitslag kwamen we de volgende
avantrianen tegen.

Meisjes pupillen-b: Margriet Zijderlaan
5¢ plaats in 5.37.0.

Meisjes-d: Esther Buurman le in 4.20.5,
Mirjam Zijderlaan 13e in 5.14.0.
Meisjes-c: Esther Zijderlaan 3e in 4.26.
Meisjes-b: Cyntia den Boer 4e in 8.57.
Dames: Elise Zijderlaan 5e in 11.04,
Nelleke Halling 8e in 11.23, Wilma
Korevaar 10e in 11.36, Jeanette vd
Heuvel 1Z2e in 11.41.

Jongens-a: Job Zijderlaan 2e in 15.27.3,
Ron vd Linde 5e in 15.48.

Heren: Jos Schinkel 10e in 23.25, Jielis
Visser 21e in 24.25, Jan Zijderlaan 24e
in 24.45, Gerrit Visser 25e in 24.50,
Daan Strij de Regt 42e in 26.14, B.Groot
Hammink 58e in 28.06.

Veteranen-1: Bauke de Jong 13e in 25.50.

Alphen aan den Rijn 28.10

Nog geen handvol avantrianen namen deel
aan de Alphen Noord Cross.

Bij de heren bracht Jos Schinkel het er
nog het beste vanaf.

Jos liep het parkoers in 27.06 en legde
beslag op de 10e plaats.

Gerrit Visser werd 22Ze in 28.35.

Bij de veteranen mocht Bauke de Jong een
medaille op komen halen vanwege zijn
3e plaats in 29.50.

Elise Zijderlaan idem dito, maar dan wel
bij de dames, alwaar zij fraai tweede
werd in 10.36.

Vlaardingen 29.10

Op het parkoers van de Broekpoldercross
kwam Nelleke Halling goed uit de voeten
met een tweede plaats bij de dames.

Zij liep de 3350m in een tijd van 13.20.
Jeanette vd Heuvel bleef bij haar in de
buurt met een vierde plaats in 13.53.
Bij de heren kwam Daan Strij de Regt uit
op de 8200 meter.

Daan werd 28e in 30.13.

Veteraan Bauke de Jong wist hem
overigens nog net voor te blijven door
cen tijd van 29.51 te realiseren,
waarmee hij zevende veteraan werd.

UITSLAGEN

De verenigingen sturen ons normaliter de
uitslagen toe, maar ook nemen de atleten
deze alvast mee en vergeten deze door te
geven aan de wedstrijdsekretaris.
Gelieve deze voortaan door te geven.

REKORDOPBRENGST
0UD PAPIER
27330 KG OP 1 DAG

De oud papier-ploeg van avantri was op
zaterdag 28 oktober weer de hele dag in
touw om contalner na container vol te
stouwen.

Het werd een dag van slepen, want de
hoeveelheid papier was gigantisch,
zoveel zelfs dat er 's maandags nog een
vijfde container moest komen.
Uiteindelijk werd het een rekord van
27330 kilo.



IN GESPREK MET
RENE FAAY

Een sympathieke eigentijdse jongen, die
weet wat hij wil.

Hij is de oudste van de gebroeders Faay,
die vaak te vinden zijn op de stormbaan.
Ondanks dat René de oudste is, toont hij
erg jeugdig en met zijn kleine gestalte
en de wat licht krommende benen 1lijkt
hij meer op een snelle behendige
voetballer dan op een atleet.

Wanneer René bij me langs komt om wat
gegevens door te nemen, krijg ik al gauw
het gevoel alsof hij al meermalen langs
geweest 1s.

Heel gemakkelijk en gezellig pratend bij
een kop koffie voel je dat René van
gezelligheid houdt.

De in Schoonhoven in de Koestraat
geboren René (1969) is al vanaf zijn 6e
jaar lid van avantri.

Begonnen bij de pupillen was Hans
Sterrenburg zijn eerste trainer.

In een oud klubblad van 1976 staan een
paar uitslagen van hem als mini-pupil.
Bij de klubkampioenschappen van toen
werd hij 3e achter Rob Zwijnenburg en
voor broer Gerard.

Zijn prestaties waren 40m 7.6, hoog 85cm
ver 2.77 en 1000m 4.14.0.

Tot zijn 14e jaar bleef René 1id, maar
omdat veel klubgenoten inmiddels bij
avantri weg waren, besloot hij te gaan
voetballen.

In het begin beviel hem dat best, totdat
hij bij de a-junioren en zelfs in het
le team van Schoonhoven kwam.

De mentaliteit van veel voetballers
beviel hem niet en ook het harde spel
had hij al gauw gezien.

Omdat zijn broer Gerard nog steeds bij
avantri was en er een aantal leuke
prestaties neerzette besloot René om
opnieuw lid van avantri te worden.

En met sukses.

René behoorde al snel tot de vaste kern
van de kompetitieploeg en zijn eerste
optreden in Breda in 1988 was een
uitstekende 400m.

Adet het verspringen is dat nu zijn
favoriete onderdeel.

Maar ook het "avantri-nummer'' bij
uitstek het polsstokhoogspringen gaat
hem goed af.

Tijdens de polsstokhoogmarathon van
zaterdag 30 september behoorde hij ook

bij de negen springers die ruim 1400m
hoog sprongen.

Z1jn andere prestaties dit seizoen zijn
ook van prima gehalte.

Zo 1s hij snel op de 100m met 11.5 en
een vertesprong van 6.35 mag er ook best
zijn.

Verder valt de 400m op met 51.5, juist
ook omdat daar nauwelijks op getraind
werd. '

Eigenlijk is hij meer een alrounder die
met 5380 punten zijn beste tienkamp
heeft gedraaid.

Zijn overige prestaties zijn o.a. hoog
1.75 (dus ruim over zijn eigen lengte
heen), speer 39.25 en 1500m in 4.39.6.
René heeft het overigens best naar zijn
zin bij avantri.

De sfeer op de baan en de training van
Frans vd Ham noemt hij als eerste op.
Ook het jeugdkamp, waar hij voor de
eerste keer als begeleider meeging is
hem uitstekend bevallen.

Hier praat hij heel enthousiast over.
Het is veel leuker wanmneer je als
begeleider meegaat, want je kunt van
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alles met de groep doen en vooral de
allerkleinsten zijn erg spontaan.

Ook volgend jaar heb ik daar weer veel
zin 1in.

Een andere hobby van René is het
schaatsen op natuurijs, hij hoopt dan
ook op een strengc winter.

Maar ook het uitgaan naar een disco of
met de racefiets er op uit is iets wat
hij graag doet.

Dit alles moet hij kombineren met zijn
school (MIS) in Gouda, waar hij met de
fiets naar toe gaat.

Dit jaar voor het laatst, want volgend
jaar moet hij in militaire dienst.
Aktief als hij is, werkt hij in de
vakantiemaanden in Groot-Ammers bij de
fa.Mourik, maar ook bij avantri kan men
altijd op hem rekenen.

Het oud papier ophalen, jureren tijdens
wedstrijden, het klubblad vouwen enz.

Voor Ren¢ zijn dit de meest normale
zaken en zoals hij zelf zegt "het is
zelfs met papier ophalen nog gezellig
werken bij avantri'. -
Op dit moment is hij ook trainer van de
meisjes al-pupillen, en dit komt voort
ult het begeleiden van de pupillen op
het pinksterkamp.

Uit alles blijkt dat René met heel z'n
hart bij avantri is.

Hij is cen van de gelukkig vele jongeren
die naast het plezier dat ze hebben in
de sport, ook helpen met alle andere
noodzakelijke dingen.

Ik wens René nog veel plezier bij
avantri en een hele fijne tijd met z'n
vriendin, wat ik op de valreep nog even
van hem mocht vernemen.

Elly Verhoeff

PUBLICITEIT

De veertiende dijkloop zit er weer op.
Alles was op die 21 oktober weer goed
geslaagd en perfekt georganiseerd.

Als ik om plm. 16.30 uur naar huis ga,
zijn de uitslagen nog niet helemaal
klaar, maar dan kijk ik a.s. maandag wel
in de diverse kranten.

Op maandag dus als eerste de Goudse/
Schoonhovense courant gepakt.

Ja hoor, op de voorpagina een grote foto
met een geschreven stuk er bij van een
aantal lopers.

Maar nee, de foto was van een loop uit
Waddinxveen, georganiseerd nota bene
door een schaatsvereniging, dus geen
KNAU-wedstrijd.

Verder gezocht door de krant, en ja hoor
op pagina 7 (het stukje Schoonhovense
krant) staat iets van de dijkloop.

Wel wat klein (5 bij 20cm) en geen foto.
Het is even zoeken naar de uitslag maar
de eerste 10 worden genoemd.

Echter totaal niets.... over de
rolstoelatleten, de z.g. 'wheelers'.

En dat, terwijl het voor de eerste keer
is dat een aantal van deze atleten met
hun ranke karretjes deelnamen in deze
omgeving aan een atletiekwedstrijd.
Vooral als je zelf gezien hebt hoe snel
deze gehandicapte sporters de 20km
bedwingen met een storm tegen, dan is de
bewondering groot.

Onbegrijpelijk dan ook dat een blad met

een streekfunktie hier niets van vermeld
Mijn verbazing wordt echter nog groter
als ik de volgende pagina bekijk.
Opnieuw een stuk over de loop in
Waddinxveen, 6x zo groot als over de
dijkloop, en weer een foto.

De uitslagen van alle prestatielopen
staan er ook in.

Ik lees het stuk, want ik hou van
atletiek.

Maar ik kan er niet bij, dat er van die
€ne wilde loop 2 foto's staan en een
stuk 6x zo groot als van onze wedstrijd.
Er was in Schoonhoven toch een primeur?
Daar lees ik toch een streekblad voor,
ook om sportnieuws uit eigen omgeving te
lezen, vooral in de Schoonhovense krant.
Ik begrijp best dat niet alles op papier
gezet kan worden, maar de klacht van
veel lezers uit Schoonhoven, dat er zo
weinig sportnieuws in staat, 1ijkt dan
ook terecht.

Jammer, maar hopelijk een volgende keer
beter.

Ad Verhoeff

w-z ik
doe




In tegenstelling wat boven dit artikel
staat, dit keer een wat langer stuk over
de verkiezing van de sportman/vrouw van
Schoonhoven.

U zult het ongetwijfeld wel gelezen
hebben dat Gerard Faay van avantri de
sportman van Schoonhoven geworden is,
met Henk de Leeuw den Bouter op een
tweede plaats.

Nu even een terugblik op deze verkiezing
Omdat het de eerste keer is en er een
aantal mensen hard aan gewerkt hebben,
ben ik nogal mild gestemd als het
programma in plaats van 20.00 uur
uiteindelijk pas om20.30 uur begint.
Maar als na ruim een uur alleen ecen lid
van verdienste gekozen is, volgt een
saail volksdansje, niet passend in een
"flitsend" sportprogramma en een slecht
jazzballet (waar was het jazzballet van
DOS?).

Hierna kondigt men een pauze aan en
bekruipt mij een vreemd gevoel.

Dit wordt nog versterkt als de geplande
sportmodeshow na de pauze nog niet klaar
is en de muziekband vergeefs probeert in
dit kwartier een beetje sfeer te
scheppen.

De speaker probeert door tot vervelens
toe namen van sponsors te noemen, het
programma te rekken.

Ik vind het wat saai en voor en achter
mij hoor ik van verschillende mensen
dezelfde geluiden.

De rook in de zaal is te snijden....
Sportverkiezing..... een rookverbod zou
niet zo gek zijn.

Toch overheerst bij de meesten de
gedachten, nou ja, het is de eerste keer
Dus maar stoppen met kritiek en proberen
een paar punten aan te dragen die er
misschien toe kunnen bijdragen dat het
volgend jaar wat beter gaat.

Om de verkiezing in een wat sterkere
formule te steken zou de winnares van
nu bij de dames, beter passen in de
kategorie meisjes t/m 16 jaar, wallt daar
staat zij onbetwist bovenaan.

Dus een betere verdeling van junioren,
senioren en veteranen, zowel dames als
heren in de individuele klasse.

Over de verkiezing van de sportploeg,
wat de voetbalklub werd, zullen de
meningen wel verdeeld zijn.

Maar kampioen van de afdeling Gouda
staat in geen verhouding met prestaties
van de juniorenploeg van volleybalvere-
niging Dos (landelijk bij de beste drie
ploegen) en de avantriploeg die kampioen
veldlopen van nederland werden.
Misschien zou ook eens naar de naaste
buurgemeenten gekeken kunnen worden
zoals Groot-Ammers/Nieuwpoort,
Lekkerkerk enz.

Verder zijn er nog wel meer punten aan
te dragen om deze verkiezingen tot een
flitsend sportief gebeuren te maken.

En als verenigingen nalaten om
genomineerden in te sturen, kan men ook
zelf eens rondkijken.

Met alle waardering voor wat
sportschoolhouders doen, zij doen dit
alles voor hun beroep en verdienen er
geld mee, terwijl anderen er hun vrije
tijd in steken.

Zij horen dan ook niet bij een dergelijk
gebeuren thuis.

Maar denkt u niet dat ik mij verveeld
heb op deze avond.

Het kontakt met veel sportieve burgers
vergoed veel... en hopelijk gaat het
volgend jaar beter.

Ad Verhoeff

WIE PAST DIE SCHOEN?

In deze uitgave van avantri magazine
staat o.a. weer de indeling van het
trainingsprogramma voor de winter.

Zoals 1in ieder seizoen kostte het Marion
Waterreus weer de nodige moeite om voor
alle groepen de begeleiding rond te
krijgen.

Jongens en meisjes, die vorig jaar de
training verzorgden, moesten er jammer
genoeg door studie buiten Schoonhoven of
de militaire dienstplicht mee ophouden.

Dit seizoen hebben we dan ook een beroep
moeten doen op onze jeugd van 15, 16 en
17 jaar om een pupillengroep te gaan
tralnen.

Eigenlijk zijn ze er nog te jong voor.
Vaak trainen ze zelf een aantal keren
per week en ook hun school met het
nodige huiswerk, vraagt de aandacht.



Als je dan de grote groepen pupillen in
de zaal ziet is dit zeker niet de
gemakkelijkste groep, vraag je je af of
dit niet anders kan.

Het antwoord kunt u zelf geven.

Het moet toch mogelijk zijn om ult zo'n
450 leden, plus een groot aantal ouders,
voldoende volwassen begeleiders te
vinden?

Wat houd mensen tegen om dit te doen?
Bij avantri zijn er genoeg mensen die u
de eerste maanden willen helpen, als u
vraagt ik weet niet wat ik met de
kinderen moet doen.

Het gaat toch maar om éé&n uur in de week
En in dat uur kunt u werken met jongens
en meisjes die plezier beleven in hun
sport.

Misschien herinnert u zich nog die
trainer uit uw eigen jeugd?

Hij stond er ook voor u...

Ad Verhoeff

LEEFTIJDSINDELING

In 1990 is de volgende leeftijdsindeling
van toepassing voor jongens, melsjes,
mannen en vrouwen.

Deze indeling is met ingang van 01.11.89
van kracht geworden.

minipupillen geb. in 1983
pupillen-c geb. 1n 1982
pupillen-b geb. in 1981
pupillen-al geb. in 1980
pupillen-aZ geb. in 1979
junioren-d geb. in 1978/1977
junioren-c geb. in 1976/1975
junioren-b geb. in 1974/1973
junioren-a geb. in 1972/1971
senioren geb. in 1970 en eerder

veteranen-mannen geb. in 1950 en eerder
veteranen-vrouwen geb. in 1955 en eerder
Wij wijzen erop dat voor veteranen geldt
dat indeling plaatsvindt op geboortedag.

TRAININGSOVERZICHT WINTERSEIZOEN

MpupC 17.30-18.30 uur maandag LTS Yvonne vd Horst +
MpupB 17.30-18.30 uwur maandag LTS Natasja Schep
MpupA1+2 18.30-19.30 uur maandag LTS Nicolle Gubbels +
Mireille Gubbels
MD 19.00~20.30 wur maandag baan Carla Faay
NE 19.00-20.30 vur maandag baan Frans vd Grijn
rekr.lopersgroep 19.30-21.00 uur maandag baan Hans Sterrenburg
damestrim 13.30-14.30 uur dinsdag baan Corrie Zwijnenburg
JD-2 19.00-20.00 uur dinsdag Beregracht Dick Veer
MB-MA-D 19.00-20.30 uur dinsdag baan Frank Mooy
lange afstand 19.30 uur  dinsdag baan Barend Versluis
herentrim 21.00-22.30 uwur dinsdag Beregracht Gerrit Hoek
JpupC 16.30-17.30 uur woensdag A.Plesman Marion Waterreus +
JpupB 16.30-17.30 uur woensdag  A.Plesman Maaike Waterreus
JpupAl 18.30-19.30 uur woensdag A.Plesman Pieter vd Dool +
Hugo Bakker
JpupA2 18.30-19.30 uur woensdag A.Plesman Rob Zwijnenburg
JD-1 19.00-20.00 uwur woensdag W.de Zwijger René Faay
MC 19.45-20.45 uwur woensdag baan Rob Zwijnenburg
H-JA-JB 21.00-22.30 uur woensdag W.de Zwijger Frans vd Ham
damestrim 19.30-20.30 uur woensdag W.de Zwijger Corrie Zwijnenburg
damestrim 20.30-21.30 uwur woensdag W.de Zwijger Corrie Zwijnenburg
lopersgroep 19.30-21.00 uur woensdag baan Klaas Lok '
damestrim 19.00-20.00 uur donderdag Beregracht Ad Verhoeff
herentrim 20.00-21.00 uur donderdag Beregracht Ad Verhoeff
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WILMA EN JAN
KOREVAAR
ZOEKEN HET HOGEROP

In het blad "Duursport Aktueel' vonden
we de belevenissen van onze nieuwe leden
Wilma en Jan Korevaar tijdens het
wereldkampioenschap berglopen.

Voor de 5e maal werden in en rond het
franse stadje Die de wedstrijden voor de
officieuze wereldbeker berglopen
gehouden.

Een fantastisch loopfestijn, waar de
vertegenwoordigers uit 23 verschillende
naties present waren om mee te dingen
naar de officieuze wereldtitel
individueel of per ploeg.

. Dat deze tak binnen de atletieksport een
aangelegenheid is van specialisten uit
het hooggebergte behoeft geen betoog.
Verheugend is het feit dat onder impuls
van organisator Ton Vink een volledige
nederlandse heren- en damesploeg naar de
franse alpen toog.

Drie heren en vier dames startten o.l.v.
ploegleider Jan Korevaar, en deze
vertegenwoordigers van nederland werden
door de Nieuwpoortse bergloopfanaat tot
zeer redelijke prestaties geinspireerd.
Overigens was het formeren van deze
ploegen een lastige kwestie.

Veel atleten gaven nul op 't rekest.
Andere verplichtingen en onbekendheid
met het lopen in de bergen waren de
voornaamste oorzaken.

Pas anderhalve week van tevoren waren de
definitieve ploegen bekend: Jan Korevaar
Wim Zegers en John Borjans vormden de
mannenploeg en Mies Kuipers, Wilma
Korevaar, Pia van Weelden en Trea van
der Linden waren de leden van het
vrouwenteam.

Op zaterdag 16 september vertrokken de
vrouwen voor 7,7 loodzware kilometers:
eerst ruim 2km steil bergop, gevolgd
door een gewaagde afdaling naar het
dorpje Chatilon en Diois, wederom een
2km lange, steile klim, met als toetje
een afdaling naar het voornoemde dorp,
waar het met toeschouwers volgestroomde
hoofdstraatje een perfekte sfeer
uitademde.

Alsof het u geschetste parkoers al niet
zwaar genoeg was deed de zon ook nog een
flinke duit in het zakje: er werd
gelopen bij een temperatuur van 32°
Zoals te verwachten viel kwamen onze

dames niet in aanmerking voor de titel.
De strijd om de hoogste eer ging tussen
titelverdedigster Fabiola Rueda uit
Colombia en de franse, italiaanse en
engelse dames.

Rueda startte niet al te best en kon
haar opgelopen achterstand in het tweede
part van de race niet meer geheel
wegwerken.

De franse Isabelle Guilot, die het
grootste deel van de wedstrijd op kop
had gelopen, wist haar verrassend ver
voor te blijven en nam de titel over van
de sympathieke colombiaanse.

Manuela di Centa uit italie behaalde het
brons.

Van de nederlandse dames had Mies



Kuipers zich het best voorbereid op deze
WK.

Tijdens haar zomervakantie liep zij in
de franse alpen zes wedstrijden.

Met name haar afdalingstechniek en de
durf om op de rotsachtige bergpaadjes
naar beneden te suizen waren er de
oorzaak van dat zij zich redelijk voorin
kon handhaven.

Zij bereikte de finish als 29e.

Trea van der Linden en Pia van Weelden
waren pas op het laatste moment aan de
ploeg toegevoegd en hadden zich niet
echt kunnen voorbereiden.

Z1j werkten eendrachtig samen en wisten
tijdens de tweede beklimming enkele
overmoedig gestarte vrouwen terug te
pakken.

Op het laatste stuk bleek Trea van der
Linden iets meer over te hebben en
finishte met een twintigtal sekonden
voorsprong op Pia (48e) als 47e.

Wilma Korevaar had het moeilijk met het
hoge tempo en werd 53e.

Veel dames (geen nederlandse) werden
door de hitte bevangen en moesten per
brancard worden afgevoerd.

Daar lang niet alle landenteams kompleet
waren bleek het ploegenresultaat mee te
vallen: een 10e plaats in het 19 landen
tellende klassement.

Bergloopspecialist Jan Korevaar - hij
vertoeft regelmatig in de bergen - stond
zeer gemotiveerd aan de start van de
"Course Longue Hommes''.

Het 16,4km lange trajekt bood alles wat
lopen in de bergen te bieden heeft:
steile klims (stijgingspercentage 30%9,
maar ook steile afdalingen over smalle
rotspaadjes.

Vooral het part tussen 10 en 15km, waar
een hoogteverschil van 650m moest worden
overbrugd, vergde het uiterste van de 71
gestarte heren.

Met ''dikke benen'' werden ze - na 1130m
klimmen - tenslotte de laatste kilometer
over een skipiste 100m naar beneden
gestuurd, alwaar gefinisht werd op de
Col de Rousset.

Een parkoers dat de ambitieuze Korevaar
op het 1lijf geschreven leek: voor hem
geldt namelijk hoe lastiger, hoe beter.
Helaas maakte hij de fout dat hij de
eerste kilometers het gezelschap koos
van de kopgroep, waarvan ook de algerijn
Mohammed Youkman als titelverdediger
deel uitmaakte.

Het zeer hoge aanvangstempo brak Jan
Korevaar in de laatste 5 loodzware
kilometers op.

Het werd een zwaar gevecht tegen de

helling en - vooral tegen zichzelf, met
name toen vele tegenstanders hem
passeerden.

Daaronder ook de aanmerkelijk rustiger
gestarte Wim Zegers.

Hij werkte zich relatief ontspannen
omhoog en leek naarmate de klim verderde
steeds beter in zijn ritme te komen.

Na de duikvlucht van de skipiste wist
hij als 26e de Col de Rousset te
bereiken en was daarmee uiteraard zeer
in zijn nopjes.

Anderhalve minuut later beeindigde de
enigzins teleurgestelde Korevaar zijn WK
John Borjans toog zonder enige ervaring
naar Die.

Toch weerde de potige limburger zich
verdienstelijk door als 54e te eindigen
en dus diverse lopers achter zich te
laten.

Daardoor was de prestatie als ploeg niet
onredelijk: een 1le positie.

De colombiaan Jairo Correa bleek veruit
de sterkste en werd de nieuwe wereld-
kampioen.

Ongeveer anderhalve minuut later kwam de
winaar van het zilver, de italiaan
Constatino Bertolla binnen.

Zijn landgenoot Luigi Bortoluzzi legde
beslag op het brons, zodat Youkmane
tevreden moest zijn met een vierde stek.
Het hele evenement, voor het overgrote
deel georganiseerd door de in frankrijk
woonachtige nederlander Ton Vink,
verliep op rolletjes.

De sfeer was uitmuntend en ook daar
droeg "'l'equipe d'Hollande' zeker een
steentje aan bij.

Zowel tijdens de openingsceremonie als
bij het afscheidsfeest namen de
nederlanders het voortouw wat dat
betreft.

In 1990 worden de wereldbekerwedstrijden
in het oostenrijkse Telfes gehouden.

Ook daar horen nederlandse ploegen
aanwezig te zijn.

En dan het liefst in het oranje, want
daar ontbrak het dit jaar aan.

Door allerlei komplikaties werden de
officiele KNAU-tenues te laat geleverd.

Wim van der Linden
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UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

0ok uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

L. FIEOIALT

Haven 23
Schoonhoven
Zo Tel. 01823-2262
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HAKKENBAR “"DE FAVORIET”
voor al uw schoenreparaties
kiaar terwijl u wacht of winkelt

Verder vindt uin onze
zaak een groot
assortiment:

tassen, koffers,
schoenen,
lederwaren, enz.

HAVEN 73 - SCHOONHOVEN




,.de Onderlinge Lekkerkerk' is een
verzekeringsmaatschappi zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 0ok voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,,de Onder-

linge Lekkerkerk' de te betalen premie
en u zult ervaren dat u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een alspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.
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Lekkerkerk

ALLE VERZEKERINGEN - FINANCIERINGEN - PERSOONLIJKE LENINGEN - HYPOTHEKEN
Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken W.A.
Julianastraat 57 - 2941 BB Lekkerkerk - telefoon 01805 - 1644




