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OP DE OMSLAG

De zestiende parkloop,
welke op zaterdag 1 april
werd gehouden, stond goed
in de belangstelling bij
heren.

Maar liefst 84 atleten
gingen van start.

De foto op de voorpagina
is genomen vlak na de
start van de 9600 meter
en werd gemaakt door

Piet van Oostrom.

DE REDAKTIE

Pieter vd Dool, tel.2250
Henk Fredrikze, tel.3641
Gerrit de Jong, tel.4429
Hans Messie, tel.6031
Henk Schep, tel.2700
Piet Stam, tel.3412

Lia Steeman, tel.4628
Joke vd Veen, tel. 4342
Ad Verhoeff, tel.4947
Elly Verhoeff, tel.4947
Bas Zwijnenburg, tel.2550
Redaktie-adres:

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven

KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
29 april inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

VAN DE REDAKTIE

Er breekt voor avantri de komende periode een
zeer drukke tijd aan.

Niet alleen het baanseizoen is losgebarsten,
maar ook de vele aktiviteiten rondom ons
25-jarig bestaan vergen veel inspanning van het .
kader en de leden.

De kommissieleden die deze extra inspanningen
moeten organiseren en codrdineren werken al
enige weken op volle toeren.

De eerst komende happening is de feestmarkt op
koninginnedag, zaterdag 29 april.

Op deze dag proberen wij de bevolking van
Schoonhoven een fantastische dag voor te
schotelen, met allerlei toestanden op de Haven.
In dit klubblad vindt u ook een brief waarin u
zich kunt opgeven voor de festiviteiten op

3 juni.

Als ik u was, zou ik dat zeker doen.

v

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

De zestiende parkloop van avantri zit er weer op.

Ad Verhoeff over vrouwen in de sport en met oud
sportnieuws .

Bas Zwijnenburg over de Nederlandse en Europese indoor
kampioenschappen in Houtrust.

Over enkele weken gaat de jeugd weer op kamp.

Elly Verhoeff ging op bezoek bij Jan en Leni Schilt.
Wedstrijdverslagen voor zover ze bij de redaktie zijn
binnengekomen.

Piet Stam over de super prestige met tussenklassement.
Hans Messie met de rubriek natuur en milieu.

Fnkele jeugdleden schreven hun ervaringen neer over het
trainingskamp te Papendal
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KLAAS LOK WINT
ZONNIGE PARKLOOP

Ook dit jaar waren de weergoden ons goedgezind tijdens
de parkloop. Het was welliswaar niet warm, maar de zon
liet niet verstek gaan. Ik weet me nog te herinneren
dat het ooit eens sneeuwde in de beginjaren. Het aantal
deelnemers viel overigens dit keer tegen, zeker de
deelname bij de jeugd die massaal verstek liet gaan.
Waaraan dit te wijten is heb ik zo m'n gedachten. Is er
op de trainingen geen aandacht aan besteed? Of heeft de
jeugd geen zin om voor het oog van de familie te lopen?

Avantri-trainer Klaas Lok
won op fraaie wijze de
strijd bij de heren en
liet de klokken stilstaan
op 29.23.51 over 9600
Jeter.

Na 1977 en 1987 nu dus
zijn derde overwinning in
de parkloop.

Direct na de start vormde

zich een grote groep, die
al na een kilometer
verbrokkelde.

Er bleef een groepje van
vijf atleten over
bestaande uit André
Hermsen, Dick van Zalinge
Klaas Lok, Rien vd Wilt
en Theo vd Veer.

Rien vd Wilt kreeg last

van z'n achillespees en
viel uit.

Na 7600 meter raakten ook
Hermsen en van Zalinge
achterop, terwijl Klaas
Lok en Theo vd Veer in
hoog tempo doorgingen.

In de laatste ronde
beslechtte de 27-voudig
Nederlands kampioen Lok
de strijd in zijn
voordeel en werd met ruim
13 sekonden voorsprong
winnaar, waarmee hij
aantoonde weer op de weg
terug te zijn na een
blessure van anderhalf
jaar.

Bij de dames won Christin
Toonstra, de nationale
veldkampioene.

De Amsterdamse liep vanaf
de start op de zege af en
op enige afstand achter
haar vocht onze Brenda
Sleeuwenhoek (meisje-a)
verbeten om de tweede



plaats met Ineke Vis uit
Den Haag die vorig jaar
de parkloop won.

Dit keer was het Brenda
die deze strijd won.

De deelname bij de dames
viel overigens aardig mee
en bij de jongens-a stond
de parkloop ook in de
belangstelling.

Hier won Vincent Hoek,
met een voorsprong van
zo'n honderd meter, zijn
race op z'n gemak.

De 210 trimmers zorgde er
voor dat het aantal
deelnemers tot tegen de
400 liep.

Burgemeester Wassenberg
loste het startschot voor
de trimmers en reikte de
prijzen uit aan de heren
en dames.

De prijzentafel welke
beschikbaar was gesteld
door de middenstand en

bedrijven, viel bij de
deelnemers in goede aarde
zodat menigeen met een
verdiende prijs naar huis

ging.

Uitslagen:

Meisjes pupillen-b:

le Gwendolyn van Os van
den Abeelen 6.56.8,

2e Margriet Zijderlaan
7.15.8

Meisjes pupillen-a:

2e Denise Mets 6.22.9,

3e Willeke v.Buren 6.23.7
Jongens pupillen-b:

3e Mikel Mets 6.40.7,

4e Paul Hermsen 6.45.6
Jongens pupillen-a:

le Jeroen vd V1ist 5.38.0
S5e Jeroen Hermsen 6.08.7,
6e Edwin Faay 6.13.1,

7e Merijn Star 6.41.7,

8e Juri Boot 6.46.6
Meisjes-d:

1¢ Esther Buurman 5.25.5,

3e Nicolle Terlouw 5.52.7
4e Mirjam Zijderlaan

6.14.5,

S5e Maaike Waterreus
6.36.7,

6e Namita Stok 7.32.6
Jongens-d:

S>¢ Fred Hoogendoorn
5.34.6,

6e Jurrian van Walsum
5.42.6,

8e Robbert Jan Neven
6.17.3,

9e Sander vd Vlist 6.19.9
10e Theo Duel 6.45.2,

11e Jeroen Star 6.47.1,
12e Antine Boot 7.58.9
Meisjes-c:

2e Esther Zijderlaan
7.40.4,

5e Ellen de Ruiter 8.44.6
6e Susanne vd Bosch
9.06.2,

7e Angela vd Linde 9.35.4
Meisies -b:

Ze Cyntia den Boer 7.51.6



3e Natasja Schep 9.06.2
Jongens-c:

5e Tim vd Veen 7.32.9,

6e Ronald den Hollander
7.35.7,

8e Stefan Hersbach 8.08.7
9¢ Marco Terlouw 9.10.8
Jongens-b:

6e Bas vd Veen 13.41.2,
7e Jan Vonk 13.47.7,

9e Benny Hesseling
14.19.9

Jongens-a:

le Vincent Hoek 12.03.5,
4e Job Zijderlaan 12.59.9
6e Ron vd Linde 13.16.8
Dames:

2e Brenda Sleeuwenhoek
13.43.3,

7e Elise Zijderlaan
14.40.6,

8¢ Nelleke Halling
14.45.2,

16e Sandra vd Donk
19.19.4

Heren:

8e Cees vd Heul 30.35.76
13e Jos Schinkel 31.26.18
19e Mart Spruit 32.17.67,
22e Jielis Visser
32.31.19,

27e Gerrit Visser
33.05.00,

38¢ Jan Zijderlaan
33.52.57,

42¢ Jos Koeleman 34.22.58
43e Nico vd Heuvel
34.30.56,

47e¢ Daan van Strij de
Regt 34.46.49,

55e¢ Tom Hersbach 35.21.84
56e André Geurts 35.23.70
65e Rein Hogeveen
36.23.59,

72e Jan Pleyte 37.26.79,
79e Louis vd Veen
39.06.88

REGELS

Pupillen en junioren
mogen niet eerder dan 10
minuten voér aanvang van
hun training op de baan
aanwezig zijn.

Zij behoren te wachten
bij het klubhuis op hun
trainer.

Dit om vernieling van de
diverse springkussens
tegen te gaan.

SPONSORS PARKLOOP

Ton Viergever Etonic Schoonhoven, Forso Krommenie,
Eurocol Wormerveer, Betonfabriek Den Boer Nieuw-
Lekkerland, Bondsspaarbank Schoonhoven, van Schaik
assurantie Schoonhoven, Amrobank Schoonhoven, Verheul
zand- en grinthandel Heemstede, Hasco Schoonhoven,
Visser handelsonderneming Polsbroek, Ben de Bruin sport
Haastrecht, Deerenberg juwelier Schoonhoven, Fotocine
Dickhoff Schoonhoven, Leonardo kleding Schoonhoven,
Bram van Vliet Schoonhoven, Fotostudio Niestadt
Schoonhoven, Boekhandel Niestadt Schoonhoven, Shop 13
Schoonhoven, Kees Maas Schoonhoven, Slager Wooning
Schoonhoven, Rain Town Schoonhoven, Landgraaf Mode
Schoonhoven, Slager Loman Schoonhoven, Van Houten
Moerkapelle, Kunsthandel Schoonhoven, Verhoeff
Schoonhoven, De Steenroos Schoonhoven, Slager
Hoogerdijk Schoonhoven, Ben Sloof sport Schoonhoven,
Ton van Alten Schoonhoven, Bouwmarkt Schoonhoven,
Plateelfabriek Schoonhoven, Klokkenfabriek Schoonhoven,
Van Gils Bloemen Schoonhoven, Bakker Zijderlaan
Schoonhoven, Gall & Gall Schoonhoven, Jos Bulle
Schoonhoven, Bolith Alblasserdam, Bloemsierkunst
Bodenstedt Schoonhoven.

POLSSTOKKEN UIT AMERIKA

Dat onze vereniging goede polsstokhoogspringers in de
loop van 25 jaar heeft voortgebracht is algemeen bekend
in Nederland. Namen als Frans van der Ham en Wim
Langeland zijn hier een voorbeeld van, maar ook de
hedendaagse jeugd kan er een houtje van. Om deze knapen
hogerop te helpen heeft avantri drie polsstokken uit
Amerika laten komen, daar ze daar veel goedkoper zijn.
Voor de prijs van twee uit Nederland, nu drie uit
Amerika (inklusief de overtocht). Avantri let op de
kleintjes zullen we maar denken.

A JE JONGENS,
HTER HEB JE HET
ABLLERNIEVINSTE ”
HODEL POLSSTOF
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VROUWEN EN SPORT

Overal in het maatschappelijk leven krijgt de positie
van de vrouw steeds meer aandacht. In vrijwel alle
beroepen probeert men vrouw-vriendelijker te zijn om
zodoende meer vrouwen de mogelijkheid te geven in alle
beroepen te kunnen werken. Ook de sport en met name de
KNAU speelt hierop in, al is het nog maar traag.
Onlangs is er op Papendal een bijeenkomst geweest van
vrouwen die te maken hebben met de atletieksport. Het
doel van deze bijeenkomst was de problemen uit te
wisselen die men bij de klub ondervindt of in de sport
in het algemeen. Ook wij van avantri willen hierop
inhaken met een artikel van Annie Schmitz die 15 jaar
lang voorzitter van de atletiekvereniging ADA te
Ansterdam is geweest en thans vice-voorzitter van de
landelijke werkgroep 'vrouw en sport'. Het artikel is
overgenomen uit de werkmap van de NKS, nummer 2 1989.

Dat vrouwen aan sport
doen is in ons land een
normaal gegeven, althans
in 1989.

Toch zijn er rondom het
fenomeen vrouw, juist
binnen de sportwereld, 'n
aantal zaken te noemen
die aantonen dat er een
zekere achterstand
bestaat in bijvoorbeeld
waardering en algemene
akseptatie van de
sportende vrouw.

Het hoe en waarom daarvan
zal ik u trachten
duidelijk te maken aan de
hand van een stukje
geschiedenis, wat cijfers
en feiten, enkele
"wet''matigheden en last
but not least door het
weergeven van meningen
met betrekking tot het
zgn. rollenpatroon.

In Nederland was het
Fanny Blankers-Koen die
in 1948 het volk de ogen
opende.

Tot dat jaar was het
presteren op sportgebied
door vrouwen tot ons
Nederlanders nog amper
doorgedrongen.

Meisjes en vrouwen die
aan sport deden
manifesteerden zich
alleen bij massale
turndemonstraties op
bijvoorbeeld een

olympische dag.
Individuele prestaties
door bijvoorbeeld
zwemsters of atletes
haalden ternauwernood de
sportpagina's in de
kranten.

Op het gebied van de
teamsporten was er al
helemaal geen sprake van
journalistieke
belangstelling, terwijl
juist in de jaren vlak na
de tweede wereldoorlog
het sportbeoefenen in

teamverband met name door

vrouwen, enorm toenam.
Nieuwe sporten als het
volleybal en basbetbal,
maar ook hockey, rugby,
waterpolo en voetbal
mochten zich verheugen in
belangstelling van
vrouwen en daadwerkelijke
beoefening.

Vergeleken met de jaren
voor die oorlog werd de
sportdeelname door
vrouwen veel algemener.
Heden ten dage zijn
wielrensters, judoka's,
schaatsenrijdsters en
karateka's een algemeen
aanvaard begrip.

In de jaren dertig konden
vrouwen daar alleen maar
van dromen.

Hoewel Baron Pierre de
Coubertin in de
sportwereld over het

algemeen als een
onomstreden grootheid
wordt gezien, was
diezelfde Baron Pierre
voor wat betreft de
sportontwikkeling van
vrouwen juist degene die
de aanvankelijke
achterstand heeft bepaald
Naar zijn menig waren de
vrouwen er om Kransen
voor de overwinnaars te
vlechten.

Ze mochten die kransen
-soms- nog aanreiken ook,
maar hij, of een ander
kopstuk van de olympische
beweging was het
voorrecht behouden ze om
de schouders van de
winnaar te hangen.
Deelname van vrouwen aan
de olympische spelen was
ook een heet hangijzer.
Pas bij de derde versie
van de spelen, in 1904 in
St.Louis (VS) verschenen
er vrouwen aan de start
en wel bij het nummer
boogschieten.

De spelen van 1928 in
Amsterdam lieten
vrouwelijke deelneemsters
eindelijk in iets grotere
getale zien.

Atletiek -beperkt dat
wel- 5 onderdelen, turnen
ZWEemmen -na een
voorzichtig begin in 1912
met 2 onderdelen nu op
liefst 7 nummers-.

In Berlijn, 1936, was
alweer van een grotere
vrouwendeelname sprake,
zij het dat op het
atletieknummer 800 meter
de vrouwen pas weer
mochten opdraven in 1960.
Wat was namelijk gebeurd
in 19287

Alle deelnemers aan de
finale 800 meter bleken
toen, na het passeren van
de finish, kennelijk
onwelgevallig van hun
stokje te zijn gegaan en
dus werd door de heren
van het IOC onmiddellijk
hun stokje opgeheven.
Geen 800 meter want dat
was onvrouwelijk zwaar.



De sportdeelname van
vrouwen in ons land 1is
redelijk groot, maar niet
gelijk aan dit van de
mannen, minder dus (72%
om 67%, waarbij 1is
uitgegaan van 12
sportieve uitingen per
jaar) maar ook anders
gerichte.

Vrouwen zijn minder 1lid
van klubs waar het
presteren -individueel of
in ploegverband- voorop
staat.

Zij geven de voorkeur aan
een rekretieve, meer
vrijblijvende vorm van
sportbeoefening.

Vooral bij vrouwen boven
de 25 jaar is deze
tendens heel duidelijk
merkbaar, voor jongens en
meisjes tot plm. 17 jaar
liggen die cijfers veel
minder ver uit elkaar.
Juist in die
leeftijdsgroep -boven 25
jaar- valt duidelijk te
konstateren dat het
zogenaamde rollenpatroon
in onze maatschappij
belemmerend werkt ten
opzichte van de
vrijetijdsbesteding van
de vrouw, of zij nu
huisvrouw is of werkend
buitenshuis.

Voor wat betreft de
beoefening van sport op
het hoogste niveau -de
topsport- zijn
belenmeringen voor
meisjes en vrouwen in
vergelijking met jongens
en mannen nauwelijks
aanwezig.

Onderzoekingen hebben dit
aangetoond, en ook het
comité topsport van de
Nederlandse Sport
Federatie konstateert in
deze geen achterstand.
Anders is het gesteld met
de akseptatie van
bepaalde sporten door
vrouwen.

Velen vinden het nog maar
niks dat vrouwen
marathons lopen, rugbyen,
voetballen, wielrennen of

DE ATLETIEK MOET
VROUWVRIENDELIJKER
WORDEN

in karate hun vrouw-zijn
manifesteren.

Over dat beeld en de
problemen die vrouwelijke
wedstrijdsporters ervaren

in hun sportbeoefening
zal ik in een volgend
artikel verslag doen.

Anny Schmitz

N
£
&

aan alle medewerkers
van de feestmarkt
op koninginnedag 29 april

dinsdag 25 april

om 19.30 uur

instruktieavond

alle mensen die

zich opgegeven hebben
hieraan mee te werken
worden dringend verzocht
deze avond aanwezig te zijn




TERUGBLIK OP DE
NK EN EE-INDOOR

Enige tijd na de NK en de EK-indoor en
nadat je er wat meer afstand van hebt
genomen, is het misschien wel aardig om
eens terug te kijken op dit voor
Nederlandse begrippen grootse gebeuren,
maar dan gezien door de bril van een van
de juryleden.

Zoals u misschien weet was ik aangesteld
als chef verspringen en hinkstapspringen
Dat hield in dat ik de jurybemanning
moest indelen en zelf verantwoordelijk
was voor de goed- of afkeuring van de
sprongen, t.a.v. de afzet en de landing
in de bak en dat heb ik geweten.

Het visueel waarnemen of de voet op de
afzetbalk niet over de 1lijn op de
plasticine kwam zou in de praktijk geen
probleem zijn, als iedere overschrijding
van de lijn direkt zichtbaar zou zijn in
de plasticine, die daar toch voor
bedoeld is.

Maar in de praktijk bleek dat helaas
voor zeker een tiental malen niet het
geval.

Hoewel de 1ijn duidelijk was -
overschreden, bleek er geen afdruk te
vinden in de plasticine.

Dit bleek achteraf veroorzaakt te worden
door een aantal faktoren.

Allereerst was het erg koud in de hal,
waardoor de plasticine veel minder
plastisch was als ze zou moeten zijn.
Als tweede oorzaak kan gelden dat de
spikes van de schoenen aan de voorzijde
zo lang zijn en de neus van de schoen
zodanig omhoog gekruld dat, hoewel de
projektie duidelijk over de lijn is, de
neus de plasticine niet raakt of heel
licht raakt.

De vraag ligt nu voor de hand.

Hoe moet je dit jureren?.

Er is ons altijd geleerd dat plasticine
alleen maar een hulpmiddel is en niet
meer, en dat het niet nodig is het als
bewijs te gebruiken bij een afgekeurde
sprong, hoewel het natuurlijk erg
gemakkelijk is aan de atleet of atlete
te kunnen tonen waarom de sprong
afgekeurd 1is.

Het reglement doorlezend kun je ook tot
een andere intepretatie komen want er
staat namelijk letterlijk dat de sprong
wordt afgekeurd wanneer de deelnemer met
enig deel van het lichaam de grond
raakt voorbij de afzetlijn.

Wanneer je een plasticinebalk gebruikt

zou je dus moeten kunnen aantonen dat de
grond is geraakt voorbij de afzetlijn.
Kun je het in de plasticine niet zien,
dan is de grond kemnelijk niet geraakt
en dient de sprong goedgekeurd te worden
Deze laatste uitleg-is gehanteerd door
mijn scheidsrechter, die daarmee een
beslissing van mij om een sprong van
Edine van Heezik af te keuren, ongedaan
maakte.

Hiermede doorbrak hij de ongeschreven
wet om bij een protest van een atleet en
geen eigen waarneming achter zijn jury
te blijven staan.

Het is jammer dat dit protest niet bij
de jury d'appel is gekomen, want ik ben
er 100% zeker van dat de sprong dan weer
afgekeurd zou zijn.

Een ding is in ieder geval zeker, het
laatste woord hierover is nog niet
gesproken en de werkgroep van het WIR
heeft huiswerk gekregen.

Het vervelende is alleen dat het
Nederlandse WIR (wedstrijdreglement) een
vrijwel letterlijke vertaling is van het
IAAF-wedstrijdreglement.

Op de komende bijscholing voor
a-funktionarissen op 22 april in Zeist
is dat ook een van de programmapunten.
Ik ben benieuwd.

Voor deze aflevering van avantri
magazine lijkt dit genoeg, in een
volgende uitgave kom ik terug op andere
belevenissen tijdens deze twee
kampioenschappen in Houtrust.

Bas Zwijnenburg

LIMERICKS

Een klein atleetje uit Schimmen,
moest ook met de diskus beginnen.
Hij gooide hem zeer hoog,

precies met een boog,

zo de nieuwe kantine naar binnen.

Een jurylid uit Schoonhoven,

kon zijn ogen haast niet geloven.

dat bij een wedstrijd op de baan,

maar één atleet aan de start kwam staan,
en hij zich daar voor uit liep te sloven

SPON-I ik
doe
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JEUGD GAAT OP KAMP

Het is nog maar enkele weekjes slapen, maar dan is het

eindelijk weer zover dat de jeugd van avantri op kamp
gaat. Dit jaar weer op Ons vertrouwde stekkie, midden
op de Veluwe en in het kleine plaatsje Otterlo, bij de
familie van der Laan, die het kamp 'De Heidewachter' in
beheer heeft. Hier kumnen de jeugdleden van avantri '
zich weer naar hartelust uitleven in de bossen en bij
de vele zandverstuivingen, die dit gebied rijk is.

De leiding heeft ook dit
jaar weer een programma
gemaakt dat klinkt als
een goedlopende klok.

De pupillen gaan allerlei
leuke spelletjes doen en
vele andere dingen.

De oudere junioren
krijgen een iets zwaarder
programma voorgeschoteld,
zoals een speurtocht van
een halve dag, dwars door
een van Nederlands
mooiste natuurgebieden
"De Planken Wambuis''.

Het spreekt voor zich dat
men keurig netjes op de
paden blijft en niet als

dwazen door het gebied |

loopt.

Respekt voor de natuur is
een van de voorwaarden
waaraan men zich moet
houden.

Wat we verder gaan doen
ga ik hier niet schrijven
want daar komt men
vanzelf wel achter als
het zover is.

Het aantal deelnemers wat
op kamp gaat is enorm te
noemen.

Nog nooit eerder was er
zoveel belangstelling.
Maar liefst 79 jeugdleden
en 12 personen als
leiding, maken dit kamp
tot het grootste wat we
ooit hebben meegemaakt.
In totaal dus maar liefst
91 personen.

Vandaar dat u dus dan ook
op 3 mei twee bussen
aantreft om de jeugd plus
een deel van de leiding
naar Otterlo te brengen.
De rest van de leiding is
dan inmiddels op de

plaats van bestemming om
het eten voor de volgende
dag op te halen.

Zoals u weet is het kamp
op basis van
zelfverzorging, zodat er
ook een aantal vrouwen
meegaan om VOOY Ons de
maaltijden te verzorgen.
Om misverstanden te
voorkomen wijzen wij u er
op dat uw kind op de dag
van het vertrek gegeten
dient te hebben, daar er
op deze avond door ons
geen voedsel kan worden
verstrekt.

Zoals gezegd vertrekken
we op 3 mei om 17.00 uur
vanaf 't parkeerterrein
bij het voetbalveld.

Kom een kwartier van te
voren, zodat we niet
onnodig hoeven te wachten
Op 6 mei om plm. 17.30
uur hopen wij weer thuis
te zijn.

Het kamp is alleen bij
dringende zaken te
bereiken onder het
telefoonnummer 08382-1290
Tot slot geven we u een
lijst van de artikelen
die uw kind voor dit kamp
moet meenemen.
Zwemkleding, slaapzak,
pyama, handdoeken,
washandjes, - tandenborstel
en tandpasta, kam en zeep
warme kleding, sokken, .
regenkleding, ondergoed,
theedoek, spelletjes,
zaklantaarn (met volle
batterijen), extra paar -
schoenen en aleen voor de
pupillen bruine schmink.
Gelieve alle spullen van
naam te voorzien.

Veel zakgeld is niet
nodig, hooguit voor een
kaart naar huis of het
kopen van een zak snoep.

Henk Schep/Frans vd Grijn

deel aan deze loop.

lokaas vraagt?

JEUGD STELT TELEUR

De deelname van de jeugd aan de parkloop dit
jaar viel ons eerlijk gezegd flink tegen.
Slechts een handvol jeugdige avantrianen nam

Het kan toch niet zo zijn dat men ook al op die
leeftijd al om een prijzentafel of ander




IN GESPREK MET
LENI EN JAN SCHILT

Als ik ze bel om een afspraak te maken,
krijg ik Leni aan de telefoon.

Ze 1s meteen enthousiast en we spreken
een datum af, hoewel ze er bij zegt, dat
ze zoiets nog nooit gedaan heeft.

Ik stel haar gerust en zeg dat ze er ook
niet te veel van moet voorstellen, want
wij zijn ook maar amateurs.

Een paar dagen later staan we bij het
echtpaar voor de deur.

Ze wonen aan een rustige straat in het
oude gedeelte van Schoonhoven.

Wanneer er 1js is en de ijsbaan open is,
is het hier heel gezellig vertelt Leni.
We horen dan de muziek van de baan en
zien de mensen druk in de weer met
schaatsen.

Het 1s een beetje moeilijk dat voor te
stellen met 10 graden celcius en een
druilerige regen.

We zitten inmiddels in de gezellige
woonkamer en hebben kennis gemaakt met
haar man Jan.

Onder het drinken van een lekkere kop
koffie komen de verhalen los.

Ze zijn allebei geboren in Bergambacht,
al is Jan meer georiénteerd geweest op
Schoonhoven omdat zijn geboortegrond
nabij ''De Hem'' ligt, plm. 2 km buiten
Schoonhoven.

Jan en Leni zijn erg aktief.

Leni vertelt dat zij zo'n twintig jaar
geleden als eerste bij de trimgroep
gekomen 1is.

De training was onder leiding van Jan
Kuilenburg en evenals veel andere leden
is ook zij via een ander bij avantri
gekomen, in dit geval via een buurvrouw.
Jan is een jaar later het voorbeeld van
zijn vrouw gevolgd en met een zwager mee
naar de trimgroep gekomen.

Ook hij heeft inmiddels al heel wat
trainers gehad o.a. André Arends, Hin
Veelenturf, Piet Stam en nu Gerrit Hoek.
In het begin trainden we in de zaal van



de LTS, die voor de grote groep

senioren eigenlijk te klein was,

vandaar dat de groep toen ook gesplitst
werd.

Nu zijn we in de Beregracht bezig met
ongeveer 13 man, wat voor deze zaal net
nog kan.

In de Plesmanzaal vond ik het plezierig
sporten, omdat het daar wat ruimer was.
Leni zegt zich altijd uitgeleefd te
hebben in de sporthal '"De Meent'.

Ook over haar groep vertelt ze spontaan
en uit alles blijkt dat de sfeer er
uitstekend 1is.

De eerste twintig minuten wordt er dan
ook wel gekletst om elkaar de laatste
nieuwtjes te vertellen, maar toch zijn
we op de woensdagavond ook erg fanatiek
bezig.

Jan zegt hierover dat het vooral de
gevarieerde oefenstof is wat de training
zo afwisselend maakt.

De dropping van avantri, afgelopen zomer
is een van de dingen die lLeni bijzonder
leuk heeft gevonden.

Ik heb vreselijk gelachen en was pas om
half vijf 's morgens thuis.

Jan was niet meegeweest, maar nadat ik
hem 's morgens het een en ander had
verteld, vond hij wel dat hij wat gemist
had.

Een volgende keer gaat hij dan ook zeer
zeker mee.

Jan heeft verder ook nog meegedaan aan
de coopertest, maar de laatste jaren is
er niets meer van gekomen omdat ik ook
nog een flink stuk tuin moet bijhouden.
Dat is weer een andere hobby.

Verder ben ik al zo'n 38 jaar lid van de
damklub, waar ik mee ben begonnen toen
ik uit dienst kwam.

Een keer per week ga ik dammen bij
damklub '"Denk en zet'" in Schoonhoven.
Ook ben ik penningmeester van deze
vereniging, wat inhoud dat ik ook
tijdens tournooien vaak het geld moet
zien binnen te krijgen.

Zo'n tournooi is een gezellige wedstrijd
met vaak sterke spelers zoals Jannes van
der Wal.

Verder heb ik ook nog een vaste
kaartavond.

Jan en Leni hebben twee kinderen,
jongens, die beiden getrouwd zijn en dus
inmiddels het ouderlijk huis hebben
verlaten.

De trots van beiden is hun eerste
kleinkind, een dochter.

Leni hierover: '"Ik had nooit gedacht dat
ik als '"'oma'" zou thuis blijven om op te
passen, maar ik vind hét hardstikke leuk"

Leni woonde vroeger in dit huis.

Toch vind ik het wat onwennig om als
49-jarige al oma te zijn.

Als we naar andere hobby's vragen 1is het
Leni die spontaan reageert met: ''Je had
beter kunnen vragen wat voor hobby's ik
niet heb".

Ik kom tijd tekort en verveel me nooit.
Het lezen van een leuk boek, fietsen,
handwerken, wandelen en de trimgroep
zijn dingen die ik graag doe.

Dat Leni erg aktief is bleek uit het
feit dat ze een bowlingavond op poten
heeft gezet voor de trimafdeling.

Ook met het leggen van puzzels kan ik
uren bezig zijn.

Over zijn werk zegt Jan: 'Tk werk nu al
38 jaar bij de Hasco in ''De Krom'', zo'n
kilometer buiten Schoonhoven, richting
Cabauw, waar ik ook Leni heb leren
kennen.

Zij werkte daar op het laboratorium'.

Om nog meer te kunnen doen zou ik graag
met de VUT gaan.

Ik ben nu 59 en voel me nog prima.

We hebben ook nog een aantal vruchtbomen
op de tuin, dus ook daar vermaak ik mij
best.

Plannen genoeg dus voor de toekomst.

Zo heeft Leni pas haar rijbewijs gehaald
en als Jan met de VUT is gaan we samen
op pad en gaan de fietsen op het dak van
de auto mee.

Ik geloof niet dat we ons zullen gaan
vervelen.

Aan het eind van het gesprek zegt Leni
dat het haar erg meegevallen is.

Wat ons betreft was het een gezellige
avond.

Elly Verhoeff
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bouwmaterialen.

U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wijj voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wij restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995

N

¥

Jan Dros

Aardappel-, Groente-en
Fruithandel

Uw speciaalzaak
_ voor
FRUITMANDEN
en
DELICATESSEN

Lopikerstraat 28
Schoonhoven - Telefoon 2680

KWALITEIT
EN
VOORDELEN

!Z/I

"@}f

ll"/f!bn =

SLAGERIJ
C.WOONING

KOESTRAAT 75
SCHOONHOVEN
TEL.01823-2672

7.

Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OO0STENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566




JUBILEUM AVANTRI

ledercen zal het nu wel duidelijk zijn dat avantri dit
jaar 25 jaar bestaat. Enkele aktiviteiten zijn reeds de
revue gepasseerd, zoals de receptie, de verloting en de

parkloop. Doch er staan nog

meer punten op het drukke

programma. Te beginnen natuurlijk het grote feestelijke
gebeuren op koninginnedag wat op zaterdag 29 april a.s.
wordt gehouden. Het zou teveel ruimte in dit blad
kosten om alles te vermelden wat er op die dag te doen
is. Avantri biedt de bevolking een groot feest aan.

Alles speelt zich af en
op en rond de Haven en u
moet deze dag zeker komen
Naast een aantal grote
publiekstrekkers, zoals
een enorm sjoelbord, het
strijkijzer gooien, een
kraam met balletjes enz.
zijn er ook zo'n 25
kraampjes waarin van
alles te doen is, maar
ook te koop 1is.

Het wordt een echte
feestmarkt voor jong en
oud.

In de maand juni komen de
basisscholen aan de beurt
met een aantal leuke
wedstrijden.

De juiste data's worden
op de scholen bekend
gemaakt.

Op 3 juni zijn er op de
sintelbaan invitatie-
wedstrijden, waaraan een
aantal topatleten mee
zullen werken.

Op deze datum is er ook
een reunie van oudatleten
en een barbeque.

Tevens wordt er op deze
dag het kunstwerk
onthuld wat gemaakt is
door Arie vd Grijn.

Van 7 tot 18 augustus -
komen de Engelse atleten
uit Gloucester weer naar
Schoonhoven, wat zeer
zeker weer gezellig zal
worden.

Op 30 september is er
weer de traditionele
rommelmarkt en daags
daarna op 1 oktober wordt
het Nederlands
kampioenschap 50 km
snelwandelen door avantri

georganiseerd.

Op 14 oktober volgt dan
de feestavond voor alle
avantrianen in het
Bastion.

Natuurlijk zijn er ook
nog een aantal
wedstrijden dit jaar
zoals de tienkamp en op

7 en 8 oktober de
klubkampioenschappen,

21 oktober de dijkloop en
op 31 december de
vierdorpenloop.

Dat er voor deze vele
aktiviteiten veel mensen
nodig zijn zal duidelijk
zijn, dus als u eens
gevraagd wordt om te
helpen, zeg dan niet
gelijk nee, maar denk er
eens over na.

Ad Verhoeff

e

HEDEN ONTVANGEN DE NIEUWE KLEUREN

WINDBREAKERS

Nog enkele maten S en M
van de oude kleuren
van f 199,- voor f 100,-

smr SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL 01823 - 2380
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Wilt u meespelen?
Bel dan naar:

Chris vd Horst
Voltastraat 17
Tel.01823-5663

Spikes, maat 44 (10-10}
Sander Spijker
Schuwacht 108
Lekkerkerk
Tel.01805-2139

GEVRAAGD

Spikes, maat 36/37
Mevr. Bunk

Haven 66
Schoonhoven
Tel.01823-4457

GEVRAAGD

Mooie blonde vrouw

René Faay

Koestraat 24

Schoonhoven
Tel.01823-6635 (na 6 uur)
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UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

GOUDA 26.02

De 23e Groenhovenloop (halve marathon)
bracht Mart Spruit op de 4e pldats in
1.15.57. :

Jos Koeleman werd hier 14e in 1.21.33 en
Wietse de Bruin 17e in 1.23.29.

WADDINXVEEN 04.03

De uitslagen van avantrianen bij de 21e
Langs de Gouweloop over 10km waren als
volgt.

Cees vd Heul 16e in 32.29, Mart Spruit
22e in 32.44, 42e Jielis Visser 34.43,
45e Jos Koeleman 34.54, 46e G.Visser
34.57, 57e Wietse de Bruin 36.06, 58e
Wim Stolk 36.11, 67e J.Pleyte 38.37.
Bij de veteranen: 8e Bauke de Jong 35.06
20e Ton Hersbach 37.57, 31e Piet Stam
42.01.

ZAANDAM 05.03

Nico Terlouw nam deel aan de Wasa-loop
bij de veteranen en werd 24e in 2.02.45.

DEN HAAG 05.03

De indoorwedstrijd in de Houtrusthal,
welke door V&L/TC en Olympia'48 werden
georganiseerd leverde de volgende
resultaten op voor avantri.

Vincent Hoek liep in de series van de
400 meter voor jongens-a de snelste tijd
met 50.5, maar vertrok daarna weer snel
naar huis.

Gerard Faay liep in de finale van de 60
meter horden 8.5 en werd 3e.

Bij het verspringen voor jongens-a werd
hij 2e met 6.50.

Ron vd Linde pakte bij de jongens-a de
2e plaats op de 1500 meter door deze
afstand in 4.07.2 af te leggen.

Bij de jongens-b liep Tim vd Veen de 60
meter in 7.9 en de 200 meter in 25.7.
Bas vd Veen nam de 1500 meter voor zijn
rekening en liep deze afstand in 4.34.8.
Bij de meisjes-b werd Cyntia den Boer 3e
op de 1500 meter in 5.19.2.

Natasja Schep liep de 60m in 8.8 in de
series.

ALPHEN AAN DEN RIJN 11.03

Maar liefst 601 deelnemers telde de 20km
van Alphen .bij de heren, waaronder 3
avantrianen.

Jos Koeleman werd 192e in 1.12.52, Jan
Pleyte 487e in 1,22.30 en Wietse de
Bruin 510e in 1.24.06.

ST.0EDENRODE 11.03

Gerrit de Jong nam hier deel aan een
wedstrijd 50km snelwandelen.

De 21e plaats in 5.42.05.0 viel hem ten
deel.

Bauke de Jong nam in dit Belgische dorp
deel aan een veldloop over 7400 meter en
werd 6e in 24.24.0.

ETTEN-LEUR 12.03

De liesboscross werd bij de dames een
prooi voor Brenda Sleeuwenhoek, die haar
afstand in 16.28.9 volbracht.

Nelleke Halling werd hier 5e in 18.05.7.
Bij de heren werd Barend Versluis 12 in
38.20.1 en Daan van Strij de Regt 42e in
42.36.2.

DEN HAAG 18.03

De door AV'40 uit Delft georganiseerde
indoorwedstrijd in de Houtrusthal
leverde voor de avantrianen de volgende
resultaten op.

Angela vd Linde liep in de series van de
60 meter een tijd van 8.3 en kwam in de
halve finale waar zij 8.2 liep.

Ook liep dit 2e jaars c-meisje de 600
meter in 1.56.2.

Tim vd Veen liep bij de jongens-c 2e
jaars de 800 meter in 2.21.7.

Maaike Waterreus sprong bij de meisjes-d
1.30 hoog en stootte de kogel naar 7.10.

REEUWIJK 18.03

De 37e plassenloop over 15km leverde
voor Mart Spruit de 10e plaats op in een
tijd van 50.59.2 bij de heren.



Jos Koeleman 28e in 54.22.1, G.Visser
29e in 54.23.4, Jielis Visser 42e in
58.06.4, Jan Pleyte 48e in 59.44.9.

Bij de veteranen-1 was het Ton Hersbach
die beslag legde op de 10e plaats in
58.29.9.

Ad de Laet werd hier 17e in 68.03.0.

De 10e plaats bij de veteranen-2 was
voor Piet Stam in 64.41.0, terwijl Ad
Ermstrang 1le werd in 64.44.0.

ZOETERMEER 19.03

Ilion heeft een eigen akkomodatie voor
het houden van kleine indoorwedstrijden
en organiseerde dan ook een drietal
wedstrijden voor polsstokhoogspringers.
De laatste wedstrijd leverde gelijk het
eindklassement op.

Bij de jongens-a won Gerard Faay met een
hoogte van 4.00 meter.

Bij de heren werd het een wedstrijd
waarbij de eerste drie plaatsen door
avantrianen werden ingenomen.

Frans vd Ham won met 4.25, terwijl Wim
Langeland 2e werd met 4.00 en Rob
Zwijnenburg 3e met 3.60.

LEIDEN 25.03

Aan de start van de zilveren molenloop
over 20km, verschenen 3 avantrianen.
Jos Koeleman werd 39e in 1.13.29, Piet
Stam 139e in 1.26.44 en Ad de Laet 155e
in 1.30.13.

DEN HAAG 27.03

Indoorwedstrijden in Houtrustsport zijn
schijnbaar erg in trek bij de leden van
avantri, want ook op deze datum waren er
weer flink wat leden aanwezig.
De uitslagen waren als volgt.

60m h Edwin Veer 8.5 —
60m h Marco Zwijnenburg 9.5, —
60m Dick Veer 7.90:-
60m Edwin Veer 7.47--
60m Rob Zwijnenburg 7.93.
60m Marco Zwijnenburg 7.57
ver Rob Zwijnenburg 5.97
ver Edwin Veer 6.85
ver Marco Zwijnenburg - 6.22 -
400m Dick Veer S N
1500m Jan Zijderlaan jr 4,19.69--
1500m Job Zijderlaan 4.29.69
1500m Elise Zijderlaan 5.12.57 —

HALSTEREN 02.04

Piet Stam nam hier deel aan de EHBO-loop
over een afstand van 20.125 meter.

Een 5Se plaats in 1.28.10 bij de
veteranen-2 was het gevolg.

DORDRECHT 08.04

Aan de 17e Merwesteynloop namen twee
avantrianen deel.

Cees vd Heul werd hier fraai 4e met een
tijd van 1.07.06.

Mart Spruit eindigde hier als 16e in
1.10.52.
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GERCO
beveiligingen

SCHOONHOVEN
Tel. 01823-3357 en 3577

Erkend door TBB.S.

beveiligen BAKKER
tegen inbraak grond- weg- en waterbouw
@ Hogedijk 24 - 2861 GC Bergambacht - Telefoon 01825-2576

Voor al uw straat- en tegelwerk; groot of klein,
met of zonder levering van materialen.

Tevens leveren, en zo u wenst, aanbrengen van
grond, zand, fava, etc.

Aanvullen kruipruimten met Argex of schuimbeton.
Vraag vrijblijvend prijs.




UITSLAG VERLOTING

De voorzitter van de Schoonhovense
sportraad mevrouw Jo Meij trok, onder
toeziend oog van Burgemeester Drs.
Wassenberg-Welp, de winnende lootjes van
de jubileumloterij van avantri.

De winnende nummers zijn:

128, 268, 408, 643, 870, 1096, 1140,
1189, 1396, 1534, 1713, 2006, 2310, 2689
2856, 2886, 2981, 3099, 3294, 3459, 3577
3814, 3913, 3919, 3932, 3991, 4448, 4535
4826.

Prijswinnaars kunnen kontakt opnemen met
W.Rond, H.A.Schreuderstraat 21 in
Schoonhoven, telefoon 01823-2196.

é N

DONATEUR

Voor f 25,- per jaar kunt u donateur van
avantri worden en dan ontvangt u tevens
avantri magazine.

Zo blijft u op de hoogte van atletiek en
daarnaast van veel andere zaken, zoals u
in dit blad ziet.

Oud sportnieuws, de prestaties van de
andere Schoonhovense sporters, zaken
over het milieu, enz. enz.

PAPENDALKAMP

Up dinsdag 28 maart kwamen we aan in het
sportcentrum Papendal en moesten ons
melden in het hoofdgebouw en daar onze
beste prestaties opschrijven.

Daarna mochten we een drankje nuttigen
van de KNAU en wachten tot de laatste
deelnemers aan het trainingskamp binnen
waren.

Hierna kregen we bonkaarten voor het
ontbijt, lunch en diner voor de gehele
week.

Na de lunch gingen we naar het sport-
hotel om onze kamers in te delen.

We kwamen met twee andere atleten op de
kamer.

's Middags kregen we de eerste training
en na twee uur trainen waren we doodmoe.
Na het diner en een uurtje video kijken
was de dag voorbij. -

Na een heerlijk ontbijt op woensdag
gingen we weer trainen van 10 tot 12 uur
We hadden inmiddels al veel vrienden
gemaakt onder de atleetjes, waaronder
veel goede atleten zoals Friso Hagman.
's Middags weer een zware training en na
het diner vidio met kogelslingeren. Saai
was dat.

Ondertussen kregen we een waarschuwing
om de volgende nacht wat rustiger door
te brengen, hetgeen geschiedde omdat
iedereen doodop was van de trainingen.
De volgende dag weer twee keer twee uur
bikkelharde training en 's avonds een .
uur zwemmen, een uur video en een uur
in het hypermoderne krachthonk.

De laatste nacht sliep Rogier op het
balkon zo warm was het.

Vrijdagmorgen een blok meerkamptraining
bestaande uit 100 meter horden, ver,
kogel en een 800 meter.

We danken avantri dat zij ons de
gelegenheid hebben gegeven ons naar dit
kamp te laten gaan.

We vonden het echt te gek.

Rogier Hoek en Tim vd Veen



KLASSEMENT AVANTRI
SUPER PRESTIGE 1988

Dit klassement is een berekening over de
vier wegwedstrijden welke onze klub
ieder jaar weer organiseerd.

Men moet minstens aan drie van de vier
wedstrijden hebben deelgenomen in het
zelfde jaar.

Ook moet men minstens in twee van de
drie of vier wedstrijden 2x15km of meer
hebben gelopen.

De drie beste prestaties gelden voor het
eindklassement en worden omgerekend naar
het gemiddelde aantaal kilometers per
uur.

Mart Spruit won bij de heren en Wim Stok
bij de veteranen.

Wel hoop ik dat er dit jaar meer lopers
zullen deelnemen.

PARKLOOP  UURLOOP DIJKLOOP VIERDORPENLOOP TOTAAL
_________________ 9200m______kmp/u_20km _____ 10km_ _____ 1Skm _____ 10250m__
Mart Spruit 33.03.7 1.08.26.0 49.58

- 16742,30 17836 17535, 31 18012,00 53383,21
Jos Schinkel 30.05.9 34.14 51.25

18338,87 16235 17526,77  17504,05 52077,92
Jos Koeleman 32.39.3 1.16.48.2 54.14

16906,58 16608  15625,00 16594 ,96 50109,57
Jillis Visser 36.40 54 .34

16529 16363,63  16493,58 49386,21
Kees de Vos 33.20.2 1.15.30.9 58.51

16560,00 16780  15894,00 15293,31 49234,00

Wietze de Bruin 1.16.38.5 54.15
16168  15658,98 16589,86 48416,84
Wim Stok 34.05.3 1.16.54.3 37.19

16195,59 16032 15604 ,68 16480,59 48117,25

Piet Stam 1.29.03.0 63.27
13998  13475,57 14184,39 41657,96

Ad de Laet 39.09.4 1.30.12.0 69.50
14099,61 14166  13303,76 12887,82 41569,37

SUPER PRESTIGE 1989
AFDELING GOUDA

Hiermede vermelden wij u het tussen-
klassement na vier van de acht verlopen
wedstrijden.,

Omdat de vijf beste prestaties gelden
voor het eindklassement is het met nog
vier wedstrijden in het vooruitzicht
voor degene die nog maar aan een
wedstrijd hebben deelgenomen mogelijk,
indien zij deelnemen aan de resterende
vier wedstrijden om nog in het
eindklassement te komen.

De komende wedstrijden zijn:

16,08 avantri uurloop,

31.08 Woerden singelloop 10km,

24.09 Zoetermeer stadshartloop 10km,
21.10 avantri dijkloop 20km.

De stand bij de heren: Mart Spruit 5pt,
Jos Koeleman 1Zpt, Jielis Visser 28pt,
Gerrit Visser 25pt, Jan Pleijte 33pt.
Veteranen-1: Ton Hersbach 9pt.
Veteranen-2: Piet Stam 3pt.

BAREND VERSLUIS
GEEFT TRAINING

Bij deze berichten wij u dat Barend
Versluis (gediplomeerd trainer) een deel
van de trainingen van Klaas Lok heeft
overgenomen.

Barend geeft op iedere dinsdagavond
training (aanvang 19.30 uur) aan de
lange afstandlopers.

Dit besluit is genomen in goed overleg
tussen Klaas en Barend. L
De groep lopers werd voor Klaas te groot
om aan een lieder de juiste aandacht te
geven, terwijl hij 1in principe de jeugd
op de middenafstand traint.

Klaas blijft echter een oogje in het
zeil houden bij Barend, die op zijn
beurt weer z'n kennis en goede raad bij
Klaas vandaan zal halen.

Wij wensen de sympathieke Barend veel
sukses toe met z'n trainersfunktie.

Het bestuur
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Sinds 12 december kan iedere Nederlander weten dat de
vervuiling met 70 tot 90% teruggebracht moet worden.
Erg nodig voor onze samenleving. Niet paniekerig doen,
maar wel vaststellen wat ik daar als mens aan kan doen.

Onlangs fietste ik over
de b-weg van Schoonhoven
naar de Hem.

Het wegdek is steeds erg
besmeurd met modder, die
de trekkers met hun
overbeladen karren voor
een deel op de weg
knoeien.

Op het pas aangelegde
fietspad van Schoonhoven
naar Cabauw het zelfde
probleem.
Glibberpartijen en een
slippende dynamo zijn het
gevolg, terwijl je er ook
niet met een net pak
kan fietsen.

Iedereen moppert maar .
doet verder niets.
Wellicht dat er eens
iemand een brief schrijft
naar de gemeente of naar
Rijkswaterstaat.

Ook thuis kunnen we heel
simpel aan een beter
milieu werken.

Moet de vuilniszak elke
week halfvol weg?

Eens per 14 dagen zal
vaak wel lukken.

Want worden er minder
plastic zakken gestort,
worden er ook minder
gemaakt.

Met welke verpakking neem
ik genoegen?

Veel artikelen laten geen
keus, anderen wel.

Ik koop mijn brood - op
verzoek - altijd in
papier verpakt.

Bij sommige zaken zoals

de kruidenier en ,
groenteman, neem ik zelf
een tasje mee en bij de
visman retourneer ik soms
zijn eigen plastic tasje.
De was doen op zaterdag,
want dan werken veel
bedrijven niet.

Als iedereen op maandag
wast wordt de stroompiek
te hoog en moeten er weer
centrales bijgebouwd
worden.

Op meerdere plaatsen in
huis, waar de lamp vaak
brandt, zou je een
spaarlamp in kunnen
schroeven.

Die schijnen hun prijs in
enkele jaren door de
stroombesparing terug te
verdienen.

In de volkstuin spaarzaam
en doelgericht
bestrijdingsmiddelen
gebruiken, als u ze al
nodig vindt.

Geen spuitbussen meer
kopen met drijfgassen.
Laat de zonaanbidders
gezond door de ozonlaag
niet verder te vernielen.

Hans Messie

lopen of te springen.

aanwe21g ZlJn

Ad Verhoeff

PROFITEER VAN DE LENTE

Ga 's avonds eens heerlijk naar de stormbaan om
er een paar uur te trainen, want wat is er
fijner om in de frisse lucht jezelf warm te

Neem gerust vrienden of vriendinnen mee, want
misschien worden dat onze toekomstige leden.
Luister tijdens het trainen ook eens naar de
vogels die er op de stormbaan in grote getalen

De merel, luid jubelend in de hoogste tak, het
roodborstJe driftig zingend tussen de d1chte
struiken en als je het treft zul je misschien
de mooiste van allen, de putter kunnen
waarnemen, maar dan moet je wel even stilstaan.
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Laat uw bloemwerk 1
maken bij de man
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Deze keer komen we met een stukje uit
het jaar 1946.

Omdat de meesten van ons inmiddels het
jubileumboek ontvangen hebben is het
best eens aardig om wat uitslagen te
vergelijken.

Opmerkelijk is ook de hoogte die Cor
Lamoré bij het polsstokhoogspringen
behaalde, namelijk 3.40.

Er werd toen gesprongen in de
verspringbak op het oude voetbalveld.
Hier was een insteekbak gegraven en aan
weerskanten van de bak, waar ook het
publiek stond, werden de palen van het
hoogspringen neergezet met latten er aan
vastgebonden om deze hoogte te krijgen.
De sprintbanen waren uitgezet dwars over
het voetbalveld.

Opmerkelijk zijn ook de snelle tijden
bij de jongens-a en dat op zo'n veld.

16 september 1946

De athletickwedstrijden die Sportclub
zaterdagmiddag heeft gehouden zijn zeer
goed geslaagd.

Wel deden het koude weer en het op het
laatste nippertje wegblijven van de
geluidsinstallatie afbreuk aan de vlotte
afwerking van het groote programma,

0‘ [ ER2AMEL
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maar wedstrijdleider Heyneman liet zich
niet uit het veld slaan en zorgde dat de
wedstrijd toch nog tijdig kon worden
beeindigd.

Aan spanning heeft het niet ontbroken,
alle deelnemers hebben zich ten volle
gegeven en de prestaties waren dan ook
over het algemeen goed.

In het middelpunt van de belangstelling
stond natuurlijk de demonstratie van Cor
Lamoré op het polsstokhoogspringen.

Door de gebrekkige outillage, waardoor
het publiek te dicht bij de bak stond,
kwam hij niet hoger dan 3.40m, maar hij
heeft toch fraaie staaltjes laten zien
op dit mooie nummer.

Een ander hoogtepunt was het deelnemen
van de veteranen; ook dit is een
prachtig succes geweest.

Op de 100m lieten zij zien dat zij nog
steeds goed meekunnen en de manier
waarop de ploeg, bestaande uit Gijs en
Cor Lamoré, Jan Hertog en Piet Bruin de
4x100m estafette vdodr vele jongeren won,
was van groote klasse.

Enkele uitslagen:

80m jongens-b C.Koudstaal 10.4; 100m
jongens-a C.Kok 12.0; 100m heren
J.Beugelaar 12.4, R.Verlegh 12.4; 300m
jongens-a C.Kok 39.7, L.Bubberman 39.8;
400m heren J.v.0s vd Abeelen 58.9; 800m
heren F.C.Geerling 2.16.6, J.Stam 2.12.2
4x80m jongens-b Schoonhoven 44.2; 4x80m
jongens-a Schoonhoven 40.2; 4x100m heren
Schoonhoven 47.8.

INSCHRIJFREGELING

On de inschrijvingen voor wedstrijden
ook dit jaar soepel te laten verlopen,
wil ik de regels die we hanteren nog
eens op papiler zetten.

De belangrijkste regel is, dat je pas
wordt ingeschreven wanneer je het
inschrijfgeld hebt betaald.

Zorg ervoor dat je een paar dagen voor
de sluitingsdatum je inschrijving
opgeeft bij het wedstrijdsekretariaat.
Voor de pupillen en junioren-cd is dit
bij Marion Waterreus, en voor de
senioren en junioren-ab bij Pieter vd
Dool.

Het inschrijfgeld vocr de kompetitie-
ploegen wordt door de vereniging
betaald.

Het inschrijfgeld voor Nederlandse
kampioenschappen, waarbij aan limieten
moet worden voldaan, wordt ook door de
klub betaald, evenals het reisgeld.

Bij Nederlandse kampioenschappen waarbij
geen limieten worden gesteld, Zzoals de
wegwedstrijden en de kampioenschappen
veldlopen geldt een 15% regeling van het
deelnemersveld.

Dit betekent, dat je op de uitslag bij
de eerste 15% van het deelnemersveld in
je kategorie moet staan.

In dat geval worden inschrijfgeld en
reiskosten door avantri vergoed.

Om de inschrijvingen vliot te laten
verlopen heeft Pieter vd Dool het
gironummer 3988010, waarop de senioren
en junioren-ab een voorschot kunnen
storten.



OPGEVEN VOOR
WEDSTRIJDEN

In plaats van een uittreksel uit het
wedstrijdboek van distrikt west-2,
worden dit jaar de gegevens over de
wedstrijden uit ons distrikt opgehangen
aan het raam van het "oude' sekretariaat
bij de kantiney

Tevens bestaat er een beperkte
mogelijkheid om het wedstrijdboek van
distrikt west-2 te kopen bij Pieter vd
Dool a f 3,25.

Verdere informatie is altijd te
verkrijgen bij de wedstrijdsekretarissen
Pieter vd Dool, tel.2250 (aanwezig op de
baan op woensdagavond tussen 19.00 en
20.30 uur)

Marion Waterreus, tel.4760 (aanwezig op
de baan op woensdagavond tussen 18.00 en
20.30 uur)

Houd bij het opgeven voor wedstrijden
altijd de sluitingsdatum goed 1in de
gaten.

Dit is de datum waarop de inschrijving
binnen moet zijn bij de organiserende
vereniging.

Zonder betaling van het inschrijfgeld,
wordt er niet ingeschreven.

LEEFTIJDSINDELING

In 1989 1is de volgende leeftijdsindeling
van toepassing voor jongens, meisjes,
mannen en vrouwen:

minipupillen geb. in 1982
pupillen-c geb. in 1981
pupillen-b geb. in 1980
pupillen-al geb. in 1979
pupillen-a2 geb. in 1978
junioren-d geb. in 1977/1976
junioren-c geb. in 1975/1974
junioren-b geb. in 1973/1972
junioren-a geb. in 1971/1970
senioren geb. in 1969 en eerder

veteranen-mannen geb. in 1949 en eerder
veteranen-vrouwen geb. in 1954 en eerder

Deze indeling is met ingang van 01.117,88
van kracht geworden.

Wij wijzen erop dat voor veteranen geldt
dat de indeling plaatsvindt naar de
geboortedag.

MARATHONKALENDER

. Amsterdam
zo 21.05 Ubbergen
za 27.05 Klazinaveen
za 03.06 Sittard
za 05.08 Noordscheschut
za 26.08 Enschede
vr 15.09 Rolde
za 16.09 Amersfoort
za 23.09 Leeuwarden
zo 24.09 Dordrecht
zo 08.10 Helmond
zo 15.10 Almere
za 28.10 Etten-Leur

TIP VOOR DE SHIRTS

Nu veel van onze leden in het nieuwe
shirt lopen, dat te koop is bij Sloof,
wil ik iedereen attenderen op het
volgende.

De shirts moeten tijdens de wedstrijden
voorzien zijn van een rug- of
borstnummer.

Dit wordt meestal gedaan door middel van
de traditionele spelden.

Het bezwaar hiervan is dat het shirt
nogal eens beschadigd wordt.

Een erg goed vervangend middel om de
startnummers te bevestigen is om dit
met goedkoop afplakband te doen.

MATERIAAL OPRUIMEN

Als u vandaag of morgen soms een atleet
met een groot wit verband om zijn been
of arm ziet lopen, is dat echt geen
wonder.

Want als ik op gezette tijden eens over
baan loop, dan breek ik zowat m'n nek
over een stuk materiaal wat niet is
opgeruimd.

Kogels en diskussen liggen zo voor het
oprapen.

Het bestuur en jullie mede-atleten
vinden het jammer dat er zo slordig met
deze dure spullen wordt omgesprongen.
Breng dus voortaan materialen terug in
het krachtcentrum, want ook u bent
verantwoordelijk voor de gang van zaken.
U kunt altijd trainen op de baan, maar
als dit zo doorgaat zal er zeker een
beperking komen.

Laat niet als dank, ook bij avantri.

Het bestuur
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DeKeurslager
Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823-2426
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bondsspaarbank 5
MUN GELDZAKEN LOPEN
COK ALTIJD FRIMA .
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Doe meer metde saarbank die meerdoet
Schoonhoven: Kerkstraat 2 ® Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2233-3211
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MAZD&A oor Schoonhoven en omgeving. SICOIDMA

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011
Showroom Koestraat 142

SCHOONHOVEN
APLESMANSTRAAT 3A
TELEFOON 01823 - 4799

L. J.SMIT

Redio - T.V. - Afspeclapparaten
Elektr. Huishoudelijke ort.
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H.J. DEERENBERG

Gediplomeerd

opticién
oogmeetkundige (0.v.)
contactlenzenspecialist
(a.n.v.c.)

Haven 40 en 50
Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2412

UW SPECIAALZAAK VOOR:

HAKKENBAR "DE FAVORIET”

ROMANS .
JEUGD/KINDERBOEKEN voor al uw schoenreparatles
HOBBYBOEKEN . v
KANTOORARTIKELEN klaar terwijl u wacht of winkelt
TIJDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

D. THEOIADT

Haven 23
Schoonhoven
<o Tel. 01823-2262

Verder vindt uin onze
zaak een groot
assortiment:

tassen, koffers,
schoenen,
lederwaren, enz.

HAVEN 73 - SCHOONHOVEN




..de Onderlinge Lekkerkerk' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 00k voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ..de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

o o DE ONDERLINGE
Lekkerkerk
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