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OP DE OMSLAG

De best geklasseerde
senior van avantri bij de
veldloopkampioenschappen
was Jos Schinkel.

Jos loopt al jaren mee
bij avantri en is een man
van de langere afstanden.
Geen praatjesmaker maar
een bescheiden atleet uit
Cabauw.

DE REDAKTIE

Pieter vd Dool, tel.2250
Henk Fredrikze, tel.3641
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KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
1 april inleveren.

Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

Het was worstelen met de ruimte deze keer.

Niet alle ingeleverde artikelen zijh verwerkt,
maar zullen in het volgende klubblad, wat we
over zo'n drie weken weer laten verschijnen,
worden opgenomen.

Jammer voor de schrijvers, maar het kon niet
anders.

Natuurlijk hadden we het blad iets dikker
kunnen maken, maar dat kost weer extra papier,
hetgeen we willen voorkomen. .

We moeten zoveel mogelijk bimnen de begroting
blijven.

Later in het jaar hebben we misschien onze
reserve voorraad papier hard nodig.

Verder wil ik u vragen om deel te nemen aan de
parkloop, met name de jeugd.

’Je laat je klub toch niet in de steek?

y

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

De Nederlandse veldloopkampioenschappen leverde voor
avantri twee gouden medailles op.

Brenda Sleeuwenhoek werd in Haastrecht gehuldigd.

Ook vragen wij uw aandacht voor het inleveren van de
strookjes en geld van de jubileunverloting.

Fen kort verslag van de algemene ledenvergadering.

De seniorenkompetitie en wat daar mee samen hangt.
Louis vd Veen bleef dicht bij huis en schreef over zijn
straat.

Ook vragen wij uw aandacht voor alle losse stukjes.

De 16e parkloop wordt op zaterdag 1 april verlopen.
Tot slot erg veel wedstrijdverslagen voor zover ze bij
de redaktie bekend zijn.



HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

P.Stam
Galvanistraat 64
2871 XD Schoonhoven
Tel.01823-3412

Penningmeester
Mevr.E.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

Sekretaris
H.Fredrikze
Zeemanhof 37

2871 JW Schoonhoven
Tel.01823-3641

Vice-voorzitter
H.Sterrenburg
Voltastraat 13

2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823-5134

Tweede penningmeester
G.de Jong

Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel.01823-4429

Tweede sekretaris
Mej.L.Steeman
Havenstraatsewal 5b
2871 EN Schoonhoven
Tel.01823-4628

Wedstrijdsekretaris
P.v.d.Dool

Olivier van Noortplein 6a
2871 SR Schoonhoven
Tel.01823-2250

Baan/materiaalkommissaris
D.vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven
Tel.01823-4603

Trainingscodrdinator
G.Hoek
Meidoornstraat 28
2861 VJ Bergambacht
Tel.01825-3164

Oud papierzaken
F.de Vos

Lange Weistraat 55
2871 BL Schoonhoven
Tel.01823-4803

Algemeen
Mevr.C.Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven
Tel.01823-2550

KOMMISSIE
JEUGDZAKEN

Voorzitter

F.vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel.01823-6539

Sekretaris

Mej .L.Steeman
Havenstraatsewal 5b
2871 EN Schoorhoven
Tel.01823-4628

Algemeen

Mevr.A.vd Horst
Voltastraat 17
2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823-5663

Algemeen

B.Versluis

Oude Singel 58

2871 SE Schoonhoven
Tel.01823-5814

Algemeen
Mej.C.Faay
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel.01823-6539

Algemeen
Mevr.J.v.Zijtveld
Jan Lutmastraat 5
2871 WK Schoonhoven
Tel.01823-6152

Algemeen
Mevr.R.Teunissen-v.Manen
Oude Haven 7

2871 DG Schoonhoven
Tel.01823-5554

WEDSTRIJDSEERETARIATEN

Jun CD + Pupillen
Mevr.M.Waterreus
Van 't Hoffplaats 15
2871 KL Schoonhoven
Tel.01823-4760

Jun AB + senioren + vet.
P.vd Dool

Olivier van Noortplein 6a
2871 SR Schoonhoven
Tel.01823-2250

ALGEMENE
ZAKEN

Ledenadministratie
Mevr.E.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

Financién avantri
Bankrekening 81.69.03.247
Bondsspaarbank

Giro vd bank 138910

Giro avantri 3520000

public relations sen+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel.01823-3412

Bespreken kantine
Mevr.M. Sterrenburg
Voltastraat 13

2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823-5134

Lotto/toto

Chr.vd llorst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823-5663



WEER TWEE GOUDEN MEDAILLES

VOOR ATLETEN VAN AVANTRI

Het jubileumjaar kan wat betreft de atleten van

avantri niet meer stuk. Mochten ze tijdens de indoor
kampioenschappen van Nederland al twee gouden en twee
zilveren medailles incasseren, werden er nu bij de
nationale veldloopkampioenschappen, welke in Schaesberg
op 26 februari werden verlopen, er weer twee gouden
plakken aan het totaal toegevoegd. Medailles met glans.

Wederom was het Brenda
Sleeuwenhoek die van zich
deed spreken.

Brenda liep bij de
meisjes-a een uitgekiende
race en pakte de titel
met verve.

Z1j demareerde in de
laatste ronde van haar
naaste konkurenten weg om
totaal uitgewoond als
eerste over de finish te
komen.

Brenda liep het loodzware
parkoers van 3200 meter
in 11.58.

De tweede gouden medaille
werd verworven door de
jongens-a-ploeg, die het
ploegenklassement
achteloos in de broekzak
stopte.

Persoonlijke eer was er
voor de drie avantrianen
ditkeer niet weggelegd.
Vincent Hoek liep de

7200 meter in 25.25 en
legde beslag op de 7e
plaats.

Job Zijderlaan werd 28e
in 26.32 en Ron vd Linde
42e in 27.13.

De ploeg won met Z21pt het
ploegenklassement voor
Sprint Z5pt en AVV 28pt.
Cyntia den Boer liep de
2200 meter bij de
meisjes-b in 10.43 en
werd fraai 1Ze.

Bas vd Veen werd bij de
jongens-b, die 4200 meter
liepen, 42e in 16.50.
Benny Hesseling werd hier
45e in 17.05.

Dick Veer nam deel aan de

korte cross over 2200
meter en werd 42e in 9.06
Elise Zijderlaan liep de
4700 meter bij de dames
en werd 29 in 21.05.

De herenploeg van avantri
werd 12e met 329 punten
in het ploegenklassement.
Wellicht had dit beter
gekund als bijvoorbeeld
Mart Spruit en Cees vd
Heul hadden meegedaan.
Barend Versluis lag thuis
ziek in z'n mandje.
Degenen die er wel waren
ploeterden zich voort op

het 12200 meter drassige
parkoers, dat inmiddels
behoorlijk glibberig was
geworden.

Jos Schinkel bracht het
er nog het beste af met
een 83e plaats in 43.04.
Jan Zijderlaan volgde met
een 88e plaats en een
tijd van 43.17.

Jielis Visser werd 117e
in 45.13.

Nico vd Heuvel legde
beslag op de 132e plaats
met 46.28.

Daan Strij de Regt werd
164e in 49.02.

Nico Terlouw tenslotte
vocht zich naar de 176e
plaats in een tijd van
50.34,

Op de terugweg kreeg het
gezelschap nog een rondje
van de sponsor.




HULDIGING BRENDA

Daags na het behalen van haar tweede gouden medaille
werd Brenda gehuldigd in het gemeentehuis van Vlist te
Haastrecht. Het was er een drukte van belang en het
kleine zaaltje was tot aan de nok gevuld met familie,
bestuursleden, supporters en andere nieuwsgierigen.

Alvorens burgemeester
Andel aan de huldiging
kon beginnen werd het
vlistervolkslied voor de
eerste keer ten gehore
gebracht door kinderen
van de openbare
basisschool De Hazelmuis
uit Stolwijk.

De eerste keer klonk het
wat schuchter, maar toen
iedereen de woorden en
muziek een beetje meester
was ging het de tweede
keer stukken beter.
Frits de Vos probeerde
het zelfs tweestemmig te
zingen, maar brak zijn

tong zowat bij het derde
couplet.
Hierna was het eindelijk

de beurt aan de
burgervader om lovend

te spreken over de mooie
prestaties van Brenda.
"Hoeveel steun je ook van
je ouders, je vrienden en
avantri hebt gehad: je
hebt de prestatie zelf
geleverd.

Daar zijn een goede
mentaliteit en veel
wilskracht voor nodig.

Je bent een voorbeeld
voor de samenleving'.
Vervolgens feliciteerde
de burgemeester Brenda en
overhandigde haar een
flinke bos bloemen en een
cheque.

Voorzitter Piet Stam
prees de bescheidenheid
van Brenda.

"Je loopt niet naast je
schoenen.

Jij bent voor ons niet
kleine Greetje, maar
kleine Brenda uit de
polder'.



De gebruikelijke bloemen
en een aardigheidje in dc
vorm van een kadobon kon
hij namens de verenigino
overhandigen.

Inmiddels was de man van
radio west ook binnen en
werd het lied nogmaals
gezongen.

Na de laatste noot konden
de vele aanwezigen Brenda
feliciteren met haar
sukses, maar alvorens het
zover was, bedankte
Brenda de aanwezigen voor
de belangstelling.

Na de huldiging werden de
bestuursleden, familie en
trainers uitgenodigd voor
een kopje koffie bij
Brenda thuis.

Het werd een gezellig
avondje, waar druk over
atletiek werd gepraat.
Brenda, nogmaals van
harte gefeliciteerd met
je medailles.

Henk Schep

SPEEL
IN DE

Wilt u meespelen?
Bel dan naar:

Chris vd Horst
Voltastraat 17
Tel.01823-5663
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JUBILEUM VERLOTING

Het jaar 1989 is het jubileumjaar van
avantri.
In de afgelopen 25 jaar hebben velen hun
sportplezier gevonden bij avantri.
Wij denken dat in 1989 vele aktiviteiten
georganiseerd dienen te worden, voor
jong en oud en al wat daar tussen zit.
sMaar laten we eerlijk zijn, aktiviteiten
ontwikkelen is op zich wel aardig en
leuk misschien, maar zonder centen 1s
het wel erg moeilijk, bijna ondoenlijk
zelfs.
Je hoeft alleen maar te denken aan het
jubileumboek, de jubileumwedstrijd in
juni, aan het kunstwerk dat in de maak
is, aan de komende schoolwedstrijden en
n de twee afsluitende feestavonden.
.t is nu eenmaal niet anders, geld is
onmisbaar, en geld uit de klubkas halen
is niet de bedoeling.

Daarom is er een jubileum verloting
opgezet.

Daarom is er een vriendelijk verzoek aan
de leden verricht om een boekje loten te
verkopen.

Vrijdagavond 24 maart kunt u het lege
boekje (met ingevulde strookjes a.u.b.)
plus het ontvangen geld afdragen in de
kantine op de Stormbaan van 19.00 tot
21.00 uur.

De koffie staat klaar.

Mocht u echter 24 maart verhinderd zijn,
dan kunt u ook uw boekje (al of niet
leeg) en het ontvangen geld vooraf
afgeven bij W.Rond, H.A.Schreuderstraat
21, tel. 2196.

Vriendelijk doch dringend verzoek, uw
boekje met het geld dus voor of op

24 maart in te leveren.

Uiteraard onze hartelijke dank voor uw
medewerking.

De trekking van de verloting zal op

1 april geschieden.

De trekking zal worden bekend gemaakt
via de huis aan huis bladen.

Gewonnen prijzen worden thuisbezorgd.
Wij wensen u veel sukses en graag tot

24 maart in de kantine.

BESTE AVANTRIANEN

Op 1 september 1988 begon ik hier in

Schoonhoven aan het eerste jaar van de

MIS-Vakschool.

Vanaf de derde klas van de HAVO wist ik

dat ik goudsmid wilde worden.

Fn nu, na een half jaar op deze school,
et ik zeker dat ik dat niet wil.

Daarom ga ik weer terug naar Wageningen

en begin volgend schooljaar aan een

HBO-opleiding.

In de zomer van 1986, op 16 jJarige

leeftijd begon ik met hardlopen in de

vorm van trimlopen, zonder te trainen.

In augustus 1986 werd ik lid van Pallas

'67 en daar trainde ik technische

nummers bij de juniorengroep.

Met het lopen van trimlopen ging ik door

in de weekends.

In de herfst kwam ik er achter dat ik

toch eigenlijk voor de looptraining was

gekomen en begon daarmee.

Dit beviel me prima.

Die winter liep ik m'n eerste crossen en

aangezien ik in onze omgeving blijkbaar

het enigste meisjes-a was, won ik ze

allemaal.

De eerste blessure, een ontsteking aan

het beenvlies, kwam ook.

Gelukkig kon ik helemaal ''genezen' aan

mijn eerste baanseizoen beginnen.

Bijna elke week liep ik een wedstrijd,
meestal een 800 of 1500 meter.

Dat ging steeds beter en ik begon steeds
meer harder te trainen, wat na een paar
snelle crossen eindigde in een blessure.
Daar heb ik een half jaar last van gehad
In september 1988 begon ik dus bij
avantri.

Eigenlijk was ik niet van plan om
meteen 1lid te worden, maar op de eerste
training werd ik overgehaald om mee te
doen aan een rekordaanval op de 4x800m.
Dus moest ik me wel laten overschrijven.
Dit vond ik niet erg, want het was heel
gezellig bij avantri en bij mijn oude
vereniging kon ik toch niet meer
trainen.

In dit half jaar heb ik kennisgemaakt
met een hele leuke klub.

Deze tijd zal ik nooit vergeten en ik
hoop jullie nog vaak te ontmoeten op
wedstrijden.

Sandra van der Donk.

ZATERDAG 1 APRIL 16e PARKLOOP
U LOOPT TOCH OOK MEE?




KORT VERSLAG
LEDENVERGADERING

Enkele minuten later dan gepland, opende
vice-voorzitter Hans Sterrenburg deze
algemene ledenvergadering.

Voorzitter Piet Stam was verhinderd.

In zijn openingswoord sprak Hans zeer
verheugd te zijn over de opkomst van de
leden op deze avond.

Hierna ging hij over tot het uitreiken
van de Tuinenburg-beker, althans ware
het niet dat de persoon aan wie deze eer
werd toegedacht, op vakantie was.

Marion Waterreus zal de beker op een
later tijdstip in ontvangst mogen nemen.
Dat het peil binnen de vereniging
stijgende is bleek wel bij het
uitreiken van de gouden diploma's.

Maar liefst 22 leden mochten er een
ontvangen, van klein tot groot.

Gerrit de Jong belichtte een groot
aantal prestaties, vooral toch ook de
mindere die op het diploma voorkwamen,
hetgeen nogal komisch overkwam.

Hans Sterrenburg reikte de Goudse
rekorddiploma's uit en nam daarbij
Gerrit op dezelfde wijze op de hak, door
te vertellen dat de tijd van Gerrit
best wat sneller mocht zijn.

Ook sprak Hans tot Vincent Hoek, die
maar liefst 7 rekorddiploma's voor zijn
rekening had genomen, dat hij de Goudse
rekordkommissie grijze haren bezorgde

door iedere keer weer sneller te lopen.
De notulen van de vorige vergadering
alsmede alle jaarverslagen werden
goedgekeurd, zo ook de begroting 1989.
llet voorstel van het bestuur, om de
kontributie met 50 cent per maand voor
alle leden te verhogen werd aangenomen.
Deze verhoging gaat op 1 april 1989 in.
De bestuursverkiezing leverde echter
meer problemen op.

Sekretaris Henk Fredrikze had te kennen
gegeven met zijn funktie te willen
stoppen, doch doordat alle pogingen van
het bestuur om een vervanger te zoeken
op niets waren uitgelopen besloot Henk
nog &én jaar aan te blijven, echter niet
meer als sekretaris.

Deze funktie wordt voorlopig door Henk
Fredrikze en Lia Steeman als een soort
deeltijdfunktie gedaan.

De rest van de aftredende bestuursleden
werden herkozen.

Henk Fredrikze bood het bestuur een zeer
originele voorzittershamer aan, zodat de
oude hamer naar het materiaalhok terug
kan.

Chris vd Horst en Marrie Terlouw werden
in de kaskommissie gekozen, terwijl Hans
Boon zich als reserve aanbood.

De rondvraag leverde weinig vragen op en
stond meer in het teken van de nodige
mededelingen.

De vice-voorzitter besloot om 21.35 uur
de vergadering en bedankte iedereen voor
zijn positieve bijdrage.

Trimmer

KONTRIBUTIE
VERHOGING

Zoals uit 't bovenstaand
verslag blijkt, is de
kontributie van avantri
met f 0,50 per maand per
1id verhoogd.

Deze verhoging is nodig
om de vereniging
financieel gezond te doen
funktioneren.

De verhoging gaat per

1 april 1989 in.

Vanaf deze datum gelden
de volgende kontributies:
Pupil 7,50 per maand
Junior 8,50 per maand
Senior 13,00 per maand

11,00 per maand
De gezinskorting omvat de
volgende regeling: eerste
1id normaal, ieder daarna
volgend 1id krijgt f 1,00
korting per maand.

Het lidmaatschapsgeld van
onze vereniging wordt via
een acceptgirokaart om de

drie maanden geind.

Mocht men oolt besluiten
om te bedanken voor onze
vereniging, dan moet u
dat schriftelijk bij de
ledenadministratie doen.
Mevr.E.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven.

TRIMLOOPBOEKJE

Voor alle trimmers en crossers is nog steeds het mooie
trimloopboekje verkrijgbaar. Het boekje dat geldig is
tot augustus 1989, bevat ook alle gegevens van diverse
crossen in geheel Nederland. Mocht u nog een boekje
willen kopen, dan kunt u terecht bij Ad Verhoeff,
Stevinstraat 2 en bij de sporthandel in Schoonhoven.
Het boekje kost f 7,50, waarvan f 1,50 voor avantri is.



SPORTIEF STRAATJE

We beginnen met nummer een,

Bas vd Veen, bekend bij menigeen.

Dan hebben we daar nummer twee,

broertje Tim, sport ook al een tijdje mee.
Vervolgens is daar nummer drie,

Willeke van Buren, een echt loopgenie.

Gaan we door met nummer vier,

Sander Veer, doet het met veel plezier.

Dan nog nummer vijf en zes,

Paul en Jeroen Hermsen, hebben geregeld sukses.
Nummer zeven en nummer acht,

Alex en Marcel Boerma's winst kwam onverwacht.
Ach, voor de meesten zijn dit bekende namen,
maar wist u dat zij allemaal tesamen,

(een dochter en zeven zonen),

in één piepklein straatje wonen?

Heel wat gouden, zilveren en bronzen plakken,
wisten zij met z'n allen reeds te pakken.
Acht aktieve leden uit één straat,

is een geweldig rekord dat staat.

Er zijn sinds kort zelfs negen leden,

want zelf ben ik ook maar als 1id aangetreden.
De Provenierstraat wacht nu dus op nummer tien,
maar mag zo ook wel als sportief worden gezien.

Namens het Provenierstraat-team: Louis vd Veen.

in de verspringbak op te

NK INDOOR
EN AVANTRI

Het is een bekend feit
dat er bij belangrijke en
grote wedstrijden nogal
wat juryleden van avantri
rondlopen.

Zo ook dus op de indoor
kampioenschappen van
Nederland en de Europese
kampioenschappen.

Beide evenementen vonden
plaats in de Houtrusthal
in Den Haag.

In de hal stond het meest
moderne materiaal, dat
enkele dagen voor de

NK indoor was gearriveerd
uit Amerika.

Toch ontbrak er een
belangrijk instrument,
namelijk een stalen
meetlint om de prestaties

meten.

Ook een ''zandpen' bleek
niet aanwezig.

Het euvel werd door de
avantri juryleden uit de

Schoonhoven mee te nemen.
Het rekord van Emiel
Mellaard (8.23m) werd dus
opgemeten met een stalen
meetlint van avantri en
een gepolijste tentharing
ult de kampeeruitrusting
van Bas Zwijnenburg.

Na afloop is de 'haring"
verpakt in kadopapier en
voorzien van lintjes en
een toepasselijk gedicht
op een ludieke manier
overgedragen aan de
materiaalkommissaris de
heer Sjoerd Koster.

Het zal nu wel zo zijn,
dat deze haring nooit
meer in funktie komt,
maar een plaatsje krijgt
in de trofeénkast van de
heer Koster.

BEDANKT

Bedankt voor de attentie
die wij ontvingen bij de
geboorte van onze dochter
Cindy.

Bas en Aggie Verhoek

TE KOOP

Spikes, merk Puma
Maat 3 (34/35)
Kleur: geel/zwart

Prijs f 15,-

1d geholpen door het
wereld geholpen door Telefoon 01823-3756

een en ander uit

SENIORENEOMPETITIE 1989

De verwachtingen voor het nieuwe kompetitiejaar zijn
hoog gespannen. De heren komen uit in de 2e klasse, met
een iets uitgebreider programma en de dames zijn weer
ingeschreven voor de 3e klasse. Zowel de heren- als de
damesploeg kunnen met de huidige sterkte goed partij
geven. De nieuwe lichting junioren-a kunnen een zeer
belangrijke rol spelen. De kompetitiedatums zijn 11
juni en 25 juni. De finales zijn gepland op 3 september
De heren die zijn ingedeeld in poule 3, gaan naar Vught
en Alphen ad Rijn. De dames zijn ingedeeld in poule 7,
gaan naar Amersfoort en Utrecht. Als voorbereiding voor
de kompetitie doen we op 7 mei weer mee aan het
"vierploegentoernooi'. Deze wedstrijd wordt door
Hercules in Dordrecht georganiseerd.
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LEEFTIJDSINDELING

In 1989 is de volgende leeftijdsindeling
van toepassing voor jongens, meisjes,
mannen en vrouwen:

minipupillen geb. in 1982
pupillen-c geb. in 1981
pupillen-b geb. in 1980
pupillen-al geb. in 1979
pupillen-aZ geb. in 1978
junioren-d geb. in 1977/1976
junioren-c geb. in 1975/1974
junioren-b geb. in 1973/1972
junioren-a geb. in 1971/1970
senioren geb. in 1969 en eerder

veteranen-mannen geb. in 1949 en eerder
veteranen-vrouwen geb. in 1954 en eerder

Deze indeling is met ingang van 01.11.88
van kracht geworden.

Wij wijzen erop dat voor veteranen geldt
dat de indeling plaatsvindt naar de
geboortedag.

DONATEUR

Voor f 25,- per jaar kunt u donateur van

avantri worden en dan ontvangt u tevens
avantri magazine.

Zo blijft u op de hoogte van atletiek en
daarnaast van veel andere zaken, zoals u

in dit blad ziet.

Oud sportnieuws, de prestaties van de
andere Schoonhovense sporters, zaken
over het milieu, enz. enz.

INSCHRIJFREGELING

Om de inschrijvingen voor wedstrijden
ook dit jaar soepel te laten verlopen,
wil ik de regels die we hanteren nog
eens op papier zetten.

De belangrijkste regel is, dat je pas
wordt ingeschreven wanneer je het
inschrijfgeld hebt betaald.

Zorg ervoor dat je een paar dagen voor
de sluitingsdatum je inschrijving
opgeeft bij het wedstrijdsekretariaat.
Voor de pupillen en junioren-cd is dit
bij Marion Waterreus, en voor de
senioren en junioren-ab bij Pieter vd
Dool.

Het inschrijfgeld voor de kompetitie-
ploegen wordt door de vereniging
betaald.

Het inschrijfgeld voor Nederlandse
kampioenschappen, waarbij aan limieten

moet worden voldaan, wordt ook door de
klub betaald, evenals het reisgeld.

Bij Nederlandse kampioenschappen waarbij
geen limieten worden gesteld, Zoals de
wegwedstrijden en de kampioenschappen
veldlopen geldt een 15% regeling van het
deelnemersveld.

Dit betekent, dat je op de uitslag bij
de eerste 15% van het deelnemersveld in
je kategorie moet staan.

In dat geval worden inschrijfgeld en
reiskosten door avantri vergoed.

Om de 1inschrijvingen vlot te laten
verlopen heeft Pieter vd Dool het
gironummer 3988010, waarop de senloren
en junioren-ab een voorschot kunnen
storten.

In dat geval is een telefoontje naar
Pieter voldoende voor een inschrijving.

0UD PAPIERAKTIE

De recyclingploeg van avantri haalde op
zaterdag 4 maart precies 17210kg oud
papier en karton op.

De drie containers waren tot de nok toe
gevuld, zodat we zeker nog zo'n 800kg
ergens anders moesten opslaan, tot de
volgende keer.

Ook dit keer weer veel junioren in de
ploeg, zoveel zelfs dat we er een aantal
wat ander werk moesten geven.

Een verrassing was er bij het koffie-
drinken.

De moeder van Bob Stomp had voor de
ploeg twee lekkere boterkoeken gebakken
en die gingen er in als koek.

Bedankt mevrouw Stomp.

De volgende ophaaldatum is op zaterdag
8 april.
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UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

WADDINXVEEN 10.12

Hieronder de uitslag van de 2e wedstrijd
van de Goudse crosskompetitie.

MD1 3¢ Mirjam Zijderlaan 4.04
MD1 10e Nicolle Terlouw 4.20
MD1 12e Maaike Waterreus 4.29

MD2 le Esther Buurman 3.44
MC1 11e Christel Zeltenreich 4.05
MC1 17e¢ Susanne vd Bosch 4.17
MC1 27e Brenda vd Bij 4.32
MC2 le Esther Zijderlaan 3.4
MC2 4e Ellen de Ruiter 3.57
MC2 S5¢ (Claudia v.Duiven 4.03
MC2 6e Monique Stigter 4.05
MB 5e Cyntia den Boer 6.38
Dames le Elise Zijderlaan 12.45
JD1 12e Duco Tuytel 3.59
JD1 39e Theo Duel 4.31
JD1 45¢ Robert Jan Neven 4.38
JD1 S4e Maurits de Bruin 4.52
JD1 58¢ Robert Hak 4.57
JD2 12e Fred Hogendoorn 4.06
JD2 37e Menno Goemans 4.30
JD2 40e Jeroen Star 4.33
JD2 42e Ronald Noordergraaf 4.35
JD2 51e¢ Willem Terlouw 4.50
JC2 S5e Tim vd Veen 5.43
JB 7e Bas vd Veen 12.04

JB 9e Benny Hesseling
JB 10e Roald Verhoeff
JB 16e Ruud Magielse
JB 18¢ Robert Hofman
JB 19e Raoul Heerens
JA le Job Zijderlaan
Heren 2e Mart Spruit
Heren 3e Jos Schinkel
Heren 9¢ Jan Zijderlaan jr
Heren 11e Jielis Visser
Heren 16e Nico vd Heuvel
Heren 40e Dick Veer

Heren 42e Louis vd Veen
Veteranen 1le Bauke de Jong
HELMOND 11.12

12.
12
13
14.
14
17.
35re
33
34.
35.
36
43.
45.
35

16

17
.09

06.

.15

05
15

.23

34
12

A5

13

.20

Bauke de Jong nam met sukses deel aan de
Molenvencross over 8700 meter.
Bauke werd 3e bij de veteranen met een
tijd van 32.45.

SCHOONHOVEN 17.12

De 2e avantri-cross, welke in het park

werd gehouden, leverde de volgende
resultaten

MPC  600m

MPB  600m

MPA1 600m

MPAZ 600m
JPC  600m

JPB  600m

JPAT 600m

JPAZ 600m

op.

Joska Tuytel
Marloes Kok
Mariska Koeleman
G.v.0s vd Abeelen
Olga Stetter
Liesbeth de Jong

Mathilde v.Zijtveld

Joyce de Koe
Esther v.Wingerden
Erika Zijderlaan
Annemarie Otting
J.Looren de Jong
Alex Boerma

Paul Hermsen
Sander Veer

Bert vd Heide
Sebastiaan Lagendijk
Jeroen Hermsen
Wouter Koevermans
Merijn Star

Robert de Gruyter
M.Looren de Jong
Jeroen vd Vlist
Joost Timmermans
Martijn Waalwijk
Martin Bunk

Krispijn v.IJsselmuide
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MD  1000m

MC  1000m

JD 1000m Jurrian v.Walsum 21,
Fred Hogendoorn .23.
Duco Tuytel .25.
Jeroen Star .34,
Ronald Noordergraaf .47,
Herwin Verhoef .49.
Michel Renes .55.
Marco Gelderblom .57.
Maurits de Bruin .58.
Marcel Boerma .59.

Ardy Anker 7.
JC 1500m Tim vd Veen .56.
Ronald den Hollander .15.
Bob Stomp .16.

JB  2000m

Esther Buurman
Nicolle Terlouw
Maaike Waterreus
Namita Stok
Susanne vd Bosch
Monique Stigter

Arjan Lagendijk
Sander v.IJsselmuide
Roald Verhoeff
Robert Hofman
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Nelleke Halling.
Nelleke werd 2e bij de dames die 3100
meter moesten lopen in een tijd van

12.55.

Hiermee was de koek nog niet op voor
avantri, want Barend Versluis werd knap

e bij de

Barend liep de 9100 meter in 32.44.

heren.

Daan van Strij de Regt werd hier 20e in

37.01.

Good old Bauke de Jong werd 3e bij de
veteranen in 35.36.

REUSEL 18.12

De 1'avant Sylvestre-cross leverde de

0SS 18.12

De Herperduincross, welke door AV'0ss'78
werd georganiseerd, bracht sukses voor

volgende resultaten voor avantrianen op.
MPB 8e Margriet Zijderlaan 5.16
MD le Esther Buurman 3.56
17e Nicolle Terlouw 4,25
21e Mirjam Zijderlaan 4,29
26e Maaike Waterreus 4.36
MC 2e Esther Zijderlaan 3.55
MB 8e Cyntia den Boer 6.31
Dames 12e Elise Zijderlaan 13.10
JC 7¢ Tim vd Veen 5.53
37e Marco Terlouw 7.38
JB 28¢ Bas vd Veen 12.26
JA 8¢ Job Zijderlaan 17.21
Heren 49¢ Jos Schinkel 39.00
54e Jan Zijderlaan jr 39.20
127e Louis vd Veen 49.09
Vet  42e Nico Terlouw 35.24

VUGHT 26.12

Bij de 16e Kangoeroeloop waren er tussen
de ruim 3000 deelnemers ook een aantal
avantrianen te vinden.

Ad Verhoeff liep de 12km in 44.43 en
Elly Verhoeff liep een prima 5ikm in
30.40.

Roald Verhoeff kwam uit op de 7ikm die
hij in 31.00 liep. o
Gerrit de Jong deed mee aan de 27km,
welke hij snelwandelend aflegde in een
tijd van 2.57.30.

SOEST 31.12

AV Pijnenburg organiseerde op deze datum
de Sylvesterloop en zond enige dagen
later de uitslag naar avantri.

Esther Zijderlaan werd 6e bij de
meisjes-c en Elise Zijderlaan 27e bij de
dames.

Sandra vd Donk werd hier 37e.

Dick Veer werd 43e op de korte cross
voor heren en finishte 3 sekonden voor
zijn broer Rob.

Bauke de Jong werd 13e bij de veteranen.



SCHOONHOVEN 31.12

Aan deé zesde Vierdorpenloop namen 221
atleten en trimmers deel.

De opbrengst van deze gezellige loop
ging naar de aktie 12=1 en bracht exact
f 500,- voor dit goede doel op.

Uitslag 6300 meter: 1 Vincent Hoek 20.44
3 Bas vd Veen 22.55, 5 Gerard Faay 24.12
6 Frans vd Ham 24.15, 7 Brenda
Sleeuwenhoek 24.42, 10 Esther Buurman
25.05, 12 Ben Gubbels 25.29, 13 Roald
Verhoeff 25.32, Tim vd Veen 26.36, 20
Rob Zwijnenburg 26.59, 22 Cyntia den
Boer 27.09, 24 Nicolle Terlouw 27.48, 26
Ronald den Hollander 29.23, 27 Rogier
Hoek 29.24, 31 Marinus de Jong 30.15, 32
.Hans Sterrenburg 30.15, 33 Lia Steeman
30.25, 34 Arjan Bakker 30.25, 36 Sjaak
Sterrenburg 30.41, 38 Frans vd Bij 31.26
40 Monique Stigter 31.27, 43 Cees
Sterrenburg 34.27, 45 Bea Sleeuwenhoek
35.01, 46 Elly Verhoeff 35.21, 47 Edwin
Faay 35.39, 48 Susanne vd Bosch 36.09,
50 Natasja Schep 38.08, 53 Hans Messie
40.18.

Uitslag 10250 meter: 2 Daan Strij de
Regt 36.54, 3 Wim Stok 37.19, 4 Ad
Verhoeff 39.13, 12 Louis vd Veen 42.13,
13 Ad Ermstrang 42.24, C.v.Leeuwen 44.24
16 Gerrit Hoek 44.45, 24 Jan Faay 47.33,
30 E.Engelsma 49.47, 40 Bram Geurts
52.06, 43 Cor Lauffer 54.29.

Uitslag 15000 meter: 14 Nico Sleeuwen-
hoek 58.57, 17 Bert Reijneveld 1.00.23,
19 Cees Sluijs 1.02.00, 27 A.Schinkel
1.03.27, 40 Edmond Walma 1.05.54.
Uitslag wedstrijdloop 15000 meter:

1 Mart Spruit 49.58, 2 Barend Versluis
50.01, 3 Cees vd Heul 50.57, 4 Jos
Schinkel 51.25, 5 Nico vd Heuvel 54.13,
6 Jos Koeleman 54.14, 7 Wietze de Bruin
54.15, 8 Jielis Visser 54.34, 9 André
Geurts 58.28, 10 Kees de Vos 58.51, 12
Tom Hersbach 59.11, 13 Cees Jan de Leeuw
59.24, 14 Jan Schinkel 1.01.04, 15 Piet
Stam 1.03.27, 17 Ad de Laet 1.09.50.

OIRSCHOT 31.12

Een kwartet Zijderlanen verkoos op deze
datum een cross in het Brabantse land
boven de vierdorpenloop.

De 1050 meter voor meisjes pupillen-b
leverde Margriet 'm 7e plaats op in 5.29
Mirjam liep die afstand bij de meisjes-d
in 4.37 en werd 4e.

Job werd 7e bij de jongens-a en liep de
5100 meter in 18.10.

De 9150 meter voor heren bracht Jan op
2de plaats in 32.36.

GOES 07.01

De 28e Wallenloop leverde Bauke de Jong
de 4de plaats op bij de veteranen.
Bauke liep de 7800 meter in 25.54.3.

TEGELEN 08.01

Enkele avantrianen waren ook op de
Zuid-Nederlandse crosskampioenschappen
aanwezlg en presteerde naar behoren.
Esther Zijderlaan won bij de meisjes-c
de 1350 meter 1n 5.44.

Nicolle Terlouw liep als meisje-d bij de
meisjes-b de 1725 meter in 8.18 en werd
16e.

Marco Terlouw liep de 2075 meter in
13.07 bij de jongens-c en werd 19%e.

Bij de dames was het Elise Zijderlaan
die 13e werd in 17.13 op de 4200 meter.
Veteraan Nico Terlouw bezette de 32e
plaats in die categorie door de 10500
meter in 45.33 te volbrengen.

Bij de jongens-a werd Ron vd Linde 19e
op de 6300 meter met een tijd van 23.20.
Job Zijderlaan legde beslag op de 23e
plaats in 23.39.

De 10500 meter voor heren leverde Jan
Zijderlaan jr. de 40e plaats op door
deze afstand in 38.44 te lopen.

GOUDA 14.01

Hieronder de uitslag van de 3e wedstrijd
van de Goudse crosskompetitie.

MD1 de Mirjam Zijderlaan 6.01
MD1 5e Nicolle Terlouw 6.02
MD1 13¢ Maaike Waterreus 6.21
MD2 le Esther Buurman 4,34
MC1 5e Christel Zeltenreich 7.17
MC1 18¢ Susanne vd Bosch 8.12
MC2 le Esther Zijderlaan 6.43
MC2 3e. Ellen de Ruiter 7.09
MC2 S5e C(laudia v.Duiven 7.10
MC2 8¢ Monique Stigter 7.49
Dames 2e Elise Zijderlaan 14.36
JD1 21e Duco Tuytel 5.06
JD1 42¢ Marco Gelderblom 5.39
JD1 46e Marcel Boerma 5.45
JD1 47e Sander vd Vlist 5.46
JD1 49e Maurits de Bruin 5.50
JD1 60e Theo Duel 6.06
JD2 11e Fred Hogendoorn 4.57
JD2 32e Menno Goemans 5.20
JD2 39e Jeroen Star 5.28
JD2 46e Ronald Noordergraaf 5.50
JD2 47¢ Willem Terlouw 5.54
JC1 9e¢ Rogier Hoek 8.40
JC2 8¢ Tim vd Veen 8.14
JB 6e Benny Hesseling 16.12
JB 10e Roald Verhoeff 16.51



JB 1de Ruud Magielse 17.40
JB 17e Robert Hofman 18.50
JA le Job Zijderlaan 18.16
Heren 4e Jos Schinkel 31.52
Heren S5e (Cees vd Heul 32.16
Heren 7e Jan Zijderlaan jr  32.33
Heren 8e Mart Spruit 32.39
Heren 9¢ Jielis Visser 33.14
Heren 11e Nico vd Heuvel 33.48

Veteranen 1le Bauke de Jong 33.56

BREDA 15.01

De 20e internationale Sprint-cross in
het Mastbos bij breda is nog steeds een
van de grootste en moolste Crossen van
Nederland.

Op het snelle parkoers zorgden de
avantrianen weer voor opmerkelijke
prestaties.

Het begon al bij de meisjes-d, waarbij
Esther Buurman met een knappe eindsprint
de overwinning voor zich opeiste.
Nicolle Terlouw finishte als 24e van de
64 loopsters.

Bij de jongens-c eindigde Marco Terlouw
als 68e.

Bas vd Veen behaalde in een sterk veld
de 25e plaats.

Bij de meisjes-a liep Brenda

Sleeuwenhoek in de tweede ronde van
iederecen weg en kwam met grote
voorsprong als eerste over de streep.
Vincent Hoek maakte bij de jongens-a
kennis met een geducht tegenstander voor
de Nederlandse kampioenschappen veldloop
Vincent moest in de laatste ronde flink
afzien om de achtervolgers voor te
blijven, maar kon zijn tweede plaats
veilig stellen.

Ron vd Linde finishte als Z20e.

Jos Schinkel en Dick Veer liepen de
korte cross over 2800 meter.

Jos legde in deze snelle race beslag op
de 24e plaats.

Dick werd 76e in deze wedstrijd.

De heren liepen 11.200 meter en Barend
Versluis werd 37e; Daan van Strij de
Regt 149e; Nico Terlouw 198e en 33e als
veteraan; Louis vd Veen werd 224e en had
nog heel wat lopers achter zich gelaten.

OTTOLAND 21.01

De Boezemcross, die door Typhoon uilt
Gorinchem in het landelijk gelegen dorp
Ottoland werd gehouden, leverde Nelleke
Halling bij de dames de 6e plaats op.
Nelleke liep de 3800 meter in 16.42.
Mart Spruit en Daan van Strij de Regt
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liepen de 10000 meter bij de heren in
respektievelijk 35.07 en 39.35, hetgeen
hun de 7e en 17e plaats opleverde.

GEMERT 22.01

De Conmanderije-cross leverde voor de
avantrianen de volgende prestaties op.

MPB 5e Margriet Zijderlaan 5.01
MD S5e Nicolle Terlouw 4.07
MC le Esther Zijderlaan 3.51
Dames 2e Brenda Sleeuwenhoek 15.37

8e Elise Zijderlaan 17.21
JC 12e Marco Terlouw 10.40
Heren 2e Barend Versluis 34.54

6e Jan Zijderlaan jr 36.20
JA 3e Job Zijderlaan 22.03
Vet 7e Nico Terlouw 41.58

APELDOORN 28.01

Tijdens de midwinter-marathon liep Jos
Koeleman z'n 15e marathon.

Over het prachtige parkoers op de Hoge
Veluwe, bestaande uit bospaden, heuvel
op en heuvel af, wist Jos als 150e over
de finish te komen in een tijd van
2.57.32.

Er waren ruim 1200 deelnemers.

Wim Stolk liep de minimarathon in
1.11.20 uit.

Hier gingen 4000 deelnemers van start.

DORTMUND 28.01

Tijdens internationale indoorwedstrijden
realiseerde Vincent Hoek een tijd van
3.56.2 op de 1500 meter.

Brenda Sleeuwenhoek liep de 800 meter in
2.17.3.

Ron vd Linde liep een nieuw persoonlijk
rekord op de 1500 meter met 4.08.9.

VENRAY 29.01

De 13e Vlakwatercross in het zuiden des
lands leverde Margriet Zijderlaan bij de
meisjes pupillen-b/c de 6e plaats op.

De jongste telg van deze crossfamilie
liep de 1100 meter in 5.20.

Mirjam liep dezelfde afstand bij de
meisjes-d in 4.32 en werd 4de.

Esther won bij de meisjes-c de 1500
meter in 5.32.

Broer Job pakte de overwinning bij de
jongens-a door de 5700 meter in 19.34 te
lopen

Elise werd 2e bij de dames over een
afstand van 4500 meter, haar tijd 18.36.
De 11400 meter bij de heren leverde
Barend Versluis de 3e plaats op met een
tijd van 38.30.

Jos Schinkel werd hier 5e in 39.22 en
Jan Zijderlaan jr 15e in 42.15.

De veteranen liepen ook deze afstand.
Bauke de Jong werd hier 5e in 42.35 en
Nico Terlouw 7e in 46.30.



 SCHOONHOVEN 29.01

~ De jaarlijkse indoor-kampioenschappen in
Sporthal De Meent zijn zeer geslaagd dit

Maar liefst 54 pupillen, 59 junioren en

7 senioren namen deel.

Er werden twee zaal-rekords geévenaard
en 10 rekords verbeterd.
De evenaringen worden met een x en de

Jadr. verbeteringen met een + aangegeven.
MEISJES PUPTLLEN-C 35M VER BAL 600M TOTAAL
1. Rosa Jager 6.4 3.13 + 5.50 2.32.3 1156
2. Sabine de Jong 7.3 2.44 10.50 2.46.2 752
3. Marloes Kok 7.3 1.96 5.50 2.50.5 557
4, Mariska Koeleman 7.7 2.05 11.00 3.15.0 519
JONGENS PUPILLEN-C 35M VER BAL 600M TOTAAL
1. Jeroen Looren de Jong 7o) 2+35 12.00 2.26.8 934
2. Alex Boerma 6.9 2.14 8.50 2.44.6 785
3. Rick Hol 7.2 2.23 9.50 2.54 .1 680
MEISJES PUPILLEN-B 35M VER BAL 600M TOTAAL
T. Gwendolyn v Os vd Abeelen 6.8 2.48 14.00 2.29.5 1009
2. Olga Stetter 7.0 2.51 + 10.00 2.53.4 738
3. Ellen van Trierum 7.4 2.06 13.00 2.57.9 583
4. Joyce de Koe 7.2 1.64 6.00 2.46.8 551
5. Mathilde van Zijtveld 7.6 1.95 9.50 2.54.3 443
6. Wanda Teunissen v Manen 9.1 1.31 6.00 4.03.8 9
JONGENS PUPILLEN-B 35M HOOG BAL 600M TOTAAL
T. Sander Veer 6.8 1.00 26.50 2.34.7 1278
2. Paul Hermsen 6.6 0.90 21.50 2.25.1 1265
3. Joeri Hofman 6.4 0.85 13.50 2.24.2 1170
4. Bjorn Ju 6.4 0.80 12.50 2.30.6 1069
5. Mirko Korremans 6.8 0.70 17.50 2.17.8 1064
6. Maikel Mets 7.0 0.75 19.50 2. ST 930
7. Marcel de Boer 7.0 0.90 14.00 2.45.5 904
8. Tobias Langemeijer 7.0 0.75 10.50 2.32.6 813
9. Bart Kleinhout 6.9 0.70 14.00 2.42.0 806
10. Rob Mouris 7.0 0.80 6.00 2.41.3 736
11. Martin Boere 7.3 0.70 10.00 2.55.9 547
MEISJES PUPILLEN-A 1+2 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
T. Cindy vd Bos (1) 0.4 0.90 3.80 2.35.6 1008
2. Esther v Wingerden (1) 6.6 0.90 4.04 2.33.0 982
3. Willeke v Buren (1) 6.7 0.90 3.98 2.28.7 977
4. Denise Mets (2) 6.7 0.90 3.42 2.30.8 918
5. Annika vd Berg (2) 7.0 0.85 5.06 2.36.9 868
6. Lydia Potuyt (1) 6.9 0.95 3.92 2.53.0 796
7. Sandra Stigter (2) 7.2 0.95 4.92 2.53.3 774
8. Charlotte de Jong (1) 7.2 0.85 4.78 2.43.4 746
9. Nancy vd Horst (1) 7.1 0.70 4.05 2.47.6 648
10. Karin vd Heul (2) 7.1 0.85 3.76 2.53.9 643
11. Saskia Schouten (2) 7.3 0.70 4.64 2.55.2 530
JONGENS PUPTLLEN-A 1 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
1. Jeroen Hermsen 6.1 0.95 5.69 2.15.6 1424
2. Pleter Slappendel 6.2 1.00 5.71 2.17.8 1411
3. Koendert Paarlberg 6.3 1.00 5.30 2.16.0 1368
4. Marco Looren de Jong 6.5 1.00 6.29 2.28.2 1272
5. Kaj Smit 6.7 1.05 5.35 2.29.2 1181
6. Robert de Gruyter 6.7 1.05 5.20 2.32.1 1150
7. Wouter Koevermans 0.7 0.95 4.63 2.22.3 1111
8. Davy Mayenburg 6.9 0.85 5.01 2.47.9 829



JONGENS PUPILLEN-A 2 35M HOO0G KOGEL 600M TOTAAL
1. Jeroen vd Vlist 6.0 1.25 6.20 2.06.3 1797
2. Martijn Waalwijk 6.3 1.15 5.72 2.10.3 1557
3. Edwin Faay 6.6 1.20 6.81 2.14.0 1534
4. Martijn Blom 6.4 1.15 6.77 2.19.0 1513
5. Krispijn v IJsselmuide 6.3 1.10 7.14 2.27.5 1463
6. Jeroen v Nieuwenhulzen 6.4 1.00 6.45 2.12.4 1441
7. Joost Timmermans 6.5 0.95 5.41 2.11.7 1316
8. Richard de Boer 6.6 1.10 5.60 2.24.1 1303
9. Martin Bunk 6.2 0.90 5.50 2.20.5 1301

10. Martijn Teunissen v Manen 6.9 1.10 4.62 2.33.6 1075

MEISJES-D 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
1. Esther Buurman (2) ST ) o7 6.69 1.59.9 1904
2. Carola Weel (2) 6.0 1.20 8.40 2.13.2 1728
3. Maaike Waterreus (1) 6.0 1.38 7.34 2.22.5 1727
4. Eliza Molenaar (2) 5.8 1.15 6.09 28 1287 1631
5. Nicolle Terlouw (1) 6.2 1.20 5.85 2.08.2 1564
6. Gerdien den Haan (2) 6.0 1.20 5.76 2.14.9 1562
7. Yvette Wortelboer (1) 0.1 1.00 5.71 2.19.6 1388
8. Namita Stok (1) 6.3 1.00 4.73 2.24.8 1166
9. Regina Latuny (2) 6.4 1.00 4.70 2.38.0 1038

10. Cindy Catsburg (1) 6.6 0.90 5.76 2.47.4 913

11. Hennen Rouichi (1) 6.8 - 4.50 2.59.2 547

MEISJES-C 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
T. Susanne vd Bosch (1) 5.5 1.45 8.49 2.06.7 1966
2. Monique Stigter (2) 5.4 1.30 6.71 2.05.4 1799
3. Claudia v Duiven (2) 6.0 1.30 8.76 2.03.8 1699
4. Bianca Verdoold (1) 5.8 1.25 8.98 - 1366
5. Ellie den Haan (2) 6.3 1.20 6.99 2.14.7 1311
6. Christel Zeltenreich (1) 6.1 1.10 5.05 2.03.8 1299
7. Brenda vd Bij- (1) 6.5 1.00 5.31 2.20.0 940

MEISJES-B 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL

~T. Natasja Hak 5.8 1.47 7.54 2.09.4 1791
2. Paulien Straver 5.5 1.35 7.27 2.21.6 1683
3. Cyntia den Boer 5.6 1.20 5.45 2.01.9 1609
4. Natasja Schep 5.8 1.20 7.21 2.11.5 1543

JONGENS-D 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
1. Jurrian v Walsum (2) 5.7 1.35 8.40 2.01.5 1957
2. Fred Hogendoorn (2) 5.4 1.30 5.67 2.01.7 1868
3. Jeroen Star (2) 5.7 1.30 6.14 2.06.9 1734
4. Laurens vd Rotte (1) - 5.7 1.10 6.38 2.07.8 1593
5. Willem-Terlouw (2) 6.0 1.20 8.09 2.16.9 1571
6. Menno Goemans (2) 5.9 1.10 5.88 2.10.4 1466
7. Marcel Boerma (1) 5.9 1.20 5.36 2.16.5 1450
8. Robbert Jan Neven (1) 6.0 1.10 5.69 2.14.0 1385
9. Fabian de Groot (1) 6.1 1.20 5.29 2.17.9 1362

10. Walter Schenkelveld (1) 6.0 1.10 5.68 2.17.7 1352

11. Sander vd Vlist (1) 6.5 - 6.58 2.17.5 912

12. Theo Duel (1) 6.4 - 5.22 2.28.0 780

13. Marco Veenvliet (1) 6.5 - 5.59 2.34.5 723

14. Robert Hak (1) 6.6 - 4.57 2.33.5 625

15. Maurits de Bruin (1) 7.0 - 5.51 2.31.1 561

16. Allard vd Made (2) 6.7 - 3.60 2.34.2 511

17. Auke de Leeuw d Bouter 7.1 - 5.30 2.39.8 453

JONGENS-C 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
1. Tim vd Veen (Z2) 5.1 1.50 11.98 1.44.5 2482
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2. Robert Deerenberg (2) 5.4 1.45 9.92 1.51.8 2120
3. Rogier Hoek (1) 5.4 1.45 8.45 1.50.2 2067
4, Stefan Hersbach (1) 5.3 1.45 8.75 2.06.7 1935
5. Bob Stomp (1) 5.6 1.35 7.86 1.59.5 1756
6. Ronald den Hollander (1) 5.8 1.30 5.21 1.56.1 1515
7. Sander Pols (1) 5.8 1.20 6.86 2.04.0 1457
8. Jeroen Waterreus (1) 5.9 1.20 6.65 2.12.2 1322
9. Bram Smits (1) 6.2 1.20 5.52 2.04.7 1200
10. Sander v IJsselmuide (1) 6.2 1.20 6.18 2.14.4 1148
11. Marco Terlouw (1) 6.5 1.10 4.41 2.18.1 800
12. Marco Buurman (2) 7.0 1.00 2.85 3.09.8 323
JONGENS-B 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
1. Bas vd Veen 4.8 1.50 9.26 1.37.3 + 2284
2. Roald Verhoeff 5.1 1.65 10.06 1.46.1 2227
3. Bennie Hesseling 5.0 1.45 8.35 1.39.1 2049
4. Robert Hofman 6.1 1.30 5.14 1.49.1 996
5. Raoul Heerens 5.9 1.20 4.65 1.54.1 861
JONGENS-A 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
T. Gerard Faay 4.8 1.90 x 11.35 1.36.4 + 2826
2. Aram Kroos oL % 1.60 8.72 1.45.2 2050
3. Peter Faay 5.1 1.40 8.04 1.40.2 1914
HEREN 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
T. Marco Zwijnenburg 4.7 1.75 11.47 1.37.0 2730
2. Dick Veer 4.9 1.80 9.85 1.38.2 2557
3. René Faay 4.8 1.65 8.87 1.37.7 2388
4. Wim Langeland 4.8 1.65 10.70 1.48.3 2369
5. Rob Zwijnenburg 5.2 1.60 10.17 1.43.5 2185
6. Henk de Leeuw den Bouter 5.3 1.60 9.96 1.53.5 1990
7. Rob Peltenburg 5.5 1.55 8.08 1.46.3 1808

ALBLASSERDAM 04.02

Op de 19e nationale Souburghcross werd
Jurrian van Walsum 7e bij de jongens-d
in een tijd van 4.39.9.

Bij de heren werd Mart Spruit 17e in
41,11 en Jielis Visser 47e in 45.44.
Bij de veteranen was het Bauke de Jong
die 3e werd in 43.18, terwijl Hans Boon
beslag legde op de 13e plaats in 47.75.

VALEENSWAARD 04.02

Niet getooid in een boerenkiel, maar met
een degelijke wedstrijdkleding, stonden
een aantal avantrianen aan de start van
de karnavalscross.

Aan de hoeveelheid namen op de uitslag
moeten de kroegen welhaast leeg zijn
geweest.

Margriet Zijderlaan werd 4e bij de
meisjes pupillen-b in 4.23.

Mirjam werd 8e in 3.43 bij de meisjes-d.
Esther won in 3.20 bij de meisjes-c.

Zus Elise, inmiddels al een dame, legde
beslag op de 3e stek in 13.23.

Bij de heren was het Barend Versluis die
8e werd in 35.39, terwijl Jos Schinkel
de 1le plaats innam met 36.55.

Jan Zijderlaan jr werd 44e in 40.46.

REEUWIJK 11.02

Hieronder de uitslag van de 4e wedstrijd
van de Goudse crosskompetitie.

MD1 3e Mirjam Zijderlaan 3.32
MD1 11e Maaike Waterreus 3.46
MC1 7e Susanne vd Bosch 5.17
MC1 23e Brenda vd Bij 6.22
MC2 le Esther Zijderlaan 4.53
MC2 3e Ellen de Ruiter 5.15
MC2 S5e Monique Stigter 5.30
MB 3e Cyntia den Boer 7.45
Dames 2e Elise Zijderlaan 15.47
JD1 14e Duco Tuytel 3.38
JD1 26e Marco Gelderblom 3.52
JD1 35¢e Marcel Boerma 3.59
JD1 50e Robert Hak 4.37
JD2 8¢ Fred Hogendoorn 3.32
JD2 28¢ Menno Goemans 3.55
JC2 8¢ Tim vd Veen 9.03
JB 6e Bas vd Veen 14.25
JB 14e Roald Verhoeff 15.40



JB. 17e  Ruud Magielse 16.14
JB 18e Robert Hofman 16.26
JA le Vincent Hoek 19.57
JA 2¢ Job Zijderlaan 20.43
Heren 3e Jos Schinkel 33.05
Heren 11e Jan Zijderlaan 35.53
Heren 13¢  Nico vd Heuvel 36.31
Veteranen 1le Bauke de Jong 35.15

TOTAALUITSLAG GOUDSE
CROSSEOMPETITIE

Om in de totaaluitslag van deze Goudse
crosskompetitie opgenomen te worden,
moest men drie van de vier crossen lopen
Hieronder volgen de resultaten.

MD1: 3e Mirjam Zijderlaan, 10e Nicolle
Terlouw, 13e Maaike Waterreus.

MD2: le Esther Buurman.

MC1: 8e Christel Zeltenreich, 1le
Susanne vd Bosch, 25e Brenda vd Bij.
MC2: le Esther Zijderlaan, 3e Ellen de
Ruiter, S5e Monique Stigter, 6e Claudia
van Duiven.

MB: 3e Cyntia den Boer.

Dames: 2e Elise Zijderlaan.

JD1: 15e Duco Tuytel, 41le Marco
Gelderblom, 50e Marcel Boerma, 5S7e
Robert Hak, 60e Theo Duel, 63e Maurits
de Bruin.

JD2: 11e Fred Hogendoorn, 34e Menno
Goemans, 40e Jeroen Star, 47e¢ Ronald
Noordergraaf, 53e Willem Terlouw.

JC2: 7e Tim vd Veen.

JB: 7e Bas vd Veen, 10e Roald Verhoeff,
15e Ruud Magielse, 17e Robert Hofman,
18e Raoul Heerens.

JA: 1e Job Zijderlaan.

Heren: 3e Jos Schinkel, 5e Mart Spruit,
8e Jan Zijderlaan jr, 10e Nico vd Heuvel
Veteranen: le Bauke de Jong.

ZUNDERT 12.02

Precies zes avantrianen namen deel aan
de DJA-cross in bovenstaande plaats.

Ron vd Linden werd 8e bij de jongens-a
in 18.43.9.

Marco Terlouw liep zich bij de jongens-c
naar een 29e plaats in 8.48.8.

Nicolle Terlouw liep haar afstand bij de
meisjes-d in 3.53.3 en werd 7e.

Vader Nico Terlouw trok flink van leer
bij de veteranen hetgeen hem een 10e
stek opleverde en ecen tijd van 43.16.0
Barend Versluis werd 4e bij de heren in
36.04.1.

Brenda Sleeuwenhoek kwam niet geheel
onverwachts tot de overwinning bij de
dames.

Brenda liep haar afstand in 13.37.9.

De 4e avantri-cross, welke in het park
werd gehouden, leverde de volgende
resultaten op.

MPC 600m Joska Tuytel 3.10.4
MPC Marloes Kok 3.54.2
MPC Mariska Koeleman 3.56.5
MPB 600m G. v. Os vd Abeelen 3.08.9
MPB Olga Stetter 3.32.8
MPB Mathilde v.Zijtveld 3.37.8
MPB Joyce de Koe 3.48.5
MPB Ammemarie Schilt 3.49.4
MPA1 600m Willeke v.Buren 3.01.1
MPA1 Esther v.Wingerden 3.15.3
MPAT Erika Zijderlaan 3.26.2
MPAZ Annemarie Otting 3.42.1
JPC 600m Jeroen Looren de Jong 3.15.2
JPC Alex Boerma 3.47.7
JPB  600m Paul Hermsen 3.01.8
JPB Sander Veer 3.10.9
JPB Bjorn Ju 3.13.8
JPB Mart Jan Bodegom 3.15.7
JPA1 600m Jeroen Hermsen 2.58.7
JPA1 Merijn Star 3.02.4
JPAT Wouter Koevermans 3.08.5
JPA1 Marco Looren de Jong  3.26.3
JPA2 600m Jeroen vd Vlist 2.44.9
JPA2 Joost Timmermans 2.46.8
JPA2 Edwin Faay 2.47.7
JPAZ Martijn Waalwijk 2.54.6
JPA2 Martijn Teunissen v.M. 3.18.5
JPA2 Krispijn v.IJsselmuide 3.26.3
MD  1000m Esther Buurman 3.13.1
MD Nicolle Terlouw 3.21.1
MD Maaike Waterreus 3.32.2
MD Yvette Wortelboer 3.54.7
MC 1000m Susanne vd Bosch 3.16.2
MC Christel Zeltenreich 3.16.7
MC Monique Stigter 3.26.6
JD 1000m Jurrian van Walsum 3.08.9
JD Fred Hogendoorn 3.10.7
JD Duco Tuytel 3.14.7
JD Memno Goemans 3.20.1
JD Jeroen Star 3.33.8
JD Marcel Boerma 3.36.4
JD Sander vd Vlist 3.37.9
JD Herwin Verhoef 3.42.2
JD Marco Gelderblom 3.44.8
JD Michel Renes 3.48.7
JD Marco Buurman 4.08.4
JD Maurits de Bruin 4,08.4
JC  1500m Tim vd Veen 4.43.0
JC Ronald den Hollander 5.02.0
JC Bob Stomp 5.02.9
JC Sander v.IJsselmuide 6.18.8
JB 2000m Robert Hofman 7.00.3

De totaaluitslag van de crosskompetitie
alsmede de andere uitslagen kunt u in
het volgende avantri magazine lezen.



bondsspaarbank &

DeKeurslager
Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

s
GE LOOMAN
Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823-2426

L . y \

M'N GEIDZAKEN LOPEN
QO ALTIJD FRIMA.

Schoonhoven: Kerkstraat 2 ® Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2233-3211

MAZD&A oor Schoonhoven en omgeving. SIKOIDA

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011

Showroom Koestraat 142

\

'. ((_)‘} BRILLEN
i & A“ EN
EE ] CONTACTLENZEN
SCHOONHOVEN 2
L. Jo 5 M I I A.PLESMANSTRAAT 3A ﬁd[
Redio - T.V. - Afspeclapparaten TELEFOON 01823 - 4799 Haven 40 en 50
Elektr. Huishoudelijke art. Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2412
A\ y \ y

H.J. DEERENBERG

Gediplomeerd

opticién
oogmeetkundige (o v )
contactlenzenspecialist
(a.nv.c)

UW SPECIAALZAAK VOOR: W

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

D. TESIADE

Haven 23
Schoonhoven

e Tel. 01823-2262

HAKKENBAR "DE FAVORIET”
voor al uw schoenreparaties
klaar terwijl u wacht of winkelt

Verder vindt uin onze
zaak een groot
assortiment:

tassen, koffers,
schoenen,
lederwaren, enz.

HAVEN 73 - SCHOONHOVEN




..de Onderlinge Lekkerkerk'" is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 0ok voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,.de Onder-
linge Lekkerkerk'~ de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

o o DE ONDERLINGE
Lekkerkerk

ALLE VERZEKERINGEN - FINANCIERINGEN - PERSOONLIJKE LENINGEN - HYPOTHEKEN
Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken W.A.
Julianastraat 57 - 2941 BB Lekkerkerk - telefoon 01805 - 1644




