AVANTRI MAGAZINE

officieel orgaan van de atletiek-en trimvereniging avantri schoonhoven - 13e jaargang-nr. 6-juli 1989




BV. ASSURANTIEKANTOOR VAN SCHAIK

DE STADSHERBERG

RIKKOERT

Voor al uw

boeken
Lopikerstraat 45 tijdschriften
Schoonhoven

Telefoon 01823-2773

A J

DOELENPLEIN 24

2871 CV SCHOONHOVEN

TEL.01823-2639

adviseur voor al uw verzekeringen 5
De NVA is uw vnruk!:i!g voor het beste nlcllvg nPWEE 2. sc"m“"
' TEL.01823-2330 b.g.g. 2521
4 R 4
é N

Drogisterij
ELSENAAR

naast 't stadhuis - Haven 33
Schoonhoven - Tel. 2405
voor kniekappen
enkelstukken en
massagecrémes

2

CATSBURG

HOE IS De
SERVICE Bl
CATSBURG?

VOLVO VLOT

AUTOBEDRIJF CATSBURG BY.,

VOWO

BERGAMBACIHTTERSTRAAT 5
L SCHOONHOVEN. TEL: 01823-3777

& J
o N 1
tetsutt, KEES MAAS
fiets u slank
voor de fiets
GAZELLE
in elke denkbare variatie ®
BATAV"S voorzien van een eigen ®
graveerinrichting en @
PE“GE"T showroom e
HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 01823-2334 BGG. 01823-3219
KOESTRAAT 95-97 GEOPEND
TELEFOON 01823-2930 e D006
A v




OP DE OMSLAG

Dit keer viel de eer te
beurt aan Frans vd Ham om
op de voorpagina van ons
klubblad te komen.

De prestaties die deze al
wat ouder wordende atleet
nog steeds neerzet, mogen
gezien worden.

Onlangs won hij nog de
bliksemtienkamp bij onze
vereniging.

Foto: Piet van Oostrom.
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KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
26 augustus inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

Op de valreep voor de vakantie nog snel even

een avantri magazine, zodat u weer een beetje

op de hoogte bent van het reilen en zeilen
binnen de klup.

In de vakantie ligt de zaak uiteraard stil,
want ook de redaktie heeft het voornemen deze
komende periode de schrijfmachine aan de kant
te zetten en ''effe' uit te blazen.

Dat het maar "effe'" is blijkt uit het feit dat
begin september nummer zeven weer in de bus zal
vallen.

Mocht u overigens in de vakantie leuke dingen
beleven, dan houden wij ons aanbevolen voor een
artikeltje.

De redaktie wenst u dan ook een plezierige en

zonnige vakantie toe.

Henk Schep

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

Vincent Hoek gaat ook naar de Europese kampioenschappen
voor de jeugd in het Joegoslavische Varazdin.

Een korte terugblik op de bliksemmeerkampen die op
zondag 2 juli werden verwerkt.

De finalewedstrijd van de herenkompetitie is in Hoorn.
Trainingen bij de jeugd vaak een komplex gegeven.

Ad Verhoeff over de natuur in onze fraaie omgeving.

De slechte beurt van Clytoneus uit Woerden.

Uitslagen van wedstrijden voor zover we ze wisten.

De uitslagen van de schoolatletiekmiddagen.

In het opleidingsinfo informatie over een kursus.
Verder allerlei vaste gegevens van bestuur en dergelijke
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VINCENT HOEK GAAT OOK

NAAR DE EUROPESE

JEUGDKAMPIOENSCHAPPEN

Nadat enige tijd geleden bekend was geworden dat Brenda
Sleeuwenhoek naar de Europese jeugdkampioenschappen
mocht gaan, is nu ook Vincent Hoek toegelaten. Om aan
deze kampioenschappen te mogen meedoen waren scherpe
limieten gesteld. Vincent moest onder de 1.50.00 op de
800 meter lopen, hetgeen hij op 5 juli realiseerde.

Al eerder had hij onder bevonden omdat het geen
deze limiet gelopen maar elektronische tijd was.
dat werd niet geldig In de wedstrijden daarop

volgend bereikte hij
tweemaal de b-limiet door
tijden van 1.50.45 en
1.50.46 te lopen.

Op 5 juli in het Duitse
Leverkussen kwam de

voor hem verlossende race
Tussen een sterk bezette
serie bij de heren liep
hij 1.49.36 waarbij hij
zelfs derde werd.

De. 18-jarige avantriaan
moet net als de eveneens
18-jarige Brenda op

5 augustus tijdens
wedstrijden in Bonn tegen
de jeugd van Duitsland en
Amerika, vormbehoud tonen
Gezien hun instelling zal
dit geen problemen
opleveren.

De bedoeling is dat de
Nederlandse ploeg uit 20
junioren zal bestaan.
Avantri levert dus maar
liefst 10% van die ploeg,
hetgeen voor een klein
regioklupje een enorm
sukses 1is.

Voor trainer Klaas Lok
zal dit gegeven als
muziek in de oren klinken
De kampioenschappen
worden van 24 tot en met
27 augustus in het
Joegoslavische Verazdin
gehouden.

Brenda loopt daar de 10km
en Vincent de 800m.

Of de twee avantrianen
voor eremetaal in
aanmerking zullen komen
is niet te voorspellen.
Bekend is dat er zeer
sterke tegenstanders uit
het Oostblok zullen zijn.
We wensen beiden veel
sukses toe.

Henk Schep
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FRANS VAN DER HAM

HEER EN MEESTER

IN BLIKSEMTIENKAMP

Het was de week voor de traditionele meerkamp van onze
vereniging mooi weer. Goed, af en toe een buitje regen,
maar dat was goed voor het stof. Kortom best weer om de
baan alvast in orde te gaan maken. Avonden lang was men
in de weer om de stormbaan een verzorgd uiterlijk te
geven. Heggen knippen, kantjes steken, horden halen bij
bevriende verenigingen, lijnen trekken, etc. etc. Af en
toe keek men wel eens naar lucht als die betrok, maar
haalde dan de schouders wat op. Het blijft toch droog
veronderstelde men, waarna men weer rustig doorging.

De weergoden besliste in
de laatste nacht voor de
meerkampen echter anders.
Was de ene bui nog maar
net gevallen, kwam de
andere daar met grote
hoeveelheden nattigheid
weer achteraan.

's Morgens vroeg was het
dan ook duidelijk: hier
kon niet gesport worden.
De baan was doorweekt en
leek verdacht veel op een
boerensloot.

Was nu al het werk voor
niets geweest?

Misschien was het 't
improvisatievermogen wat
avantri steeds aan de dag
weet te leggen of de wens
van de deelnemers, wat
het deed besluiten om dan
de volgende dag maar een
bliksemmeerkamp te doen.
Per slot van rekening
'was men niet voor niets
gekomen.

Als men had voorgesteld
om de toren van de kerk
dan maar te beklimmen,
hadden daar ook wel
voorstanders voor geweest
Een bliksemmeerkamp dus.
Aan een dergelijke nieuwe
onderneming kleven
echter nogal wat grote
bezwaren, zeker als je
dit voor de eerste keer
moet organiseren binnen
een tijdsbestek van een

verregende zaterdagmiddag
Laat staan voor de vele
deelnemers die hun
tweedaagse meerkamp nu

in een half uur moeten
afwerken.

Uiteindelijk kreeg men

de zaak rond en kon er op
zondagmorgen begonnen
worden met droog weer.

De deelnemers gingen om
het kwartier van start en
moesten binnen het half
uur aan hun laatste
afsluitende loopnummer
begonnen zijn.

Voor de meisjes-b kon dit
geen probleem zijn als ze
zich na de 200m maar even
rust gunden om vervolgens
aan het verspringen te
gaan beginnen.

Claudia van Duiven werd
in deze groep 4e met de
volgende prestaties:
100mh 19.5, hoog 1.30,
kogel 8.71, 200m 32.9,
ver 3.55, speer 20.54,
800m 3.05.6, 2288pt.
Cyntia den Boer werd hier
5e op de zevenkamp met
100mh 20.1 hoog 1.20,
kogel 6.36, 200m 29.4,
ver 3.82, speer 12.42,
800m 2.51.7, 2253pt.

De jongens-b kregen iets
minder ruimte tussen hun
nummers bij de negenkamp.
Tim vd Veen (junior-c)
vocht voor wat hij waard

was en werd fraai 2e met
de volgende prestaties:
100m 12.2, ver 5.50,
kogel 12.11, psh 2.40,
110mh 17.7, diskus 33.98,
hoog 1.60, speer 37.22,
1500m 5.41.3, 4166pt.
Roald Verhoeff werd 3e
met 100m 13.1, ver 5.34,
kogel 9.70, psh 3.10,
110mh 17.4, diskus 29.66,
hoog 1.60, speer 37.42,
1500m 5.41.6, 3941pt.
Bennie Hesseling werd 4e
met 100m 12.2, ver 4.72,
kogel 9.19, psh 2.60,
110mh 20.0, diskus 22.84,
hoog 1.40, speer 33.44,
1500m 5.18.5, 3377pt.

Bij de jongens-a had
Peter Faay het makkelijk
en tevens moeilijk.
Makkelijk door het feit
dat hij de enigste was in
deze groep, en moeilijk
vanwege het korte
tijdsbestek waarin hij de
tienkamp moest afwerken.
Zijn prestaties waren:
100m 12.7, ver 4.76,
kogel 8.28, hoog 1.50,
400m 61.6, 110mh 22.9,
diskus 20.44, psh 2.20,
speer 31.22, 1500m 6.21.4
3046pt.

Hierna was het de beurt
aan de heren, die al met
argusogen de verrichting
van de jeugd hadden
gadegeslagen en voor

zich zelf hun rustpauze
hadden bepaald.

Dit gebeurde meestal na
de 400m, om daarna met
de moed der wanhoop de
110m horden te lopen.
Winnaar bij de heren werd
Frans van der Ham, maar
was op de 1500m zo kapot
dat hij deze afstand
uitwandelde.
Krampverschijnselen waren
hier de oorzaak.

Ook Dick Veer kwam er op
de 1500m achter wat een
bliksemtienkamp is en
liep deze afstand alsof
het een vierdaagse betrof
Henk de Leeuw den Bouter
volbracht deze meerkamp
met groot gemak, en even



leek het erop dat hij de
klus binnen het kwartier
zou klaren.

De prestaties van de
heren waren als volgt:
Frans vd Ham (le)

100m 11.9, ver 5.90,
kogel 12.31, hoog 1.75,
400m 58.3, 110mh 20.4,
diskus 36.74, psh 4.00,
speer 46.94, 1500m 9.59.3
4940pt.

Marco Zwijnenburg (2e)
100m 11.6, ver 5.85,
kogel 11.52, hoog 1.65,
400m 62.7, 110mh 19.6,
diskus 32.38, psh 3.50,
speer 40.72, 1500m 5.38.1
4809pt.

Wim Langeland (3e)

100m 12.3, ver 5.63,
kogel 11.36, hoog 1.60,
400m 72.4, 110mh 21.1,
diskus 37.10, psh 4.00,
speer 38.16, 1500m 5.59.4
4334pt.

Dick Veer (4e)

100m 12.2, ver 5.64,
kogel 10.50, hoog 1.90,
400m 57.1, 110mh 18.9,
diskus 27.76, psh 2.60,
speer 37.06, 1500m 7.59.3
4305pt.

René Faay (6e)

100m 11.8, ver 5.70,
kogel 8.46, hoog 1.65,
400m 65.2, 110mh 19.5,
diskus 23.24, psh 2.80,
speer 39.14, 1500m 5.10.4
4258pt.

Henk de Leeuw den Bouter
(9¢) 100m 13.8, ver 5.41,
kogel 10.21, hoog 1.60,
400m 72.1, 110mh 22.2,
diskus 35.48, psh 3.40,
speer 42.66, 1500m 5.32.0
3928pt.

Rob Zw13nenburg (10e)
100m 12.4, ver 5.42,

kogel 10.64, hoog 1.70,
400m 69.0, 110mh 22.9,
diskus 33.94, psh 3.00,
speer 40.62, 1500m 6.30.5
3869pt.

Allemaal prestaties die
er mochten zijn ondanks
de moeilijkheidsgraad.

Na afloop werden de magen
gevuld met Chinees eten.

Henk Schep

FINALE IN IIOORN

Op zondag 3 september is in Hoorn de finale van
de landelijke seniorenkompetitie.
De avantri-herenploeg zit in de finale van de
2e klasse.
Van de 8 ploegen promoveren de eerste 3 naar de
eerste klasse.
Er is een kans dat avantri bij de eerste 3 kan
komen, maar dan moet alles perfekt gaan.
De ploeg wordt op maandag 21 augustus door
Frans van der Ham en Pieter van den Dool
samengesteld.
Dus tot en met 20 augustus heeft men de
mogelijkheid om zijn beste prestatie van dit
seizoen te verbeteren.
Tijdens de onderlinge wedstrijd met de Engelsen
op woensdag 9 augustus en de instuif op 20
augustus kunnen op verzoek nummers worden
ingelast om iedereen de gelegenheid te geven
een opstelling in de ploeg waar te maken.
De reis per touringcar naar Hoorn is voor de
deelnemende atleten gratis.
Supporters betalen f 15,00 (t/m 16 jaar f 10,-)
Opgeven bij Pieter vd Dool.

BEDANKT

Graag wil ik de dames van
de donderdag-trimgroep
bedanken voor de fijne
fruitschaal, die ik kreeg
na mijn thuiskomst uit
het ziekenhuis.

Tini Stok

Pupil f 7,00 per maand
Junior § 8,00 per maand
Senior f 12,50 per maand
Trimmer f 10,50 per maand
De gezinskorting omvat de
volgende regeling: eerste
1id normaal, ieder daarna
volgend 1lid krijgt f 1,00
korting per maand.

Het lidmaatschapsgeld van
onze vereniging wordt via
een acceptgirokaart om de
drie maanden geind.

Mocht men ooit besluiten
om te bedanken voor onze
vereniging, dan moet u
dat schriftelijk bij de
ledenadministratie doen.
Mevr.E.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven.

DONATEUR

Voor f 25,- per jaar kunt
u donateur worden van
avantri en dan ontvangt u
tevens ons klubblad.

Zo blijft u op de hoogte
van atletiek en tal van
andere zaken.

REGEL

Pupillen en junioren
mogen niet eerder dan 10
minuten v60r aanvang van
hun training op de baan
aanwezig zijn.



TRAININGEN BIJ
JEUGDIGEN VAAK EEN
KOMPLEX GEGEVEN

Het onderstaande verhaal is een beknopte
samenvatting van de inleiding van het
boek ''jeugdatletiek' door P.Ponnet.

Er staan een aantal zaken in die zeker
voor onze jeugdleiders van belang zijn.
Maar ook voor de ouders, die hun zoon of
dochter als een talent zien, als ze op
jeugdige leeftijd al sneller lopen of
verder springen dan leeftijdsgenoten.
Uit dit stuk blijkt eens te meer dat de
verschillen in groei meestal zorgen voor
de grotere prestaties als hun
leeftijdsgenootjes.

Belangrijker is dan ook het plezier dat
de jongens en meisjes in de atletiek
hebben.

Uitgaande van hun eigen mogelijkheden
kan elke verbetering (een persoonlijk
rekord dus) al zorgen dat zij dit
plezier blijven houden.

Het is een grove misvatting om de
training van de jeugd een afgietsel te
laten zijn van trainingen voor volwassen
atleten.

Een volwassenen-programma met
verminderde intensiteit is niet
voldoende.

Door toch op die manier te handelen zijn
er evenwel vlug resultaten te bereiken.
Dit sukses gaat echter slechts tot op
zekere hoogte en is niet op een
behoorlijke basis gestoeld.

De voorbeelden van jongeren die op
16/17-jarige leeftijd prestaties
leveren die dicht bij de seniorentop
liggen zijn legio.

Achteraf blijkt dit echter hun
persoonlijke topprestatie geweest te
zijn.

Ze raken ontgoocheld en op hun
twintigste, wanneer de eigenlijke start
pas dient te komen, zijn ze atleet af.
In de meeste gevallen is de oorzaak te
zoeken in hun manier van trainen.

De stap van beginneling naar gevorderd
atleet wordt veel te snel gezet.

De trainingsinhoud is een kopie van een
trainingsschema van een groot kampioen
op dat nummer en er wordt weinig og geen
rekening gehouden met de normale
lichamelijke ontwikkeling van de jeugd.
Training bij jeugdigen is daarom een

gegeven waar niet al te lichtzinnig mee
omgesprongen mag worden omdat het
trainen, voor welke sport dan ook, een
komplex gegeven is.

Belangrijk daarbij is het doel dat men
wil bereiken, de sportman/vrouw waarmee
men werkt en de middelen waarover men
beschikt.

HET DOEL

Bij de atletieksport heeft men het
voordeel het te bereiken doel zo hoog of
zo laag te kunnen kiezen als men bij
wijze van spreken zelf wil.

Voor het slagen of mislukken is de
atleet zelf verantwoordelijk en het
resultaat zal altijd rechtevenredig zijn
met de geleverde inspanningen.

Door regelmatige training leert de jonge
atleet zijn eigen grenzen kennen en
aanvaarden.

Daardoor wordt beter aanvaard dat er
anderen zijn die meer presteren.

Hij leert zijn eigen prestatie te
relativeren en de prestaties van anderen
te appreciéren.

Al snel wordt aangevoeld dat doelgericht
en regelmatig werk-niveauverbetering met
zich meebrengt.

Als de jonge atleet zijn prestatiedoel
niet op een reé&le wijze heeft gekozen,
en dus steeds te kort schiet, geraakt
hij vroeg of laat gefrusteerd.

Het bereiken van een vooropgesteld doel
geeft evenwel een intens gevoel van
eigenwaarde.

Belangrijk is dus dat de doelstelling
uitgaat van de eigen mogelijkheden en
niet van het idee de beste te willen
zijn.

Het streven naar de top komt vanzelf, op
het ogenblik dat de tijd daarvoor rijp
is.

Tot welk niveau de jeugdige atleet
evenwel ook behoort, bij jeugdatletiek
mag het wedstrijdresultaat geen doel op
zich zijn. ’

Er moet in de eerste plaats naar een zo
harmonisch mogelijke lichamelijke
ontwikkeling gestreefd worden en de
wedstrijden, meestal meerkampen, zijn
daarbij slechts een middel om zijn
eigen mogelijkheden en beperkingen te
leren kennen.

DE SPORTMAN/VROUW

Vroeger, toen de samenleving nog niet zo
gemoderniseerd was als nu, had de jeugd
veel meer speelgelegenheid in de vrije
natuur of zelfs op straat.

De lichamelijke ontwikkeling gebeurde
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automatisch, op optimale wijze.
Tegenwoordig is vrij ravotten alleen
mogelijk als de omgeving het toelaat;
meestal in vakanties, in het bos of op
het strand.

Tekenend is dat reeds op kleuterleeftijd
zich zogenaamde kultuurziekten
manifesteren, waarvan te hoog
lichaamsgewicht en kortademigheid zeker
niet de geringste zijn.

Atletiektraining begint al op heel
jeugdige leeftijd, als kleuter reeds.
Het doel van deze trainingen is moeder
natuur een handje te helpen door de
kinderen een zo groot mogelijke
bewegingservaring mee te geven en hun
uithoudingsvermogen en reflexen te
verbeteren.

Een kind van acht tot elf jaar wil zo
veel mogelijk bewegingsvaardigheden
beheersen.

In het spontane spel maken ze allerlei
kapriolen en imiteren sportlui, louter
om het lustgevoel van het bewegen.
Winnen of verliezen speelt niet in de
eerste plaats een rol, maar wordt
veeleer door de volwassenen opgedrongen.
Eerst komt het genoegen van het
beheersen van een eenvoudige vaardigheid
Uiteraard is dit het geschikste moment
om, via een gevarieerde en speelse weg,
vaardigheden te verwerven voor lopen,
werpen en springen in hun globale vorm.
Kinderen op deze leeftijd zijn fysiek en
psychisch nog niet rijp om technisch
verfijnder te werken.

Op de leeftijd van 12/13 jaar denkt de
jeugdige atleet al wat prestatie-
gerichter.

Er kunnen wedstrijden georganiseerd
worden die niet noodzakelijk volgens de
officiéle reglementen behoeven te
verlopen maar die toch aan de hand van
duidelijke afspraken dienen te gebeuren.
De techniektraining van het lopen,
werpen en springen wordt nu al via
hoogspringen, verspringen, kogelstoten
en spurten gedaan, maar nog in een
globale vorm.

Vooral de kracht ontbreekt nog om
technisch al verfijnder te werken.

In de fase van 14/15 jaar, de eigenlijke
puberteitsfase, verloopt de fysieke en
psychische ontwikkeling dermate
disharmonieus dat bij de opbouw van jong
atletiektalent vooral nu de grootste
omzichtigheid geboden is.
Techniektraining is in deze fase best
mogelijk.

Het psychisch rijpingsproces is

intussen zo ver gevorderd dat de puber

sterk geinteresseerd is in een verfijnde
technische uitvoering.

Wanneer de techniek progressief en
systematisch aangeleerd wordt zijn de
resultaten in korte tijd heel duidelijk
zichtbaar.

Ook de snelheidstoename is in deze
periode zeer opmerkelijk.

Van vergaande specialisatie mag echter
nog geen sprake zijn.

Gewrichtspijnen ter hoogte van de knie
of heup zijn legio omdat het ene been
tijdelijk wel een paar centimeter langer
kan zijn dan het andere.

Hierdoor wordt de krachtsverhouding bij
het lopen gewijzigd en kan de last meer
op een been komen te liggen.

Als gevolg van een verandering in de
hormoonregeling kan de atleet klagen
over pijn in de lever- of miltstreek.
Dit is een voorbijgaand verschijnsel.
Breng begrip op en laat hem tijdelijk
rusten.

Als deze perikelen eenmaal achter de rug
zijn, dan kan vanaf 16/17 jaar gesproken
worden van de eerste atletische
rijpingsfase.

Steunend op wat in de voorbije jaren
opgebouwd is kan nu gestart worden met
specifiek gerichte wedstrijdtraining.

De lichaamsbouw is weer harmonieus en
ook 1s er nu voldoende kracht om per
discipline technisch de perfektie na te
streven.

DE MIDDELEN

Atletiek 1s een sport die het door haar
natuurlijke karakter van weinig
ingewikkelde hulpmiddelen moet hebben.
In een eerste fase (8/11 jaar) worden,
vooral door middel van spelvormen, een
aantal basisvaardigheden bijgebracht.

Er dient naar gestreefd te worden om in
dit stadium voor het uithoudingsvermogen
het ritmegevoel, de algemene KoSrdinatie
en de snelheid de eerste bouwstenen aan
te dragen.

Ook in latere stadia komen sportspelen
als trainingsmiddel nog ruim aan hun
trekken.

Ze hebben het voordeel dat ze het lopen
(bij voetbal, basketbal, handbal),
springen (volley, basket, handbal) en
werpen (handbal) spontaan laten
ultvoeren.

Bovendien kunnen ze naar gelang de
manier waarop ze gespeeld worden, nuttig
zijn voor weerstands- of
uithoudingstraining.

Verdere middelen zijn op de akkomodaties
veelal ruimschoots aanwezig.
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Het wordt je van alle kanten ingeprent:

zuinig zijn met

het beetje natuur wat we nog hebben. En er zijn mensen
en instanties die zich dan ook echt inzetten voor het
milieu. Zo ook de natuur- en vogelwerkgroep van de
Krimpenerwaard. Zij reageerden onlangs op een artikel
in de Goudse courant over het kanovaren in de Vlist.

Door het toenemend aantal
kano's wordt de druk op
de mooie en rustige Vlist
steeds groter.

Als je op een mooie
zondag langs de Vlist
wandeld dan zie je wat
deze '"kanorekreatie'' voor
een verstoring te weeg
brengt.

Als je op een stuk van
enkele kilometers zo'n 30
kano's achter elkaar ziet
dan kan je je voorstellen
dat dit zeker een
verstoring van de
vogelstand te weeg brengt
Maar ook de kano's worden
overal de kanten
opgesleurd, wat gepaard
gaat met veel vernieling
van oeverplanten.

Er is niets tegen wat
kanovaarders in de Vlist,
want de echte sportieve
kanovaarder is ook een
natuurliefhebber.

Maar zoals het nu gaat
met een verhuurbedrijf
voor kano's, gaat het met
de Vlist de verkeerde
kant op.

De meerkoet en fuut

lijken weinig last te
ondervinden, maar het
kittige, schuwe
waterhoentje 1lijkt bijna
verdwenen.

Enkele jaren terug waren
er nog een tiental nesten
van dit "waterkipje' en
nu heb ik slechts twee
nesten gezien.

Ook de karekiet die
jaarlijks tussen het riet
te horen was wordt steeds
zeldzamer in de Vlist,
maar dit heeft natuurlijk
ook te maken met de
vernieling van de
rietlandjes en -kragen.
Een van de eigenaars van
zo'n eilandje in de
Bonrepas houdt dit goed
in natuurlijke staat.

Op dit kleine stukje
natuur (tegenover
Bonrepas 5) hoor je de
karekiet nog en zelfs de
rietzanger heb ik er al
gesignaleerd.

Gelukkig zijn er mensen
die dit in stand houden.
Het idee van de gemeente
Schoonhoven om een
kanosteiger van maar

liefst f 15000,00 aan de
Opweg aan te leggen,
getuigt ook al niet van
enig inzicht in de
natuurbescherming.

Een echte kanovaarder
ziet er niet tegen op om
wat moeite te moeten doen
om zijn kano in het water
te laten.

Nee, de endige die baat
heeft bij deze dure
investering is de
eigenaar van het
kanocentrum.

Hij kan dan nog sneller
hele horden kanovaarders
afzetten om weer snel
terug te rijden om nieuw
materiaal te halen.

Dit kan natuurlijk nooit
de bedoeling zijn van het
besteden van de
gemeenschapsgelden.
Hopelijk ziet de gemeente
Vlist in dat dit zo niet
zo door kan gaan, en legt
zij beperkingen op aan
het aantal kano's die in
de Vlist mogen, maar dit
dan wel kontroleren.

En al die mensen die
zeggen dat het zo'n vaart
niet zal lopen.... kijk
eens naar het riviertje
""de Giessen' in de
Alblasserwaard.

Volledig aangepast aan de
massa-rekreatie, met alle
gevolgen van dien....

Ad Verhoeff

zelfsik
doehet




SLECHTE BEURT VAN
CLYTONEUS WOERDEN

Zaterdag 8 en zondag 9 juli waren de
persoonlijke meerkamp-kampioenschappen
voor c/d-junioren van de afdeling Gouda.
Doordat de deelname binnen de afdeling
meestal erg groot is, wordt dit
evenement op twee lokaties gehouden.
Dit jaar moesten de c-meisjes en de
d-jongens naar Boskoop en de d-meisjes
en c-jongens naar Woerden.

Voor deze meerkampen hadden zich 21
enthousiaste junioren opgegeven.

Helaas waren de ouders minder
enthousiast, zodat het een hele klus was
om onze junioren ter bestemde plekke te
krijgen.

Vooral op zaterdag.

Voor mij ging deze dag dan ook weer op
aan atletiek, omdat de c-jongens anders
geen vervoer hadden naar Woerden.

En dit terwijl ik samen met mijn man
toch andere plannen had gehad voor deze
zaterdag.

Het werd even proppen; 4 mannen op de
achterbank en Frans vd Grijn voorin.
Het is maar goed, dat Woerden maar een
half uurtje rijden is.

We arriveerden daar 1 uur voor aanvang
van de wedstrijd; er was nog niemand.
Hekken dicht en op slot.

De jongens werden zoet gehouden met een
frisbee en Frans en ik leunden wat tegen
het hek, tot het begon mee te geven.
Toen duwde Frans het hek maar helemaal
open.

Wij naar binnen en een plekje gezocht
waar we ons ''kamp' konden opslaan.

Na een kwartier stilte begonnen wij ons
af te vragen of we wel in Woerden
moesten zijn.

Bij de kantine aangekomen bleek deze
open te staan; wij dus even binnen
gekeken of er misschien iemand was.
Meteen een blik in het wedstrijdboek
geworpen om te kijken of we wel op de
juiste baan zaten.

Hetgeen gelukkig wel zo bleek te zijn.
Na nog een kwartiertje wachten, kwam er
eindelijk een man met zijn auto het
terrein oprijden.

Hij keek wat verbaasd toen hij ons zag
en was nog verbaasder toen hij hoorde,
dat de kantine openstond.

Hij ging meteen kijken of er iets weg
was, maar dat zag er niet naar uit.
Frans werd gelijk gecharterd om te
helpen bij het banentrekken, hetgeen

hij, bereidwillig als hij is, meteen
deed.

Ondertussen begonnen .er ook atleten van
andere verenigingen binnen te komen.
Deze jongens en ook die van ons werden
subiet ingezet om de polshoogmat te
helpen verplaatsen naar de accomodatie
van het hoogspringen.

Daarna moesten ze als de bliksem gaan
inlopen, uiteindelijk zou de wedstrijd
voor hen over zo'n kleine 15 minuten
beginnen.

Er werd alleen een startstreep en een
finishlijn getrokken, geen lijnen tussen
de banen.

Hier vielen een paar begeleiders over en
gingen bij het sekretariaat vragen of
deze alsnog getrokken konden worden.

De reaktie hierop was buitengewoon: dat
deden ze hier nooit, er waren toch
groeven getrokken?

Doch de begeleiders wilden witte strepen
Nou, als jullie nog meer noten op jullie
zang hebben, kunnen de ploegen wel
gediskwalificeerd worden.

De sprint van de jongens begon een dik
kwartier te laat, waardoor er niet al te
veel tijd meer zat tussen de sprint en
het verspringen.

De sprint en hordenlijsten waren op
alfabet ingedeeld, zodat het voorkwam,
dat er in de series van 4 (op 6 banen)
voor het grottste deel leden van één
vereniging liepen.

Niet zo leuk dus.

Er werd met een minimum aan juryleden
gewerkt en men vroeg dus prompt op
assistentie.

Bij het verspringen was de jury erg
gemakkelijk te beinvloeden, menigmaal
werd er met succes geprotesteerd als ze
een sprong fout op de balk gaven.

Dan werd er alsnog opgemeten.

Het hoogspringen voor de meisjes werd op
twee accomodaties verwerkt die
hemelsbreed verschilden.

De ene mat was zo'n meter dik en de
andere misschien net 60 centimeter.

Door het warme en broeierige weer, waren
de prestaties bij het hoogspringen toch
iets minder dan normaal.

Het kogelstoten verliep, voor zover ik
heb kunnen nagaan, prima; zelfs de 1lijst
van de d-meisjes met 38 deelneemsters
verliep vlot. ,

Nadat de c-jongens het hoogspringen
hadden afgewerkt, waarbij ook zij last
hadden van het weer, zijn we alweer
vroeg naar Schoonhoven teruggereden.

De atleten hadden nu nog alle tijd om
naar het zwembad te gaan.
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U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de Kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wj voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wiij restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wiij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

MEREIN =

G.J.BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

e

Jan Dros
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Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566




Gezien onze ervaring 's morgens,
besloten wij de volgende dag maar een
half uurtje later te vertrekken.

Om elf uur zondags stonden we alweer
klaar voor het vertrek.

Het had enorm geregend en we waren dan
ook zeer benieuwd hoe de baan erbij zou
liggen; we hadden geen telefoontje gehad
dus op naar Woerden.

Toen we daar aankwamen, stonden er al
aardig wat deelnemers en begeleiders
voor de gesloten hekken te wachten.
Weer was er niemand.

De baan leek een zwembad met een groot
groen eiland in het midden.

Het regende nauwelijks, dus dit kon niet
van het laatste uurtje zijn.

Frans gooide de poort weer open, hij
kende het klappen van de zweep.
Iedereen stroomde het terrein op,
zorgvuldig de baan vermijdend.

We hadden nu dus wel door, dat de
wedstrijd zo niet door zou kunnen gaan,
maar er was nog steeds niemand van
Clytoneus om dit te bevestigen.

Een kwartier voor de geplande aanvang
kwam er eindelijk iemand opdagen, die
schokschouderend zei dat het nogal
logisch was dat de wedstrijd niet door
kon gaan, of we dat nou zelf ook niet
hadden kunnen bedenken.

Toen hij zo'n twee uur geleden op de

baan was geweest, had deze ook al blank
gestaan.

Enkele begeleiders protesteerden hier
tegen; er had op z'n minst iemand
aanwezig kunnen zijn om ons dat bij
aankomst te melden en het was natuurlijk
wel heel erg fijn geweest, als er twee
uur geleden even gebeld was naar de
verenigingen, zodat men niet de moeite
had hoeven nemen om helemaal naar
Woerden te komen.

Men vond dit geen stijl en zel een
klacht bij de afdeling in te zullen
dienen.

Dit zou de man '‘een worst zijn" zoals
hij zei.

Hierop hebben een aantal mensen de
koppen bijelkaar gestoken en de gehele
wedstrijd eens kritisch bekeken.

Dit werd in een brief opgetekend, welke
Frans nog dezelfde dag zou u1tt1kken en
verzenden.

Ook voor de zo enthousiaste atleetjes:
werd dit een desillusie.

Hoe het nu verder moet met deze
kampioenschappen zal het afdelings-
bestuur moeten beslissen en dat zal ik
te zijner tijd wel horen.

Voor mij geldt in ieder geval: een
wedstrijd bij Clytoneus? Nee dus.

Marion Waterreus

UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

Den Haag 04.06

Aan de Babylon city-Den Haag, een loop
over 10km, namen twee avantrianen deel.
Bij de heren werd Jos Koeleman 154e in
35.39.

Nico Terlouw liep zich naar een 58e
plaats bij de veteranen in 38.54.

Utrecht 13.06

AV Hermes organiseerde op 14 mei, 30 mei
en 13 juni wedstrijden om de domstad-
trofee.

Op de ontvangen uitslagenlijst vonden we
helaas geen overzicht van data's waarop
bepaalde prestaties tot stand kwamen.
Ron vd Linde: 800m 1.58.8, 1000m 2.38.2,
1500m 4.17.8.

Vincent Hoek: 1000m 2.26.1.

Barend Versluis: 1000m 2.40.8.

Rob Verhagen: 800m 2.10.5.

3000m: Mart Spruit 9.01.1, Jan Zijder-
laan 9.11.7, Job Zijderlaan 9.15.8, Jos
Schinkel 9.16.1.

10000m: Cees vd Heul 15.16.2, Brenda
Sleeuwenhoek 17.30.4.

Rotterdam 14.06

Cyntia den Boer en Natasja Schep, beiden
meisje-b, namen hier deel aan een
instuifwedstrijd van PAC op de winderige
kunststofbaan Nenijto.

Cyntia werd knap 2e op de 800m in 2.36.7
maar won de 100m in 13.9.

Natasja liep de 100m in 14.1 en werd 2e.

Sliedrecht 15.06

Hans Boon won hier de Engelse mijl voor
veteranen in 5.05.6.
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BAKKER

grond- weg- en waterbouw

Hogedijk 24 - 2861 GC Bergambacht - Telefoon 01825-2576

Voor al uw straat- en tegelwerk; groot of kiein,
met of zonder levering van materialen.

Tevens leveren, en zo u wenst, aanbrengen van
grond, zand, lava, ete.

Aanvullen kruipruimten met Argex of schuimbeton.
Vraag vrijblijvend prijs.




Dordrecht 16.06

Twee warmbloedige raspaardjes, maar op
wedstrijden genadeloze killers, togen op
deze warme zomerdag naar een instuif-
wedstrijd.

De toch al wat oudere Wim Langeland kwam

en overwon een hoogte van 4.20 bij het
polsstokhoogspringen, waarmee hij een
onbetwiste winnaar werd.

De nog oudere Henk de Leeuw den Bouter,
die alweer vele jaren veteraan is, pakte
met een hoogte van 3.60 de 4e plaats.

Utrecht 16.06

Elise Zijderlaan nam hier deel aan een
tweekamp voor dames.

Zij werd 7e met 1043 punten door de 100m
in 14.1 en de 200m in 28.9 af te leggen.
Jos Schinkel werd 3e op de 1000m bij de
heren in een tijd van 2.35.2.

Jielis Visser werd 5e op de 5000m voor
heren in 15.35.8. '

Krommenie 20,06

Wim Langeland en Gerard Faay namen hier
deel aan het polsstokhoog voor heren bij
een instuifwedstrijd.

Wim won met een hoogte van 4.30, terwijl
Gerard Ze werd met 4.10.

Utrecht 21.06

Tijdens wedstrijden op de kunststofbaan
Overvecht liep Elise Zijderlaan de 100m
bij de dames in 14.0, hetgeen een 4e
plaats opleverde.

Esther Zijderlaan werd als b-meisjes 6e
bij de dames op de 1500m in 5.13.7.

Job Zijderlaan won bij de jongens-a de
1500m in 4.18.0.

Jielis Visser won zijn serie bij de
heren op de 1500m en legde deze afstand
af in 4.14.5.

Barend Versluis werd 4e in zijn serie in
4.05.2, gevolgd door Jos Schinkel die
hier 4.05.3 over deed.

Elise Zijderlaan nam ook nog deel aan de
400m voor dames waarbij zij in 64.2 de
3e plaats bemachtigde.

Gerrit Visser werd 7e op de 5000m voor
heren in een tijd van 16.09.8.

Alblasserdam 22.06

De atletiekvereniging AAA hield op deze
dag tweekampen voor de jeugd.

De uitslagen van de avantrianen waren:
Ron vd Linde: 60m 7.7, 100m 12.4, 979pt,
2e plaats.

Angela vd Linde: 60m 8.4, 80m 11.1, 1184
pt, 2e plaats.

Ellen de Ruiter: 60m 8.9, 80m 11.7, 998
pt, 4e plaats.

Claudia van Duiven: 60m 9.5, 80m 12.3,
815pt, Se plaats.

Tim vd Veen: 60m 7.5, 100m 12.1, 1599pt,
le plaats.

Jurrian van Walsum: 60m 8.8, 80m 11.6,
1031pt, 6e plaats.

Angela vd Linde: kogel 9.24, speer 34.16
1043pt, le plaats.

Ellen de Ruiter: kogel 7.69, speer 30.04
900pt, 4e plaats.

Claudia van Duiven: kogel 8.93, speer
16.84, 731pt, 8e plaats.

Nicolle Terlouw: hoog 1.30, ver 3.48,
776pt, 7e plaats.

Ron vd Linde: hoog 1.70, ver 5.91, 1364
pt, le plaats.

Rob Verhagen: kogel 10.81, diskus 28.16
950pt, 4e plaats.

Tim vd Veen: hoog 1.70, ver 5.75, 1472
pt, 2e plaats.

Jurrian van Walsum: kogel 8.38, diskus
16.80, 686pt, 6e plaats.

Nicolle Terlouw: 600m 2.04.4.

Rob Verhagen: 1500m 4.33.8.

Venlo 24.06

AV Festina organiseerde op deze datum de
estafette Vaals-Venlo. '

De ploeg van avantri werd 14e in 6.59.8.
De avantrianen in volgorde: 15,7km Daan
strij de Regt 60.52, 15,4km Nico Terlouw
65.58, 15,0km Rein Hoogeveen 59.10, 10,9
km Gerrit Visser 38.54, 14,7km Jos
Koeleman 54.22, 15,3km Jan Pleyte 64,24,
15,3km Wietse de Bruin 65,28.

Totale afstand van de estafette 102,3km.

Bunnik 24.06

Ad Ermstrang nam hier deel aan de cross
over 10km en werd 10e bij de veteranen-2
in een tijd van 44.05.

Leiden 28.06

Twee toekomstige veteranen van avantri
namen hier aan deel en wel op de 3000m.
Cees vd Heul won in 8.53.0 en Mart
Spruit werd 3e in 8.58.9.

Amsterdam 30.06

AAC en ADA hielden op de kunststofbaan
van Ookmeer een instuifwedstrijd onder
goede weersomstandigheden.

Elise Zijderlaan volbracht de 400m bij
de dames in 63.0 en werd 3e.



Esther Zijderlaan liep de 800m in 2.25.2
als b-meisjes bij de dames en werd 5Se.

Broer Jan liep deze afstand bij de heren

in 1.59.9.
Jos Schinkel volgde op de voet in 2.01.0

Bergen op Zoom 30.06/02.07

Op de nieuwe kunststofbaan van AV Spado
werden de Nederlandse kampioenschappen
voor junioren georganiseerd.

Op vrijdagavond waren er ideale weers-
omstandigheden, dus een goede reden voor
Vincent Hoek om tijdens de serie's voor

de 800m een poging te doen om een limiet

voor de EJK te lopen.

Hij kwam met grote voorsprong over de
finish in 1.50.46, 0,46 boven de '
a-limiet.

Hugo Bakker had bij het hinkstapspringen
grote problemen om goed met zijn annloop
uit te komen en eindigde als 9e met
12.25.

Jop Zijderlaan liep een uitstekende
3000m in 9.07.44, een persoonlijk rekord
waarmee hij zich plaatste voor de finale
Op de 3000m voor meisjes-a, het nummer

dat in eerste instantie wegens te weinig

inschrijvingen was geschrapt, behaalde
Brenda Sleeuwenhoek voor de 3e keer in
één jaar het kampioenschap van
Nederland binnen, in een persoonlijke
rekordtijd van 10.02.61.

Zaterdags werd Vincent, ondanks een snel
gelopen 800m, verrast door Eddy Kiemel
en finishte als 2e in 1.50.45.

Ron vd Linde liep op de 3000m steeple
een persoonlijk rekord en een afdelings
rekord met 10.06.73, waarmee hij als Se
eindigde.

Op zondag raakte Brenda Sleeuwenhoek in
een felle eindstrijd gewikkeld op de
1500m, waarbij 7 meisjes in de laatste
ronde om de medailles streden.

Ze won brons in 4.41.42,

Jop Zijderlaan wist zich in de finale
van de 3000m goed te handhaven en kwam
als 9e in 9.11.54 over de meet.

Gerard Faay kon vanwege verrekte
enkelbanden, tijdens een training
opgelopen bij polshoog, niet aan deze
kampioenschappen deelnemen.

@orinchem 01.07

De atletiekvereniging Typhoon had voor
deze dag een 10 Engelse mijl op het
programma staan.

Cees vd Heul legde beslag op de 2e
plaats in 51.44,

Mart Spruit werd fraai 4e in 54.07 en
Jan Pleyte 45e in 1.03.51.

Eindhoven 02.07

Barend Versluis nam deel aan de open
Eindhovense kampioenschappen voor heren.
Barend werd 4e op de 5000m in 15.59.0.

Leverkusen 05.07

Vincent Hoek werd in de gelegenheid
gesteld om in Leverkusen nog in een goed
bezette serie een 800m te lopen.

Tussen de senioren liep hij naar een 3e
plaats en een beste seizoentijd van
1.49.36.

Hilversum 05.07

Tijdens een avondwedstrijd van GAC
liepen Cees vd Heul en Mart Spruit onder
uitstekende weersomstandigheden een
3000m in respektievelijk 8.45.1 en
9.04.9.

Zij werden hiermee 2e en 5e.

Krommenie 05.07

Polsstokhoogspringer Wim Langeland kwam
tijdens een instuifwedstrijd van

AV Lycurgus tot een hoogte van 4.20 en
werd daarmee 4e.

Utrecht 07.07

AV Phoenix organiseerde &én van de vele
instuifwedstrijden op Overvecht en
avantri was weer goed vertegenwoordigd.
René Faay liep in een sprintmeerkamp de
100m in 11.5 met rugwind en de 200m in
23.3.

Rob Zwijnenburg deed mee aan een
werptweekamp, kogel 10.26 en diskus
35.36.

Dick Veer sprong 1.90 hoog.

Op de 800m werden de volgende prestaties
geleverd: Jos Schinkel 2.01.3, Jop
Zijderlaan 2.02.1, Jielis Visser 2.03.5
en Gerrit Visser 2.04.7.

Op de 3000m liep Cees vd Heul 8.38.3,
Mart Spruit 8.51.0 en Jan Zijderlaan
9.09.8.

Bas vd Veen liep de 800m in 2.11.5.
Elise Zijderlaan liep in de meerkamp van
de sprint de 100m in 14.0 en de 200m in
28.4.

Cyntia den Boer liep 14.0 en 29.2,
terwijl Ester Zijderlaan 14.2 en 29.6 op
de klokken bracht.



Hengelo 07/09.07

In het verre Hengelo werden in het Fanny
Blankers-Koen stadion de Nederlandse
kampioenschappen voor senioren gehouden.
Op vrijdagavond liep Brenda Sleeuwenhoek
een uitstekende 3000m bij de dames.

Ze kwam als 10e over de streep in
9.50.95, waarmee ze het afdelingsrekord
verbeterde en het districtsrekord tot op
2 sekonden naderde.

Frans vd Ham wist zich met een sprong
over 4.50 goed te handhaven in het
polsstokspringers geweld.

Hij werd hiermede als 10e geklasseerd.

Lisse 08/09.07

AV De' Spartaan organiseerde een druk
bezochte meerkamp voor junioren-b-c-d.
Bij de jongens-b behaalde Roald Verhoeff
en Benny Hesseling resp. 3936 en 3863
punten op de 9-kamp.

Roald sprong weer 3.10 hoog met de
polsstok en wierp de speer 35.86 ver.
Benny liep een snelle 100m in 11.9 en de
1500m in 4.55.4.

LEEFTIJDSINDELING

In 1989 is de volgende leeftijdsindeling
van toepassing voor jongens, meisjes,
mannen €n vrouwen:

minipupillen geb. in 1982
pupillen-c geb. in 1981
pupillen-b geb. in 1980
pupillen-al geb. in 1979
pupillen-a2 geb. in 1978
junioren-d geb. in 1977/1976
junioren-c geb. in 1975/1974
junioren-b geb. in 1973/1972
junioren-a geb. in 1971/1970
senioren geb. in 1969 en eerder

1949 en eerder
1954 en eerder

veteranen-mannen geb.
veteranen-vrouwen geb.

Deze indeling is met ingang van 01.11.88
van kracht geworden.

Wij wijzen erop dat voor veteranen geldt
dat de indeling plaatsvindt naar de
geboortedag.

WEDSTRIJDEN IN ONS DISTRICT

Avantri

L6 augustus

Uurloop en werpdriekamp

19.00 uur:
20.00 uur:

werpdriekamp voor manennen jongens A
uurloop op de weg voor mannen

De Stormbaan te Schoonhoven
Pieter van den Dool, Ol.
f 5,-- per nummer

wedstrijdterrein:
inschrijvingen aan:
inschrijfgeld:
sluitingsdatum:

Schoonhoven

van Noortplein 6a, 2871 SR

aanvang 19.00 uur

g h .i

Schoonhoven, 01823-2250

9 augustus; na-inschrijven niet mogelijk

20 augustus Avantri Schoonhoven aanvang 12.00 uur

Instuif senioren en AB-junioren % N?

mannen: 10 km snelwandelen - 100 - polshoog - kogel - h.s.s. - 5000 - 4 x 800 CE? g;ﬂ

jongens AB: 10 km snelwandelen - 100 - polshoog - kogel - h.s.s. - 1500

vrouwen: 100 - ver - speer - hoog - 1500 - 4 x 800

meisjes AB: 100 - ver - speer - hoog - 1500 \b
9z N\

700K\

De Stormbaan te Schoonhoven
Pieter van den Dool, Ol.

wedstrijdterrein:
inschrijvingen aan:
inschrijfgeld:
sluitingsdatum:

van Noortplein 6a, 2871 SR Schoonhoven, 018:3-2250
f 2,-- per nummer; estafette f 4,-- GEEN PRIJZEN
tot half uur voor aanvang nummer
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4 Bloemenhuis

Laat uw bloemwerk
maken by de man

die Uw wensen
vervullen kan!

Carl Bodensted!
Haven 64
Schoonhoven
Telefoon 01823-2265

@

Voeders voor uw kat, hond,
konijn, kip, vogel, duif
paard enz. bezorgen wij

bij u thuis!

Bezorging Schoonhoven:
iedere woensdag.

Afhalen kan ook:
zaterdags van 8-13 uur
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DIPLOMA

schoolatletiek

KNAV

JANS.

JEUGD
ATLETIEK
NEDERLAND
SCHOLIEREN

In het kader van ons 25-jarig bestaan,

-organiseerde de jubileumkommissie, voor

de basisscholen in Schoonhoven een
drietal wedstrijden op even zovele
woensdagmiddagen voor de groepen 7 en 8.
Helaas ging de tweede wedstrijddag niet
door vanwege langdurige regenval.

Deze werd echter bij de derde wedstrijd
ondergebracht zodat de schooljeugd

toch nog aan haar trekken kwam.

Na vier onderdelen, te weten 80m,
balwerpen, verspringen en hoogspringen
konden de punten worden opgeteld.

"~ De scholen waren (N) Noordster, (E)

Kon.Emma, (K) Komeet, (R) Rehoboth, (P)
Pyramiden, (I) Ichtus, (B) Bartholomeus,
(M) Maranatha.

Meisjes groep 7

1 Kohinoor Snoeck N 1181 pt
2 Namita Stok N 1073 pt
3 Annemieke van Straten N 1026 pt
4 Man Chie Chow E 988 pt
5 Caroline Vink K 956 pt
6 Ingeborg vd Kamp R 873 pt
7 Fienian van Meurs p 807 pt
8 Patricia Veer E 802 pt
9 Donna Reijers N 781 pt
10 Maartje Bekker P 754 pt
11 Marije Hollemans P 714 pt
12 Jolanda Mesker K 655 pt
13 Liesbeth van Buren I 577 pt
14 Djamilla van Duin P 530 pt
15 Karen Verhey R 396 pt

Jongens groep 7

Duco Tuytel
Marcel Boerma
Jochem de Gruyter
Martijn Blom

Mathieu Reuvers
Martijn Waalwijk
Francois vd Hek

10 Christian Neven

11 Abdel Kader

12 Bodo vd Mast

13 Farid Amezian

14 Henk Lorsé

15 Robert Koetsier

16 Mohammed el Moussa
17 Shun-Li

18 Stefan van Engelen

WOoo~J3O U &N —

19 Frans Pieter van Eyk

20 Kamel Bojada

21 Randy Scholts

22 Rudi vd Meulen

23 Michel Renes

24 Jonathan Willman

25 Michel vd Hek

26 Jon Balen

27 Soefian Elboujadani
28 Martin Bunk

29 Martijn Teunissen v.Manen

30 Erwin Grandia

31 Bertus Droppers
32 Bas Jaap Vormer
33 Michel Schouten

Meisjes groep 8
1 Maaike Waterreus
2 Yvette Wortelboer
3 Nicolle Terlouw
4 Nanda van Elven
5 Chantal Bothof
6 Mariska Aantjes
7 Stella de Bode
8 Erika Romijn

Jongens groep 8

Sheng-Li

Mohammed Elissati
Patrick Kuyf
Marco de Bruin
Sander vd Vlist
Sander Leeuwenburgh
Vincent Grandia
Robert Vooys

Marco Veenvliet

10 Robbert Jan Neven
11 William de Wit

12 Martijn Kreuning
13 Martin Speksnijder

WO~ Ul

Krispijn van IJsselmuide

Jeroen van Nieuwenhuizen
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1534 pt
1470 pt
1421 pt
1412 pt
1374 pt
1323 pt
1312 pt
1282 pt
1274 pt
1248 pt
1246 pt
1224 pt
1186 pt
1168 pt
1150 pt
1148 pt
1115 pt
1106 pt
1104 pt
1091 pt
1086 pt
1072 pt
1021 pt
978 pt
968 pt
955 pt
920 pt
904 pt
857 pt
848 pt
821 pt
811 pt
300 pt

1691 pt
1337 pt
1310 pt
1168 pt
1003 pt
922 pt
872 pt
504 pt

2018 pt
1606 pt
1560 pt
1545 pt
1430 pt
1396 pt
1285 pt
1260 pt
1199 pt
1186 pt
1138 pt
1094 pt
956 pt



ﬂ PLEI D I NG Sl N Fn Informatie omtrent de nieuwe cursus

ATLETIEKTRAINER

Nieuw : De nieuwe cursus atletiektrainer vervangt de dit
seizoen voor het laatst georganiseerde cursus
atletiekleider. Belangrijkste verschillen met de
atletiekleiderscursus zijn:

- geen vooropleiding vereist;
- 120 wur.

Doel van de cursus : De cursus heeft tot doel de cursisten voor te
bereiden op de taak leiding te geven aan de
becefening van atletiek door jeugdigen (vanaf 14
jaar) en volwassenen.

inhoud : Onderwerpen die in de cursus worden behandeld zijn
onder andere theorie en praktijk van het leidingge-
ven, didactiek, algemene fysiologie en anatamie,
trainingsleer en vaktheorie (atletiektechnisch).

Deelnemers aan de cursus diemen v&&x het afsiui-
tende praktijkexamen in het bezit te zijn van het
diplama jurylid algemeen (functie 6).

Deelname

Iedereen die ten minste 20 jaar is, enige ervaring
heeft in de amgang met groepen en over een rede-
lijke eigen vaardigheid op atletiekgebied beschikt
kan deelnemen aan de cursus atletiektrainer. In
tegenstelling tot de atletiekleiderscursus behoeft
voor de cursus atletiektrainer dus geen JAL-cursus

als vooropleiding te zijn gevolgd.

Doorstroming : Geslaagden ontvangen het diplama “atletiektrainer",
dat recht geeft op doorstroming naar de cursus
trainer-coach B en in aansluiting daarop de
specialisaties.

Waar en wanneer : Vanaf septewber 1989 2zal op drie plaatsen in
Nederland een <cursus atletiektrainer worden

georganiseerd. De cursusplaatsen worden vastgesteld
op basis van ontvangen inschrijfkaarten.

Kosten : Voor leden van de K.N.A.U. bedragen de cursuskosten
f 450,-. Dit bedrag is inclusief lesmateriaal en
examengeld.

Inschrijving : Aammelding voor deze cursus is reeds mogelijk.

Folders en inschrijfkaarten zijn te verkrijgen bij]
de afdeling opleidingen van de K.N.A.U., tel:
03402-32420.

INLICHTINGEN BI1J PIET STAM, TEL.01823-3412




DeKeurslager
Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

4
GE LOOMAN
Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823-2426

R . V.

—\
bondsspaarbank &
MIN GEIDZAKEN LOPEN

Doe meer metde spaarbank die meerdoet
Schoonhoven: Kerkstraat 2 e Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2233-3211

7

MAZD& voor Schoonhoven en omgeving. SIKOIDA

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011
Showroom Koestraat 142

H.J. DEERENBERG

Gediplomeerd

opticién
oogmeetkundige (0.v.)
contactienzenspecialist

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

D. TIESIADT

Haven 23
Schoonhoven
S=  Tel. 01823-2262

' y (a.n.v.c.)
BRILLEN
4 h EN
CONTACTLENZEN
SCHOONHOVEN
Lo Jo s M l T A.PLESMANSTRAAT 3A
Redie - T.V. - Afspeclapparaten TELEROONO1823 S0 Haven 40 en 50
Elektr. Huishoudelijke art. Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2412
S v A y
r ) )
UW SPECIAALZAAK VOOR:
99
N HAKKENBAR "DE FAVORIET”
JEUGD/KINDERBOEKEN voor al uw schoenreparaties
HOBBYBOEKEN . \
KANTOORARTIKELEN klaar terwijl u wacht of winkelt
TIJDSCHRIFTEN

Verder vindt u in onze
zaak een groot
assortiment:

tassen, koffers,
schoenen,
lederwaren, enz.

HAVEN 73 - SCHOONHOVEN




..de Onderlinge Lekkerkerk' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 00k voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,.de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezeltde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

o o DE ONDERLINGE
Lekkerkerk

ALLE VERZEKERINGEN - FINANCIERINGEN - PERSOONLIJKE LENINGEN - HYPOTHEKEN
Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken W.A.
Julianastraat 57 - 2941 BB Lekkerkerk - telefoon 01805 - 1644




