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Het baanseizoen mag dan
nog wel niet zijn
begonnen, toch hebben wij
gemeend deze foto op de
omslag bij de start van
de twaalfde jaargang

af te drukken.

De foto is genomen
tijdens de klubkampioen-
schappen van vorig jaar
in oktober.

DE REDAKTIE

Pieter vd Dool, tel.Z2250
Henk Fredrikze, tel.3641
Gerrit de Jong, tel.4429
Hans Messie, tel.6031
Henk Schep, tel.2700
Piet Stam, tel.3412

Lia Steeman, tel.4628
Joke vd Veen, tel. 4342
Ad Verhoeff, tel.4947
Elly Verhoeff, tel.4947
Bas Zwijnenburg, tel.2550
Redaktie-adres:

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven

HOPY

De” kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
13 februari inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
priis eesteld.

VAN DE REDAKTIE

Het is een hele toer geweest om deze twaalfde
jaargang van avantri magazine rond te krijgen.
Tk doel hier op het verkrijgen van het aantal
adverteerders om deze jaargang te financieren.
In voorgaande jaren moest er meestal geld bij
vanuit de vereniging en dat wilden wij nu eens
voorkomen, omdat de redaktie van mening is dat
de kontributiegelden beter besteed kunnen
worden aan andere belangrijke dingen.

Vanaf nu bedruipt de redaktie zelf de kosten
die het vervaardigen van een klubblad met zich
meebrengt.

Die kosten, schrikt u niet, bedragen ongeveer
f 4000,- per jaar.

Gelukkig waren een aantal middenstanders uit
Schoonhoven en omgeving bereid om in ons blad
te adverteren en avantri op deze manier te
steunen.

Bij het ophalen van die advertenties werd vaak
de vraag gesteld bij wie het gedrukt werd.

Het antwoord luidde: dat doen we zelf, net
zoals kantine's bouwen en andere zaken met
grote inzet realiseren.

De redaktie hoopt dat u als tegenprestatie bij
onze adverteerders koopt.

Henk Schep

v

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

Henk Schep beschreef de vier dorpenloop zoals hij die
beleefde.

Voorzitter Piet Stam hoopt op vele deelnemers bij de
Nederlandse kampioenschappen veldlopen.

Gerrit de Jong stelde 'm lijst samen met de baanrekords
die vorig jaar werden verbeterd of geevenaard.

Joke en Elly waren in gesprek met mevr. den Oudsten.
Uitslagen van wedstrijden ontbreken ook weer niet.

Ad Verhoeff met kort Schoonhovens sportnieuws.

Van de afdeling Gouda kwam een lijst van indoorrekords.
Pieter vd Dool heeft het over voeding in de sport.

Bep Veer verzamelde weer wat oud nieuws.

En verder allerlei kleine zaken die belangrijk zijn.



HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

P.Stam
Galvanistraat 64
2871 XD Schoonhoven
Tel.01823-3412

Penningmeester
Mevr.E.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

Sekretaris
H.Fredrikze
Zeemanhof 37

2871 JW Schoonhoven
Tel.01823-3641

Vice-voorzitter
H.Sterrenburg
Voltastraat 13

2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823-5134

Tweede penningmeester
G.de Jong

Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel.01823-4429

Tweede sekretaris
Mej.L.Steeman
Havenstraatsewal 5b
2871 EN Schoonhoven
Tel.01823-4628

Wedstrijdsekretaris
P.v.d.Dool

Olivier van Noortplein 6a
2871 SR Schoonhoven
Tel.01823-2250

Baan/materiaalkommissaris
D.v.d.Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven
Tel.01823-4603

Oud papierzaken
Mevr .M. Gubbels
St.Eloystraat 21
2871 VJ Schoonhoven
Tel.01823-5167

Trainingsco6rdinator
G.Hoek
Meidoornstraat 28
2861 VJ Bergambacht
Tel.01825-3164

Algemeen
Mevr.C.Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven
Tel.01823-2550

KOMMISSIE
JEUGDZAKEN

Voorzitter
J.Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel.01823-4515

Sekretaris
Mej.L.Steeman
Havenstraatsewal 5b
2871 EN Schoonhoven
Tel.01823-4628

Algemeen

J.Jongejan
Leeghwaterstraat 117
2871 PD Schoonhoven
Tel.01823-5312

Algemeen
F.v.d.Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel.01823-6539

Algemeen
Mevr.A.v.d.Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823-5663

Algemeen

A.den Boer
Voltastraat 60

2871 ZP Schoonhoven
Tel.01823-6257

Algemeen

B.Versluis

Jan van Bloisstraat 37
2871 ST Schoomnhoven
Tel.01823-5814

WEDSTRIJDSEERETARIATEN

Jun AB + senioren + vet.
P.v.d.Dool

Olivier van Noortplein 6a
2871 SR Schoonhoven
Tel.01823-2250

Jun CD + pupillen
Mevr.M.Waterreus
Van 't Hoffplaats 15
2871 KL Schoonhoven
Tel.N1823-4760

ALGEMENE
ZAKEN

Ledenadministratie
Mevr.E.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

Financién avantri
Bankrekening 81.69.03.247
Bondsspaarbank

Giro v.d. bank 138910
Giro avantri 35200006

Public-relations sent+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel.01823-3412

Public-relations jun+pup
Deze funktie is nog
vakant.

Wie wil deze taak op
zich nemen.

Reservering kantine
Mevr.L.Westerhof

2871 WC Schoonhoven
Tel.01823-6003

Tel. kantine N1823-GA1N



DE VIJFDE VIER DORPENLOOP
WAARDIG BESLUIT VAN 1987

Met nog maar &én dag te gaan zal het oude jaar afscheid
van ons nemen. Die laatste dag van 1987 zal door velen
gebruikt worden om voor het komende jaar goede 1deeén
en voornemens te bedenken. Wij van avantri gebruiken
zo'n dag om eens lekker uit te waaien en het oude jaar
sportief te beeindigen. Goede voornemens maken we
immers na elke beroerd verlopen wedstrijd. Volgende
keer beter, beloven we dan ons zelf. Maar laat ik het
eerst maar eens over de voorbereiding hebben van deze
vijfde "vier dorpenloop', zoals ik dat ervaarde.

Als ik woensdagmorgen 30
december de lakens
vaarwel zeg, staan de
pannen met deeg al te
rijzen.

De hond des huizes wordt
verbannen uit de keuken,
nadat hij een poging had
gewaagd het peil van het
deeg in de pan tot een
bedenkelijk niveau te
laten verminderen.

Even later komt de vrouw
van de vice-voorzitter,
Marjan Sterrenburg binnen
die samen met moeder de
vrouw de benodigde
oliebollen gaan bakken
voor de vier dorpenloop.
Het moeten er 400 voor
avantri worden en nog een
paar honderd voor eigen
gebruik en naaste buren.
Nadat de eerste bollen
zijn gebakken en ik mijn
neus al geteisterd heb
met die baklucht, besluit
ik advertenties te gaan
ophalen voor dit klubblad
Als ik 's middags zo
tegen zes uur het pand
weer betreed zijn de
oliebollen klaar en de
keuken en woonkamer
ontlucht en weer schoon.
De dames zijn versleten,
van het bakken en ook van
het vele kakelen wellicht
zodat na het drinken van
nog een bak koffie het
gezelschap zich splitst.
Marjan gaat naar Hans en
wij gaan een paar uur

later naar ons mandje.

De hond sluipt op de bank
hetgeen haar normaliter
is verboden, maar vandaag
dankbaar profiteert van
de ontstane situatie.

Els droomt van oliebollen
bakken, de hond van het
stelen van lekkernijen en
ik van een loop over ruim
zes kilometer, waarbij ik
Vincent Hoek en Bart
Reissenweber op ruim &én
minuut achterstand zet,
zodat ik honderd meter
voor de finish de nodige
bloemen op m'n gemak in
ontvangst kan nemen.
Misschien is het applaus
voor m'n dromenlandsukses
wat te hard geweest, want
opeens ben ik terug in de
werkelijkheid.

Ik lig gewoon in m'n bed,
tussen de lakens en naast
moeder de vrouw, die al
aanstalten maakt om haar
beste beentje uit bed te
zetten.

Als ik met een lodderig
oog naar de wekker kijk
is het inmiddels al negen
uur in de morgen en enige
spoed is wel geboden daar
ik mezelf beloofd had dit
keer mee te lopen.

Niet zozeer vanuit het
oogpunt om enig sukses te
boeken, doch meer om eens
te kijken hoe het lichaam
zal reageren na een lange
periode van niet sporten.
Deze loop leent zich daar

bij uitstek voor, omdat
het geen echte wedstrijd
is, maar meer 'n gezellig
onderonsje van trimmers,
atleten en ander voetvolk
Met moeite kan ik m'n
dochter inspireren om ook
mee te lopen en beloof
haar dat we gezamelijk
het eerste stuk zullen
lopen en daarna maar zelf
moeten zien hoe we de
rest van 't fraaie
oerhollandse parkoers
voltooien.

Als ik om ongeveer half
tien op de stormbaan
arriveer, is het daar een
drukte van jewelste en
het wedstrijdsekretariaat
kan de toeloop van de
deelnemers ternauwernood
aan.

Nadat ik me ingeschreven
heb, besluit ik een kop
koffie te gaan drinken en
tegelijkertijd de andere
deelnemers een beetje in
te schatten en zo een
keuze te maken met wie ik
op tempo mee kan.

Na wat heen en weer
gepraat valt mijn keus op
mijn kollega jurylid Henk
Stigter uit Berkenwoude.
Als ik de laatste slok
koffie door m'n keelgat
heb gegoten komt de
mededeling dat de start
'n kwartier is uitgesteld
doordat er veel meer
inschrijvingen moeten
worden verwerkt dan
verwacht werd.

Het is duidelijk dat de
oudejaarsloop van avantri
aanslaat bij de lopers
uit de streek.

Nadat we het trajekt naar
de start hebben gebruikt
om warm te lopen, is de
eerste groep lopers al
onderweg naar de finish.
Als wij aan de beurt zijn



staan we wat achteraan om
niet van de sokken te
worden gelopen in het
gedrang tijdens de start.
Vincent, Bart en Brenda
krijgen nog de laatste
instrukties van Klaas Lok
en nadat het startschot
heeft geklonken zet de
meute zich in beweging en
vliegen de weidevogels
verschrikt op.

Al gauw vormt zich aan de
Staart van 't langgerekte
lint lopers een groepje
deelnemers met hetzelfde
tempo.

Het is gezellig in de
groep en er wordt veel
gelachen en gepraat over
koetjes en kalfjes en
meer van die zaken.

Na een kilometer of twee
krijg ik last van mijn
oren en besluit om de
groep aan de voorzijde te
verlaten, door langzaam
te versnellen.

Natasja kan niet volgen,
maar Henk komt me even
later achterop.

Als we korte tijd later
de brug over gaan zie ik
moeder de vrouw met het
fototoestel in de hand
gereed staan en maakt een

kiek, maar komt tot de
ontdekking dat het kapje
nog voor de lens zit.
Wij slaan linksaf de
Fransekade in en bemerken
dat er een stevige wind
ons tegemoet blaast.

Het wordt knokken op dat
lange kale rechte stuk.
Inmiddels halen we vele
lopers en loopsters 1in,
wat ons de moed geeft om
steeds maar sneller te
gaan lopen.

Het zweet breekt me uit
en even komt het in me op
om in de remmen te gaan
knijpen, maar met 't eind
van de Fransekade in
zicht loop ik toch maar
gewoon door.

Met de gedachte in mijn
hoofd dat als ik nu niet
opschiet zijn straks de
oliebollen al vergeven
aan de snellere lopers,
hervind ik m'n moraal en
doe er nog een schepje
bovenop.

Met nog een kilometer te
gaan, kijkt Henk op z'n
horloge en zegt dat we
het niet binnen een half
uur zullen lopen, maar
zeker nog van de
oliebollen kunnen eten.

Henk heeft gelijk want na
32 minuten en 45 sekonden
komen we gelijktijdig
over de finish.

Samen uit, samen thuis.
Nadat het zweet via een
warme douche is afgewist,
genieten we nog van een
verdiende portie
oliebollen en nemen een
drankje om de voorraad
vocht bij te vullen.

Het wisselgeld deponeer
ik in de kollektebus van
de Dick van Rijnstichting
alwaar ons inschrijfgeld
ook naar toe zal gaan.
Deze stichting verleent
steun aan gehandicapte
sportbeoefenaren, hetgeen
een goed initiatief is.
Nadat we nog de beelden
van het Nederlands
veldloopkampioenschap te
Zeeland hadden bekeken,
vertrok eenieder naar
huis om de vuurpijlen
vast klaar te leggen.

De penningmeester kon de
kas op gaan maken en
exact f 365,25 overmaken
naar het goede doel,

waar wij voor liepen op
deze winderige dag.

Henk Schep

UITSLAGEN

Uitslagen 6ikm

1T Bart Reisenweber 21.56
2 Vincent Hoek 21.57
4 Job Zijderlaan  22.49
8 Brenda Sleeuwenh.27.00
9 Bas vd Veen 27.05
10 Roald Verhoeff 27.05
11 Ester Buurman 27.35
14 Elize Zijderlaan 28.41
15, Cynthia den Boer 31.35
22 Esther Zijderlaan31.35
23 Paul Fredrikze  31.43
27 Marco Terlouw 32.28

28 Henk Schep 32.45
29 Henk Stigter 32.45
39 Edwin Faay 35.42

41 Elly Verhoeff 36.09
44 Willeke v.Buren 42.32
45 Arie van Buren 42.33
46 Susanne vd Bosch 43.01
47 Natasja Schep 43,01

Uitslagen 10km

4 Ad Verhoetff 40.06
12 Ben Gubbels 44,23
14 Kees Heikoop 44.53
19 de Jong 47.12
25 Hans Sterrenburg 50.00
31 H.Bavelaar 53.23

Uitslagen 16km

1 Barend Versluis 50.53
2 Mart Spruit 52.05
4 Jos Schinkel 54.57
5 Jos Koeleman 55.40

6 Kees de Vos 55.55
10 Klaas vd Heuvel 56.56
15 Wietze de Bruin 57.23
17 Jan Zijderlaan 57.40
18 Wim Stok 57.53
20 P.v.Wijngaarden 58.24
24 Jan Schinkel 59.26
28 Bert Rijneveld 1.00.58
31 Nico Terlouw 1.01.30
32 Hans Boon 1.01.40
36 Ton Hersbach 1.02.33
37 Cees Sluys 1.02.49
39 C.J.de Leeuw 1.03.26
41 Ad de Laet 1.04.57
47 Bas Verhoek 1.05.58
57 Jan Faay 1.08.56
58 E.P.Walma 1.09.02
61 P.v.Ineveld 1.11.35
70 Jack Rodenburg 1.16.30



WAT MI1J OPVIEL...

Het weer, temperatuur 13 graden en de
windkracht twee meter per sekonde, en
ook zo'n lekker zonnetje, wat uniek 1s
voor de tijd van het jaar.

Parklopen in april en dijklopen in
oktober hebben lagere temperaturen en
meer wind gekend in het verleden.

Sport kan verbroederen als je ziet hoe
Vincent en Bart, Esther en Cyntia, Bas
en Roald, Henk en Henk, Susanne en
Natasja, Willeke en Arie, als vrienden
en vriendinnen de finish overschreden.
Gehele families aan deze loop meededen,
zoals Elly, Ad en Roald Verhoeff; Henk,
Natasja en Els (jury) Schep; Marco, Nico
en Marry (jury) Terlouw; Hans, Cees en
Sjaak Sterrenburg; Jan, Job, Elize en
Esther Zijderlaan; moeder en dochter
Sleeuwenhoek; vader en zoon Faay; en de
drie van Buren's.

Henk Stigter en Henk Schep nu beiden
veteranen, gebroedelijk deze afstand
liepen en anders samen een juryfunktie
bekleden bij atletiekwedstrijden.

Het lopen van Esther Buurman (meilsje-d)
ook niet zo maar aan het oog van Klaas
Lok (26 voudig Nederlands kampioen)
voorbij ging. "'Dit talent moeten wij 1in
de gaten houden Piet", klonk z'n stem.
Barend Versluis met grote voorsprong won
van Mart Spruit. Een gevolg van juiste
trainingsmethode volgens mij.

Jan Schinkel bij het zien van de vidio
over de honderd slotentocht, zo in de
sloot wilde springen van enthousiasme.
De vier dorpenloop uitgroeit tot een van
de gezelligste wedstrijden bij avantri.

Piet Stam

BRENDA
SLEEUWENHOEK
NAAR PORTUGAL

Mede door haar uitstekende prestaties in
het cross- en veldlopen is de 17 jarige
avantri-atlete Brenda Sleeuwenhoek uit
Stolwijk uitgenodigd om deel te nemen
aan de Westathletic Cross Country
Championship in Fiqueiras te Portugal.
De wedstrijd wordt op zondag 31 januari
verlopen over een afstand van 6000 meter
en is bedoeld voor mannen en vrouwen
onder de 23 jaar.

Naast een landenploegenwedstrijd is er
ook een individueel klassement.

Brenda kan op deze wedstrijd ervaring
opdoen, waar ze later als ze wat ouder
is veel aan kan hebben.

Vrijdagmiddag 29 januari is ze met het
vliegtuig vertrokken en zal dinsdag 2
februari weer op Schiphol terugkeren.

Op 5 januari 1988 is geboren:

TESSA
dochter van Ria Klarenbeek en Klaas Lok
Goedestraat 145, 3572 RT Utrecht.
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HUISHOUDELIJK
REGLEMENT

Speciaal voor onze leden en donateurs
treft u als bijlage van dit avantri
magazine, een konsept van ons nieuw in
te voeren huishoudelijk reglement.

Het 1ligt in de bedoeling om op de
aanstaande jaarvergadering, welke is
gepland op 11 maart 1988, dit reglement
ter goedkeuring aan te bieden.
Derhalve verzoeken wij u dit reglement
aandachtig te bestuderen en u in de
gelegenheid te stellen eventuele
aanvullingen, wijzigingen en/of andere
suggesties schriftelijk door te geven
aan ons sekretariaat, Zeemanhof 37,

2871 JW Schoonhoven en wel voor zaterdag

27 februari a.s.

Mocht een en ander aanleiding geven tot
aanpassing, kan dit alsnog verwerkt
worden voor de jaarvergadering.

Uw reakties zien we met belangstelling
tegemoet.

Henk Fredrikze, sekretaris

VAN DE JURYTAFEL

Na de aankondiging van enige tijd terug,
dat er in de afdeling deze winter weer
een aantal jurykursussen zouden worden
georganiseerd, zijn nu de definitieve
datums bekend gemaakt.

De kursus 6 (algemeen jurylid) wordt
gehouden in de kantine van Ilion te
Zoetermeer op de donderdagavonden 4, 11,
en 25 februari en op 3 en 10 maart.
Aanvang 19.30 uur.

Aansluitend volgt een week later op 17
maart een tijdkursus (funktie 4) en dit
is dus maar é&n avond en is toegankelijk
voor personen die inmiddels funktie 6 al
hebben of zojuist hebben behaald.
Aanvang 19.30 uur.

De kursus wedstrijdleider/scheidsrechter
(funktie 1 en 2) met de toelatingseis
minimaal twee jaar ervaring in de
funkties 4 en 6 wordt gehouden in Alphen
ad Rijn op de maandagavonden 1, 8, 15,
22 en 29 februari en 7 maart.

De docent hier is de heer Hans Dries.

De aanmeldingen uit Schoonhoven bleken
te weinig in aantal om de kursus 4 en 6
bij ons in de kantine te organiseren.

Bas Zwijnenburg

INDOOR
KAMPIOENSCHAP

Op 7 februari worden weer onze
jaarlijkse kampioenschappen
indoor gehouden in sporthal de
meent te Schoonhoven.

Als je mee wilt doen, kun je
je opgeven aan de trainer of
aan mij.

Uiterlijk donderdag 4 februari
moet ik de namen van de
deelnemers hebben.

Op zondag 7 februari kan het
inschrijfgeld a4 f 2,50 voldaan
worden bij het afthalen van je
startnummer.

Op de wedstrijddag is er géén
tijd voor inschrijvingen.

Zorg dus dat je tijdig opgeeft.
Afhalen van startnummers en
betalen kan vanaf 9.30 uur.
Aanvang pupillen plm. 10.00 uur
De junioren en senioren kunnen
hun startnummer afhalen en
betalen vanaf 12.30 uur.
Aanvang wedstrijd 13.00 uur.
Tk verwacht wel, dat (bijna)
alle atleten en atletes zullen
komen.

Marion Waterreus

JEUGDEAMP

Het jeugdkamp van avantri vindt plaats
van 11 t/m 14 mei te Schaik.

De kosten van het kamp bedraagt f 50,-
per kind.

Wie mee wil kan zich opgeven bij de
trainers of bij A.den Boer, Voltastraat
60 te Schoonhoven, tel. 6257.



NEDERLANDSE
KAMPIOENSCHAPPEN

VELDLOPEN

Op zondag 28 februari aanstaande worden
in het limburgse Schaesberg de
Nederlandse veldloopkampioenschappen
gehouden.

Dit kampioenschap is voor dames, heren,
meisjes-a-b en jongens-a-b en de
klubkampioenschappen voor heren en dames
Ongetwijfeld zullen er in verschillende
groeperingen diverse avantrianen
deelnemen en zelfs als favoriet voor een
titel of ereplaats in aanmerking komen.
Ik denk aan Brenda Sleeuwenhoek en Elize
Zijderlaan bij de meisjes-a.

Vincent Hoek en Job Zijderlaan bij de
jongens-b.

Verder deelname van Bart Reissenweber
bij de jongens-a en Nelleke Halling bij
de dames, deze kunnen ook ver voorin
eindigen.

Een team van heren met Barend, Mart, Jos
Jan Zijderlaan jr, Bauke en Nico vd

Heuvel kunnen heel wat gerenomeerde
klubs achter zich houden.

Sportief gezien alle redenen om met veel
deelnemers, supporters en families enz.
gezamenlijk naar Schaesberg te gaan.
Daarom organiseren wij bij voldoende
deelnemers en supporters een busreis
naar dit kampioenschap en in het nabije
verleden is het gebleken dat als avantri
op stap gaat het niet ongezellig is.

De kosten zullen ongeveer f 20,- per
persoon, afhankelijk van het aantal
medereizigers en misschien komt er wel
een sponsor, bedragen.

Voor opgave van deelnemers, na overleg
met de trainers, via Pieter vd Dool.
Voor opgave van de medereizigers aan
Piet Stam, tel.01823-3412, vodr 14
februari 1988.

Voor alle duidelijkheid wijs ik de
deelnemers erop dat reiskosten worden
vergoed als: men medaillewinnaar is of
in de einduitslag bij de eerste 10%
voorkomt van het aantal gestarte
deelnemers per groep.

Tot ziens bij een volle bus hoop ik.

Piet Stam.

unitas

-

atletiek vereniging

ZONDAG 28 FEBRUARI 1988
RAAK-

NEDERLANDS VELDLOOP KAMPIOENSCHAP

Programma en tijdschema:

trimloop 8000 m 11.00 uur
meisjes B 2200 m 12.00 uur
meisjes A 3200m 12.20 uur
jongens B 4200m 12.45uur
jongens A 7200 m 13.15 uur
sprintcross (geenn.k.) 2200m 14.00 uur
dames 4700 m 14.30 uur
heren 12200 m 15.00 uur
Tevens clubkamp. meisjes Afjongens A/dames/heren

Inschrijfgeld:

meisjes/jongens f
dames-heren f
trimloop f

N~ o

50
50 (tevens entreebewijs).

Parcours:

schitterend parcours op de draf en renbaan
Schaesberg (gem. Landgraaf). Toeschouwers
kunnen vanuit de verwarmde toeschouwersruim-

K te het gehele parcours

overzien en het wed-
aSiCS TIGER.

strijdverloop via een
intern televisiecircuit
volgen.

Entree:

Toeschouwers betalen f 5,- entree inclusief toegang
verwarmde toeschouwerruimte

Kinderent/m 14 jaar f 1;-
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In deze rubriek, waarin u de vorige keer
iets gelezen heeft over het ontstaan van
de atletiek in Schoonhoven, nu eens iets
geheel anders.

In het jaar van oprichting van de gym-
nastiek en atletiekvereniging DOS was
men direkt al erg aktief.

Dit is te zien aan een serie zeer korte
krantenberichten uit de Schoonhovense
courant.

In het eerste artikel wordt gesproken
over "persoonlijk hardlopen' en wat ''los
verspringen' is mag u zelf invullen.

Ook de afstand van de hinkstapsprong,
welke oud Schoonhovenaar Gijs Lamoré als
beste prestatie had staan mocht er wezen
Ook nu bezit avantri in de persoon van
junior Gerard Faay een uiltstekende
hinkstapspringer, gezien z'n uitnodiging
om de centrale training bij te wonen.
Dat Schoonhoven over uitstekende
sprinters beschikte, zowel bij de dames
als heren, blijkt uit het derde stukje.

09.07.1928

Gymnastiek- en athletieksuccessen van
DOS. ,
Zaterdagmiddag behaalde DOS alhier op
wedstrijden te Krimpen ad IJssel vijf 2e
prijzen en een 3e prijs.

Een tweede prijs voor 4x100 m estafette.
De heer H.de Zeeuw won een derde prijs
voor los-verspringen.

De overige prijzen waren voor de afd.
gymnastiek.

30.07.1928

De olympische spelen. Onze vroegeren
stadgenoot, den heer G.Lamoré, thans
wonende te Eindhoven en 1lid van PSV, is
is de eer te beurt gevallen te worden
verkozen bij de athleten, die Holland op
de olympische spelen te Amsterdam zullen
vertegenwoordigen.

Lamoré zal namelijk donderdag a.s.
uitkomen in het nummer hinkstapsprong
(13,50) en tienkamp.

22.08.1928

Het feest van sparta Krimpen ad Lek.

De uitslag der wedstrijden op het feest
van sparta is als volgt: Athletiek heren
4x100m estafette 1. DOS Schoonhoven, 2.
K.en V. Nieuw Lekkerland, 3. Cresendo te
Kinderdijk.

4x80m estafette dames 1. DOS Schoonhoven
2. KDO Lekkerkerk, 3. Cresendo

VERBETERDE BAANREKORDS IN 1987

Een grote hoeveelheid atleten en atletes
uit binnen- en buitenland waren in 1987
op de stormbaan te vinden.

Zij zorgden er voor dat 76 baanrekords

werden verbroken of geevenaard.

Gerrit de Jong, de meestercijferaar van
avantri zocht alle uitslagen na en
stelde de volgende 1ijst samen.

25.04.87 JD speerwerpen B.Fliermans Ilion 28.46
25.04.87 MC speerwerpen Y.Veerman Sparta 25.82
26.04.87 JB 100 F.vd Berg SR 11.6
26.04.87 JB 100 M.Alblas Gouda 11.6
26.04.87 JB hoogspringen F.vd Berg SR ‘ 1.85
26.04.87 JB verspringen F.vd Berg SR 6.34
26.04.87 JB 3x800 GF/JZ/VH Avantri 6.28.8
26.04.87 JA 100 F.Mooy Avantri 11.4
26.04.87 VET 50+ S5km snelwandelen F.Steemans Olse 29.00.0
26.04.87 VET 50+ 10km snelwandelen F.Steemans Olse 57.50.0
26.04.87 VET 50+ 15km snelwandelen F.Steemans Olse 1.26.50.0
26.04.87 VET 50+ 20km snelwandelen F.Steemans Olse 1.56.15.0
26.04.87 VET 50+ 25km snelwandelen F.Steemans Olse 2.25.38.0
26.04.87 VET 50+ 30km snelwandelen F.Steemans Olse 2.55.09.0
02.05.87 M pup C balwerpen B.Pouw AV'47 21m
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Heren
MC

MC

MD

MD

MD

JC

JC

JC
Dames
VET 40+
VET 40+
VET 40+
Heren
JB

JA

JA

VET 40+
VET 40+
VET 50+
VET 50+
VET 50+
VET 50+
VET 50+
VET 50+
JA
Heren
JC

VET 50+
Heren
MB

MB

VET D
MA

JB

MB
Heren
JD

J pup C
M pup B
J pup B
M pup A
J pup Al
J pup A2
JD

MC

40/bal/ver
40
40/bal/ver
40/ver/kogel
hoogspringen
balwerpen
110m horden
110m horden
110m horden
110m horden
hoogspringen
speerwerpen
400

400
speerwerpen nw
speerwerpen nw
1000
speerwerpen
60
speerwerpen
4x60

100m horden
4x100

4x100
hoogspringen
100

400

100
hoogspringen
polsstokhoog
110m horden
speerwerpen nw
verspringen
vijfkamp
vijfkamp

200

1500
verspringen

diskuswerpen 2kg
speerwerpen 800gr

speerwerpen nw
speerwerpen nw
speerwerpen

10km snelwandelen
10km snelwandelen

verspringen
speerwerpen

3km snelwandelen

4x100
hoogspringen
speerwerpen
4x1 ronde
4x80
balwerpen
zeskamp
zeskamp
zeskamp
zeskamp
zeskamp
speerwerpen
150

. Pouw
.Lobles
.Lobles
.J.v.Heemst
.Broekman
.Visser
Hertzerger
.vd Berg
.vd Berg
.vd Berg
.vd Berg
.Dongelmans
.Goossens
.Goossens
.Zwijnenburg
. Troost
Butter

. Veerman
.Ricket
W.Oostdam

T/-AmOowmmmmEawagdow

A.vd Kroft

M.Blommestijn
P.vd Ham
P.vd Ham
P.Blommestijn
W.Vermeulen
G.Faay
F.Mooy
Q.Izeboud
H.Scheffers
H.Scheffers
W. Fokker
J.Luykx
W.Fokker
J.Luykx

W. Fokker
W.Fokker
P.Stronach
A.v.Spronsen
L.Medcroft
T.Ras
T.v.Andel
S.Ratten
K.Dangerfield
F.de Wolf

F.vd Berg
K.Dangerfield
VH/JR/FvdB/FM

M.Silvis
T.Wiersma
E.Faay
M.Waterreus
M.J.v.Dijken
J.v.Walsum
T.vd Veen
M.Hersbach

AV'47
Clytoneus
Clytoneus
Antilope
Ilion
AAV' 36
AAV' 30

SR

SR

SR

SR

AAV' 36
Clytoneus
Clytoneus
Avantri
Spirit
Fortuna
Sparta
Sparta
Ilion
Sparta
Sparta
Ilion
Sparta
AVR
V&LTC
V&LTC
AVR
Typhoon
Avantri
Avantri
Gouda
Fortuna
Fortuna
Hellas
Sprint
Hellas
Sprint
Hellas
Hellas
Gloucester
AV'47
Gloucester
PAC

RWV
Typhoon
Gloucester
Bree AC
Afd.Gouda
SR
Gloucester
Afd.Gouda
AAV' 36
Avantri
Avantri
Avantri
Avantri
Avantri
Avantri
Avantri
Avantri

757pt
0.9
872pt
1186pt
1.40
42m
15.9
15.9
15.6
15.6
1.85
51.98
61.5
60.8
42.10
47.22
3.19.6
29.78
8.4
28.20
34.2
15.0
49.0
49.0
1.68
12.2
56.9
12.1
1.95
3.80
15.8
44,48
6.05
3228pt
2966pt
27.6
6.25.1
4.82
34.60
40.92
51.52
49.42
51.06
51.52.7
46.00.9
5.33
33.80
14.23.6
55.5
1.85
35.60
2.37.6
42.9
29m
1124pt
1863pt
1790pt
1985pt
2550pt
34.22
22.8



IN GESPREK MET
MEVROUW
DEN OUDSTEN

Deze keer willen we eens lemand naar
voren halen die de beginjarein van onze
vereniging meegemaakt heeft en nu nog
steeds trouw 1id 1is.

Dan bedoelen we hiermee Mevrouw den
Oudsten, maar in é&n adem moeten we dan
natuurlijk ook noemen de trimgroep waar
ze bij aangesloten 1is.

Ook veel van haar medetrimsters zijn ook
al zo'n dikke twintig jaar lid o.a.
Pleuni vd Berg, Lenie van Malsem, Lenie
Schild, Wil Huiskes en Sjaan van Holten.
Dus als je van trouwe leden spreekt kun
je hun gerust ook noemen.

In haar gezellige huis Buiten de Veste
hadden we een gesprek met Mevrouw den
Oudsten.

Ik ben begonnen bij de trimgroep met als
trainer vd Dool in de sportzaal van de
LTS.

Latere trainers zijn geweest: Jan
Kuilenburg, Ad Verhoeff, Maddi en op het
moment Corrie Zwijnenburg.

Het is een hele fijne ploeg, niet alleen
om te trimmen maar ook om te kletsen en
te lachen.

Meestal zijn we met 18 vrouwen van bijna
dezelfde leeftijd en we slaan praktisch
niet over.




Qalcrzc de Luifel

LUXE EN
HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb. Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven

Tel, 01823-2873
A __J

rAUTOBEDRIJF
GROENEVELD

BENZINE STATION
Occassions met BOVAG

HEM

EN H A AR

HAVEN 74 SCHOONHOVEN

Voor hem nu ook het merk

en ABC garantie Officiéle Deal " Y i
APK keuring e PANMO” in onze kollektie
Kruispoortstraat 2 - 4 m
Telefoon 01823 - 2546

\, -

r N

bouwmaterialen.

U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wjj restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wiij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J. BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995

KWALITEIT
EN
VOORDELEN

SLAGERIJ
C.WOONING

KOESTRAAT 75
SCHOONHOVEN
TEL.01823-2672

Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566




Met ons trimgroepje hebben we alle
sportzalen in Schoonhoven al gezien.

M trimmen we iedere woensdagavond van
19.30 uur tot 20.30 uur in de sportzaal
bij de Kamerlingh Onnesdreef.

Ik heb vrij veel hobby's.

Schaatsen deed ik tot mijn 65e jaar,
toen heb ik bij een val mijn pols
gebroken en daarna nooit meer de
schaatsen onder gedaan.

Met de trimgroep fietsen we ook nog hele
einden naar Vlist, Haastrecht en
Hekendorp, daar drinken we koffie met
koek en via Oudewater en Polsbroek gaan
we dan terug.

We gaan ook wel met ons klubje op de
fiets naar de kersenboomgaard in
Jaarsveld.

Daarnaast gaan we in de zomer nog veel
zwemmen in het zwembad van Schoonhoven
en in de winter af en toe in Nieuwegein.
Daarbij werk ik ook graag in de tuin,
die ligt nu klaar voor de winter.
Breien doe ik graag, heel véE1 breien.
Wat de trimgroep zou ik zelf niets
veranderd willen zien.

Corrie doet steeds iets anders.

Eerst gaan we rondjes lopen om warm te
worden, daarna oefeningen of een of

ander spel, maar steeds afwisselend.
Verder zou een gezellige avond bij
avantri voor de trimmers wel leuk zijn.
Dat is in het verleden wel meer geweest,
aleen was het toen jammergenoeg niet
altijd een succes.

Onder het drinken van een kop koffie
realiseren we ons dat de trimgroep met
Mevrouw de Oudsten een hechte band heeft
met elkaar naast het trimmen en nog
zoveel aktiviteiten onderneemt.

Daar moet avantri trots op zijn en dit
geldt natuurlijk ook voor alle andere
trimgroepen.

Hieruit blijkt dat avantri een klub is
waar iedereen aan z'n trekken komt, van
jeugdige talentvolle atleten(s) tot
trimmers in alle leeftijden.

Een vereniging die onder de bevolking
van Schoonhoven veel sympathie geniet en
waar men best trots op mag zijn.

We nemen met bewondering afscheid van 'n
vrouw, die met haar 66 jaar een van de
oudere leden is en daarbij nog heel
sportief bezig 1is.

Dat is haar ook nog aan te zien.

Joke en Elly

6.02 Goudse crosskompetitie SR Reeuwijk BESTE
06 .02 Souburghcross AAA Alblasserdam MENSEN
07.02 Indoor De Meent Avantri  Schoonhoven
07.02 Snelwandelen RwWvV Rotterdam ' :
13.02 Carnavalscross AVV Valkenswaard ﬁg&o ﬂrzggﬁtﬁzrsgi
13.02 NK indoor jun-b-c Den Haag jullie voor de
14.02 NK indoor jun-b-c Den Haag gebobrte van Tessa
20.02 Halve marathon PAC Rotterdam Dat zal volgende
20.02 Indoor sen+jun Hermes Utrecht winter goed van
20.02 Treekercross Altis Amersfoort pas komen, kijkend
20.02 NK indoor sen+jun-a Den Haag T ' e o
21.02 NK indoor sen+jun-a Den Haag —
27.02 Halve marathon DES Eersel
28.02 NK veldlopen Unitas Schaesberg ?isnéiegaxegigzir
28.02 Tien Engelse mijlen ADA Amsterdam een keer mee naar
05.03 Halve marathon Hercules Dordrecht Schoonhoven.
05.03 Tien Engelse mijlen AVA' 64 Aalsmeer Ook namens de
06.03 Snelwandelen Rwv Rotterdam kleine, heel veel
12.03 10/20km van Alphen AAV'36  Alphen ad Rijn [ gauw weer
19.03 Plassenloop SR Reeuwijk tot ziens.
19.03 Giessenloop 20km Sl'sport Sliedrecht
20.03 Snelwandelen RWV Rotterdam Ria Klarenbeek en
26.03 CPC-loop Den Haag Klaas Lok.
02.04 Parkloop Avantri  Schoonhoven

Gironummer inschrijvingen 3988010 t.n.v.P.vd Dool




OP BEZOEK IN
PAVILJOEN VIJF

"Hoe is het zo gekomen?" en ik merkte dat ik onbewust
een scherp samenzweerderig toontje sprak. De man die
tegenover mij zat, stelde zijn ogen in op een punt ver

achter mij en een tic over zijn linker wang leek als 'n

windvlaag door een stille vijver. Hij slikte zijn droge
mond een paar maal en sprak daarna de volgende woorden.

Nog maar enkele jaren
geleden was ik een zeer
gelukkig mens.

Ik was gezien onder mijn
vrienden, familie en
kollega's.

Een gezelligheidsdiex
noemden ze me.

Bij feesten, verjaardagen
of gewoon in het café was
ik een van de eersten die
aanzat en zeer zeker de
laatste als het op
vertrekken aankwam.
Steeds probeerde ik het
tijdstip van naar bed
gaan zo lang mogelijk te
rekken.

Niet dat ik een verslaafd
drinker was hoor, want ik
kon gerust een half uur
zonder; maar het was zo
knus, de wereld zo rozzig
en ik werd zo aangenaam
warm van binnen na een
paar slokken op.

Dan was ik de vlotte
prater, wist overal wel
wat van.

Ik keek de kastelein aan
en maakte met uitgestoken
wijsvinger een cirkel:
maak ze nog eens allemaal
vol.

Iedereen lachte mij dan
ultbundig toe, proostte
en sloeg me op de smalle
schouders.

Het leek of alle mensen
van mij hielden.

Die pret ging wel ten
koste van mijn figuur, ik
werd er niet bepaald
slanker van maar de
vrouwen noemden mij een
gezellige dikkerd en men
zei: Je ziet er gezond

uit, als ze mijn rode kop
zagen.

Toch was ik nog knap
potig als ik driemaal in
de week de kratten pils
voor de kassa van de
supermarkt zette.
Thuisgekomen plofte ik in
mijn luie stoel en mijn
hond, die lieverd, kwam
dan al met een flesje
bier in de bek naar me
toe.

Goed, 's morgens was het
niet zo'n pretje als de
wekker ging en ik met een
houten kop uit coma kwam,
maar na twee zware
shagjes hoestte ik mij
redelijk wakker.

Op een gegeven moment
begonnen ze tegen me te
drammen: Wat krijg je een
verlopen kop, en... wat
een pens, en... Jij hoest
nog wel eens voor de
radio.

Eerst doe je of je doof
bent maar geleidelijk
begon ik het me toch aan
te trekken en toen een
paar cafévrienden op een
vervelende manier in het
ziekenhuis en vervolgens
in het crematorium
belandden, mijn vrouw de
kratten zo hoog zette dat
mijn hond niet meer bij
de flesjes kon en ik van
St.Nicolaas, in plaats
van een liter Bols en een
kist sigaren, een blauw
trainingspak en een paar
loopschoenen kreeg, trad
de verandering in.

Onder aanmoediging van
vrouw en kinderen werd ik

in sporttenue het huis
uit geduwd en ik liep zo
snel mogelijk weg, me
doodschamend voor de
buren.

Aan het eind van de weg
was ik bekaf maar ik
bleek toch nog een
fraktie van, wat men
karakter noemt, te hebben
en zette door.

's Morgens, bij het
vooruitzicht wat me te
wachten stond, smaakte de
shag al niet meer.

Ik ging wat eerder naar
bed en in de supermarkt
keken ze verbijsterd toen
ik het statiegeld van een
lading kratten opeiste en
met slechts twee pakken
Brinta het pand verliet.
Er kwam een verandering
op gang.

Drank smaakte niet meer,
ik werd egocentrisch,
geleidelijk kreeg ik meer
kracht.

Door kracht werklust.
Mijn kollega's begonnen
me te mijden.

Achter mijn rug hoorde ik
soms: vulle uitslover,
roepen.

Mijn hond kroop voor mij
weg ult angst weer uren
met me te moeten lopen.
's Avonds na de maaltijd
ging ik onmiddellijk de
deur uit en kwam laat in
het donker thuis.
Fietsen, hardlopen... het
werd een passie.

Ik raakte het kontakt met
mijn gezin kwijt, mijn
jongste dochtertje
behandelde mij als een
vreemde.

Lichamelijk veranderde ik
snel, viel zo'n twintig
kilo af.

Geen pak paste meer, de
broeken snoerde ik in
grote plooien om me heen.
Tk kreeg holle wangen en
mijn vrienden meden me of
1k een besmettelijke
ziekte had.

Toch beleefde ik aan
sport geen onverdeeld
genoegen.



Ik liep konstant met zere
spieren, pijnlijke enkels
en krakende knieen.
Bronchitis, zweepslag en
ischias bleven mij niet
bespaard.

Sinds ik sport ben ik nog
nooit zo vaak bij de
dokter geweest.

Ik kan alleen nog denken
in termen van: tijden,
afstanden en persoonlijke
rekords.

In het sportmilieu ben ik
nog niet geaccepteerd,
mijn oude vrienden lusten
me niet meer.

Ik ben van mijn gezin
vervreemd.

Hij keek me aan met ogen
van een angstig dier, z'n
vingers haakten zich uit
de spijlen los toen
zuster Kitty hem rustig
doch vastberaden naar
zijn bedje in paviljosn
vijf terugbracht.

Ton van Lennep

SEX

De dokter had de man
aanbevolen elke dag tien
kilometer hard te lopen
als hij verbetering wilde
krijgen in zijn
huwelijksleven.

Twee weken later belde
hij de dokter op en zei
dat hij de aanwijzigingen
had opgevolgd en vroeg
wat hij nu verder moest.
Heeft het geholpen vroeg
de arts?

Dat weet ik niet, zei de
hardloper.

Tk ben immers 140km van
huis.

KORT GELUK

Hij dacht aan het mooie
in het leven,

toen hij zweefde hoog
boven de lat,

dit duurde maar heel even
want de mat was nat.

DE BAR

produkt van bloed, zweet en tranen

sierraad van avantri's arbeid

toppunt van kreativiteit

slokop van dure materialen

waar problemen worden geboren

waar ze ook weer worden verzopen

waar geboomd wordt tot diep in de nacht
waar slap gekletst wordt

waar plannen worden gesmeed

waar ze niet tot een einde gebracht worden

wat zouden we zonder bar moeten?




UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

HAARZUILEN 14.10

De atletiekvereniging Ron Clarke hield
een wedstrijd over 10 kilometer.
Avantriaan Ad Ermstrang werd hier derde
bij de veteranen-2 in 42.05.0.

TILBURG@ 29.10

Aan de 29e warandaloop deden behoorlijk
veel avantrianen mee.

Nicolle Terlouw werd 24e bij de meisjes
pupillen-a.

Bij de jongens-d werd Rogier Hoek 54e,
Jurrian van Walsum (geblesseerd) 59e en
Marco Terlouw 90e.

Vincent Hoek won bij de jongens-b met de
bekende overmacht.

Brenda Sleeuwenhoek werd knap 2Ze bij de
meisjes-a.

Bart Reissenweber werd 18e bij de
jongens-a.

Bij de veteranen was het Nico Terlouw
die fraai 57e werd.

Daan van Strij de Recht nam de 2371e stek
bij de heren voor zijn rekening.

BAARLE NASSAU 06.12

De uitslagen van de 8e enclavecross zijn
als volgt:

Barend Versluis werd hier 10 in 32.23.0,
bij de heren en Jan Zijderlaan jr 27e in
34.00.0.

Bij de veteranen werd Bauke de Jong 7e
in 34.17.0.

Job Zijderlaan bij de junioren-b ging
met de 3e prijs aan de haal in 10.55.0.
Zus Margriet werd le in 5.06 bij de
meisjes pupillen-c en zus miriam kaapte
bij-de meisjes pupillen-a de 2e plaats
weg in 3.54.

Om het familiesukses kompleet te maken
werd Esther Zijderlaan fraai 2e bij de
meisjes-c in 3.35.

Chintia den Boer werd in deze kategorie
9¢ in 4.00.

De te lopen afstanden stonden niet op de
uitslag vermeld, jammergenoeg.

Van goed ingelichte bronnen hebben wij
vernomen dat Jan Zijderlaan sr thans
overwegende is een aanhanger te kopen om
alle eremetaal naar Polsbroek te kunnen
vervoeren in de toekomst.

DEN HAAG 13.12

De 11e duindigtcross leverde Nelleke
Halling een 59¢ plaats op bij de dames.
Zij liep de 3500 meter in 14.29.

De 171e plaats bij de heren-b, die tien
kilometer moesten lopen, werd een prooi
voor Daan van Strij de Recht in 40.24.0
Bij de veteranen was het Bauke de Jong
die dezelfde afstand in 36.38 liep en
daarmee 11e werd.

Bart Reissenweber werd 22e bij de
jongens-a in 17.25 over 5000 meter.
Brenda Sleeuwenhoek liep de 3500 meter
bij de meisjes-a en werd 6e in 13.22.0
Vincent Hoek moest bij de jongens-b, die
3000 meter liepen zijn meerdere erkennen
aan een sterke Belg maar werd toch fraai
2e in 9.29.0.

Job Zijderlaan werd hier 37e in 10.43.0.

REUSEL 20.12

Op bovenstaande datum en plaats werd de
1'avant sylvestreloop gehouden.

Van deze loop bereikten ons alleen de
klasseringen en te lopen afstanden zodat
de tijden ditmaal achterwege blijven.

mpc 3e Margriet Zijderlaan 1140m
mpa S5e Mirjam Zijderlaan 1140m
mpa 16e Maaike Waterreus 1140m
md 6e Esther Buurman 1140m
mc 9¢ Esther Zijderlaan 1140m
mc 21e Chyntia den Boer 1140m
ma 1le Brenda Sleeuwenhoek 3190m
ma Se Elize Zijderlaan 3190m
jc 17e Bas vd Veen 2050m
heren 61le Barend Versluis 10000m
heren 117e Jan Zijderlaan jr. 10000m

ROTTERDAM 20.12

De 8e winterloop leverde Jos Koeleman de
83e plaats op in 1.21.33.3.

Nico Terlouw volgde op de voet en werd
91e in 1.22.33.3.

Er deden totaal 177 atleten aan deze
loop deel.

OIRSCHOT 31.12

De auwjoarloop aldaar over 9290 meter
leverde Bauke de Jong een 4e plaats op
bij de veteranen in 34.46.



GOUDA 09.01

De uitslagen van de derde wedstrijd van
de goudse crosskompetitie zijn als volgt

Heren 4e Jos Schinkel 31.21
Heren 2e Jan Zijderlaan jr 33.46
Heren 24e Peye Vlot 35.24
Dames 3¢ Nelleke Halling 15.34
MA le Elize Zijderlaan 11.09
MA Z2¢ Brenda Sleeuwenhoek  14.06
Vet 2e Bauke de Jong 33.22
Vet 7e Hans Boon 36.32
JB le Vincent Hoek 11.41
JB 4e Job Zijderlaan 12.18
JB 8e Jan Vonk 13.02
JC2 6e Bas vd Veen 7.41
JC2 10e Roald Verhoeff 8.00
JC2 16e Ruud Machielse 9.27
JC2 23e Raoul Heerens 9.34
MC1 le Esther Zijderlaan 6.58
MC1 4e Ellen de Ruijter 7.16
MC2 8e Cynthia den Boer 7.13
JD2 16e Rogier Hoek 5.05
JD2 25e Jeroen Waterreus 5.17
JD1 16e Jeroen Star 5.19
JD1 27e Willem Terlouw 5.40
JD1 34e Menno Goemans 5.48
MD2 14e Sussane vd Bosch 5.28
MD2 33e Brenda vd Bij 6.18
MD1 le Esther Buurman 4.41
MD1 13e Gerdien den Haan 5.45
WESTERSCHOUWEN 16.01

De 16e deltacross over ruim 11000 meter.
leverde Bauke de Jong een 46e plaats op
in de tijd van 38.34.2.

Esthet Buurman liep hier 1100 meter bij
de meisjes-d en werd 4e in 4.19.3.

SCHOONHOVEN 16.01

De uitslagen van de derde pupillencross:

MPC 750m 1 Willeke v.Buren 3.11.9
MPC 750m 2 Gwend.v.O.vd Ab. 3.32.5
MPC  750m 3 Rosa Jager 3.38.3
MPC  750m 4 Margriet Zijderlaan 3.42.4
MPC  750m 5 Mathilde v.Zijtveld 4.18.6
MPB  750m 1 Cindy vd Bos 4.09.4
JPC  750m 1 Paul Hermsen 3.27.9
JPC  750m 2 Sander Veer 3.36.8
JPC  750m 3 Marcel de Boer 3.37.6
JPC 750m 4 Jeroen L. de Jong  3.38.1
JPC  750m 5 Sebestian v. Adrich.4.00.9
JPB 750m 1 Jeroen Hermsen 3.06.8
JPB  750m 2 Merijn Star 3.06.9
JPB  750m 3 Marco L. de Jong 3.35.0
JPB  750m 4 Dennis Kuilenburg  3.38.2
JPB  750m 5 David Geurts 3.52.3
MPA1 1000m 1 Tamara Wiersma 4.19.5
MPA1 1000m 2 Namita Stok 4.23.4

MPA1
MPA2
MPA2
MPAZ
MPA2
JPAT
JPAT
JPA1
JPA1
JPA1
JPAZ
JPA2
JPAZ
JPA2Z
JPAZ

1000m 3 Dagmar Jongejan
1000m 1 Mirjam Zijderlaan
1000m 2 Nicolle Terlouw
1000m 3 Maaike Waterreus
1000m 4 Kim vd Zwaan
1000m 1 Jeroen vd Vlist
1000m 2 Edwin Faay

1000m 3 Martijn Waalwijk
1000m 4 Richard de Boer
1000m 5 Krispij v.IJsselm.
1000m 1 Duco Tuytel

1000m 2 Robbert-Jan Neven
1000m 3 Fabian de Groot
1000m 4 Sebastian de Jong
1000m 5 Maurits de Bruin

Tussenstand na drie crossen:

MPC

MPB
JPC

JPB

MPA1

MPAZ2

JPA1

JPA2

Willeke van Buren 3

.24.7
.33.9
.39.9
A2.7
.09.5
41,2
41.6
.58.1
.02.7
.36.1
.44.4
.46.4
.59.7
.03.5
.18.4

Gwendolyn v.0Os vd Abeelen 3

Margriet Zijderlaan 2
Mathilde van Zijtveld 3
Olga Stetter 2

Cindy vd Bos 3

Paul Hermsen 3

Sander Veer 2

Marcel de Boer 2

Jeroen Looren de Jong 3

Sebastiaan van Adrichem 2

Merijn Star 3
Jeroen Hermsen 3
Marco Looren de Jong 3
Remco Brouwer 2
Dennis Kuilenburg 2
David Geurts 3
Tamara Wiersma 2
Dagmar Jongejan 2
Namita Stok 3
Mirjam Zijderlaan 2
Nicolle Terlouw 3
Maaike Waterreus 3
Kim vd Zwaan 2
Edwin Faay 3
Jeroen vd Vlist 2
Joost Timmermans 2
Martijn Waalwijk 2
Richard de Boer 2

Krispijn van IJsselmuide 3

Duco Tuytel 3
Robbert-Jan Neven 2
Sebastiaan de Jong 3
Fabian de Groot 3
Maurits -de Bruin 3

Aangezien men minimaal drie keer moet
meedoen om voor een prijs in aanmerking
te komen, moeten de kinderen die nu nog
een (2) achter hun naam hebben staan
zeker de volgende keer meedoen.
Die volgende keer is dan op 5 maart.

Om 10 wur kan je het startnummer afhalen
in de kantine, en als je nog nooit hebt
meegelopen en het toch eens wilt gaan
proberen, kun je je gewoon even opgeven.
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KRACHTCENTRUM
VAAK PUINHOOP

Vorig jaar is er met man en macht aan het krachtcentrum

gewerkt. Als ik zeg 'met man en macht' bedoel ik dan de
mensen die belang hadden aan zo'n ruimte en diegenen
die altijd de handen uit de mouwen steken als er voor
avantri iets gedaan moet worden. Nu, bijna driekwart
jaar na de opening, maakt menig atleet gebruik van deze
faciliteit, mits men in het bezit 1s van een sleutel,
welke men tegen een kleine vergoeding kan verkrijgen.

Zelf heb ik ook zo'n
sleutel, voor het geval
ik zin krijg in een
uurtje training.

Laatst zondagmiddag kreeg
ik opeens zo'n opwelling
om eens lekker te gaan
diskuswerpen en aangezien
alle materialen zich in
het krachtcentrum
bevinden ging de sleutel
van het zweethok mee.

Dus lopend naar de baan
hetgeen een goede
warming-up is en daarna
het krachtcentrum geopend
Kom ik me daar in een
puinhoop terecht wat
onvoorstelbaar 1s.

Tk ben me te pletter
geschrokken, wat 'n troep
Als de dames, die enkele
weken geleden, alles weer
eens netjes geboend en

gepoetst hadden dit
hadden gezien waren ze
wellicht in tranen
uitgebarsten.

Een vuile, bemodderde
vloer trof ik aan en vele
dure materialen lagen
zomaar in een hoek kris
kras door elkaar.

Ik vraag me af welke zak
of zakken zoiets kunnen
achterlaten.

Eenmaal bekomen van de
schrik grijp ik

gutomatisch in het rek

waar de diskussen normaal
worden opgeborgen.

De hand komt leeg terug.
Er staat geen 2kg diskus
in het rek.

Waar zouden die dingen
toch liggen?

Na over de puinhoop heen
gekeken te hebben tref ik

een afgedankt gouda's
glorie emmertje aan met
daarin...

Ja hoor, de diskussen die
ik zocht.

In stilte vervloek ik
diegenen die deze dure
werpschijven niet op de
juiste plaats teruglegt.
Nadat ik de diskus uit de
emmer heb gevist pak ik
een achtergelaten
handdoek om de diskus
weer op het juiste
gewicht te brengen, want
modder en klei maken zo'n
ding nogal wat zwaarder.
Ondanks deze ervaring heb
ik toch nog lekker kunnen
trainen.

Toch wil ik vanaf deze
plaats de medegebruikers
van het krachtcentrum
vragen om het door hun
gebruikte materiaal goed
schoon te maken en het
weer op de juiste plaats
terug te leggen.

Het bestuur zou ik willen
voorstellen om net als
tijdens de bouw een
rooster te maken, maar nu
als doel het onderhoud
en schoonmaken van het
krachtcentrum en de
materialen.

Met goed onderhoud gaan
de materialen nog jaren
mee en dat drukt de
kosten op de aanschaf van
materiaal, dunkt mij.

Als we polsstokken in het
verre amerika kunnen
kopen, omdat ze daar veel
goedkoper zijn dan in
europa, kunnen we toch
ook wel de moeite nemen
de verworven spullen goed
te onderhouden?

Henk Schep

' '
KOOP BIJ
ONZE
ADVERTEERDERS

. y




Schaatsen

Jan Kooyman is weer genezen van zijn
blessure en is weer te zien in het grote
marathonpeloton.

Tijdens de Nederlandse kampioenschappen
kon hij nog niet voluit gaan, maar waar
tientallen rijders door het hoge tempo
eraf moesten, was Jan er bijna tot het
einde bij.

Broer Wijnand Kooyman is nationaal
b-kampioen van Nederland geworden,
hetgeen een fantastische prestatie is.
Als het een beetje meezit moet hij
volgend jaar toch dicht bij de kernploeg
kunnen komen.

Zijn relatief zwakke sprint moet echter
nog meer aangescherpt worden.

Tijdens wedstrijden in Inzel op 29.12.87
reed hij echter een uitstekende 1500m.
Hij werd daarmee le in een tijd van
2.00.76.

Turnen

De gymnastiekvereniging DOS heeft sinds
kort weer een kampioene in de vereniging
Bij de junioren-dames werd Conny Gebuis
in Waddinxveen districts kampioene.

Zij behaalde dit resultaat met de brug,
mat en sprong.

Deze jeugdige turnster maakt een goede
kans om uitgenodigd te worden in de
nationale b-selektie.

Om bij het turnen iets te bereiken is 'n
keiharde discipline en veel training
noodzakelijk.

Conny Gebuis traint dan ook z0'n vier
maal per week.

Ook volgt zij daarnaast nog 'n training
op districtsniveau.

Algemeen

Sport en politiek moet men niet met
elkaar vermengen, maar in de politiek
van Schoonhoven zijn er een paar zaken
die ik niet begrijp.

Een hockeyklub en honkbalklub krijgen
nadat ze nauwelijks opgericht zijn het
komende jaar al de beschikking over
velden.

Niet dat ik het deze verenigingen misgun
Als ik dan in het klubblad van de
hockeyvereniging lees dat er eigenlijk
een kunstgrasveld moet komen, kriebelt
het toch wat bij me....

De Schoonhovense zwem- en poloklub (en
z1) niet alleen) wacht al jaren op een
broodnodig overdekt zwembad.

Sinds kort ligt er een prachtig veld om
te sporten aan de Kamerlingh Onnesdreef,
maar wie dat gaat gebruiken is niet
bekend?

Wordt dit net zo'n miskleun als het
parkeerterrein aan de Kerkweg?

Ook in Schoonhoven staat de politiek,
denk ik, verder af van de kiezers dan
men wil doen geloven.

TOPSPORT
IN NEDERLAND

Dat het dit jaar een olympisch jaar is
zal iedereen onderhand duidelijk zijn.
Je hoeft de krant maar open te slaan of
er staat wel iets in over de olympische
spelen en dan in deze wintermaanden
natuurlijk wat meer over de winterspelen
Als je al deze stukken leest, dan kom je
tot de konklusie dat topsport bedrijven
in Nederland niet ''gemakkelijk' is.
Zolang je maar wint en of scherpe tijden
neerzet is er niets aan de hand, maar o
wee als je ergens rustig naar een
hoogtepunt toe wil werken.

De voorbeelden zijn er vooral bij het
schaatsen.

Als de Noorse vedette Karlstad in
november al een nieuw wereldrekord rijd,
dan gaat iedereen zich ineens met onze
Nederlandse toppers bemoeien.

Waarom zijn zij nog niet in vorm?

En is er niet verkeerd getraind?

Het antwoord is eind december al
gegeven door Leo Visser en Gerard
Kempkes, die beiden op de vijf en tien
kilometer indrukwekkende tijden reden.
Er is een jacht op de limieten en dit
zal je ook deze zomer weer zien in onze
eigen sport de atletiek.

Diverse lopers, werpers en springers
moeten zich steeds maar weer bewijzen,
wat voor een marathonloper erg zwaar 1s.
Het resultaat is meestal een stel
uitgebluste atleten, die door die jacht
op een limiet niet rustlg naar een
hoogtepunt kunnen toe werken.

Waarom niet die kandidaten die het in
zich hebben om goed te presteren gewoon
aanwijzen?



AVANTRI
MAGAZINE
VIJFTIEN
JAAR JONG

Tijdens de kerstdagen heb
ik altijd de neiging om
de krantenbak op te
ruimen.

De diverse oude bladen er
uit te halen voor het oud
papier.

Avantri magazine behoort
dan tot die bladen die
bewaard worden en moeten
dus naar een overvolle
zolder.

Daar zag ik dan weer eens
een van die eerste
klubbladen... gedateerd
1973.

Dat betekend dat avantri
magazine al weer zo'n
vijftien jaar bestaat.

Nu zult u zeggen, hoe
komt het dan dat er nu op
de voorkant van het blad
staat: twaalfde jaargang?
Dit komt omdat vooral in
de periode dat het
klubhuis gebouwd werd er
maar enkele bladen per
jaar uitkwamen.

Dit was duidelijk gebrek
aan tijd en kopy.

Je kon dan ook niet van
een jaargang praten.

Een feit wil ik toch even
vermelden, de toenmalige
medewerkers aan het blad
Henk Schep, Piet vd Dool,

Piet Stam, Gerrit de Jong
en ondergetekende.
Dezelfde mensen zorgen
ook nu nog steeds voor de
nodige artikelen om een
leesbaar blad te maken en
dat is toch wel een
knappe prestatie te
noemen.

Gelukkig zijn er naast
deze mensen cen aantal
medewerkers bijgekomen,
zodat er hierdoor ook
weer eens andere zaken te
voorschijn komen.

Ad Verhoeff

JAARVERGADERING 11 MAART

Op vrijdagavond 11 maart aanstaande is er in de kantine
de jaarlijkse algemene ledenvergadering van avantri.

Op deze avond zal o.a. het huishoudelijk reglement en
vele andere belangrijke zaken aan de orde komen.

Het bestuur rekent op een goede opkomst en verzoekt u
om deze datum alvast in uw agenda te noteren.

WAAROM

nu een scherp en venijnig stukje
ieder woord een bliksemschicht

DE WINTER
VERSTEK
LAAT GAAN

't kraakt en knettert om ons heen
nederland 1ijkt in rep en roer
door die drukte 'n weg te vinden
is bepaald een reuzetoer
alle atleten lopen warm
en journalist is iedere leek
want een doorsnee avantriaan
schrijft artikels, vijf per week

de redaktie van avantri magazine
heeft overvloed aan kopie
jedereen is opgewonden
van ammerstol tot krommenie
de één zegt ik heb de wijsheid
en een ander toont zijn gebrek
hier geleuter, daar gepeuter
en een vierde schiet met spek

dan een heel verwaand artikel
de konklusie: ik ben het licht
zelfs de meest verstokte zwijger
raakt bij alles van de kook
en hij moppert bij zich zelf
morgenavond schrijf ik ook

't ingezonden stukkenhoekje
krijgt dus lang nog geen dieet
schrijf drie woorden in je lijfblad
na één maand hebt je beet
een gezellig onderonsje
wordt direkt een fel debat
o, we hebben in geen jaren
zoveel heibel hier gehad

op vergaderingen en wedstrijden
spookt het weer geducht
donderslagen, bliksemakties
zijn niet meer van de lucht
vuur, vlam en gloed en felheid
't is al wat men om zich ziet
ik vraag me af: is 't dan 'n wonder
dat de winter van ons vliedt?




[

T, Laal uw bloemwerk h a8

Schoonhovens — co posensean , makon iy de man
. Schoonhoven ] die Uw wensen Voeders voor uw kat, hond,
Bloe’menhuzs Telefoon 01823-2265 vervullen kan' y konijn klp vogel duif

paard enz. bezorgen wij

Riens Optiek

bij u thuis!
haven J Bezorging Schoonhoven:
tcj]v 23:28 iedere woensdag.

 TAX! BESTELLEN

TEXACO BENZINESTATION
OLIE en BUTAGASDEPOT

TROUWRIJDEN

TAXIRITTEN

ROUWAUTO'S

"EKENVEHVUEH voor alle ziekenlondsen

VIKINTIEVEIWIIEH al uw fietsen en bagage kan mee
L GROEPSVERVOER

HAAKTAX BELLEN |
TELzase

S

Afhalen kan ook:

zaterdags van 8-13 uur

op West-Vlisterdijk 24
Vlist

e

N.A.den Haak
Halvemaan 10 - Schoonhoven

>

Voor een deskundig advies
voor Uw

HKapsel, Parjum

of Coametica

naar:

BDames Ji’aﬁsa{m —

t E : I
_D E‘ rAimevie
Haven 79 - Schoonhoven

Telefoon 01823 - 2335

Depositair van o.a. :

Dr.v. d. Hoog
Max Factor

"DE VEERPOORT*

Buiten de Veerpocrl 1a
Schaonhoven, tel 01823 - 2701

Probeer 0ok eens
onze uitgebreide

HAMBURGERS

7 dagen per week open!

ingstijlen ma. van 11 - 23 uur, di. t/m vrij. van
10 - 23 wur en zal. en zon, van 10 - 24 wur.

ofuru HOOGSPRINGT
ot VERSPRINGT

om KEUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
In de melkfabriek, Tel. 01823-3018

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BADKAMERS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON
maar 'n goede SPHIN'I' wat dat betreft,
vinden wij dat HEGUHDS erzijnom
gebroken te worden

Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?

Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben




HEREN
50 TR M.vd Krogt [Tion 19.07.80
60 0.7 M.vd Krogt Ilion 27.01.80
200 23.0 D.Roedoe AV'47 21.12.86
400 51.1 D.Roedoe AV'47 01.03.87
800 1.55.99 M. Verheul SR 02.02.85
1000 2.27.9 E.v.Gemeren AAV' 36 06.02.83
1500 3.51.9 K.vd Heul Avantri 17.02.74
3000 8.20.2 K.vd Heul Avantri 25.01.75
50m horden 7.4 J.Schouten SR 73
M.vd Krogt Ilion 10.01.87
60m horden 8.44 R.v.Maurik AAV' 36 09.03.86
verspringen 7.36 M.Roordink Iiion 07.02.87
hinkstapsprong 14.46 R.v.Maurik AAV' 36 05.02.84
hoogspringen 2.05 W.v.Kuyvenhoven SR 26.02.83
polsstokhoog 4.50 F.vd Ham Avantri 24.01.75
kogelstoten 12.95 J.Roordink Ilion 01.03.87
zevenkamp 4876pt F.vd Ham Avantri 26/27.01.74
JONGENS-A
50 5.9 S.vd Krogt Tlion 20.01.79
P.vd Kerkhoff Clytoneus 07.12.85
60 6.8 M.vd Krogt Ilion 28.01.79
200 22.2 P.vd Kerkhoff Clytoneus 02.02.86
400 51.1 D.Roedoe AV'47 01.03.87
800 1.55.6 S.vd Krogt Ilion 19.01.85
1000 2.32.0 J.Persoons AAV' 36 16.03.80
1500 3.58.3 J.Persoons AAV' 36 19.01.80
3000 8.55.0 R.Lensink AVW 17.02.74
50m horden 7.4 H.vd Loo AV'47 10.01.87
60m horden 8.1 P.vd Kerkhoff Clytoneus 02.02.86
verspringen 6.76 P.vd Kerkhoff Clytoneus 02.02.86
hinkstapsprong 14.24 D.Roedoe AV'47 24.01.87
hoogspringen 2.01 R.v.Maurik AAV'36 19.02.83
polsstokhoog 3.90 W.Langeland Avantri 17.02.74
kogelstoten 14.05 J.Roordink Tlion 20.01.85
zevenkanp 4574pt H.vd Loo AV'47 24/25.01.87
JONGENS-B
50 6.0 P.vd Kerkhoff Clytoneus 12.01.85
60 7.1 M.vd Krogt Ilion 24.01.76
J.Hartman Ilion 24.01.76
S.vd Krogt Ilion 22.01.83
200 23.02 P.vd Kerkhoff Clytoneus 09.09.85
400 51.04 P.vd Kerkhoff Clytoneus 10.02.85
800 1.56-.30 V.Hoek Avantri 21.02.87
1000 2.35.8 J.Persoons AAV' 36 10.02.79
1500 4.06.8 J.Persoons AAV'36 25.02.79
3000 10.54.4 B.Jorritsma AV'47 18.11.78
50m horden 7.0 S.vd Krogt Ilion 12.12.81
60m horden 8.2 S.vd Krogt Ilion 23.01.83
3000m snelwandelen 16.31.3 D.den Boer Avantri 10.02.79
verspringen 6.66 R.Luyendijk Ilion 28.01.79
hinkstapsprong 13.27 P.vd Kerkhoff Clytoneus 10.02.85
hoogspringen 1.90 F.vd Berg SR 21.02.87
polsstokhoog 3.70 G.Faay Avantri 08.02.87
kogelstoten 14.62 J.Roordink Ilion 15.01.83
zevenkamp 4763pt S.vd Krogt Ilion 22/23.01.83



DAMES

50 6.8 T.v.Deuren AAV'30 14.01.84
60 7.7 Y.Kortlever Gouda 12.12.82
200 25.5 Y.Kortlever Gouda 12.12.82
400 62.3 M.Blankers SR 28.01.79
800 2.18.45 E.Radder AV'47 02.02.85
1500 5.03.5 J.Kleyweg AV'47 23.01.83
60m horden 9.02 M. Goedhart AAV' 36 09.03.86
verspringen 6.06 M.Goedhart AAV' 36 26.02.83
hoogspringen 1.70 M.Goedhart AAV'36 04.02.82
kogelstoten 11.94 T.Schenkels SR 17.02.80
vijtkamp 4047pt M.Goedhart AAV' 36 26.02.83
MEISJES-A

50 6.8 Y.Kortlever Gouda 21.01.78
60 7.8 R.Lamoree AV'47 22.12.85
200 26.6 R.Lamoree AV'47 21.12.86
400 58.78 L.Bosman AAV' 36 04.02.84
800 2.15.5 I..Bosman AAV'36 04.02.84
1500 4.50.68 S.Hoogedoorn AV'47 09.02.85
50m horden 7.8 E.vd Willik AV'47 15.01.83
60m horden 8.9 E.Radder AV'47 01.02.81
verspringen 6.11 M. Goedhart AAV'36 10.02.79
hoogspringen 1.68 S.Zirkzee AAV' 36 09.03.86
kogelstoten 12.14 G.den Besten Antilope 05.02.78
vijtkamp 3515pt E.Radder AV'47 20.01.80
MEISJES-B

50 6.7 R.Lamoree AV'47 07.12.85
60 7.6 A.Krechting Gouda 20.03.71
200 26.6 R.Lamoree AV'47 21.12.86
400 58.80 E.Goossens Clytoneus 07.02.87
800 2.09.8 M.Persoons AAV' 36 12.03.78
1500 4.32.8 M.Persoons AAV'36 10.02.79
50m horden 7.6 R.Lamoree AV'47 22.02.86
60m horden 8.83 R.Lamoree AV'47 08.02.87
verspringen 5.66 M.Goedhart AAV' 36 05.02.78
hoogspringen 1.68 R.Lamoree AV'47 24.01.87
kogelstoten 12.08 G.den Besten Antilope 17.01.76
vijfkamp 3527pt R.Lamoree AV'47 24.01.87

Met een strenge blik op
de verdachte zel de
rechter: u hebt het hele
café kort en klein
geslagen, de eilgenaar en
'n bezoeker twee gebroken
armen bezorgd.

Wat hebt u daartegen aan
te voeren?

De verdachte antwoordde
ik heb in een moment van
zwakte gehandeld.

Twee geiten vonden in de
woestijn een plat, rond
blik.

De ene friemelde er net
zo lang met haar snuit
aan tot het deksel eraf
was.

Ze nam het op haar horens
en toen viel er een spoel
met film uit.

Het eind van de film
raakte los en de geit
vrat een paar beelden op.
De andere knabbelde er
ook nog een paar af, en
het duurde niet lang of
alleen de spoel en het

blik waren nog maar over.
Vond je dat niet geweldig
vroeg de ene geit.

Och, wat zal ik zeggen,

zei de andere.

Eigenlijk vond ik het
boek toch wel beter.

Een jong stel wilde een
eigen zwembad en vroeg
aan een leverancier wat

dat kostte.

Dat hangt er van af hoe
diep u zich erin wilt
steken, antwoordde hij.

Henk Schep



MILLIEU

Twee weken geleden meldt het ANP dat er
vermoedelijk 10000 vogels het
slachtoffer zijn geworden tengevolge van
een olieramp op de Noordzee.

Het gaat niet alleen op de manier waarop
de vogels langzaam doodgaan, vastplakken
verkleumen, vergiftigd en verhongeren,
maar om nog veel andere zaken.

Mensen en dieren die veel later nog
besmeurd raken met die zwarte, taaie en
branderige smeerboel.

Het kleine gedierte dat nog maandenlang
getroffen zal worden in het water en op
het strand tot in de duinen toe.

Dus buiten de vogels om al vele
duizenden guldens direkte schade voor
velen om misschien enkele duizenden
guldens voor een rederij uit te sparen.
Dank je wel, ''zeeheld'.

MAAK VAN JE
SPORTDAG
GEEN
STROPDAG

Wanneer we met z'n allen
weer druk bezig zijn op
het atletiekterrein of in

G ‘st'f”/
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een van de sportzalen,
snuffelen anderen in onze
kleedkamers.

Terwijl wij sportief op
jacht zijn naar de
overwinning, wordt een
ander soort winst weer
door onsportievelingen
opgestreken.

Dure kledingstukken en
belangrijke papieren.
Geld, cheques,

De slachtoffers: Fuut, ook in de Vlist
bekend; aalscholver, vaak te zien in de
Lek; eidereend, zwarte en grote
zeeeend, zeckoeten, die slechts twee
elieren leggen.

Deze worden vaak nog gestolen door de
meeuwen, zodat de zeekoet gevoelig is
VOOr Trampen.

Als vrijwilligers net klaar zijn om de
nog te redden vogels van hun besmeurde
verenpak de olie hebben afgehaald, komt
enige dagen de mededeling dat er een
ongelukje op de Schelde is gebeurd.

Ach u weet het al?

Weer enkele duizenden vogels naar de....

TlpS

Bij de bakker kun je vragen je brood in
papier in te pakken in plaats van het
plastic.

Veel vochtige of natte zaken, die goed
verteren, stoppen we in een gaatJe in de
tuin met een beetje kalk erbij.

Daardoor krijgen we een betere grond.
Alleen aardappelschillen mogen er niet
in.

Om het plasticverbruik tegen te gaan kun
je bij het boodschappen doen al een
plasticzak van huis meenemen.

Papier op straat is niet netjes en hoor
je ook op te ruimen.

Plastic op straat is even beroerd als
papier, maar in de vuilnisbak veel
slechter.

Want bij verbranding geeft het nog
chloorgas.

en horloges.

En daar zijn we toch
niet voor bezig?

Laat daarom geen spullen
van waarde onbeheerd in
de kleedkamer achter.
Laat uw waardevolle
spullen zoals horloges
en sieraden liever thuis
of geef dit bij de
kantinebeheerder in

sieraden bewaring.



VERSTEEG DAKBEDEKKINGEN

_A_ﬁ._d_ voor het onderhoud

en het vernieuwen van
bitumen daken

OUDE SINGEL 120
2871 SH SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-5424
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DE SLEUTEL VOOR AL UW BENODIGOHEDEN ~ 01823 -5050 =
KOESTRAAT
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J an Dro S VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN
Aardappel-, Groente-en VAN DEUR TOT DEUR
Fruithandel NICO TERLOUW
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321
Uw speciaalzaak 2 4
voor
FRUITMANDEN | o i
en De Gruijter
SCHOONHOVEN
DELICATESSEN
voor Boeken
Lopikerstraat 28 ledschrlften
Schoonhoven - Telefoon 2680 Speelgoed
\ \ o
i A 4
TUINAARDE
— Zwarte tuinaarde
—Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)
—Vulgrond
— Steenpuin
—Verhardingsmateriaal
— Slakkenzand
—Zand
—Drain (met cocos)
—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken s 110 on 8 125
—Betonbulzen # 60 t/m s 160
Zijderlaan Polshroek
01822-603-606
. y \

MET AARDEWERK 1001 MOGELIJKHEDEN

— wandborden, tegels, schalen
onderzetters, presse-papiers etc,

— in Delftsblauw en -gekleurd

— met standaard of speciaal te
ontwerpen decor

— afgestemd op uw wensen
en doelstelling

Laat u vrijblijvend informeren en
bel: 01823 - 2344

PS

B.V. PLATEELBAKKERIJ
SCHOONHOVEN

Wal 3B - 2871 BA Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2344 *




VOEDING IN DE SPORT

Wie de atletiekwereld van december heeft
gelezen, zag in de rubriek 'de weg naar
prestatles” het verhaal over 'voedings-
supplementen in de topsport' van de
sprinttrainer Henk Kraayenhof.

In grote lijnen wordt hierin beschreven
hoe er wordt gemanipuleerd en
geexpirimenteerd met de voeding en
voedingssupplementen.

Onder voedingssupplementen vallen o.a.
vitamines, mineralen en aminozuren.

De manipulatie van de glycogeenvoorraad
in de spieren is algemeen bekend en
wordt veel in de duursport toegepast.
Het principe is als volgt: drie dagen
weinig koolhydraten eten en tegelijker-
tijd hard trainen.

De drie volgende dagen, vlak voor de
wedstrijd, veel samengestelde kool-
hydraten eten en maar licht trainen,
waardoor de glycogeenvoorraad groter is
dan normaal.

Het tweede voorbeeld van manipulatie, is
het beinvloeden van de stikstofbalans en
wordt toegepast bij krachtsporten.

Met behulp van eiwitrijk voedsel, zoals
vlees, kip, vis, eiwltpreparaten en
aminozuurpreparaten wordt de balans
positief.

Er is dan een voorraad bouwstenen die de
groei en het herstel van de spieren
bevorderd.

Om de weerstand van de topsporter te
verhogen tegen stressverschijnselen en
infekties worden middelen als
thymusextrakt, zink en vitamine-c
gebruikt.

Het manipuleren van het arousalniveau
verkeert in een expirimentele fase.
Onder het arousalniveau verstaat men de
mate waarin het fysiologisch systeem 1is
geaktiveerd.

Het niveau kan men bepalen door meting
van de spiegels van ACTH, cortisol,
dopamine, adrenaline en noradrenaline in
in het bloed.

Het arousolniveau verloopt op natuur-
lijke wijze volgens de slaap/waakcyclus
en heeft invloed op de hartfrequentie,
bloeddruk, spierspanning, lichaams-
temperatuur, zweetafscheiding en de
pupilgrootte.

Het aminozuur-tyrosine kan het arousol-
niveau verhogen en tryoptofaan verlaagt
het niveau.

De effekten van deze manipulatie is bij
topsporters moeilijk aan de resultaten
af te meten, omdat de invloed van

topvorm, motivatie, weersomstandigheden,
publiek, pers, tegenstanders enz. veel
groter 1s.

Het manipuleren met de voeding zal voor
de doorsnee atleet, die twee of drie
keer per week traint, niet veel nut
hebben, maar komt de trainingsintensi-
teit en -frequentie daar boven dan kan
het zinvol zijn om je voedingspatroon
aan te passen.

De atleet kan zelf zijn lichaamsgewicht
in de gaten houden.

Hoe verder de sporter zijn training
opvoerd, des te beter zal hij of zij het
optimale wedstrijdgewicht benaderen.
Ondat echter door hoge intensiteit van
een training de eetlust negatief
beinvloed kan worden, is het mogelijk
dat het lichaamsgewicht beneden een
kritieke grens terecht komt.

Men kan dit voorkomen door ervoor te
zorgen dat de glycogeenvoorraad op peil
blijft zodat minder snel een aanslag
wordt gepleegd op de vetvoorraad om

in de energiebehoefte te voorzien.

Een ander voordeel van verbranding van
glycogeen in plaats van de vetten is het
lagere zuurstofverbruik.

Het lichaam haalt zijn glycogeen-
voorraad uit de koolhydraten.

De koolhydraatreserves van ongetrainden
bedragen gemiddeld 300/450 gram, wat met
1200/1800 calorieén overeenkomt.

Bij getrainde sportmensen kunnen deze
reserves aanzienlijk hoger liggen,
ongeveer 750 gram glycogeen dat wil
zeggen tot circa 3000 calorieén.

Na een intensieve belasting tussen &én
en twee uur kunnen de glycogendepots
bijna helemaal leeg zijn.

Als men na een training of wedstrijd een
koolhydraatrijke voeding neemt, dan
wordt de oorspronkelijke Voorraad binnen
één etmaal herstelt en wanneer men dit
regelmatig herhaalt wordt de glycogeen-
voorraad zelfd groter.

Men noemt dit superkompensatie.

Tot slot een aantal koolhydraatrijke
voedingsmiddelen: brood, suikergoed,
suiker, graanprodukten, jam, gebak,
koekjes .aardappelen en fruit.

Zo zie je maar weer dat je als sportman
of -vrouw ook wel eens heerlijk kan en
mag snoepemn.

Eet smakelijk.

Wanneer je meer over voeding wilt lezen,
dan is het boek ''sport en voeding' -
geschreven door Dr.P.Konopka - uitgave
van Elmar Sport - zeker aan te bevelen.

Pieter van den Dool .



TRAININGSOVERZICHT OKTOBER T/M MAART

INDELING

LEEFTIJD  TRAINER

MAANDAG

meisjes pupillen
meisjes pupillen
jongens junioren

rekreatie atletiek senioren

DINSDAG

meisjes
dames/meisjes
rekreatie meisjes
heren trim

WOENSDAG

jongens pupillen
jongens pupillen
jongens pupillen
jongens pupillen
jongens junioren

middenafstand dames/heren/junioren vanaf c

meisjes junioren
dames trim

dames trim
heren/junioren

DONDERDAG
dames trim
heren trim

jaar F.vd Grijn
9-10 jaar H.Gubbels
5 jaar F.vd Grijn

H.Sterrenburg

11-12 jaar C.Faay

15-18 jaar M.Zwijnenburg

15-18 jaar F.vd Grijn
G.Hoek

7-8 jaar M.Waterreus
9 jaar M.Waterreus
10 jaar H.v.Wijnen
11 jaar P.vd Dool

12-13 jaar G.Hoek

K.Lok

13-14 jaar L.de Boer

C.Zwijnenburg
C.Zwijnenburg

16-19 jaar F.vd Ham

A.Verhoeff
A.Verhoeff

PLAATS TIJDSTIP

1ts 17.30-18.30 uur
1ts 18.30-19.30 uur
stormbaan  19.00-20.00 uur
stormbaan  19.30-21.00 uur
beregracht 19.00-20.00 wur
beregracht 20.00-21.00 uur
stormbaan  19.00-20.00 uur
beregracht 21.00-22.30 uur
plesman o  16.30-17.30 uur
plesman w  10.30-17.30 uur
1ts 17.30-18.30 uur
plesman w  18.30-19.30 uur
plesman o  18.30-19.30 uur
stormbaan  19.30-21.00 uur
zwijger o 19.30-21.00 uur
zwijger w  19.30-20.30 uur
zwijger w  20.30-21.30 uur
zwijger ow 21.00-22.30 uur
beregracht 19.00-20.00 uur
beregracht 20.00-21.00 uur

DE TRAINERS

L.den Boer 01825-3478
P.vd Dool 01823-2250
C.Faay 01823-6635
F.vd Grijn .01823-6539
H.Gubbels 01823-5798
F.vd Ham 01823-3715
G.Hoek 01825-3164
K.Lok 030-793567
H.Sterrenburg 01823-5134
A.Verhoeff 01823-4947
M.Waterreus 01823-4760

H.van Wijnen 01807-21317
C.Zwijnenburg 01823-2550
M.Zwijnenburg 01823-2550

DOORLOPEN

Hij was te moe

en staakte de strijd
het enige wat doorliep
was de tijd

SPREEKUUR
BESTUUR

Onze leden worden in de
gelegenheid gesteld hun
problemen, klachten of
voorstellen mondeling met
het bestuur te bespreken.
Dit kan een half uur voor
elke bestuursvergadering.
Deze wordt elke eerste
donderdag van de maand om
19.30 uur gehouden in de
kantine op de stormbaan.

10 PROGENT
REGELING
BEN SLOOF

Iedere kassabon ontvangen

bij aankoop van artikelen
op atletiekgebied bij ben
sloof, en die u inlevert
bij onze penningmeester,
levert avantri 10% van de
aankoopwaarde op.

Doen dus, en bij voorbaat
dank voor uw medewerking.

KONTRIBUTIE

Pupil f 7,00 per maand
Junior f 8,00 per maand
Senior f 12,50 per maand
Trimmer f 10,50 per maand
De gezinskorting omvat de
volgende regeling: eerste
1id normaal, ieder daarna
volgend 1id krijgt f 1,00
korting per maand.

Het lidmaatschapsgeld van
onze vereniging wordt via
een acceptgirokaart om de
drie maanden geind.



DeKeurslager
Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft
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GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823-2426
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Schoonhoven: Kerkstraat 2 ® Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2233-3211
y

4 k. r N
L~ .
m voor Schoonhoven en omgeving. m H J DEEBENBEHE
AUTOMOBIELBEDRIJF Bt
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UW SPECIAALZAAK VOOR: .
Voor het vakkundig repareren
ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN van uw SDOTtSBhUBﬂEﬂ...
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN 1 ]
TIUDSCHRIFTEN DE HAKKENBAR
0ok uw buitenlandse boeken
worden door ons i i
vakkundig versorgd. Verder vindt u in onze
zaak een groot
assortiment:
D Iﬂm[@]{AID[ tassen, koffers,
h schoenen,
Haven 23 lederwaren, enz.
A
= Schoonhoven
<¢  Tel. 01823-2262 HAVEN 73 - SCHOONHOVEN Lo
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..de Onderlinge Lekkerkerk'' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer iage
premies, 00k voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,,de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

o o DE ONDERLINGE
Lekkerkerk

ALLE VERZEKERINGEN - FINANCIERINGEN - PERSOONLIKE LENINGEN - HYPOTHEKEN

Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken W.A.
Julianastraat 57 - 2941 BB Lekkerkerk - telefoon 01805 - 1644




