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OPDE OMSLAG

Konden we vorige keer wat
pupillen aan de start
laten zien op de omslag,
nu een atleet die al
bijna 25 jaar 1lid is van
avantri.

Henk de Leeuw den Bouter
is nog steeds aktief als
atleet en volleyballer en
is een voorbeeld voor
vele jongeren.

DE REDAKTIE

Pieter vd Dool, tel.2250
Henk Fredrikze, tel.3641
Gerrit de Jong, tel.4429
dans Messie, tel.6031
Henk Schep, tel.2700

Piet Stam, tel.3412

Lia Steeman, tel.4628
Joke vd Veen, tel. 4342
Ad Verhoeff, tel.4947
Elly Verhoeff, tel.4947
Bas Zwijnenburg, tel.2550
Redaktie-adres:

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven

KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
12 maart inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

Daar 1ligt het dan, het zusje of broertje van de

"dikke van Dalen'.

De enorme hoeveelheid kopy die ons dit keer
weer toekwam was onvoorstelbaar groot.

Als redaktie zijn we daar best trots op.

Helaas kwam het merendeel van de kopy ver na de
sluitingsdatum binnen.

Vanaf deze plaats wil ik dan ook de schrijvers
adviseren voortaan hun artikelen op tijd in te
leveren. )

Een en ander heeft wel tot gevolg dat er een
flink aantal artikelen zijn blijven liggen voor
de volgende aflevering.

Tot slot vraag ik uw aandacht voor de algemene
ledenvergadering welke op 11 maart 1988 in onze
kantine wordt gehouden om 19.30 uur.

Henk Schep

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

Vincent Hoek behaalde een zilveren medaille tijdens de
Nederlandse kampioenschappen indoor.

De agenda, notulen en diverse jaarverslagen betreffende
de komende algemene ledenvergadering.

Het klubkampioenschap indoor in sporthal de Meent.

Kort Schoonhovens sportnieuws door Ad Verhoeff.

Gerrit de Jong snelwandelde er weer lustig op los.

Een verslag van Brenda Sleeuwenhoek over haar trip naar
Portugal.

Klubrekords en Goudse rekords vindt u in dit blad.

Joke en Elly voelden Rob Peltenburg eens aan de tand.
Verder allerlei stukjes die de moeite van het lezen

waard zijn.



HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

P.Stam
Galvanistraat 64
2871 XD Schoonhoven
Tel.01823-3412

Penningmeester
Mevr.E.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

Sekretaris
H.Fredrikze
Zeemanhof 37

2871 JW Schoonhoven
Tel.01823-3641

Vice-voorzitter
[I.Sterrenburg
Voltastraat 13

2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823-5134

Tweede penningmeester
G.de Jong

Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel.01823-4429

Tweede sekretaris
Mej.L.Steeman
Havenstraatsewal 5b
2871 EN Schoonhoven
Tel.01823-4628

Wedstrijdsekretaris
P.v.d.Dool

Olivier van Noortplein 6a
2871 SR Schoonhoven
Tel.01823-2250

Baan/materiaalkommissaris
D.v.d.Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven
Tel.01823-4603

Oud papierzaken
Mevr.M.Gubbels
St.Eloystraat 21
2871 VJ Schoonhoven
Tel.01823-5167

Trainingscodrdinator
G.Hoek
Meidoornstraat 28
2861 VJ Bergambacht
Tel.01825-3164

Algemeen
Mevr.C.Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven
Tel.01823-2550

KOMMISSIE
JEUGDZAKEN

Voorzitter
J.Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel.01823-4515

Sekretaris
Mej.L.Steeman
Havenstraatsewal 5b
2871 EN Schoonhoven
Tel.01823-4628

Algemeen

J.Jongejan
Leeghwaterstraat 117
2871 PD Schoonhoven
Tel.01823-5312

Al gemeen
F.v.d.Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel.01823-6539

Algemeen
Mevr.A.v.d.Horst
Voltastraat 17

2871 ZX Schoonhoven
Tel.01823-5663

Algemeen

A.den Boer
Voltastraat 60

2871 ZP Schoonhoven
Tel.01823-6257

Al gemeen

B.Versluis

Jan van Bloisstraat 37
2871 ST Schoonhoven
Tel.01823-5814

WEDSTRIJDSEERETARIATEN

Jun AB + senioren + vet.
P.v.d.Dool

Olivier van Noortplein 6a
2871 SR Schoonhoven
Tel.01823~-2250

Jun CD + pupillen
Mevr.M.Waterreus
Van 't Hoffplaats 15
2871 KL Schoonhoven
Tel.01823-4760

ALGEMENE
ZAKEN

Ledenadministratie
Mevr.E.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

Financién avantri
Bankrekening 81.69.03.247"
Bondsspaarbank

Giro v.d. bank 138910
Giro avantri 3520006

Public-relations sen+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel.01823-3412

Public-relations jun+pup
Deze funktie is nog
vakant.

Wie wil deze taak op
zich nemen.

Reservering kantine
Mevr.L.Westerhof

2871 WC Schoonhoven
Tel.01823~6003

Tel. kantine 01823-5610



ZILVEREN MEDAILLE

VOOR VINCENT HOEK

In de volledig uitverkochte Haagse Houtrusthallen vond
in het weekend van 13 en 14 februari het Nederlands
indoorkampioenschap plaats voor de junioren-b-c. Onze
vereniging was daar met twee atleten vertegenwoordigd.
Job Zijderlaan en Vincent Hoek hadden ruimschoots aan
de limiet voldaan om deel te kunnen nemen. Job op de
3000 meter en Vincent op de 1500 meter bij de b-jeugd.

Vincent kwam zaterdag's
in de serie's gemakkelijk
tot winst en met een tijd
van 4.08.93 was hij
daarmee de snelste van
het hele spul, zonder
zich uit de naad te lopen
Zittend op de jurytrap
heb ik genoten van de
stijl en souplesse die
Vincent vertoonde.

Alleen moet hij proberen
wat zuiniger te gaan
lopen, want als je
konstant in baan twee
loopt te kontroleren leg
je vele meters meer af.
Zondag was de finale en
met een bonkend hart

zag ik de lopers van
start gaan.

De eerste ronden gingen
wat traag, waardoor
Vincent op kop werd
gedrongen, hetgeen niet
bepaald de ideale positie
is.

Met nog zo'n 500 meter te
gaan nam de sterke
Hagenaar Erik Jan van de
Bongaertz de leiding over
Zij aan zij stormden ze
samen de laatste twee
ronden richting finish af
Het uit duizenden mensen
bestaande publiek raakte
kompleet in vervoering.
Men stond op de banken en
applaudiseerde tot de
handen bekant open lagen.
Wat een zinderende finale
Het lot wil dat ik als
jurylid de winnaar moet
aanwijzen op deze dag.
Het is Erik Jan die in

mijn ogen en in dat van
vele anderen net een
milimeter of wat, eerder
over de streep komt.
Een moeilijke maar zeker
een oprechte beslissing.

De finishfoto, die ons
weer kontroleerd, moet
zelfs vergroot worden om
het verschil aan te tonen
Beiden krijgen dezelfde
tijd toegewezen 4.04.79.
Een nieuw afdelingsrekord
Job Zijderlaan smaakte
het genoegen eveneens een
nieuw Gouds rekord te
bemachtigen, want hij
liep de 3000 meter in een
tijd van 9.48.16, waarmee
hij zevende werd.

In het volgende nummer
zullen we nog uitgebreid
terugkomen op de
Nederlandse kampioen-
schappen indoor daar er
nu geen plaats voor is.

Henk Schep .
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ALGEMENE LEDENVERGADERING

11 MAART 1988 OM 19.30 UUR

IN HET KLUBHUIS VAN AVANTRI

AGENDA

01 Opening door de voorzitter
02 Uitreiking Tuinenburg-beker
03 Uitreiking avantri-diploma's

04 Uitreiking rekord-diploma's van de
afdeling Gouda

05 Ingekomen stukken

06 Notulen algemene ledenvergadering van
13 maart 1987

07 Jaarverslag van de sekretaris

08 Jaarverslag van het wedstrijdsekreta-
riaat

09 Jaarverslag van de jeugdkommissie
10 Jaarverslag van de penningmeester
11 Verslag van de kaskommissie

12 Begroting 1988

13 Bestuursverkiezing
aftredend zijn:
Henk Fredrikze, herkiesbaar
Els Schep, herkiesbaar
Hans Sterrenburg, herkiesbaar
Gerrit de Jong; herkiesbaar
Marion Gubbels, niet herkiesbaar
Door het bestuur worden als
kandidaten voor een bestuursfunktie
voorgedragen:
Frits de Vos en Nelleke Halling.
Eventuele andere kandidaten voor een
bestuursfunktie kunnen tot aan de
aanvang van de algemene
ledenvergadering kandidaat worden
gesteld, door tenminste vijf leden.
De voorzitter, sekretaris en
penningmeester worden in funktie
gekozen.

14 Verkiezing kaskommissie

15 Goedkeuring huishoudelijk reglement
16 Rondvraag

17 Sluiting vergadering

Namens het bestuur,
Henk Fredrikze, sekretaris

NOTULEN
ALGEMENE
LEDENVERGADERING

Deze vergadering van de atletiek- en
trimvereniging avantri werd gehouden op
13 maart 1987, in het klubhuis van
avantri.

Aanvang 19,30 uur.

Aanwezig waren 31 stemgerechtigde leden.

01 OPENING

Zo rond kwart voor acht opende de
voorzitter van avantri Piet Stam, deze
algemene ledenvergadering en heette alle
aanwezigen van harte welkom.

Met kennisgeving was afwezig bestuurslid
tevens erelid Gerrit de Jong.

Hij was op dat moment zijn geliefde tak
van sport snelwandelen ver buiten onze
landsgrenzen aan het beoefenen.

Jammer was ook dat ons oudste bestuurs-
lid (reeds vanaf 1964) Dick Wesdorp niet
Aanwezig was.
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In zijn openingswoord haalde de
voorzitter in het kort het afgelopen
verenigingsjaar nog eens aan.

Alhoewel het een en ander reeds was
weergegeven in het jaarverslag van de
sekretaris.

Met name haalde hij aan dat ook dit jaar
de prestatiebeker van de afdeling Gouda
van de KNAU weer aan ons jeugdlid
Vincent Hoek was uitgereikt een en ander
naar aanleiding van zijn bijzondere
nationale hoogstaande geleverde
prestaties.

Ook een dankwoord aan allen welke met
grote toewijding en inzet van hun
vermogen zich hebben ingezet voor de
vereniging en het totale atletiek-
gebeuren.

Tenslotte sprak hij de wens uit dat 1987
voor avantri een goed en sportief jaar
mag worden.

02 UITREIKING KEES TUINENBURG-BEKER

Een trophee welke wordt uitgereikt aan
een persoon of groep die zich buiten de
sport zich verdienstelijk maken voor de
vereniging, zonder uiteraard anderen te
kort te doen.

Dit keer werd de beker uitgereikt aan de
heer en mevrouw Bram en Ina den Boer.-
Met name Bram zet zich bijzonder in voor
avantri.

Als voorzitter van de jeugdafdeling is
hij altijd bezig met het organiseren van
het een en ander, om er maar enkele te
noemen: disco, jeugdkampen, St.Nicolaas,
speurtochten, paas-eierenzoeken en ga zo
maar door.

Zo zet hij zich ook altijd in bij het
ophalen van het oud papier, onderhoud
van de baan en overige accomodatie, ook
als jurylid net als zijn vrouw Ina staan
zij hun mannetje/vrouwtje, zowel bij
avantri als landelijk, o.a. Nederlandse
kampioenschappen.

Al met al voldoende reden om aan hen de
trophee uit te reiken.

03 UITREIKING AVANTRI DIPLOMA'S

Alvorens hiertoe wordt overgegaan zet de
voorzitter Brenda Sleeuwenhoek in het
zonnetje, met name voor het behalen van
een zilveren medaille bij de Nederlandse
veldloopkampioenschappen.

Brenda één van de kleinste en de
dapperste, een voorbeeld voor onze
atleten, altijd het avantri-tenue aan.
Ook haar ouders werden betrokken in de
hulde, want ook zij zijn altijd van de
partij.

Brenda ontvangt van de voorzitter een

presentje, terwijl de vice-voorzitter
Hans Sterrenburg de bloemen aan de
familie Sleeuwenhoek uitreikt.

Hierna wordt overgegaan tot het
uitreiken van de avantri-diploma's.
Door afwezigheid van Gerrit de Jong,
worden zij dit keer uitgereikt door Piet
van den Dool.

De volgende atleten die qua prestatie
boven het gemiddelde niveau uitsteken
waren:

J-pup-al Jurrian van Walsum, 2635pt, eis
6 nummers 2250 pt.

J-pup-aZ Rogier Hoek, 2721 pt, eis 6
nummers 2550 pt.

M-D Esther Zijderlaan, 2441 pt, eis 6
numers 2400 pt.

M-D Ellen de Ruyter, 2504 pt, eis 6
nummers 2400 pt.

J-C Vincent Hoek 7 nummers 5925 pt, eis
9 nummers 5175 pt.

J-B Rob Zwijnenburg 5991 pt, eis 10
nummers 4750 pt.

J-A Frank Mooy, 5966 pt, eis 10 nummers
5250 pt.

J-A Marco Zwijnenburg, 6761 pt, eis 10
nummers 5250 pt.

Heren Edwin Veer, 6410 pt, eis 10
nummers 6000 pt.

Heren Frans vd Ham, 6843 pt, eis 10
nummers 6000 pt.

04 INGEKOMEN STUKKEN

Er was een briet van Dick Wesdorp, welke
op verzoek van Dick aan de vergadering
werd voorgelezen.

Ook de eerder gedane correspondentie
werd voorgelezen.

Cees vd Dool kon zich in grote lijnen
verenigen met de menig van het bestuur
in deze zaak.

Frans vd Ham had liever gezien dat de
zaak beter persoonlijk besproken had
kunnen worden.

05 NOTULEN ALGEMENE LEDENVERGADERING
D.D. 24 MAART 1986

Op de notulen waren geen aanmerkingen en

werden als zodanig goedgekeurd.

06 JAARVERSLAG SEKRETARIS
Ook op het jaarverslag waren geen
aanmerkingen en werden goedgekeurd.

07 JAARVERSLAG PENNINGMEESTER
Na enige toelichting op het jaarverslag
werden ook deze goedgekeurd.

08 VERSLAG KASKOMMISSIE
De kommissie bestaande uit Barend
Versluis en Ben Gubbels hebben de




stukhen gekontruleerd oa anboord bevon-
den.

09 BEGROTING 1987

Na enige toelichting op enkele punten
van zowel de penningmeester als de
voorzitter, gaat de vergadering akkoord
met de opgestelde begroting.

9A AANPASSING VAN DE KONTRIBUTIE

Na enige diskussie en het doen van
enkele voorstellen, kwam er een kleine
kontributieverhoging voor pupillen en
junioren uit.

De pupillen gaan f 1,- en de junioren

f 1,50 per maand meer betalen, tevens
zal de gezinskorting op de juiste wijze
worden gehanteerd.

10 BESTUURSVERKIEZING

Zoals uit het ingekomen stuk van Dick
Wesdorp was gebleken, stelde hij zich
bij nader inzien niet herkiesbaar.

De overige aftredende maar herkiesbare
bestuursleden werden met algemene
stemmen herkozen.

De ontstane vakature werd ingenomen door
de enige kandidaat de heer Gerrit Hoek,
Geen onbekende, hij is reeds enkele
jaren trainer bij de junioren en bij de
heren trimmers.

11 VERKIEZING KASKOMMISSIE
Ben Gubbels en Wim Stok stellen zich
hiervoor beschikbaar.

12 RONDVRAAG

Ad Verhoeff vond dat er in de toekomst
meer zaken in het klubblad dienen te
worden vermeld vanuit het bestuur.

Ook stelde hij voor om voor de dijkloop
de kleedgelegenheid in de Beregracht te
gebruiken.

De prestatieloop tijden de Parkloop zal
worden uitgebreid met een 2 km-loop t/m
12 jaar.

Voorts stelde hij vast dat de veranderde
sportzalenrooster de klub leden kost en
gaat kosten, hetgeen betekend minder
inkomsten.

Trachten in de toekomst het oude rooster
weer zien te handhaven.

De door Ad voorgestelde kalenderverkoop
zal door het bestuur nader worden
behandeld.

Het voorstel om de bijdrage voor het
donateursschap te stellen op minimaal

f 15,- per jaar, aangevuld met f 10,-
per jaar voor het ontvangen van een
klubblad werd door de vergadering
gvergenomen.

Frits de vos vond dat de oud papieraktie
aggressiever moet worden gevoerd en dat
de leden er alles aan moeten doen om het
papier van kennissen, buren en familie
te verzamelen.

Ook zou hij graag zien dat avantri een
klub van honderd bij elkaar krijgt.

De notulen had hij goed gelezen en
stelde voor om wat zaad voor de twee
goudvinken te kopen.

Ben Overbeek zou graag reklameborden om
de stormbaan zien.

De kleding voor de lange afstandlopers
zou hij graag van polyester zien, daar
dit fijner zit.

Hiervoor gaan een aantal mensen rond de
tafel zitten om dit te bekijken.

Frans van der Ham zou graag zien dat de
regeling betreffende reiskostenkwestie
voor Nederlandse kampioenschappen wordt
herzien.

Cees van den Dool stelde voor dat Dick
Wesdorp 1id van verdienste bij avantri
moet worden.

Hier ging de gehele vergadering in mee.
Ook zijn vragen betreffende de opening
van het krachtcentrum en de datum van de
sponsorloop werden bevredigd.

Beide evenementen vinden plaats op

30 april (koninginnedag).

13 SLUITING

Na niets meer aan de orde zijnde sloot
de voorzitter rond 22.30 uur de
vergadering en bedankte iedereen voor
positieve bijdrage aan de vergadering.

Henk Fredrikze, sekretaris

JAARVERSLAG OVER
HET JAAR 1987
VAN DE SEKRETARIS

Gezien het feit dat er dit jaar ook een
jaarverslag wordt gemaakt door onze
wedstrijdsekretaris, speciaal over de
wedstrijdaktiviteiten en behaalde
resultaten en een jaarverslag van de
jeugdafdeling, beperk ik mijn verslag
tot de niet direkt atletiek gerichte
zaken.

Het verenigingsjaar 1987 was in vele
opzichten weer een bewogen jaar.

De algemene vergadering stond net als de
afgelopen jaren maar matig in de
belangstelling.



Slechts 31 stemgerechtigde leden waren
op deze vergadering aanwezig, waar
Gerrit loek tot nieuw bestuurslid werd
gekozen.

Hij nam de plaats in voor Dick Wesdorp,
welke staande de vergadering tot 1id van
verdienste werd benoemd.

Dick was en is een van de oprichters van
onze vereniging.

Hij heeft ook vanaf de oprichting deel
uit gemaakt van het bestuur.

Na bijna driekwart jaar zwoegen door een
betrekkelijk klein team van medewerkers
onder leiding van '"'leermeester' Dirk van
der Heul, werd op 30 april de opening
verricht van ons zeer fraaie krachtcen-
trum, annex magazijn en wedstrijdsekre-
tariaat.

De opening werd verricht door de meest
trouwe medewerkers de heren Dirk van der
Heul, Hans Sterrenburg, Frits de Vos en
Barend Versluis.

Voorafgaande aan deze opening werd er op
de baan een sponsorloop georganiseerd,
waarvan de opbrengst ca. f 7500,- werd
besteed voor aankoop van trainings- en
wedstrijdmateriaal en inrichting van het
krachtcentrum.

Na een kursus van enkele weken kon ook
dit jaar het jurykorps van avantri weer
met een vijftal personen worden
uitgebreid, te weten Anita van Houwelin-
gen, Jan Zijderlaan sr., Els en Jan
Meerhof alsmede Jaap Jongejan.

Marion Waterreus behaalde het diploma
wedstrijdleider/scheidsrechter.

Dat het avantri-jurykorps haar werk op
ultstekende wijze verricht, blijkt wel
uit het feit dat er regelmatig juryleden
worden uitgenodigd voor zowel nationale
als internationale wedstrijden.

Ook mag wel eens vermeld worden, ondanks
dat zij in principe niets met avantri te
maken hebben, zij er toch altijd zijn
tijdens onze wedstrijden.

U begrijpt het al, de mensen van-de EHBO
met name de heer Mets en Marry Terlouw.
Het trimmen neemt steeds grotere vormen
aau e.e.a. wordt wekelijks gestimuleerd
door de coopertesten op de woensdag-
avonden onder leiding van Ad Verhoeff.
Speciaal voor deze enthousiaste trimmers
welke zich inmiddels tot atleten hebben
gevormd, wordt er onder deskundige
leiding van Hans Sterrenburg een
speciale looptraining gehouden.

Mevrouw Verhoeff, al sinds jaar en dag
de "naaister' van onze vereniging, om
precies te 7ijn vanaf 19 december 1973,
verzorgt z.j de shirts van avantri.

De twee b.auwe banen en het embleem

worden er door haar keurig op alle
shirts genaaid.

Dit jaar werd door haar het 600e shirt
gemaakt.

In 1988 zal zij waarschijnlijk de
laatste shirts maken want men is druk
bezig om voorbedrukte shirts te gaan
aanschaffen.

Niettemin mevrouw Verhoeff, namens alle
avantrianen heel hartelijk dank voor uw
vele werk.

Nu we het toch over shirts hebben, ook
shirtreklame heeft bij avantri zijn
intrede gedaan en heeft al menig "'stof"
doen opwaaien.

Vele diskussies en ingezonden stukken in
het klubblad zijn hier reeds aan gewijd.
Niettemin laten we ons houden aan de
gestelde regels en beperkt de reklame
tot het minimum.

In augustus waren weer voor een dag of
tien onze gasten uitde Engelse stad
Gloucester op bezoek.

Ze hadden hun (onze) tenten opgesteld op
het middenterrein van onze baan.

Een spektakel wat niets met atletiek te
maken heeft is de zg honderd slotentocht
waaraan ook onze Engelse gasten
deelnamen.

Een bijzonder leuke, vieze doch
gezellige tocht zo schreef de journalist
in de Goudse courant, zelf deelnemer.
Eind september was er weer de traditio-
nele avantri rommelmarkt waarvan de
netto opbrengst f 4242,90 bedroeg.
Tijdens de klubkampioenschappen van 3 en
4 oktober, die overigens voor wat
betreft de deelname van de senioren en
dan met name de lange afstandlopers zeer
slecht werd bezocht, werd er afscheid
genomen van jeugdtrainster Lia Steeman.
Jarenlang heeft zij de jeugd getraind.
Reden om haar hiervoor in de bloemetjes
te zetten.

Lia blijft overigens wel deel uit maken
van het bestuur en jeugdkommissie.

Al deze hiervoor genoemde 'hoogtepunten''
heeft u reeds kunnen lezen in onze
maandelijks verschenen avantri magazine.
Maar liefst tien keer per jaar wordt ons
zeer fraaie klubblad, geheel in eigen
beheer, ook het drukwerk, door een team
onder leiding van eindredakteur Henk
Schep bij u thuisbezorgd.

Ook wil ik onze adverteerders hierin
betrekken, want zonder hun bijdrage zou
een dergelijk klubblad niet tot stand
kunnen komen.

De oud papierploeg sleepte ook dit jaar
zich zowat een ongeluk aan de enorme
hoeveelheid oud papier.



Er werd dit jaar maar liefst 144220 kg
opgehaald.

Het bestuur kwam dit jaar zo'n 10 keer
in vergadering bijeen.

Van het zg. spreekuur voor de aanvang
van de bestuursvergaderingen werd toch
regelmatig door de leden gebruik gemaakt
Ook de diverse kommissies en de trainers
kwamen diverse malen in vergadering
bijeen.

Ongetwijfeld ben ik enkele zaken van
belang vergeten de revue te passeren en
heb ik zeker niet iedereen genoemd, die
zich op de een of andere manier zich
verdienstelijk heeft gemaakt voor
avantri.

Namens het bestuur bedank ik daarom ook
iedereen voor hun medewerking in het
afgelopen verenigingsjaar.

Henk Fredrikze, sekretaris

JAARVERSLAG VAN
DE JEUGDEOMMISSIE

Dit jaar voor het éerst een jaarverslag
van de jeugdkommissie om de aktiviteiten
van het afgelopen jaar op een rijtje te
zetten.

De jeugdkommissie is in 1987 acht keer
bij elkaar geweest voor een vergadering,
onder voorzitterschap van Bram den Boer.
De pupillen hebben in de wintermaanden
de cross gelopen in het park, wat een
hele verbetering bleek te zijn ten
opzichte van het Dika-terrein.

De deelname was niet zo erg groot, maar
de pupillen die liepen waren enthousiast
Leden van de jeugdkommissie hebben deze
cross verzorgd.

De traditionele ''Zijderlaancross' 1is
niet doorgegaan in overleg met de
familie Zijderlaan.

De geringe deelname aan de overige
crossen was daar de oorzaak van.
Carnaval gaat aan avantri niet voorbij,
onder muzikale begeleiding van Leenderd
den Boer werd dit feest gevierd op twee
avondjes, voor pupillen en junioren
apart, altijd een groot sukses.

De Hasco bestond 100 jaar en schonk de
jeugd van avantri een mooi bedrag.

In april, op tweede paasdag mochten de
pupillen eieren komen zoeken, hetgeen 'n
gezellige traditie aan het worden is,
bleek uit de grote opkomst.

Er werd intussen hard gewerkt aan een
jeugdatletiekdag voor de scholen.

Het kamp voor de pupillen en junioren is
een grandioos sukses geworden in
Hoenderloo.

Veel zelfwerkzaamheid van de jeugdkom-
missie en begeleiders was er nodig om
het eten op tafel te krijgen (er moest
voor het eerst zelf gekookt worden) maar
dat is aan avantri toe te vertrouwen.
Het smaakte in ieder geval goed.

Het was een mooi kamp in een prachtige
omgeving en voor herhaling vatbaar.

Veel junioren en pupillen hebben in de
zomermaanden aan vele wedstrijden meege-
daan.

Onze eerste schoolatletiekmiddag op 23
september is een goede promotie van de
atletieksport geworden.

Jan Meerhof had de middag zeer goed
georganiseerd en er deden + 40 kinderen
mee.

Achteraf waren aan de hand van een
enquéte aan de scholen, de reakties erg
positief, wat betekend dat het in 1988
zeker weer georganiseerd gaat worden.

De junioren-c-d mochten op 11 september
zelf hun broodje komen bakken en lekker
smikkelen van een koud buffet, gemaakt
door Ans en Frans.

Voor de junioren-a-b stond er zefs een
barbeque op het programma op 26 septem-
ber.

Ze brachten zelf allemaal wat lekkers
mee om er ook een leuke avond van te
maken.

Als afsluiting van het baanseizoen
werden de klubkampioenschappen gehouden,
dit keer in een meerkampvorm, en dat was
zeer geslaagd.

Door de komst van St.Nicolaas en twee
pieterbazen, een leuke film en een
optreden van Hans, Frans, Frank en Rob,
kijken alle pupillen terug op een
onvergetelijke avond.

De Sint had een prachtig kado meege-
bracht voor de pupillen, namelijk een
echte avantri-beker.

De cross voor het seizoen 87/88 is al
weer in volle gang met een groot aantal
deelnemers.

Lia Steeman

Sport,

zelfsik
doe




FELLE STRIJD IN DE MEENT
BlJ INDOOR-KAMPIOENSCHAP

Zondag 7 februari was het weer zover dat de avantrianen
elkaar konden bekampen tijdens de traditionele indoor-
wedstrijd in sporthal de Meent te Schoonhoven.

Vooral 's morgens was het een drukte van jewelste bij
de wedstrijden van de pupillen.

Grote belangstelling op de tribune van ouders en
grootouders om de jongsten onder ons te steunen met hun

aanmoedigingen.

De jeugd verdiende deze toejuichingen ten volle want de
strijd onderling was de moeite waard om te aanschouwen.

's Middags was het iets
tammer dan voorzien, daar
de junioren en de
senioren voor een flink
deel verstek lieten gaan.
Misschien is dat volgend
jaar beter, anders kunnen
we de wedstrijd voor
heren en dames maar beter

niet meer houden, hetgeen
de organisatie veel tijd
en moeite zal besparen.
Nu waren er slechts twee
heren die de meerkamp
volbrachten.

Als u me vraagt waar de
rest van de heren waren,
moet ik u het antwoord

schuldig blijven wellicht
waren ze nog aan hun
winterslaap bezig.

De jeugd daarentegen wist
soms knappe prestaties
neer te zetten zodat er
acht maal een zaalrekord
werd verbroken of
geevenaard.

Deze zijn in de uitslag
met een kruisje gemerkt.
Ook het jurykorps was
weer bijna voltallig op
deze wedstrijd aanwezig,
hetgeen hun een doos
bonbons opleverde welke
beschikbaar was gesteld
door Ad Ermstrang van de
rabo-bank te Benschop.
Bedankt Ad.



MEISJES PUPILLEN-C 35M VER BAL 600M TOTAAL
T. Willeke van Buren 6.9 2.25 10.50 ANy 852
2. Gwendolyn v Os vd Abeelen 6.9 2.15 10.50 2.29.5 + 851
3. Rosa de Jager 0.8 2.31 6.50 2.43.0 762
4. Marieke Aafjes 7.5 2.32 6.50 2.43.0 568
5. Olga Stetter 7.6 2.31 3.50 3.22.0 466
6. Sabina de Jong 7.8 2.24 8.50 3.06.4 416
7. Ellen van Trierum 8.0 2.33 8.50 2.55.3 383
8. Liesbeth de Jong 7.8 1.94 5.50 2.49.8 368
9. Joyce de Koe 7.8 1.44 8.50 3.00.3 351

10. Mathilde van Zijtveld 8.0 1.47 3.50 2.59.6 277

11. Wanda Teunissen v Manen 9.4 1.13 6.00 3.51.2 4

MEISJES PUPILLEN-B 35M HOOG BAL 600M TOTAAL
T. Esther van Wingerden 6.8 0.75 10.50 2.41.6 810
2. Cindy vd Bos 6.5 0.70 8.00 2.43.6 793
3. Lydia Potuyt 6.9 0.75 9.50 2.43.7 749
4. Nancy vd Horst 7.3 0.75 13.50 3.00.8 645
5. Mariska Schuit 7.4 0.70 9.00 2.45.3 535

MEISJES PUPILLEN A-1 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
T. Tamara Wiersma 6.3 0.80 4,04 2.57.4 889
2. Dagmar Jongejan 7.2 0.70 4,65 2.36.9 668
3. Sandra Stigter 7.3 = 3.34 3.10.0 406

MEISJES PUPILLEN-AZ 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
T. Maaike Waterreus 6.1 1.15 + 5.91 + 2.15.1 1587
2. Nicolle Terlouw 6.4 1.15 + 4.90 2.14.5 + 1433
3. Kim vd Zwaan 6.2 1.00 5.17 2.20.0 1310
4. Yvette Wortelboer 6.4 1.00 4.97 2.31.1 1204
5. Namita Stok 6.4 1.00 4.23 2.35.2 1117
6. Cindy Catsburg 7.4 0.90 4,46 - 628



JONGENS PUPILLEN-C 35M VER BAL 600M TOTAAL
1. Paul Hermsen 7.2 2.56 - 17.50 2.29.3 870
2. Sander Veer 7.5 2.46 21.00 2.49.9 786
3. Jeroen Looren de Jong 7.6 2.19 10.00 2.39.7 585
4, Robin Adelaar 7.4 2.13 11.00 - 556

JONGENS PUPILLEN-B 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
1. Jeroen Hermsen B 6.6 1.00 5.01 2.25.3 1341
2. Merijn Star 6.5 0.95 4.95 2.37.5 1242
3. Kai Smit 7.0 .95 4.17 2.32.1 1082
4, Marco Looren de Jong 7.0 0.95 4,54 2.37.8 1071
5. Robert de Gruijter 6.8 0.80 4.71 2.33.3 1059
6. Davy Mayenburg 6.9 0.85 4.80 2.5157 9562
7. Ronnie vd Smirren 7.1 0.70 3.38 3.02.3 667

JONGENS PUPILLEN-A1 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
1. Jeroen vd Vlist 0.2 1.05 5.20 2.11.1 1474
2. Harold van Ameyde 6.2 0.90 6.50 2.12.5 1432
3. Krispijn van IJsselmuide 6.5 1.15 6.77 2.34.0 1369
4, Edwin Faay 6.6 1.00 6.31 2.13.6 1360
5. Martijn Waalwijk 6.5 1.00 4.90 2.20.8 1239
6. Joost Timmermans 6.6 0.80 4,93 2.11.0 1148
7. Jeroen v Nieuwenhuizen 6.6 0.95 5.55 2.32.8 1125
8. Martijn Blom 6.9 1.05 6.01 2.38.8 1096
9. Martin Bunk 6.5 0.90 3.51 2.26.2 1021

10. Martijn Teinissen v Manen 7.2 0.95 4.12 2.40.7 789
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GROENEVELD
BENZINE STATION

Occassions met BOVAG
en ABC garantie
APK keuring

Officiéle Dealer

Kruispoortstraat 2 -4
Telefoon 01823 - 2546 m
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HAVEN 74 SCHOONHOVEN

Voor hem nu ook het merk
"PANMO" in onze kollektie

bouwmaterialen.

U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap totin de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrjfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wij restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J. B[J\@S/\/\PJPJEP¢H5R>

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995

KWALITEIT
EN
VOORDELEN

SLAGERIJ
C.WOONING

KOESTRAAT 75
SCHOONHOVEN
TEL.01823-2672

Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
O0STENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823~2566

RRRES



JONGENS PUPILLEN-AZ 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
1. Laurens vd Rotte 6.0 1.00 6.97 2.11.5 1604
2. Robbert Jan Neven 6.0 1.15 5.64 2.18.3 1573
3. Fabian de Groot 6.3 1.15 6.07 2.24.1 1461
4. Sebastiaan de Jong 6.7 1.10 7.78 2.24.0 1401
5. Auke de Leeuw den Bouter 6.6 1.00 5.70 2.27.8 1207
6. Marco Veenvliet 6.5 1.05 4.53 2.27.9 1195
7. Robert Hak 0.0 0.80 4.61 2.23.6 1019
8. Maurits de Bruin 7.2 0.95 5.32 2.42.2 987

MEISJES-D 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
T. Susamne vd Bosch 5.6 1.37 + 9.20 + 2.19.7 1973
2. Esther Buurman 5.8 1.20 4,94 2.10.5 1614
3. Christa Holleman 6.1 1.25 7.14 2.26.6 1554
4. Eliza Molenaar 5.9 1.15 4.70 2.11.5 1517
5. Gerdien den Haan 6.0 1.05 4.66 2.23.8 1305
6. Christel Zeltenreich 6.2 1.05 4.46 2.23.7 1225
7. Brenda vd Bij 6.5 1.05 5.96 2.27.7 1197
8. Hannana Rouichi 7.6 - 3.58 - 213

JONGENS-D 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
1. Rogier Hoek 5.7 1.35 8.72 2.06.6 1918
2. Stefan Hersbach 5.5 1.35 7.88 2.12.8 1887
3. Jurrian van Walsum 5.9 1.20 7.74 2.09.8 1652
4. Willem Terlouw 6.1 1.30 6.34 2.15.9 1518
5. Ronald Noordergraaf 5.9 1.20 5.08 2.12.0 1472
6. Jeroen Star 6.0 1.20 5.40 2.11.1 1465
7. Jeroen Waterreus 6.2 1.20 6.64 2.15.5 1430
8. Menno Goemans 6.1 1.10 5.58 2.13.6 1344
9. Bram Smits 6.1 1.10 4.64 2.13.1 1286

10. Sander van IJsselmuide 6.7 1.20 7.02 2.20.4 1231



MEISJES-C 35M HOOG KOCEL 600M TOTAAL
7. Monique Stigter 5.4 + 1.25 5.30 2.09.0 1639
2. Natasja Schep 5.8 1.30 7.52 2.18.0 1576
3. Mich&le Hersbach 5.7 1.30 6.34 2.17.2 1543
4. Natasja Hak 6.0 1.35 6.66 2.17.4 1493
5. Ingrid de Jong 6.1 1.25 8.30 2.17.2 1475
6. Bianca Verdoold 5.8 .20 7.18 2.41.2 1317
7. Cynthia den Boer 6.0 1.10 5.10 2.09.0 1288
8. Nicolette Noordanus 6.2 1.10 6.40 2.10.3 1282
9. Elly den Haan 6.4 1.15 6.18 2.15.7 1180

10. Claudia van Duiven 6.3 1.20 6.20 2.31.7 1131

11. Patricia vd Bij 6.8 1.00 6.22 2.40.2 740

JONGENS-C 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
T. Bas vd Veen 4.9 1.45 10.40 T.43.3 2472
2. Roald Verhoeff 5.1 1.45 10.32 1.49.9 2290
3. Ruud Magielse 5.3 1.45 9.02 2.01.1 2007
4. Bram Demandt 5.7 1.45 8.20 1.57.5 1838
5. Tim vd Veen - 1.45 10.04 145442 1599
6. Raoul Heerens 6.2 1.25 4.80 201743 1071
7. Marco Buurman 7.1 0.70 3.60 34109 163

JONGENS-A 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
T. Rob Zwijnenburg 5.0 7.65 11.64 1.42.4 2434
2. Paul Fredrikze 5.3 1.40 7.34 1.48.0 1656

HEREN 35M HOOG KOGEL 600M TOTAAL
T. Wim Langeland 4.9 1.65 10.96 T.44.3 2402
2. Henk d.L.de Bouter (vet-1) 5.2 1.60 9.86 1.48.6 2089
3. Frank Mooy 5.0 1.80 9.54 - 1770
4. Marco Zwijnenburg 4.8 - 11.04 - 1283
5. Dick Veer 5.2 - 10.20 - 1055
6. Marc Martens - - 12.06 603




Zwemmnen

De Schoonhovense zusjes Monique en Wilma
van 't Hullenaar, die per 1 september
1987 overgegaan zijn naar zwemklub
IJsselstein, boeken daar goede
resultaten voor hun nicuwe klub.

Omdat de Schoonhovense klub te weinig
kinderen heeft moest er helaas besloten
worden om te veranderen van klub omdat
er geen kompetitie met andere klubs kon
worden gezwommen, maar ook omdat er
jammergenoeg geen overdekt zwembad is.
Zo staat Monique op de puntenlijst
bovenaan met 6 punten voorsprong op
nummer twee.

Ook heeft Monique het klubrekord op de
200 meter vrije slag op haar naam
gebracht.

Wilma heeft inmiddels al 10 klubrekords
op haar naam staan en met al die
oorkondes kan zij al een aardig muurtje
behangen op haar kamer.

Wilma zwemt op 20 en 21 februari nog in
de top twaalf mee in Leiden.

Beide zusjes zullen binnenkort hun
eerste buitenlandse reis maken, waar de
jeugd van diverse landen het tegen
elkaar opnemen.

De limieten zijn door Monique (11 jaar)
en Wilma (10 jaar) al behaald.

Atletiek

Dit jaar zullen er zeker een groot
aantal klubrekords verbroken worden bij
de meisjes.

Dit in verband met een nieuwe interna-
tionale regel dat de meisjesleeftijd in
elke klasse nu gelijk is aan de jongens.
In dit jaar blijven er dus in alle
leeftijdsklassen de meisjes een jaar
langer zitten.

Het eerste klubrekord-indoor 1s hierdoor
al gevallen.

Bij het hoogspringen meisjes-d tijdens
de klubkampioenschappen in de Meent
sprong Susanne vd Bosch 1.37 hoog.

Het oude rekord stond ook al op haar
naam en verbrak dit met 4cm.

Een prima start van Susanne.

Voetbal

Leeft "t voetbal niet meer in onze stad?
Enkele weken geleden tijdens een
wedstrijd op zondag van Schoonhoven-1,
waren er welgeteld zo'n 30 toeschouwers.
Dat is toch wel eens anders geweest.
Ongeveer 7 jaar geleden was er nog veel
publiek en voetbalde men in de 4e klasse
De oorzaak is volgens de een de komst
van het zaterdagvoetbal.

Schoonhoven zou te klein zijn voor twee
klubs.

Een ander zoekt het meer in de vele
bestuurswisselingen en de daarmee
gepaard gaande moeilijkheden.

Weer een ander zet grote vraagtekens

bij het huidige jeugdbeleid, wat in de
vereniging een geheel eigen klub is
geworden, waar het bestuur niet
voldoende grip meer op heeft.

Jammer voor het Schoonhovense voetbal.
Alleen krachtige maatregelen nemen waar
nodig, ook al kost dit de bestuursleden
nog veel meer werk.

Ook jeugdige voetballers moeten voor hun
sport willen leven, wat betekend dat
uitgaan en drank voor een wedstrijd niet
kan.

Gebeurd dit niet dan zullen de jongens
die wel voor hun sport willen leven
zeker athaken.

Voetbal hoort in Schoonhoven thuis en
met wat betere resultaten komt misschien
ook de belangstelling weer terug van de
Schoonhovense Courant, want daarin lees
je weinig meer over voetbalvereniging
Schoonhoven.

Schaatsen

Paul Fredrikze behaalde tijdens de
klubkampioenschappen van de Lekstreck 'n
verdienstelijke 3e plaats.

Zijn tijden waren 500m 44.02, 1500m
2.24.51, puntentotaal 95.455.

Volleybal

De volleybalvereniging DOS is in een
vergevorderd stadium gekomen om in de
sporthal een soort ontvangstruimte te
laten bouwen.

DOS zelf heeft dit niet zelf voor het
zeggen, maar de gemeente moet hierover
beslissen.

Gezien het niveau waarop DOS speelt is
dit geen overbodige luxe, want de ruimte
waar men nu de tegenpartij ontvangt is
ronduit slecht.

Mocht er voor DOS een gunstig besluit
genomen worden, mag avantri aandringen
voor een polsstokinsteekbak in de Meent.
Avantri-springers behoren ook tot de top



BELEVENISSEN VAN
EEN SNELWANDELAAR

In het decembernummer vertelde ik dat de
voorzitter van de LAT overhoop zou
worden gelopen in een volgende wedstrijd
over 10 kilometer.

Nou op 6 december was hij er niet bij en
het feest ging niet door.

Het werd in Rotterdam in 't Kralingsebos
10 kilometer in 61.40.8 en zelf was ik
redelijk tevreden.

Mijn beste tijd staat op 52.20.0 en
stamt uit de jaren '63 en '64.

Op 8 december ging ik eens op de
weegschaal staan en zag dat deze nog
steeds 80kg aanwees.

Een apart klassement voor 80 kg'ers
zagen wij wel zitten in Rotterdam op de
afgelopen wedstrijd.

Ik nam me voor wat minder te snoepen en
wat meer kilometers te gaan eten.
Zogezegd, zo gedaan.

De volgende dag een halve marathon in
2.20.0.

Een week later had ik last van krampen
op bed na een 24km in 2.37.0, dat ging
dus al weer wat minder langzaam.

Het hoofddoel was op dat moment de
kangeroeloop in Vught over een afstand
van 27km. '

Mijn beste tijd op deze wedstrijd was
2.53.0.

Er werden nog wat wandeltochten gelopen
in Tilburg, Leiden en Vught over 40km.
Op tweede kerstdag was het zover.

Met een kleine 5000 man werd er gestart
over verschillende afstanden.

Met Jan Willem Dijkgraaf, een biljarter,
kaarter en tegenwoordig ook rolskieér
uit Epe had ik afgesproken dat ik met
154 stampen per minuut deze afstand zou
proberen af te leggen (is bij mij een
tempo van 9,4).

Na 5km liepen er drie snelwandelaars
achteraan, want Klaas Bakker uit Vught
was er ook bij komen lopen.

Tegen het eind wilde Jan Willem 't tempo
opvoeren en soms liepen we tegen de tien
en ik moest hem vermanend toespreken om
het wat rustiger aan te doen.

Tenslotte werd het een persoonlijk
rekord in 2.50.32.

Het eerste rekord in deze periode van
training.

Er was inmiddels ook een planning
gemaakt van de trainingen in de komende
weken en de wedstrijden in 1988.

Hierop 0.a. de 100km tocht in Den Bosch;

marathon Apeldoorn; 50km St.Oedenrode; .
200km Torcy; 200km Mons; Deltatocht RWV
300km; 100 mijl St.Oedenrode; NK 50km;
100 mijl Leicester; 12 uur Purmerend;

28 uur Roubaix en een 200km in Chapelle
lez Herliamont.

Plannen maken is niet moeilijk, maar het
uitvoeren kost wel de nodige inspanning.
Op oudejaarsdag kwam ik op de Singel de
oliebollenlopers tegen bij een poging om
een goede eindsprint voor het jaar 1987
tot stand te brengen.

Het was mool weer en het werd 59.40.0 op
de 10km en ik was dolgelukkig en

's avonds kon 1k mij rustig aan de
oliebollen zetten met mijn familie, die
ten huize '"'de dauwtrapper' in de
Koestraat het oud en nieuw vierde.

In 1987 werd de kilometerstand
afgesloten met rond de 500 kilometer.
Dat was per dag 8.33km en deze afstand
per uur over een dag gerekend levert
200km op en dat is het uiteindelijke
streven voor 1988.

Hoewel ik er nog niet helemaal in geloof
dat dat voor mij een haalbare kaart is.
Het rekord staat op 192km.

Het nieuwe jaar 1988

Na een tochtje langs de Linge over 40km
wilde ik op 3 januari mijn ''snelle tijd"
op de 10km ook in een wedstrijd lopen.
Helaas was ik niet vooruit te 'branden"
en werd het 63.23.6.

Ook in de week hierop was het niet veel.
Op woensdag de 13e liep ik 1 rondje om
de stad op mijn nieuwe schoenen in 17.35
met mijn gewicht van 763kg en een dag
later werd het op de baan 3.13.45 en de
100 ronden in 3.17.50.

Om de 32 minuten ging ik aan de fles en
de rekords uit '75 en '76 werden aan
flarden gelopen.

Op een vrije dinsdagmiddag gingen de
30km op de Utrechtse dijk in 3.14.50.
Vrijdag was het beestenweer en voor het
eerst deze "winter" zag ik de sneeuw
vallen, gepaard met veel wind en op de
zelfde avond gingen 34 mensen van start
voor de eerste Bossche 100km.

Het was winderig weer en af en toe viel
er wat nattigheid.

We waren begonnen bij het station van
Den Bosch aan deze 100km tocht om 10 uur
's avonds.

Het werd droog weer en later vroor het
dat het kraakte en werd het soms glad op
de wegen.

Jan Willem en ik liepen ook nog een
ommetje van 4km en ook dat kon de pret
niet drukken.




Via smalle binnenweggetjes en onverharde
paden, die nauwelijks te belopen waren
vervolgden wij onze weg en in de
omgeving van Heusden en Drunen zagen we
een prachtig zonnetje opkomen boven het
witte landschap.

Via het mulle zand onder de sneeuw in de
Drunense dulnen en allerlei baggerige
landweggetjes kwam ik met de kopgroep
van 9 man om half vier in Den Bosch aan
na 104 fantastische kilometers.

Je moet het wel leuk vinden en in het
bezit zijn van een lichte afwijking
(lees tik).

Zaterdag, zondag en maandag werd het bed
vroeg opgezocht, want een nachtje
overslaan moet weer worden ingehaald.
Dinsdag werd er een 30km in 3.17.0 en
donderdag een 22.Zkm in 2.22.22.2
gelopen.

Het weekend hierop werd een tocht van de
RWV 1in Rotterdam gelopen via o.a. de
prachtige Rhoonse grienden van 40km.

We kwamen ook nog langs het Delta-
ziekenhuis in Poortugaal en dat deed me
weer denken aan de komende Deltatocht
van 300km in begin mei.

Zondag deed ik het nog dunnetjes over
met eerst een tocht van 40 en er nog
achteraan een van 25km.

De verzorgingsposten van de RWV bleven
op mij wachten tot ik voor de tweede
maal langskwam.

Na 7 uur en 3 kwartier waren de 65km
afgelegd.

Het gemiddelde looptempo was boven de
O9km per uur.

Er waren in de maand januari weer 500
kilometers onder de voet gelopen.

Februari 1988

De marathon van Apeldoorn op 6 februari
zat er aan te komen.

Maandag 10km in 1.02.05; dinsdag tegen
de storm in tot voorbij Lekkerkerk op de
dijk in 1.38.15 op de 15km en de snelste
30km tijd in 3.12.30.

Woensdag een 10km in 1.02.07 en dan op
donderdag een kwartier lang een tempo
van 10.1 per uur tussen de buien door.
De "grote' dag was aangebroken en met
Jos Koeleman en mijn jongste broer Henny
ging ik naar Apeldoorn voor de marathon.
Mijn gewicht was gedaald naar 74kg en de
ochtendpols was lekker laag: 45.

De omstandigheden waren redelijk.

Er was wat westenwind, een temperatuur
van 7 graden.

Te koud voor mij in de korte broek.
Samen met Jan Willem en nog zo'n 963
anderen werd er gestart.

Na cen poosje zagen we de nummers 9671,
962 en 963 voor ons lopen.

De afstand bleef gelijk en het tempo was
dus gelijk.

Samen gingen we eens 'buurten' om er
achter te komen wat voor vlees daar in
die trainingspakken rondliep.

Het waren 3 dames van een Duitse klub, -
die ook wilden proberen onder de 41 uur
te komen.

Een van de dames had de 24 uurs loop van
Apeldoorn al eens gewonnen met een
afstand van ongeveer 204 kilometer.

Ze waren dus voor geen kleintje vervaard
deze jonge dames van tussen de 30 en 40
jaar.

Na 10km in 1.00.00 nam Jan Willem de
benen en ik liet de dames langzaam van
me weglopen.

Halverwege bij het ingaan van de tweede
ronde haalde ik ze weer in en even later
werd €én van de dames gelegenheid
gegeven om er alleen tussen uit te
trekken.

Na 30km zag ik Jan Willem op zo'n 400m
voor me lopen en kwam er een '"‘waas'' voor
mijn ogen en ik ging op jacht in de
bossen bij Apeldoorn richting Echoput en
Julianatoren. \
De prooi werd steeds groter en dat was
een gunstig teken.

Helaas kwam ik 4 meter tekort om hem op
de sprint voorbij te lopen.

Het resultaat mocht er best wezen:
4.27.55.

Tussentijden om de Skm: 31.00, 31.00,
31.00, 31.00, 31.20, 32.49, 33,36, 33.00
en de laatste 2195 meter in 13.10.

Toch wel redelijk regelmatig al zeg ik
het zelf.

Mijn beste tijd van 4.26.07 werd niet
verbeterd en ook Jan Willem kon zijn
tijd van 4.27.06 niet verbeteren.

Jos Koeleman was ook tevreden met zijn
tijd van 2.55.00 en mijn broer Henmnie
kwam in zijn eerste marathon onder de 4
uur in 3.53.00 en kon ook op zijn
lauweren gaan rusten.

Zondagmorgen was de ochtendpols nog 54
en ik liep een tochtje in Brabant over
40km.

Maandag was deze weer gezakt tot 43 en
in de avonduren kon ik weer 2 uur
achtereen met de beentjes van de vloer
in Jaarsveld bij de volksdansgroep Mayim
Er werden weer nieuwe plannen gesmeed
met nog vele af te leggen kilometers.
Mijn konditie schat ik nu op 50km 5.30.0
100km 11.45.00 en 24 uvur op 185km.

Snelwandelaar Gerrit de Jong
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IN GESPREK MET
ROB PELTENBURG

Een vrolijke goedlachse jongen, dat viel
ons meteen al op toen we hem vroegen
voor deze rubriek.

Zijn reaktie was spontaan, ja leuk,
aleen kan je mij beter maar gewoon Pelt
noemen, want zo kent iedereen me bij
avantri.

"Pelt', inmiddels 19 jaar oud, heeft de
mavo in Schoonhoven met goed gevolg
doorlopen en gaat nu naar de MIS in
Gouda.

Hij is geboren en getogen aan de rand
van Schoonhoven, aan de Nassaukade.
Oud-Schoonhovenaren zullen zich deze
plaats nog wel herinneren.

Op de plaats van het huis waar hij nu
woont heeft vroeger het café St.Helena
gestaan.

We ontvingen Rob met veel plezier bij
ons aan huis en raakten al snel in een
gezellig gesprek, zodat we moeite hadden
om snel alles op papier te zetten.

Ik ben nu al zo'n zes jaar 1id van
avantri en train op de woensdagavond bij
Frans van der Ham met de jongens-a.

De trainingen vind ik hardstikke leuk,
maar omdat ik nergens echt goed in ben
en eigenlijk ook wel "lui'", doe ik nooit
aan wedstrijden mee, maar ik vind het
wel leuk om er bij te zijn.

Ik heb ook geen echt favoriet onderdeel
en voor mij is het gezellige sociale
gebeuren bij avantri ook eigenlijk veel
belangrijker als het sporten en
ondertussen ken ik er ook heel wat
mensen.

Omdat het altijd gezellig is vind ik het
ook niet erg om eens ergens mee te
helpen.

Dat begon met het aanharken van de
verspringbak, wat ik nu aardig onder de
knie heb, en met de wedstrijden help ik
ook wel eens met jureren en dan
natuurlijk met oud papier ophalen.
Sinds kort train ik ook de pupillen-c.
Dat ben ik gaan doen omdat Marion
Waterreus een erg grote groep had, die
is nu gesplitst in le en 2e jaars, en
dat gaat tot nog toe erg leuk.

Ook ga ik dit jaar mee als begeleider
van het avantri-jeugdkamp te Schaik en
ik hoop dat er veel jongens en meisjes
meegaan, dat zal best leuk worden.
Verder vond ik de slotentocht van
afgelopen zomer 'n prachtige belevenis,

al heb ik wel drie weken met grote rode
jeukbulten gelopen.

Een ander evenement bij avantri waar ik
graag aan meedoe is de oudejaarsloop en
al is voor de meeste deelnemers het
lopen belangrijk, ik heb voorop gefietst
want iemand moet toch de deelnemers de
weg wijzen.

Nog belangrijker voor mij waren de
oliebollen aan het eind van de loop,
daar heb ik mij flink te goed aan gedaan
Op de vraag of hij nog meer hobby's
heeft begint hij enthousiast over zijn
rose kever te vertellen.

Ik heb een tien jaar oude volkswagen
waar ik graag aan sleutel en waar ik,
omdat ik nogal gemakkelijk ben,
dagelijks mee naar school ga.

Tk zoek trouwens nog een leuke naam voor
mijn auto.

Suggesties hoor ik graag (Herbie hoeft
niet meer) en de leukste naam krijgt als
beloning een rondrit in mijn rose auto
door Schoonhoven.

Ook het mini-bromfietsje met de twee
stepwieltjes is bij de meeste leden van
avantri wel bekend, maar die ligt nu op
zolder.

Verder 1s uitgaan ook 'n hobby van me.

Uit ons gesprek komt duidelijk naar
voren dat Rob een gezelligheidsmens is.



Als het sfeervol op de baan is, is Rob
zeker aanwezig.

Meestal niet om zelf te sporten.

Ook bij de feestjes van avantri zul je
hem altijd vinden en zijn aanwezigheid
draagt dan meestal bij tot een gezellig
gebeuren.

Wat Rob echter zo bijzonder maakt en
voor avantri zo waardevol is, is zijn
bereidheid om altijd te helpen.

Of het nu gaat om het ophalen van oud
papier of de rommelmarkt, hij is altijd

aanwezig met een vrolijk, lachend
gezicht.

Als je daarbij bedenkt dat hij ook zijn
studie nog heeft en elke dag naar Gouda
moet dan zie je dat "Pelt" een heel
aktieve jongen 1is.

Uit dit alles blijkt dat avantri cen
vereniging is waar sfeer een belangrijke
rol speelt en waar jongens zoals ''Pelt"
zich thuisvoelen.

Joke en Elly

Café St.Helena + 1907. Links ziet men de Lopikerweg
richting Cabauw. Het bruggetje is inmiddels verdwenen.
Rechts de Nassaukade die ook nu nog de verbinding vormt
met de Populierenlaan (vroeger Lange Steeg). De boom
midden voor het huis staat er nog steeds en is het
eindpunt van de tuin van Rob Peltenburg. Het huis is
zo'n 25 jaar geleden afgebroken en vervangen door
nieuwbouw. (foto uit archief van Ad Verhoeff).

ENQUETE

Als je wilt weten hoe jJe
klubblad er voor staat,
wat er gelezen wordt en
door wie enz., dan is de
enige manier om dat te
weten te komen, een
enquéte te organiseren.
Maar zoiets kost veel te
veel tijd en Je moet maar
afwachten wat er aan
formulieren terugkomt.
Toch zouden we best eens
wat meer willen weten wat
u van ons blad vindt,
welke artikelen u het
liefst leest en wat u nog
mist in ons magazine.

Of er rubrieken zijn, die
beslist moeten blijven,
of andere die u liever
niet in dit blad wil zien
Misschien heeft u wel
ideec&n voor ons waar we
over kunnen schrijven.
Als u een van de
redaktieleden eens
aanspreekt, hetgeen wij

- e zeer op prijs stellen,
zeg dan uw wat uw wensen
zijn.

HET MEEST Een van de ideeén die we
GELEZFN ATLETIFRBLALD DE zelf nog hebben is een
ATLETIEAWERELD” rubriek voor de jongste

Vol met actueel nieuws over hardlopen, joggen, springen, werpen
en wat daarom speelt. Wij presenteren in een uitstekend blad voor
“*profesionals’” en zeker voor ""liefhebbers’’. Achtergrondverhalen
over bekende atleten, voeding, materiaal, trainingsmethoden enz
Bent u nog geen abonnee en wilt u in het vervolg verzekerd zijn van
regelmatige toezending van de A.W., abonneer u dan nd.

jeugd van avantri.
Misschien is er iemand
onder ons die dit eens
wil overdenken.
Maandelijks een uurtje
uittrekken om iets te
schrijven.

Wie neemt de pen ter hand



DE KLUBREKORDS

VAN AVANTRI

Zoals door mij beloofd in het laatste
Klubblad van 1987, waar ik zou terug
komen op de prestaties van de atleten,
plaats ik op veler verzoek in deze
avantri magazine, de klubrekordlijsten.
Indien er iemand is die denkt dat er
iets fout staat vermeld, dan gaarne dit
melden aan Piet Stam.

Vorig jaar werden er 37 rekords

verbeterd of geevenaard.
Dit jaar zullen dat er plm. 34 worden.

Namens de voorzitter veel sukses.

HEREN
100 F.vd Ham 11.24
200 F.vd Ham 22.7
400 F.vd Ham 49.64
800 K.vd Heul 1.51.1
1000 K.vd Heul 2.24.0
1500 K.vd Heul 3.43.5
2000 K.vd Heul 5.36.0
3000 K.vd Heul 8.06.8
5000 K.vd Heul 14.16.0
10000 K.vd Heul 30.08.0
15000 K.vd Heul 47.03.0
10 em K.vd Heul 50.16.0
20000 K.vd Heul .01.34.0
25000 K.vd Heul .18.20.0
30000 K.vd Heul .36.43.0
1 uur K.vd Heul 17765m
marathon K.vd Heul .20.170.0
110m horden F.vd Ham 15.81
200m horden F.vd Ham 25.4
400m horden R.Veer 58.5
3000m steeple K.vd Heul 9.35.6
verspringen F.vd Ham 6.96
hinkstapsprong H.d.L.d.Bouter 13.22
hoogspringen  D.vd Dool 1.95
polsstokhoog  F.vd Ham 4.70
kogelslingeren F.vd Ham 23.50
kogelstoten F.vd Ham 13.83
diskuswerpen  F.vd Ham 42.06
speerwerpen F.vd Ham 54.54
tienkamp F.vd Ham 73.24pt
4x100 F.vd Ham 44,0

E.Veer

F.Mooy

M. Zwijnenburg
4x400 G.Evengroen 3.39.9

H.Boon

A.Verhoeff

J.Janssen
4x800 A.Verhoeff 8.35.4

F.vd Ham

K.vd Heul

H.Boon

IN15000
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J.Schinkel 3.44.39.0

J.Koeleman

W.de Bruin

J.Schinkel
JONGENS-A
100 ~ M.Zwijnenburg 1+

E.Veer 113

F.vd Ham 1.
200 F.Mooy 235,
400 F.vd Ham 50...3 ;
800 K.vd Heul 1.58.9 °
1500 K.vd Heul 3.585.2
3000 K.vd Heul 8.56.8
5600 G.Evengroen 16,2153
110m horden E.Veer 157
400m horden D.Veer 1.02.49
2000m steeple B.Reissenweber 6.37.6
verspringen F.vd Ham 6.72
hinkstapsprong M.Zwijnenburg 12.82
hoogspringen  D.vd Dool 1.91
polsstokhoog  F.vd Ham 4.30
kogelslingeren R.Scherrenberg 17.12
kogelstoten M. Zwijnenburg 13.44

F.vd Ham 13.44
diskuswerpen  F.vd Ham 40.56
speerwerpen M. Zwijnenburg 46.68

M.Zwijnenburg ns46.12
tienkamp F.vd Ham 6890pt
4x100 J.Zijderlaan 45.5

G.Faay

V.Hoek

F.Mooy
4x400 J.Zijderlaan 3.28.32

G.Faay

F.Mooy

V.Hoek
JONGENS-B
100 V.Hoek Fhed
200 A.Kemner 24.0
400 E.Veer 54.3
800 V.Hoek 1.52.08
1000 E.Bol 2.46.0
1500 V.Hoek 4.01.6
3000 V.Hoek 9.07.15
100m horden F.vd Ham 15.3
110m horden G.Faay 15.73
300m horden E.Veer 43.75
1500m steeple K.vd Heul 4.43.3
verspringen E.Veer 6.81
hinkstapsprong G.Faay 13.38
hoogspringen E.Veer 1.93
polsstokhoog  G.Faay 3.90
kogelstoten M. Zwijnenburg 14.75
diskuswerpen E.Veer 42.48
speerwerpen M. Zwijnenburg 48.36
negenkamp M. Zwiljnenburg 5967pt
4x100 E.Sloof 46.00

G

.Faay
E.Vroom
R.Zwijnenburg



3x800 G.Faay 6.28.8
J.Zijderlaan
V.Hoek
JONGENS-C
100 V.Hoek 11.4
800 V.Hoek 1.54.8
1000 V.Hoek 2.32.3
1500 V.Hoek 4.10.9
100m horden E.Veer 15.1
verspringen M. Zwijnenburg 6.19
hinkstapsprong G.Faay 11.37
hoogspringen E.Veer 1.82
polsstokhoog  R.Driesse 3.40
kogelstoten M. Zwijnenburg 13.98
diskuswerpen M.Zwijnenburg 46.36
speerwerpen T.Oosterling 44.56
achtkamp E.Veer 5646pt
4x100 R.Zwijnenburg 49.6
R.Faay
T.Oosterling
E.Sloof
JONGENS-D
80 V.Hoek 10.3
R.Zwijnenburg 10.3
1000 V.Hoek 2.47.9
80m horden T.vd Veen s
verspringen M. Zwijnenburg 5.30
hoogspringen  R.Zwijnenburg 1.55
E.vd Horst 1.55
E.Veer 1.55
kogelstoten R.Zwijnenburg 13.25
diskuswerpen  R.Zwijnenburg 34.16
speerwerpen T.vd Veen 34,22
zeskamp R.Zwijnenburg 3621pt
4x80 E.vd Horst 42.8
R.Zwijnenburg
R.Driesse
M. Zwijnenburg
JONGENS-PUPIL-A
60 H.Bakker 8.5
1000 V.Hoek 5.10.6
verspringen H.Bakker 4.75
hoogspringen  H.Bakker 1.35
M. Zwijnenburg 1.35
balwerpen T.Boot 46.00
kogelstoten R.Zwijnenburg 9.46
4x60 M. Zwijnenburg 38.3
R.Driesse
R.Gubbels
P.v.Hees
JONGENS-PUPIL-B
40 J.v.Walsum 6.5
1000 K.de Haan 3.31.6
verspringen H.Bakker 4.08
hoogspringen  ..Buys 1.05
R.Posthuma 1.05
L Mailwijk 1.05

. .Zwijnenburg 1.05
balwerpen R.Posthuma 30.00
kogelstoten H.Bakker 7.89
4x40 G.Faay 28.5

R.Zwijnenburg

R.Faay

C.Tronchet
DAMES
100 C.Steeman 13.4
200 C.Steeman 29.7
400 1.Booy 1.02.6
800 N.Halling 2.22.8
1500 L.Ende 4.56.2
3000 L.Ende 10.49.2
5000 1.Booy 19.30.0
10000 I.Booy 45.04.0
10 em 1.Booy 70.26.0
20000 N.Halling 1.38.30.0
100m horden L.Veer 19.8
verspringen M.Steeman 4.93
hoogspringen  L.Muilwijk 1.60
kogelstoten L.Muilwijk 9.80
diskuswerpen  L.Muilwijk 28.58
speerwerpen G.den Besten 32.00
vijfkamp J.v.Wijnen 1816pt
zevenkamp C.Steeman 2779pt
4x100 M.de Hon 54.6

G.den Boer

J.Zijderveld

L.Backer
MEISJES-A
100 T.Gubbels 12.7
200 L.Steeman 29.2

L.Ende 29.2
400 B.Sleeuwenhoek 1.03.9
800 B.Sleeuwenhoek 2.22.43
1500 B.Sleeuwenhoek 4.57.91
3000 B.Sleeuwenhoek  10.12.03
verspringen M.de Hon 5.02
hoogspringen  L.Muilwijk 1.60
kogelstoten N.Gubbels 9.82
diskuswerpen G.den Besten 25.84
speerwerpen G.den Besten 36.42
vijfkamp L.Steeman 2258pt
zevenkamp N.Gubbels 3084pt
100m horden P.Wewer 19.3
4x100 M. Suur 54.5

L.Muilwijk

L.Steeman

C.Steeman
MEISJES-B
100 C.Steeman 13.8
200 C.Steeman 29.0
400 B.Sleeuwenhoek 1.04.8
800 B.Sleeuwenhoek 2.27.1
1500 B.Sleeuwenhoek 4.57.0
3000 B.Sleeuwenhoek 10.57.6
80m horden P.Wewer 15.4



100m horden P.Wewer 19.1
verspringen N.Gubbels 4.65
hoogspringen L.Muilwijk 1.56
kogelstoten N.Gubbels 10.68
diskuswerpen M.den Besten 23.06
speerwerpen G.den Besten 28.96
vierkamp M.den Besten 2146pt
4x100 N.Gubbels 56.5

M.v.lwist

P.Wewer

C.Overbeek
MEISJES-C
80 C.Bol 10.9
600 B.Sleeuwenhoek 1.48.6
800 B.Sleeuwenhoek 2.34.7
1000 B.Sleeuwenhoek 3.14.3
80m horden P.Kieliger 14.7
300m horden E.Zijderlaan 59.4
verspringen C.Bol 4.55
hoogspringen  C.Bol 1.50
kogelstoten M.den Besten 9.01
diskuswerpen  W.Fokkema 20.36
speerwerpen E.de Ruiter 22.20
vierkamp G.den Boer 2422pt
4x80 C.Overbeek 45.6

M.Leeuwenburg

M.Kokke

P.Kieliger
MEISJES-D
60 P.Kieliger 8.4
600 E.Zijderlaan 1.52.1
1000 E.Zijderlaan 3.22.5
60m horden A.Suur 12.0
verspringen S.vd Bosch 4.30
hoogspringen  N.Gubbels 1.35
balwerpen M.v.Asperen 30.00
speerwerpen M.Broers 17.87
kogelstoten A.de Vos 9.70
4x60 P.Kieliger 35.6

N.Schep

M. Kokke

N.Molenaar
MEISJES-PUPIL-A
60 A.Suur 9.2
1000 E.Zijderlaan 3.41.32
verspringen A.Saur 3.77
hoogspringen A.de Vos 1.15

S.vd Bosch 1.15

M.Waterreus 1.15

N.Terlouw 1.15
balwerpen A.de Vos 28.00
kogelstoten A.de Vos 6.83
MEISJES-PUPIL-B
40 A.Suur 6.5
1000 E.Zijderlaan 3.47.0
verspringen M.vd Ham 3.73
hoogspringen A.de Vos 1.07

balwerpen L.Nagtegaal 30.50
kogelstoten N.Gubbels 5.33
4x40 S.Gubbels 29.9

C.Faay |

M.Westerhof

A.Punt
VETERANEN 1 (40 t/m 49 jaar)
100 A.Verhoeff 12.5

H.d.L.de Bouter 12.5
200 A.Verhoeff 27.4
400 A.Verhoeff 57.8
800 P.Stam 2.08.9
1500 J.Zijderlaan 4.16.3
3000 J.Zijderlaan 8.50.9
5000 J.Zijderlaan 15.25.3
10000 J.Zijderlaan 32.55.0
15000 J.Zijderlaan 50.31.0
10 em B.de Jong 58.01.0
20000 W.Stok 1.15.41.0
marathon C.Heykoop 3.01.22.0
1 uur N.Terlouw 15610m
3000m steeple P.Stam 11.38.6
1 em H.Boon 4.44.7
verspringen H.d.L.de Bouter 5.67
hoogspringen H.d.L.de Bouter 1.70
polsstokhoog H.d.L.de Bouter 3.40
kogelstoten H.d.L.de Bouter 10.57
diskuswerpen H.d.L.de Bouter 36.54
speerwerpen H.d.L.de Bouter 40.78
110m horden H.d.L.de Bouter 20.1
tienkamp H.d.L.de Bouter 4871pt
vijtkamp A.Verhoeff 2106pt
4x15000 A.de Laet 3.52.37.0

W.Stok

N.Terlouw

C.Heykoop
VETERANEN 2 (50 t/m 59 jaar)
15000 P.Stam 1.00.57.0
10 em P.Stam 06.21.6
20000 P.Stam 1.23.01.0
marathon P.Stam 10.51.0

OPMERKELIJK

Een zuid-amerikaans staatshoofd vatte de
situatie waarin zijn land verkeerde als

volgt samen:

Een jaar geleden bevond ons land zich op
de rand van een afgrond.
Gelukkig hebben we sindsdien een
belangrijke stap vooruit gedaan.

Ik geef toe dat ik door een aantal rode
lichten ben gereden, bekende een 1id van

avantri.

Aan de andere kant heb ik weer bij een
hele serie groene gewacht, maar daar
wordt niet over gesproken.
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BRENDA SLEEUWENHOEK
WAS IN PORTUGAL

Hoe €én simpel telefoontje een gewone maandagavond kan
veranderen in een klein feestje zal ik vertellen. Klaas
Lok belde met de mededeling dat ik van vrijdag 29
januari t/m dinsdag 2 februari voor een wedstrijd naar
Portugal mocht. De uitnodiging kwam van Feico Jansma de
trainer van de KNAU. Anderhalve week later was het
zover en stonden we met 16 atleten en enkele
begeleiders op Schiphol. Om 16.10 steeg het vliegtuig
op. Sommigen hadden nog nooit gevlogen en dat was dus
een nieuwe ervaring. Jammergenoeg was het slecht weer,
dus een mooi uitzicht konden we wel vergeten.

Na 2] uur vliegen konden
we landen op Porto.

We gingen met een busje
naar het hotel wat in
Amarante was.

Dit lag 60 kilometer
verder en we deden er wel
twee uur over.

Het hotel zag er prima
ult en ook het eten was
goed na de lange reis.
Zaterdagmorgen gingen we
het parkoers van de
wedstrijd verkennen.

De wedstrijd was op
zondag in Felqueiras.
Het was een heuvelachtige
en zware (mede door de
vele regen) ronde van
plm. twee kilometer.

Ook nu regende het (had
ik daarvoor nou zonne-
brandolie gekocht?).

De temperatuur was
ongeveer 12 graden en
s'middags gingen we het
stadje Amarante bekijken.
We dronken wat in een
cafeetje, wat later ons
vaste stekkie bleek te
worden.

's Avonds na het eten
bezochten we de plaatse-
lijke discotheek nog even
maar gingen wel vroeg
naar bed, want de
volgende dag zou de
wedstrijd zijn.
Zondagochtend om 11.10
klonk het startschot.
Drie zware ronden (totaal
5800 meter) stonden ons
te wachten.

Er waren 35 deelneemsters
allen jonger dan 23 jaar.
We werden aangemoedigd
door de Portugezen, die
in grote getalen gekomen

. waren.

Dit waren overigens bijna
alleen maar mannen, want
vrouwen zie je daar erg
weinig in het openbaar.
Dat de Portugeese dames
uitstekend kunnen lopen,
bewezen ze van het begin
tot het einde van de race
Alle ereplaatsen waren
voor hen en dus ook het
ploegenklassement.

De wedstrijd liep voor
mij niet zo suksesvol, ik
vond het heuvelwerk erg
zwaar en kon mijn ene
been nauwelijks meer voor
het andere krijgen.

Ik liep op één Nederlands
meisje na (Kristijna
Loonen) als laatste.

De heren liepen 10km en
ook bij hen won er een
Portugees.

De beste Nederlander was
Guido Sasse en werd 8e.
's Middags hadden we met
alle atleten een diner
bij de burgemeester van
Felgueiras en werden de
prijzen uitgereikt.

's Avonds gingen we nog
naar de disco en ook dat
is een ervaring, om leuke
kontakten te leggen met
buitenlandse atleten.
Maandag hadden we een
rondrit met een bus door
de bergen.

We hadden een prachtig
uitzicht op de plateaus,
waar druiven voor de port
worden verbouwd.

We zagen in de bergdorp-
jes, hoe primitief en arm
de mensen leven, maar ook
hoe gastvrij en vriende-
1ijk ze zijn.

Na een uurtje trainen
gingen we nog even op
zoek naar wat souvenirs,
zodat we dinsdagmorgen
vroeg naar het vliegveld
konden vertrekken.

Na een voorspoedige reis
kwamen we dinsdagmiddag
weer in Holland aan.

We spraken met z'n allen
af, elkaar weer op de .
indoor- en veldloopkam-
pioenschappen te zien, in
het bezit van mooie
foto's en goede herinne-
ringen.

Al met al was het een
prachtige ervaring en een
leuk weekend.

v

Brenda Sleeuwenhoek

UIT HET POLITIERAPPORT

Laat op een avond belde een man het politiebureau in
Bergambacht op en rapporteerde opgewonden dat 't stuur,
de pedalen voor gas, rem en koppeling en het gehele
dashboard uit zijn wagen gestolen waren.

Een agent beloofde de zaak te zullen onderzoeken.

Even later rinkelde de telefoon opnieuw.

Het is niet meer nodig, zei dezelfde stem, deze keer

onderbroken door een hik.

Ik ben bij vergissing achter ingestapt.
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Vorige maal heeft u in deze rubriek een
aantal uitslagen gez: :1 die zich voor-
namelijk afspeelden rond 1928.

De atleten waren toen lid van de gymnas-
tiekvereniging DCS.

Dit bleek dan ook geen levensvatbaar
initiatief, want wedstrijden werden er
daarna niet meer gelopen.

Pas in 1946 is er weer enige aktiviteit
vai Schoonhovense atleten.

Deze komen nu voort uit de voetbal- en
atletickiereniging Sportclub Schoonhoven
In die periode waren vele Schoonhovense
voetballers in de zomer erg aktief met
atletiek bezig, zodat hun konditie in
deze maanden alleen maar beter werd.
Tegenwoordig komt de kombinatie van
voetballen/atletiek in Schoonhoven niet
meer Voor.

De laatsten die deze kombinatie nog
beoefenden waren Michael Vlasblom (nu
marathonschaatser) en Jos Verlegh.
Gezien de resultaten van het voetbal in
Schoonhoven zou een hernieuwde kennis-
making met de atletiek het voetbal zeker
op een hoger plan kunnen brengen.

Het hierna volgende krantenberichtje uit
de Schoonhovense courant laat zien dat
"schoenenpech' zelfs mogelijk was.

De in dat stukje genoemde J.v.Os van den
Abeelen is de man die nu nog regelmatig

bij avantri als jurylid fungeert en ook
naar kleindochter Gwendolyn komt kijken.
Genoemde Rikkoert is avantri nu trouw
als adverteerder in dit blad.

Nog een bekende naam is H.C.Heineman.,
Deze erg sympathieke atletiekman 1s
helaas enkele jaren geleden overleden.
Bij onze tienkamp was Henk altijd
aanwezlg.

15 April 1946 - Athletiek-successen

De athleten van de Schoonhovensche voet-
bal- en athletiekvereniging hebben zich
zaterdagmiddag tijdens de door Sparta te
Krimpen aan den Lek georganiseerde
"stratenloop' uitstekend geweerd.

Bij de junioren, die hun wedstrijd over
1200m uitvochten won van meet af de
uitstekend loopende Sportclub-junior
C.Kok, op de voet gevolgd door L.Bubber-
man en Molenaar.

Rikkoert werd vierde.

Bij een gezamenlijke start van de B,C,D
en E-klassers nam in de B-klasse H.C.
Heijneman deel, terwijl J. van Os van
den Abeelen in de E-klasse startte.
Beide loopers vormden met G.van Lit, den
uiteindelijken winnaar W.de Jong van
Sparta en een Alblasserdammer, de
kopgroep en draaiden ronde na ronde van
het 3600 meter lange parcours.

Heijneman werd derde B-klasser en moest
door schoenenpech iets terugvallen,
terwijl Jan van Os van den Abeelen in
het totaal klassement als 4e eindigde,
daarmede op de tweede E-prijs beslag
leggende.

Een goede opening van het athletiek-
seizoen.

REAKTIE

Hierbij wil ik even reageren op het stuk
"krachtcentrum vaak puinhoop', dat in de
vorige avantri magazine stond.

Ik geef toe dat de krachtcentrumvloer
niet echt schoon is, maar probeer hem
maar eens schoon te houden met deze
weersomstandigheden.

Overal waar je loopt krijg je modder,
klei en gravel aan je schoenen.

On nu iedere keer je schoenen uit te
doen als je naar bimen gaat (plm. 8 &
10 maal per training) kost ons 'n heetje
te veel tijd, want dan zouden we
trainingen van 4 uur krijgen.

Aangezien het grootste deel van de

gebruikers student is hebben we die tijd
niet beschikbaar.

Of het de schrijver het was opgevallen
dat het '"hok" ook wel eens gekuist 1s
zonder de avantri-vrouwen weet ik niet.
We waren toen zo vrij om de sleutel van
de kantine te lenen om alles grondig
schoon te maken.

Voor de lol hebben we hiervan een paar
kolderieke foto's gemaakt als bewijs.
Het schoonmaken vond plaats op een
zondag.

Toen ik maandagavond wederom in het
krachtcentrum was om de spleren aan te
sterken was de vloer nog keurig schoon.
Vijf minuten later was dit helaas niet
meer het geval, want er kwam even een



trainigsgroep binnen en de vioer wis
gelijk weer een baggerzooi.

Hiermee wil ik eigenlijk zeggen, breng
deze boodschap ook over op de groeps-
trainers, want zo als ik het stukje nu
lees komt alles neer op de individueel
trainende atleet.

Wat betreft de diskussen: naar ik geteld
heb zijn er 4 personen (misschien nog
een 5e) die de 2kg en 1 die de 1}kg
diskussen gebruikt, dus laten we ze voor
het gemak maar in de emmer zitten.

Dit scheelt ons weer wat tijd.

De boodschap die ik hiermee wil over-
brengen is, dat de avantri-dames het
krachtcentrum helemaal niet schoon
hoeven te houden.

Voor wat, hoort wat, zegt men altijd,
dus we vinden dat wij (de weinige aktief
trainende atleten) dat horen te doen,
maar we moeten wel beschikking kunnen
hebben over schoonmaakspullen.

Tot hier toe mijn kommentaar en ik
verwacht een positieve reaktie.

Rob Zwijnenburg.

REAKTIE OP REAKTIE

Als schrijver van '"krachtcentrum vaak 'n
puinhoop' wil ik best reageren op jouw
artikel 'reaktie'.

Men behoeft het krachtcentrum pas te
"kuisen'' na afloop van de training en
dus geen 8 of 10 keer per training.

De term het "hok'" is nou niet bepaald
taktvol gekozen en zal de bouwploeg de
haren ten berge rijzen.

Dat jullie het indertijd op een zondag
hebben schoongemaakt klopt inderdaad,

er werd zelfs om een fotograaf gevraagd.
Helaas had ik toen geen zwart/wit film
in de kamera, anders had ik wellicht nog
kunnen mededingen bij 'world press foto!
voor de meest verrassende kiek.

Over de emmer met versteende gevulde
koeken kan ik kort zijn: "het hoort
gewoon 1in het rek te staan''.

Dat er geen schoonmaakspullen in het
krachtcentrum aanwezig zijn is een zaak
van het bestuur.

Ik hoop dat ze dit lezen, maar dat weet
je nooit, want de datum van kopy inleve-
ren gaat ook meestal aan him voorbij.
Toch zou ik de avantri-dames niet willen
missen bij het schoonmaken, want ik zie
jullie nog geen gordijnen wassen.

Henk Schep

VOORUITZIEN

Het komende seizoen gaat avantri weer
proberen om met de ploeg te promoveren
naar de tweede klasse.

In als er niet te veel blessures zijn,
dan zal men opnieuw hoog eindigen.

Toch missen we als ploeg een paar echte
specialisten, vooral op de technische
nummers.

Willen we in de toekomst echt hoger
willen presteren, dan zal er nu al
begonnen moeten worden met specialisatie
Bijvoorbeeld bij de b-c-junioren jongens
of meisjes die echt willen trainen en
dan ook zin hebben, kun je gerust voor
een meerkamp opleiden.

Maar er z1ijn ook jongens en meisjes die
een hekel hebben aan bijvoorbeeld lopen
of daar totaal geen aanleg voor hebben.
Toch kunnen deze mensen voor de atletiek
behouden blijven als je ze een nummer
laat doen waar ze wat meer aanleg voor
hebben, maar vooral ook waar ze het
meeste plezier aan beleven.

Zo snijd het mes aan twee kanten, want
z1j beleven plezier aan hun sport en
avantri kan ze dan misschien als 1id
behouden.

Vooral de jeugd vanaf 15 jaar zoekt
anders snel een sport waar ze minder
voor behoeven te trainen en waar ze ook
op een lager niveau kunnen sporten. '
Als voorbeeld wil ik de indoor klub-
kampioenschappen nemen.

Vanaf 's morgens tien uur veel publiek
en vooral bij de pupillen een geweldige
deelname.

De c en d-junioren ging ook nog wel maar
de b-junioren (16/17 jaar) waren er
helemaal niet.

Bij de c-junioren zag ik zo'n 5 jongens
vrijwel ongetraind over 1.45 springen en
de 1.50:1.55 zal er voor deze jongens
het komend baanseizoen zeker inzitten.
Voor Bas, Roald en Tim, die voor de
meerkamp trainen is dit een goede hoogte
Maar als deze jongens straks naar een
kompetitiewedstrijd gaan, dan zou er
toch minimaal een 1.60 springer moeten
staan.

Zo zou bijvoorbeeld Ruud Machielse op
dit nummer verder moeten gaan.

Gebruik makend van zijn lengte is hij
hiertoe zeker in staat.

Ook voor Bram Demandt 1ijkt dit een goed
nummer .

Robert Deerenberg zou bij 't kogelstoten
en diskuswerpen op een hoger niveau
kunnen meedoen.



Jeffrey Lauffer het hoogspringen en
speerwerpen, Bennie Hesseling de 800m en
het verspringen, Raoul Heerens de 1500m.
De overige nummers zoals horden, sprint,
speerwerpen enz. kunnen Bas, Roald en
Tim als meerkampers voor hun rekening
nemen, want zij kunnen op elk nummer
ingezet worden.

Ook bij de meisjes-c is het bovenge-
noemde van toepassing.

Natasja Hak is van nature geen loopster,
maar het hoogspringen gaat haar erg goed
af.

Cynthia den Boer en Esther Zijderlaan
zijn voor de loopnummers heel goed.
Natasja Schep en Michélle Hersbach voor
de sprint en verspringen.

Ingrid de Jong voor het hoogspringen en
kogelstoten.

Monique Stigter, Ellen de Ruiter en
misschien nog enkele die ik vergeten ben
kun je dan op andere nummers inzetten.
Met dit schrijven wil ik niemand
verplichten om op een bepaald nummer te
gaan trainen maar als je bijvoorbeeld
volleybal speelt of welke sport dan ook
en je hebt er geen zin meer in, dan ga
je iets anders doen.

Als je bij de atletiek geen zin meer
hebt in lopen, dan kan je nog zoveel
andere dingen gaan doen, zoals springen,
sprinten, werpen, stoten, enz. en dat is
het, wat atletiek zo bijzonder maakt.

Er is voor iedereen wat.

Ad Verhoeff

BAANWEDSTRIJDEN
VETERANEN

Ook voor de veteranen komt het baansei-
zoen op gang, en omdat er bij avantri
toch ongeveer een tiental veteranen
aktief zijn, volgen hieronder een aantal
datums waar specifieke wedstrijden voor
veteranen worden georganiseerd.
zaterdag 16 april Veenendaal sintelbaan
zaterdag 16 april Steenwijk sintelbaan
donderdag 28 april Heerde sintelbaan
zondag 1 mei Amsterdam sintelbaan
zondag 8 mei Den Haag kunststofbaan
zaterdag 14 mei Soest kunststofbaan
zondag 22 mei Weert kunststofbaan
zaterdag 28 mei Woerden sintelbaan
Inlichtingen over te verwerken nummers
bij Ad Verhoeff.

Ook degenen die belangstelling hebben
voor het blad 'De Veteraan'" en deze

vereniging kunnen kontakt met Ad Verhoef
of Henk Schep opnemen.

Het blad ligt overigens in de kantine in
de lektuurbak.

RANGLIJSTEN
VETERANEN

Uit het blad '"De Veteraan', het vereni-
gingsblad van de veteranen in Nederland,
een klub waarvan Piet Stam, Henk Schep
en Ad Verhoeff 1lid zijn, zijn er op de
ranglijsten van de beste veteranen sinds
1974, nog twee namen van avantri-leden
te vinden.

Henk de Leeuw den Bouter staat bij de

40 t/m 49 jaar op een 35e plaats bij het
speerwerpen met 40.78m.

Jan Zijderlaan sr staat bij deze groep
op de 5000m als 20e genoteerd met een
tijd van 15.25.3, gelopen in 1982.

De overige nummers komen later aan bod.

DE KEERSTDROOM

Opeens zag ik hem, die ster, aan de
heldere hemel.

Ik dacht dit kan niet waar zijn, het
gebeurd opnieuw, toen waren het de
herdertjes bij nachte en nu een eenvou-
dige student op zijn slaapkamer, die
getuige is van een groot wonder.
Hysterisch juichend spring ik in het
rond en zoek naar goud of mirre, maar ja
kom daar in deze moderne tijd maar eens
on.

Dus met een zakje discoglitters en een
flesje after shave uit de reklame,
spring ik met mijn overjas en sloffen
aan in mijn Honda-Civic en rij naar waar
de ster mij wijst.

Als ik achtereenvolgens een hit van
Madonna op mijn radio hoor, weet ik het
zeker, dat dit geen toeval meer kan zijn
Voorts steek ik vier levensgevaarlijke
kruisingen over, mijn ogen gericht op de
ster.

Bij mezelf denk ik, nu komt alles goed.
Er zal geen oorlog meer zijn, geen
honger meer, Iran en Irak zullen vrede
sluiten en gezamelijk aan de weder-
opbouw werken.

Khomeiny gaat een roman schrijven over
zijn leven en is sindsdien nooit meer
gesignaleerd.

Ronald Reagan laat zich weg kopen om



mascotte te worden van een Amerikaanse

hamburgergigant.

Heel blank Johannesburg krijgt heimwee
en mag een reis voor snelle beslissers
boeken op een boot die verdwaald in de

buurt van de zuidpool.

De op winst beluste banken en olie-
maatschappijen komen tot inkeer en delen

uit aan de armen.

De nieuwe wereldleiders zullen elkaar

snikkend in de armen vallen.

Eindelijk komt alles goed, want kijk
eens hoe die ster daar staat te stralen.
Hij flonkert daarboven de premie-a-
woningen van de Seth Gaaikemalaan.

De ster wordt steeds groter, komt steeds

dichterbij.

TRAININGSOVERZICHT

Viak voor de benzinepomp komt mijn auto

sputterend tot stilstand.

Hoog op een paal knippert een ster aan
en uit, superbenzine met siérrekracht

staat er onder.
Ontgoocheld sta ik naar de neonreklame
te staren en een toonloze computerstem
zegt: '"wij z1ijn op zondag gesloten'.
Opeens zit ik rechtop in mijn bed en pak
pen en papier om mijn droom op te

schrijven.

Terwijl ik het bovenstaande neerschrijf,
denk ik: nee er is geen nieuw begin, we °
zullen het toch zelf moeten klaren.

Mr.A

OKTOBER T/M MAART

INDELING LEEFTIJD  TRAINER PLAATS TIJDSTIP
MAANDAG
meisjes pupilllen 7-8 jaar F.vd Grijn 1ts 7.30-18.30 uur
meisjes pupillen 9-10 jaar H.Gubbels 1ts 18.30-19.30 uur
jongens junioren 14-15 jaar F.vd Grijn stormbaan  19.00-20.00 uur
rekreatie atletiek senioren H.Sterrenburg stormbaan  19.30-21.00 uur
DINSDAG
meisjes 11-12 jaar C.Faay beregracht 19.00-20.00 uur
dames/meisjes 15-18 jaar M.Zwijnenburg beregracht 20.00-21.00 uur
rekreatie meisjes 15-18 jaar F.vd Grijn stormbaan  19.00-20.00 uur
heren trim G.Hoek beregracht 21.00-22.30 uur
WOENSDAG
jongens pupillen 7-8 jaar M.Waterreus ©plesman o 16.30-17.30 uur
jongens pupillen 9 Jjaar M.Waterreus plesman w  16.30-17.30 uur
jongens pupillen 10 jaar H.v.Wijnen 1ts 17.30-18.30 uur
jongens pupillen 11 jaar P.vd Dool plesman w  18.30-19.30 uur
jongens junioren 12-13 jaar G.Hoek plesman o 18.30-19.30 uur
middenafstand dames/heren/junioren vanaf ¢ K.Lok stormbaan  19.30-21.00 uur
meisjes junioren 13-14 jaar L.de Boer zwijger o 19.30-21.00 uur
dames trim C.Zwijnenbure zwijger w  19.30-20.30 uur
dames trim C.Zwijnenourg zwijger w  20.30-21.30 uur
heren/junioren 16-19 jaar F.vd Ham zwijger ow 21.00-22.30 uur
DONDERDAG
dames trim A.Verhoeff beregracht 19.00-20.00 uur
heren trim A.Verhoeff beregracht 20.00-21.00 uur
F.vd Grijn 01823-6539 A.Verhoeff 01823-4947

DE TRAINERS

L.den Boer 01825-3478
P.vd Dool 01823-2250
C.Faay 1823-603F

H.Gubbels
F.vd Ham
G.Hoek

K. Lok
H.Sterrenburg

01823-5798
01823-3715
01825-3164
030-793567
01823-5131

M.Waterreus
H.van Wijnen 01807-21317
C.Zwijnenburg 01823-2550
M.Zwijnenburg 01823-2550

01823-4760
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VERSTEEG DAKBEDEKKINGEN
M voor het onderhoud
OUDE SINGEL 120 en het vernieuwen van
Eroon owsaie. bitumen daken

\ J
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&
DE SLEUTEL VOOR AL UW BENODIGDHEDEN Q|nsz:l,-5|]5|:|
KOESTRAAT
\ )
r (
VOOR ALLE
Jan Dros ZUIVELPRODUKTEN
_ Aardappel-, Groente-en VAN DEUR TOT DEUR
Fruithandel NICO TERLOUW
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321
Uw speciaalzaak \ 2
voor
FRUITMANDEN .
en De Gruijter
DELICATESSEN SEHOONHOVEN
voor Boeken
Lopikerstraat 28 Tijdschriften
Schoonhoven - Telefoon 2680 Speelgoed
y -
4 h 4
TUINAARDE

—Zwarte tuinaarde

—Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

—Stesnpuin

—Verhardingsmateriaal

— Slakkenzand

—Zand

— Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)

—Hulp stukken e 110 6n g 125
—Betonbuizen ¢ 60 t/m e 160
Zijderiaan Polshroek
01822-603-606

A y \

MET AARDEWERK 1001 MOGELIJKHEDEN

— wandborden, tegels, schalen
onderzetters, presse-papiers etc.

— in Delftsblauw en -gekleurd

— met standaard of speciaal te
ontwerpen decor

— afgestemd op uw wensen
en doelstelling

Laat u vrijblijvend informeren en
bel: 01823-2344

&

B.V. PLATEELBAKKERIJ
SCHOONHOVEN

Wal 3B - 2871 BA Schoonhoven
Telefoon 01823 -2344 *




REKORDLIJST AFDELING GOUDA PER 01.01.88

HEREN

100 10.4 M.vd Krogt [11on 21.06.87
200 22.39 M.vd Krogt Ilion 11.06.83
400 49.6 G.Egberts AAV' 36 20.06.82
M.vd Krogt Ilion 28.06.86
800 1.50.90 E.v.Gemeren AAV'36 21.08.85
1000 2.23.3 E.v.Gemeren AAV' 36 10.09.85
1500 3.43.3 K.vd Heul Avantri 09.07.75
2000 5.19.4 E.v.Gemeren AAV' 36 17.08.83
3000 8.06.8 K.vd Heul Avantri 16.07.75
5000 14.04.35 A.Hartveld AAV' 36 23.06.84
10000 30.08.8 K.vd Heul Avantri 14.09.75
1 engelse mijl 4.09.8 E.v.Gemeren AAV' 36 12.08.83
110m horden 14.6 R.v.Maurik AAV' 36 18.08.85
400m horden 57.11 C.d.Uyl AAV' 36 19.05.82
3000m steeple 9.04.3 E.v.Gemeren AAV'36 16.09.83
10000m snelwandelen 47.21.4 H.v.Beek Antilope 03.05.85
20000m snelwandelen 1.38.03.3 H.v.Beek Antilope 31.07.85
50000m snelwandelen 5.18.50.0 G.de Jong Avantri 23.10.82
1 uur snelwandelen 12673m H.v.Beek Antilope 22.09.85
2 uur snelwandelen 24098m H.v.Beek Antilope 31.07.85
verspringen 7.30 R.v.Maurik AAV' 306 23.06.84
hinkstapsprong 14.36 R.v.Maurik AAV' 36 15.09.85
hoogspringen 2.10 J.Nieumeyer AAV' 36 25.05.86
polsstokhoog 4.70 F.vd Ham Avantri 05.08.78
kogelstoten 14.43 M.Hoogendoorn Ilion 25.05.86
kogelslingeren 48.76 W. Schoemaker AAV'36 29.07.78
diskuswerpen 47.24 M.Hoogendoorn Ilion 02.07.86
speerwerpen ©4.70 J.Roordink Ilion 26.04.87
tienkamp 7148pt F.vd Ham Avantri 09/10.06.84
4x100 42.0 Ilion 21.06.87
42.14 Ilion 20.09.86
4x200 1.32.1 AAV' 36 16.10.79
4x400 3.22.5 Ilion 17.05.87
4x800 8.06.6 AAV'36 06.09.64
4x1500 16.13.04 AAV' 36 21.09.85
JONGENS-A
100 10.7 M.vd Krogt I11on 17.09.78
200 22.5 M.vd Krogt Ilion 11.08.79
S.vd Krogt Ilion 11.06.83
400 49.7 S.vd Krogt Ilion 02.06.85
800 1.51.60 S.vd Krogt Ilion 29.05.85
1500 3.49.6 J.Persoons AAV' 36 01.08.81
3000 8.22.2 J.Persoons AAV' 36 23.08.81
5000 15.03.2 E.Lindenhovius Clytoneus 07.07.79
110m horden 15.21 R.v.Maurik AAV' 36 11.06.83
400m horden 55.80 J.Prent SR 25.06.83
3000m steeple 10.33.4 H.vd Loo AV'47 22.07.87
10000m snelwandelen 58.46.3 C.d.Uyl AAV' 36 12.05.79
verspringen 7.11 M.Roordink Ilion 01.06.86
hinkstapsprong 14.44 D.Roedoe Av'47 01.06.86
hoogspringen 2.05 R.v.Maurik AAV' 36 19.06.83
polsstokhoog 4.30 F.vd Ham AVS 29.07.73
kogelstoten 14.32 M.Hoogendoorn Ilion 16.04.83
kogelslingeren 36.96 R.Zorge AAV' 36 12.07.84
diskuswerpen 44.30 M.Hoogendoorn Ilion 11.06.83
speerwerpen 56.30 M.Roordink Ilion 01.06.86



tienkamp 6740pt H.vd Loo AV'47 19/20.09.87
4x100 43.9 Ilion 02.06.85
4x400 3.28.32 Avantri 20.09.87
4x800 8.16.6 AAV' 36 26.09.76
JONGENS-B
100 Tl V.Hoek Avantri 08.006.87
M.vd Krogt Ilion 11.06.77
E.ten Broeke AAV' 36 05.06.83
200 22.28 P.vd Kerkhotff Clytoneus 09.06.85
400 48.88 P.vd Kerkhoff Clytoneus 10.08.85
800 1.52.08 V.Hoek Avantri 28.06.87
1500 4,01.1 J.Persoons AAV'306 20.05.79
3000 8.52.2 J.Persoons AAV'36 23.09.79
110m horden 14.62 P.vd Kerkhoff Clytoneus 22.07.84
300m horden 38.17 P.vd Kerkhoff Clytoneus 30.06.84
1500m steeple 4.26.0 E.v.Gemeren Antilope 17.09.78
5000m snelwandelen 27.57.0 A.Verboom Nurmi 05.02.77
10000m snelwandelen 60.02.0 C.d.Uyl AAV' 36 21.05.77
verspringen 0.88 M.Hoyer Ilion 13.07.78
hinkstapsprong 13.80 D.Roedoe AV'47 26.09.85
hoogspringen 2.00 J.Nieumeyer AAV' 36 12.08.78
polsstokhoog 3.90 G.Faay Avantri 28.06.87
kogelstoten 14.71 M. Zwijnenburg Avantri 26.08.84
kogelslingeren 37.04 R.Zorge AAV' 36 26.00. 82
diskuswerpen 48.50 A.v.Spronsen AvV'47 05.04.81
speerwerpen 59.22 J.Roordink Ilion 18.06.83
negenkamp 5761pt M. Zwijnenburg Avantri 23/24.06.84
4x100 44,5 Ilion 24,09.83
4x400 3.46.47 Gouda 21.09.86
3x800 6.28.8 Avantri 26.04.87
JONGENS-C
100 11.2 A.Kruisland [1ion 30.09.78
800 1.54.8 V.Hoek Avantri 24.08.86
1000 2.32.3 V.Hoek Avantri 09.09.86
1500 4.10.9 V.Hoek Avantri 24.08.86
100m horden 14.4 S.Nooy Ilion 24.08.86
300m horden 41.9 F.Mulder AV'47 23.08.87
1500m steeple 4.41.4 B.Bunnik AV'47 23.08.87,
3000m snelwandelen 16.18.0 D.d.Boer Avantri 28.06.77
5000m snelwandelen 28.29.4 D.d.Boer Avantri 15.07.78
1 uur snelwandelen 5268m D.d.Boer Avantri 15.07.78
verspringen 6.55 M.Hoyer Ilion 16.07.77
hoogspringen 1.89 M.Hoyer Ilion 21.05.77
polsstokhoog 3.40 R.Driesse Avantri 05.09.82
kogelstoten 15.12 P.vd Klei Ilion 23.08.80
diskuswerpen 50.72 A.v.Spronsen AV'47 09.09.79
speerwerpen 54.08 J.Roordink Ilion 19.09.81
achtkamp 5872pt S.vd Krogt Ilion 15/16.08.81
4x100 46.1 Ilion 15.09.84
JONGENS-D
80 10.0 M.Hoyer I1ion 17.05.75
S.vd Krogt Ilion 01.09.79
1000 2.47.9 V.Hoek Avantri 16.06.84
80m horden 12.0 R.Pol SR 21.09.86
1000m steeple 3.14.4 M.Hilberts Antilope 02.07.86
1000m snelwandelen 5.23.0 D.d.Boer Avantri 11.09.76
verspringen 5.98 S.vd Krogt Ilion 21.10.79
hoogspringen 1.75 M.Hoyer Ilion 13.09.75



Kogelstoten 13.90 M.Hoyer 1lion 05.10.75
diskuswerpen 37.08 M.Hoyer Ilion 21.09.75
speerwerpen 41.04 B.Dongelmans AAV!' 30 19.08.84
balwerpen 06.00 D.Band Ilion 22.09.74
zevenkamp 4600pt R.Pol SR 27/28.09.86
4x80 40.8 Ilion 21.09.75
DAMES

700 12.0 “Y.Kortlever Gouda — 28.07.82
200 25.1 Y.Kortlever Gouda 14.07.82
400 57.3 E.Radder AV'47 27.07.84
800 2.14.3 E.Radder AV'47 20.07.84
1500 4.44.3 L.vd Jagt AAV' 30 02.07.82
3000 10.25.8 C.v.Velsen Ilion 31.05.87
5000 18.15.5 H.Slotboom AAV' 30 04.09.85
10000 38.12.19 C.v.Velzen Ilion 14,05.86
1 engelse mijl 5.11.1 L.vd Jagt AAV' 30 09.07.82
100m horden 13.9 M.Goedhart AAV' 36 25.05.85
400m horden 60.41 E.Radder AV'47 23.06.84
verspringen 6.13 M. Goedhart AAV' 36 14.05.83
hoogspringen 1.75 M.Goedhart AAV'36 20.04.83
kogelstoten 12.94 G.Havenaar-d.Besten Antilope 07.08.82
diskuswerpen 39.32 I.Hoogeveen AAV'36 10.08.79
speerwerpen 48.08 K.Nieuwland AAV' 36 15.05.83
zevenkamp 5519pt M.Goedhart AAV' 36 14/15.06.86
4x100 50.2 AAV' 36 17.05.81
4x200 1.49.4 Gouda 27.08.82
4x400 4.23.5 AAV' 36 17.08.77
4x800 10.16.8 AAV’ 36 16.09.76
MEISJES-A

100 1.9 L.S.Boele DCV 15.10.61
200 25.7 E.Radder AV'47 22.06.80
400 57.8 T.v.Deuren AAV' 36 20.09.81
800 2.07.7 M.Persoons AAV' 36 18.07.79
1500 4.23.3 M.Persoons AAV'36 08.09.79
3000 10.12.03 B.Sleeuwenhoek Avantri 28.06.87
100m horden 14.5 E.Radder AV'47 21.09.80
400m horden 63.21 L.Bosman AAV' 36 16.07.83
verspringen 6.19 M.Goedgart AAV' 36 17.06.79
hoogspringen 1.72 M. Goedhart AAV' 36 27.07.80
kogelstoten 12.69 G.d.Besten Antilope 14.05.78
diskuswerpen 37.78 I.Hoogeveen AAV' 36 09.08.75
speerwerpen 41.48 K.Nieuwland AAV' 36 11.10.80
zevenkamp 4857pt E.Radder AV'47 04/05.07.81
4x100 49.7 AAV' 36 30.09.79
4x400 4.06.1 AAV' 36 01.07.78
MEISJES-B

100 12.62 R.Lamoree AVT47 23.05.87
200 26.09 R.Lamoree AV'47 28.06.86
400 57.61 E.Goossens Clytoneus 13.06.87
800 2.08.1 M.Persoons AAV' 36 09.06.79
1500 4.27.0 M.Persoons AAV'36 23.05.79
100m horden 14.5 R.Lamoree AV'47 25.04.87
300m horden 44.74 L.Bosman AAV' 36 25.06.83
verspringen 6.12 M.Goedhart AAV' 36 03.06.78
hoogspringen 1.68 A.Griffioen AAV'36 08.10.76
kogelstoten 13.26 G.d.Besten Antilope 01.07.76
diskuswerpen 34.66 E.Groen AAV' 36 01.09.85
speerwerpen 36.66 K.Nieuwland AAV' 36 25.04.78



zevenkamp 4534pt R.Lamoree AV'47 25/26.04.87
4x100 50.6 AAV' 36 10.06.78
MEISJES-C
30 10.2 — J.Gelderblom AAV' 30 07.10.78
D.Brauns AV'47 14.07.84
R.Lamoree AV'47 30.06.85
150 19.4 R.Lamoree AV'47 28.09.85
600 1.35.5 M.Persoons AAV' 36 21.05.77
1000 3.03.8 L.Bosman AAV'36 13.06.81
80m horden 11.9 R.Lamoree AV'47 - 28.09.85
300m horden 45.8 R.Lamoree AV'47 30.06.85
1000m snelwandelen 6.21.6 A.Kleman Ilion 29.06.75
verspringen 5.33 J.Gelderblom AAV'36 23.09.78
hoogspringen 1.65 E.vd Willik AV'47 20.09.80
kogelstoten 12.26 J.Gelderblom AAV' 30 03.06.78
diskuswerpen 29.14 K.vd Huis AAV' 36 04.09.82
speerwerpen 31.00 L.Bosman AAV' 30 30.05.81
zevenkamp 4131pt R.Lamoree AV'47 28/29.09.85
4x80 40.9 AV'47 07.07.84
MEISJES-D
60 8.2 D.Brauns AV'47 25.09.82
T.Boere AAV' 36 21.04.84
600 1.43.1 M.Persoons AAV' 36 24.05.75
1000 3.19.2 T.Boere AAV'36 23.04.83
60m horden 9.7 Y.v.Sprang AV'47 06.09.86
1000m snelwandelen 6.06.5 N.Schep Avantri 25.03.84
verspringen 5.03 J.Gelderblom AAV' 36 02.10.76
hoogspringen 1.50 M. Lamoree AV'47 29.09.79
R.Lamoree AV'47 17.09.83
kogelstoten 11.46 J.Gelderblom AAV' 36 16.10.75
speerwerpen 28.20 W.Oostdam Ilion 13.06.87
balwerpen 38.00 A.Kleman Ilion 22.09.74
L.Teune Ilion 22.09.74
I.v.Oosten Ilion 22.09.74
zeskamp 3013pt T.Boere AAV' 36 14/15.07.84
4x60 33.0 AAV' 36 24.09.75
BESTE PRESTATIES OP DE WEG BIJ DE HEREN {
15000 416.40.0 A.Stigter AAV' 30 10.12.83
20000 1.01.19.6 A.Hartveld AAV' 36 12.03.83
25000 1.18.20.0 K.vd Heul Avantri 03.07.82
30000 1.36.50.0 K.vd Heul Avantri 16.08.80
marathon 2.20.10.0 K.vd Heul Avantri 16.03.80
1 wur 18.256m G.Mulders AAV'36 18.10.64
10000m snelwandelen 47.06.0 H.v.Beek Antilope 22.06.85
20000m snelwandelen 1.35.49.0 H.v.Beek Antilope 22.06.85
30000m snelwandelen 3.03.40.0 G.d.Jong Avantri 04.04.82
50000m snelwandelen 5.20.33.0 G.d.Jong Avantri 26.10.75
BESTE PRESTATIES OP DE WEG BIJ DE DAMES
75000 57.25.0 C.v.Velsen I1ion 14.03.87
marathon 2.56.40.0 C.v.Velsen Ilion 13.04.85

00K U WORDT VERWACHT OP DE ALGEMENE LEDENVERGADERING
OP VRIJDAGAVOND 11 MAART OM 19.30 UUR




DeKeurslager

Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

bondsspaarbank &

MUN GEIDZAKEN LOPEN
ALUJDHRIMAI i
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Doe meer metde spaarbank die meerdoet

Schoonhoven: Kerkstraat 2 ® Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2233-3211
v
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L Showroom Koestraat 142
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GE LOOMAN
Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823-2426
.- r A
[ N

v~ .
MAZDA voor Schoonhoven en omgeving.  SIKOIDA

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven -

. \
H.J. DEERENBERG

Gediplomeerd

opticién
oogmeetkundige (o0.v.)
contactienzenspecialist
y (a.n.v.c.)

Tel. 01823-5011

L.J. SMIT

Radio - T.V. - Afspeeclepperaten
Blektr. Huishoudelijke art.

BRILLEN
3\ —1 EN
CONTACTLENZEN
SCHOONHOVEN
A.PLESMANSTRAAT 3A
TELEFOON 01823 - 4799 Haven 40 en 50
Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2412/4945
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UW SPECIAALZAAK VOOR: .
Voor het vakkundig repareren
ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN van uw sportschoenen...
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN ” ”
TIJDSCHRIFTEN DE HAKKENBAR
Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons Verder vindt u in onze
vakkundig verzorgd.
zaak een groot
assortiment:
ID m"ﬁ@ﬂ{AlD‘[ tassen, koffers,
s schoenen,
a7 Haven 23 lederwaren, enz.
Schoonhoven
<c  Tel. 01823-2262 HAVEN 73 - SCHOONHOVEN
- » A >




,.de Onderlinge Lekkerkerk' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, ook voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,.,de Onder-
linge Lekkerkerk' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

DE ONDERLINGE
Lekkerkerk

ALLE VERZEKERINGEN - FINANCIERINGEN - PERSOONLIJKE LENINGEN - HYPOTHEKEN
Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken W.A.
Julianastraat 57 - 2041 BB Lekkerkerk - telefoon 01805 - 1644




