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OP DE OMSLAG

Gerard Faay een van de
vele talenten die avantri
rijk is.

Gerard grossierde het
afgelopen jaar, samen met
Vincent Hoek in medailles
tijdens de Nederlandse
kampioenschappen en
andere wedstrijden.
Gerard kan terugzien op
een uitstekend jaar.
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HOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
16 januari inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

In deze uitgave van avantri magazine zult u
bemerken dat er een aantal rubrieken bijgekomen
zijn. Dit is het gevolg van uitbreiding van de
redaktie. Elly Verhoeff en Joke van der Veen
gaan de rubriek "in gesprek met' maandelijks
vullen met iemand die wekelijks bij avantri
bezig is en al jaren 1id is. Ad verhoeff is ook
weer terug van weggeweest met de rubriek "kort
Schoonhovens sportnieuws' waarin in het kort de
prestaties worden weergegeven, die je nergens
in de regionale kranten kunt vinden.

Bep Veer, een oud-atleet uit de eind veertiger
jaren, heeft een aantal leuke krantenartikelen
in de archieven van de gemeente opgezocht en op
schrift gezet, zodat we maandelijks een korte
terugblik maken in de tijd. Hans Messie en Henk
Schep gaan de groene pagina in dit blad vullen.
Samen met de mensen die al in de redaktie zaten
en maandelijks al hun steentje bijdragen, moet
avantri magazine een blad worden met heel veel
informatie, dat een breder publiek verdiend.
Laat dit blad ook eens aan niet-leden lezen en
vertel er bij dat ze avantri magazine kunnen
ontvangen als ze donateur van avantri worden.
Voor f 25,- per jaar kunnen ze avantri steunen.

De redaktie
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DE INHOUD VAN DIT NUMMER

Voorzitter Piet Stam belicht in het kort het afgelopen
verenigingsjaar.

De 5e vier dorpenloop gaat op 31 december weer van
start en alle gegevens vindt u in dit blad.

Bep Veer, oud atleet, zocht in de archieven en schreef
voor avantri magazine een artikel over vroeger.

Ad Verhoeff heeft het over sport en commercie.

Elly en Joke waren op bezoek bij Raoul Heerens.

Hans Sterrenburg schreef zijn verhaal over duistere
zaken in de nederlandse atletiek.

Ook weer eens kort Schoonhovens sportnieuws van Ad.
Gerrit de Jong schreef over de unieraad en snelwandelen
Mr.A. vergeleek zijn tentamens met de tienkamp.
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VAN DE VOORZITTER

Bij het uitkomen van deze avantri .
magazine zit het jaar 1987 er al weer
bijna op.

Namens het bestuur wens ik alle leden en
donateurs van de trim- en atletiek-
vereniging avantri, gezellige kerstdagen
en reeds een voorspoedig 1988.

Het jaar 1987 was voor onze klub een
jaar met veel hoogtepunten maar ook met
dieptepunten, hoewel dit laatste
misschien een zwaar beladen woord 1is,
maar ook wij beleefden ze.

Veel dank zijn wij verschuldigd aan al
die mensen die het weer mogenlijk hebben
gemaakt dat een ieder bij avantri z'n
sport en wedstrijden kon bedrijven.
Hartelijk dank en laten we hopen dat we
in 1988 ook weer op die mensen kunnen
rekenen, die zoveel energie en vrije
tijd aan de klub besteden.

Het zijn juist dikwijls die mensen die
voor hun prestaties geen medaille of
applaus ontvangen, maar toch minstens
zoveel uren aan de klub besteden die
gelijk zijn, of meer, als een topatleet
aan z'n sport besteed.

HOOGTEPUNTEN

Nog nooit is het in het avantri-bestaan
voor gekomen dat we bij de nationale
kampioenschappen zoveel medailles hebben
behaald bij de jeugd.

Het realiseren van het krachtcentrum met
magazijnruimte voor het materiaal en het
sekretariaatruimte.

De tot stand koming van trainingen voor
rekreatielopers o.1.v. Hans Sterrenburg
is een goede greep geweest.

Vakantie met de jeugd op de Veluwe.

De minicross-kompetitie voor pupillen.
En dan de suksessen op prestatieniveau
waarop ik in het volgende klubblad nog
zal terugkomen.

Zeer veel klubrekords en nog meer
persoonlijke rekords. )
En dan de ledenaanwas, wat een gevolg 1s
van o.a. de genoemde hoogtepunten.

Met andere woorden, wij doen het als
avantri in z'n geheel nog lang zo slecht
niet.

Het klinkt wat arrogant, maar om iets te
bereiken, zowel maatschappelijk of in de
sport mag een beetje arrogantie niet
ontbreken.

DIEPTEPUNTEN
Gelukkig niet veel, maar toch moesten
wij als avantri ook de nadelen van het

negatieve gedrag van bezoekende atleten

ondervinden.
Ik doel hier op de bekladding van onze

kleedkamers, wat met zoveel zorg en
vlijt door eigen leden is opgebouwd.
Hardnekkige blessures van enkele leden
die daardoor hun seizoen verloren zagen

‘gaan.

Tk denk aan André Geuts, de gebroeders
Zwijnenburg en haast traditioneel Cees
vd Heul.

Al met al hoop ik dat wij in 1988 met
z'n allen gezond en met begrip voor
elkaars prestatie (op welk niveau dan
0ok) sport mogen bedrijven, welke mag
leiden tot suksessen waarmee de atletiek
en dus onze klub avantri (dat zijn we
met z'n allen) gebaat zullen zijn.

Piet Stam.
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avantri wenst u
fijne kerstdagen
en een sportief 1988




VIER DORPENLOOP

Onze vereniging organiseert op oudejaarsdag, donderdag
31 december 1987 de vijfde "vier dorpenloop'. Deelname
is er voor iedereen die lopen wil. Er zijn lopen over

circa 6jkm, 10km en 16km. Alle starts zijn op de Opweg

bij de navo-bol te Schoonhoven. Start 61km om 10.50 uur

voor iedereen vanaf 12 jaar. Start 10km om 11.00 uur
voor ledereen vanaf 14 jaar. Start 16km om 10.50 uur
voor joggers, trimmers, prestatielopers en niet over
een knau-licentie beschikken.. Start 16km voor dames,
heren, veteranen, a-junioren met knau-licentie. Voor

alle afstanden is de finish op de stormbaan van avantri

Om de onkosten te dekken
is het inschrijfgeld

f 2,~-- per persoon.
Hiervoor ontvangt men een
avantri-sticker en kan
men na afloop gratis wat
oliebollen eten in de .
kantine.

Na afloop van de diverse

lopen om plm. 12.45 uur,
zal in de kantine de
videoopnamen worden
vertoond van de
nederlandse veldloop-
kampioenschappen 1987,
waarbij avantri- zich van
diverse kanten en geluid
tonen.

De videoopnamen zijn door
de NOS opgenomen en via
Klaas Lok bij avantri
terecht gekomen.

Na deze beelden zullen de
New York marathonlopers
hun bevindingen, welke
z1j op foto hebben
vastgelegd aan ons ten
toon stellen met Mart
Spuit als kommentator.
De kantine is tot 15.00
uur open.

Het motto is ''gezellig
met z'n allen over de
finish van 1987.
Inschrijving in de
kantine vanaf 10.00 uur.
We hopen op een goede en
grote opkomst.

Tot 31 december.

Parkoers plm. 6500m

o
Parkoers "VIER DURPENLOOP™
6% km.- 10 km.- 16 km.
G "SCHOONHOVEN"
A\

Start bi) Navo-bol, Opweg
via Opweg rechtsaf,
Bonrepas, einde Bonrepas
linksaf, direkt weer
linksaf over het nieuwe
fietspad langs de Franse
kade richting Schoonhoven
einde Franse kade linksaf
via Opweg dus langs de
Navo-bol, Botersloot,
einde Opweg rechtsaf,
klein stukje Kesperstraat
bij verkeerslichten over
de van Heuven Goedhartweg
voor garage Schakel )
rechtsaf de Opweg op en
dan linksaf via de Nieuwe
Singel naar de finish op
de Stormbaan.

Parkoers plm. 10000m
Start bij Navo-bol, Opweg
via Opweg rechtsaf,
Bonrepas, einde Bonrepas
linksaf via Vlisterdijk
west, Tichting Haastrecht
tot aan de vrouwebrug,
hier rechtsaf de brug
over, weer rechts via de
Vlisterdijk oost, einde
hiervan bij Slangenweg
rechtsaf en via fietspad
langs de Franse kade,
richting Schoonhoven,
einde Franse kade linksaf
via Opweg dus langs de
Navo-bol en Botersloot
einde Opweg rechtsaf,




klein stukje Kesperstraat
bij verkeerslichten over
de van Heuven Goedhartweg
voor garage Schakel
rechtsaf de Opweg op en
dan linksaf via de Nieuwe
Singel naar de finish op
de Stormbaan.

Parkoers plm. 16000m
Start bij Navo-bol, Opweg
via Opweg rechtsaf,
Bonrepas, einde Bonrepas,
linksaf via Vlisterdijk
west, bij Vlisterstee,
rechtsaf over houten brug
rechtsaf, Vlisterdijk
oost, Slangenweg via
fietspad naar Polsbroek
Dorp via Zuidzuide bij

VOORNEMENS

huisnummer 154a (schuin
tegenover Restaurant de
Kwakel) rechtsaf door het
welland (Kerkepad) naar
richting Cabauw, einde
Kerkepad over boerderij-
erf rechtsaf en via de
lopikerweg, richting
Schoonhoven, even voor de
Provinciale weg rechtsaf
het nieuwe fietspad op
(langs garage Brouwer)
richting oversteek bi}
verkeerslichten over de -
van Heuven Goedhartweg
voor garage Schakel
rechtsaf de Opweg op en
dan linksaf via de Nieuwe
Singel naar de finish op
de stormbaan.

—

01.01.88 Ik ga minstens twee keer in de week trainen
Ik zal mijn best doen voor de trainer
Ik zal proberen iedere wedstrijd te winnen
Tk zal proberen in gewicht af te vallen
Ik zal deze voornemens nauwgezet uitvoeren

01.01.89 Ik zal minstens &&n keer in de week trainen

Ik tracht de trainer niet in de steek te laten

Ik probeer vooraan te eindigen
Ik probeer niet zwaarder dan 80 kilo te wegen
Ik tracht dit alles uit te voeren

01.01.90 Wanneer ik kan zal ik een wandeling maken
Ik zal me met de trainer verzoenen
Ik probeer bij de middenmoot te komen
Ik probeer niet zwaarder dan 90 kilo te wegen
De helft van deze voornemens voer ik uit

01.01.91 Ik probeer mijn kaartspel te verbeteren
Ik doe mijn best voor de nieuwe trainer
Tk berust in mijn verlies tijdens wedstrijden
Tk wil net geen 100 kilo gaan wegen
Ik probeer met m'n zwakheid te leven

EMBLEMEN

De emblemen van avantri
zijn niet meer te Krijgen
bij mevr.Verhoeff.

Een tip: Haal het oude
embleem van een versleten
shirt af en bewaar het
nog even.

PUBLIEK

Bij een voetbalwedstrijd
wordt de tegenstander
uitgefloten of uitgejouwd
Zelfs tijdens het spelen
van de volksliederen 1s
het een fluitconcert.

Als de Noorse stayer Geir
Karlstad een wereldrekord
rijdt, dan zingt, juicht
en danst het publiek.

En zo hoort het...

DIT HEEFT
MEN BIJ EEN
WEDSTRIJD
NODIG

Blauwe korte broek.

Wit hemd met daarop twee
blauwe strepen en embleem
Licentiekaart.
Trainingspak (eventueel
ook een: regenpak) .
Loopschoenen

Spikes.

Spikespunten (deze zijn
in diverse lengtes
verkrijgbaar).
Veiligheidsspelden (om je
startnummer op je hemd te
kunnen bevestigen).
Badspullen.

LIMERICK

Een verspringster uit 't
stadje Stavoren

kan het woord atletiek
niet meer horen

Ze sprong 't liefst in
nat zand

maar nu niet meer want
's nachts had het
behddrlijk gevroren.



{} A VERZAMEL
Hieuw Seow Brp Veen
L |

In deze rubriek zult u regelmatig kennis
maken met uitslagen en krantenartikelen
uit het verleden van de atletiek in
Schoonhoven.

Deze eerste maal een gesprek met de 76
jarige Henk de Zeeuw, die iets verteld
over het ontstaan van de atletiek in
Schoonhoven.

In 1928 werd opgericht de Gymnastiek- en
Atletiekvereniging DOS.

De atletiek werd als 'bijsport' beoefend
d.w.z. dat er geen speciale atletiek-
beoefenaars waren; men deed beide
sporten.

Een atletiektrainer was er niet, men
"rommelde'" zelf maar wat aan.

Gesport werd er op het bastion wat
betreft de spring- en werpnummers.

Voor de langere loopnummers week men uit
naar de Fransekade.

Ook werd gebruik gemaakt van het
grasveld aan de Spoorstraat, tussen het
stationsplein en de Albr.Beylingstraat,
toen nog onbebouwd.

Aanvankelijk hield men wedstrijden tegen
zusterverenigingen in Krimpen ad IJssel,
Krimpen ad Lek, Lekkerkerk, Ouderkerk ad
IJssel, Gouda en Alphen ad Rijn.

Het vervoer naar deze wedstrijden ging
per fiets.

Na enige tijd (er waren minstens tien
atleten nodig) trad men toe tot de KNAU,
hetgeen betekende dat nu ook tegen
"echte' atletiekverenigingen in het veld
trad.

De heer de Zeeuw herinnerd zich nog een
wedstrijd in Haarlem: te ver voor de
fiets en geen geld voor de trein.

Men reed toen mee met de kolenauto van
de Fa.Hoogenboezem uit de Koestraat.

De wedstrijden tegen de zusterverenigin-
gen bestonden hoofdzakelijk uit een
driekamp: 100m hardlopen, verspringen en
kogelstoten, soms uitgebreid met 4x80 en
4x100m.

Daarnaast kende men ook de stratenloop:
een estafette met verschillende
afstanden door de stad (Koestraat, Haven
en Lopikerstraat) waar altijd veel
publiek bij aanwezig was.

Startblokken kende men niet.

Er werd wel in de '"starthouding'

vertrokken en legde op blote voeten en
op gras de afstand af.

Meestal liep men op plaats, soms op tijd
Chronometers waren er niet.

Om toch tot een "officiele tijd" te
komen schakelde men de plaatselijke
politieagent in, die met zijn horloge in
de hand de tijd aangaf.

De heer de Zeeuw herinnert zich dat hij
de 100 meter op deze manier aflegde in
circa 12,5 sekonden.

Bij het verspringen behaalde hij éénmaal
de 6.24 meter.

Een van de bekendste atleten uit die
tijd was Gijs Lamoré, die zelfs in 1928
aan de Olympische Spelen in Amsterdam
heeft meegedaan op de tienkamp.
Aanvankelijk 1id van DOS vertrok hij
vanwege zijn kapaciteiten naar Eindhoven
om zijn carriére daar bij PSV voort te
zetten.

Voor de heer de Zeeuw betekende dit dat
hij toen een paar spikes van Lamoré kon
overnemen (met behaalde medailles nog
steeds in zijn bezit).

Voor een Schoonhovense atleet was een
bedrag van f 28,-- voor een paar spikes
een onhaalbare zaak: men moest er een
paar weken voor werken (en niet eten).
Op den duur bleek de kontributie van de
KNAU toch een te groot bezwaar en mede
omdat men zich toch meer op gymnastiek
ging toeleggen, verwaterde de atletiek.

Noot redaktie: uit de vertesprong van de
heer de Zeeuw van 6.24, blijkt dat er
plm. 60 jaar geleden goed gepresteerd
werd.

Zeker als men de aanloop (sintels),
schoeisel en kennis over trainings-
methoden in aanmerking neemt.

SPORT EN COMMERCIE

Dat sport en commercie tegenwoordig niet
meer los van elkaar te zien zijn is in
de loop van de jaren een ingeburgerd
iets.

Eerlijkheidshalve moeten we erkennen dat
zonder de steun van het bedrijfsleven
grote sportevenementen niet meer
mogelijk zijn.

Maar ook de kleine amateurvereniging kan
niet zonder de steun van veel plaatse-
lijke goedwillende middenstanders en
bedrijven.

Zonder hen zou dit klubblad nauwelijks
kunnen bestaan.



Een klein beetje reklame via dit blad is
dan het enigste wat wij terug kunnen
doen.

Een goed evenwicht tussen reklame en
sport is dan ook voor beide partijen een
goede zaak.

Iets anders wordt het als de commercie
de overhand neemt en de sport op het
tweede plan komt.

De belangen van de sponsors zijn zo
groot dat er nauwelijks aandacht is voor
goede sport om het publiek aan zich te
binden.

De gevolgen zullen dan zijn, verminderde
belangstelling van publiek en tenslotte
het terugtrekken van de sponsor.

Dan zijn we weer waar we begonnen zijn,
maar dan vaak zonder enthousiaste mensen
die de sport door hun inzet groot
gemaakt hebben.

Voorbeelden zijn er genoeg; de voetbal-
kompetitie trekt nauwelijks publiek en
twee of drie ploegen maken de dienst uit
PSV is al kampioen halverwege de
kompetitie.

In europacup verband is het halen van de
volgende ronde belangrijker dan de
kwaliteit van het spel.

De voleybalkompetitie idem; ook hier
slechts twee ploegen (of &é&n) die voor
de landstitel strijden.

De ploeg met het meeste geld koopt de
beste spelers op.

Maar niet alleen deteamsport treft dit.
Ook in de atletiek gaat het verkeerd.
Toppers die tienduizenden guldens kosten
en elkaar dan nog ontlopen om niet te
verliezen enz.

Erger wordt het nog als straks de
commerciéle-tv diverse wedstrijden gaat
kopen en uitzenden, dagen later als het
hun uitkomt.

Sport is dan niet echt leuk meer als de

SPONSORLOOP

Ofschoon het meeste geld

WEDSTRIJDPROGRAMMA

Kangeroeloop PH

spanning van winnen of verliezen al
bekend 1is.

Waar we dergelijke invloeden versneld
kunnen zien is de schaatssport en dan
speciaal het marathonschaatsen.

Enkele jaren geleden zag je de meest
spektaculaire wedstrijden waarin elke
rijder voor zich zelf reed en probeerde
te winnen.

Het publiek waardeerde dit en kwam in
grote getale naar de ijsbaan.

Maar ook de sponsors die hun naam best
op de tv wilden zien stroomden toe.

Er werden ploegen geformeerd (gekocht)
en zie de resultaten dit jaar.

Ondanks een verbod van de marathonbazen
is het ploegenspel binnen geslopen.

Men trekt een sprinter aan om te winnen
en de rest hoeft alleen maar tempo te
drukken of uitlooppogingen teniet te
doen.

Het gevolg is al dit seizoen te zien.
De sprinters overheersen en de spanning
is er alleen maar de laatste twee ronden
Trekken, duwen enz. wordt schering en
inslag.

Het gevolg zijn zware valpartijen waar
0.a. Jan Kooiman, een van de meest
sportieve rijders, al de dupe van
geworden 1is.

Maar wat veel erger is de belangstelling
die dit jaar voor het eerst een dalende
tendens vertoont.

Jammer voor deze sport, maar het altijd
kundige schaatspubliek laat zich niet
beduvelen.

Gelukkig houd het bestuur van de
elfstedenvereniging de commercie buiten
de deur, zodat er tenminste nog één
evenement is waar de sport nog het
belangrijkste is.

Ad Verhoeff

Vught

al binnen is van de op 27.12.87 Halve marathon Aquilo Winschoten
koninginnedag gehouden 31.12.87 Vier dorpenloop Avantri Schoonhoven
sponsorloop, zijn er toch 03.01.88 Snelwandelen RWvV Rotterdam
nog mensen die hun geld 09.01.88 Crosskompetitie AV Gouda Gouda

nog niet afgedragen 10.01.88 Halve marathon AVC Egmond a. Zee
hebben. 16.01.88 Deltacross Delta Sport Zirikzee
Gelieve dit zo spoedig 16.01.88 NK-meerkamp indoor PEC Zwolle
mogelijk af te rekenen 17.01.88 NK-meerkamp indoor PEC Zwolle

bij de penningmeester. 23.01.88 Halve marathon De Gemzen Heerde
E.Schep 24.01.88 Loetcross Start Lekkerkerk
Regiment v.Heutszstraat 4 24.01.88 Nikecross Sprint Breda

2871 HK Schoonhoven 30.01.88 Braakmancross Scheldesport Terneuzen
Tel.01823-2700. : 06.02.88 Crosskompetitie SR Reeuwijk
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IN GESPREEK MET
RAOUL HEERENS

In deze rubriek willen we de lezers van
avantri magazine kennis laten maken met
verschillende leden die niet zo vaak in
de belangstelling staan maar wel altijd
bij avantri te vinden zijn.

Te beginnen deze maand met de zwarte
parel van de vereniging Raoul lleerens.
Raoul nu niet direkt het type van de
snelste 100 meter loper Ben Johnsson,
maar met zijn 37kg meer lijkend op het
Afrikaanse lopersvolk.

Toch is Raoul een geboren Hollander en
zijn lidmaatschap bij avantri dateert al
vanaf 1980.

Raoul is een heel trouw lid want altijd
is hij nadrukkelijk aanwezig, ook al
loopt hij wat prestaties betreft niet
altijd voorop, maar nu laten we Raoul
zelf vertellen.

Ik ben geboren in Leiden en woon vanaf
18 mei 1974 in Schoonhoven.

Op 't ogenblik ga ik naar de Leao-school
in Gouda, dat is drie kwartier fietsen,
wat ik leuk vind maar ik moet wel vroeg
op.

Ik ben nu zeven jaar 1lid van avantri en
ik train bij de jongens-c 2e jaars een
keer in de week bij Frans vd Grijn en ik
heb het heel erg naar mijn zin.

De leukste onderdelen vind ik horden-
lopen, hoogspringen en verspringen.
Alleen heb ik altijd nogal pech met het
hordenlopen, ik zet teveel kracht in m'n
benen en daardoor gaat het mis.

Mijn rekord op de 100m horden is 20 sec.
Mijn andere hobby's zijn judo, volleybal
basketbal en oorlogsboeken lezen, verder
bijna alles wat met sport te maken
heeft.

De training bij Frans vind ik best wel
hard.

Wanneer het warm weer is vind ik het
niet leuk om te lopen, maar verder wel,
daarom kom ik ook altijd naar de
training, ook al omdat de groep waarmee
ik train erg gezellig is.

Aan wedstrijden meedoen vind ik het
allerleukst.

Tk ben wel eens bij het crossen 29e
geworden van de 49 en dat vond ik goed
van mezelf.

Bij de sponsorloop die met koninginnedag
op de baan werd gehouden heb ik 22
ronden gelopen.

Bij avantri voel ik mij thuis en vooral
het avantri-kamp vind ik gaaf.

Dan gaan de meiden mee.

Ik hoop niet dat er bij avantri iets
verandert want ik vind het prima zoals
het nu 1is.

Raoul, wij vonden het leuk met je
gepraat te hebben.
Veel plezier verder nog bij avantri.

Elly en Joke

Een kapper in Cloucester was zich een
weg aan het banen door de omvangrijke
haardos van een atleet uit deze plaats,
een hippie die tot andere gedachten was
gekomen.

Op een gegeven ogenblik vroeg hij: Bent
u vroeger bij de marine geweest?

Ja, zei de klant. \

Dat dacht ik wel zij de kapper.

Ik geloof dat ik daar uw matrozenpet al
zie zitten.




de Holenberg

JEUGDEAMP

Op 11 mel gaan onze junioren en pupillen
weer op kamp en komen op zaterdag 14 mei
weer thuis.

Wij verblijven dan op het kampeercentrum

klus.

per kind.

de Holenberg te Schaijk in Brabant.

Het kamp ligt midden in de bossen en er
is een mooi meer om bij te spelen.

Het geheel is op basis van zelfverzorging
dus voor de jeugdkommissie weer een hele

De kosten van het kamp bedraagt f 50,-- .
Wie mee wil kan zich opgeven bij de

trainers of bij A.den Boer, Voltastraat
60, te Schoonhoven, tel. 6257.

REGELS VOOR DE
ZAALTRAINING

1. Niet vlak voor de training eten

2. Voor de training, thuis je tanden poetsen

3. Neem niet onnodig veel geld mee

4. Neem badspullen en droge kleding mee

5. Draag geen straatschoenen in de kleedruimte
of in de gymzaal

6. Draag goede zaalsportschoenen

7. Draag in de zaal geen horloge of ringen

8

. Zorg dat je tien minuten voor het begin van
de training aanwezig bent.
9. Speel niet in de materiaalruimtes of met
ballen in de kleedkamers en gangen
10. Houdt de kleedruimtes schoon en droog

DE TIEN
GEBODEN

Eerste gebod

Loop overal links van de
weg.

Tweede gebod

Bevestig aan minstens &én
arm een lantaren.

Deze zijn verkrijgbaar

bij de rijwielhandelaar in
uw woonplaats.

Derde gebod

Bevestig nog eens extra
aan uw arm de
lichtgevende armband.
Deze zijn verkrijgbaar
bij de ANWB, maar ook
eenvoudig zelf te maken.
Vierde gebod

Als de automobilist groot
licht kan voeren dan zal
hij u wel zien, maar kan
hij dat niet omdat er
tegenliggers zijn, dan
ziet hij u pas op het
laatste moment.

Stap daarom even in de
graskant en wacht tot de
auto voorbij is.

Vijfde gebod

Wacht in een bocht altijd
tot de auto voorbij is
want daar ziet men je
echt helemaal niet.

Zesde gebod

Hou zelf je oren en ogen
goed open en kijk of de
chauffeur je gezien heeft
je ziet dit onder andere
door het uitwijken of
door een lichtsignaal al
dat hij je gezien heeft.
Zevende gebod

Luister goed naar het
geluid van de motor.
Hieraan kun je horen of
de wagen iets inhoud, of
gas erbij geeft.

Achtste gebod

Zoek rustige en verlichte
wegen of fietspaden op om
te lopen.

Negende gebod

Doe iets aan je kleding
Lichte kleding is altijd
beter te zien.

Tiende gebod

Probeer zelf eens op een
trainingsjack een lamp of
reflektor te bevestigen
of bevestig achter aan je
schoenen een reflekterend
materiaal.




DE NACHTELIJKE
VERDONKEREMAAN
DROOMTIJDLOOP
OF ZOIETS

Enkele weken geleden vroeg mijn buurman
of ik hem wilde begeleiden op deze loop.
In de nacht dat de tijd terug wordt
gezet kun je een uur verdonkeremanen en
1ijkt het of je een hele snelle tijd
hebt gelopen.

Nu ben ik in principe tegen verdonkere-
manen, corruptie en sjoemelen, zeker als
het 't daglicht niet kan verdragen.

Daar komt nog bij dat ik meestal na acht
uur 's avonds nauwelijks aanspreekbaar
ben vanwege mijn slaapstoornissen.

Maar ja, Wout staat ook altijd voor mi]
klaar en behalve zijn buurman ben ik ook
nog zijn trainer en coach.

Was hij het niet, die mij terzijde stond
tijdens mijn barre tochten door het
friese land?

Dus rijden we zaterdagavond om 'n uur of
half elf richting Delft.

We worden opgevangen door mensen met
rode vesten en zwaaiende lantaarns.

Ze staan er om ons een parkeerplaats aan
te wijzen.

Nico Terlouw, die voorop rijdt, krijgt
zijn orders en tegen ons zegt de man,
wilt u die wagen maar volgen.

Ja, zegt Wout adrem, daar ben ik al een
uur mee bezig.

Auto's geparkeerd en naar de sporthal
die dienst doet als kleedkamer.

In de hal deponeren we onze tassen.

In de sporthal staat een groot podium,
zeker een disco geweest denk ik, maar al
gauw betreden enkele jonge mensen het
podium, waarvan &én de microfoon pakt.
De organisatie had nog een klein budget
over vertelt hij en hebben ons gevraagd
om voor de muziek te zorgen.

Niet verkeerd natuurlijk zo'n muziekje
en ik wacht op de eerste klanken.

Op het podium staat voor enkele tonnen
aan geluidsapparatuur.

Opeens een geweldig kabaal, ik denk dat
de sporthal in elkaar dondert, want hij
staat op zijn palen te schudden.

Het bandje is begonnen met spelen.
Volgens mij heet zoiets betonmuziek of
hevvy metal, want ze zingen tweestemmig
hard en vals, zodat je elkaar alleen nog
maar verstaat met gebarentaal.

Ik zwaai met mijn arm ten teken dat ik
naar buiten ga.

Bij de deur, het is inmiddels een uur of
8én, staan mevrouw Terlouw en haar zoon
of het de gewoonste zaak van de wereld
is, folders uit te delen om lopers naar
de dijkloop te lokken.

Ik drop de vrouw van Wout en mijn vrouw
ergens op een strategisch punt in de
stad waar de lopers twee keer langs
komen en zeg dat ze klaar moeten staan
met water en sinaasappel.

Ik spoed mij terug naar de start alwaar
om half twee een gezamelijke warming-up
op het programma staat.

Ik voeg me bij Wout, Nico en Kees de Vos
('n nieuw talent vol Cabauwse vechtlust)
Op de maat van de muziek staan we te
springen en te dansen zodat de modder in
je oren vliegt. '

Als Barry Stevens ons gezien had zou hij
gezegd hebben, vooial dooigaan.

De start is gepland om twee uur en het
is gelukkig opgehouden met regenen.

We begeven ons richting start, daar
staan op dit achtelijke nachtelijke uur
nog veel meer loopmalloten.

De één nog gekker uitgedost dan de ander
Natuurlijk enkele met een slaapmuts op
en weer een ander met een nachtjapon aan
Natuurlijk ook serieuze lopers en een
paar rolstoelers.

Nog enkele minuten voor de start.

De volgwagen die nog voor het startdoek
staat, start en wil onder het doek door
rijden, maar wat jammer nou, het hangt
net iets te laag en onder luid gejoel
sodemieterd de zwaailamp van het dak.

We gaan aftellen, ik ook, want ten .
eerste moet ik de stopwatch indrukken.
en ten tweede heb ik met Wout
afgesproken dat ik de eerste drie a vier
kilometer met hem meeloop tot aan de .
plek in de stad, alwaar z'n meissie hem
voor de eerste keer staat op te wachten.
Vijf, vier, drie, twee, een, knal en de
stoet zet zich in beweging.

Het duurt even voor we het juiste tempo
hebben maar na een paar honderd meter
krijgen we wat meer ruimte.

Ik adviseer Wout rustig te beginnen
zodat hij zichzelf na een paar kilometer
niet tegen kom en natuurlijk omdat ik
het anders niet kan bijhouden.

We slingeren ons door Delft waar de
meeste liggen te pitten.

Al gauw komen we bij de brug waar de
dames staan.

Wout haalt vlug een kusje en vervolgt
zijn weg.

Hier sla ik af, want ik ben niet van



plan om de hele halve marathon mee te
lopen.

Thuis heb ik met Wout de hele route op
kaart verkent en we spreken af dat ik
dwars door het centrum van Delft de
route afsnijd en dan ruimschoots op tijd
ben op het tien kilometer punt, waar ik
hem dan opvang met zijn doorkomsttijd en
als het even kan een slok water.

Daarom loop ik nu in m'n eentje door het
nachtelijke Delft waar de klokken op
twee uur stil zijn blijven staan.

De tijd staat stil, maar ik niet.

Het is stil op straat, behalve een
enkele student die de bloemetjes heeft
buiten gezet en zijn vriendin binnen
heeft gelegd.

Op de kaart heb ik gezien dat ik na de
markt het water moet volgen.

Aan het eind moet ik links, dan naar
rechts enz. enz. enz.

Dan kom ik op de westlandseweg en kom
dan vanzelf op de reinier de graafstraat
alwaar het tien kilometerpunt is.

Ik ben inmiddels weer hard gaan lopen en
de enkeling die op straat loopt staat
verbaasd stil.

Een halve zool in trainingspak en vele
teksten als ben je op de vlucht, ze
hebben 'm al en je gaat de verkeerde
kant op, worden je na geroepen.

Tk loop het centrum uit en aan het eind
van het water ga ik links, dan naar
rechts enz. enz.

Pfff, wat een eind zeg, het is veel
verder dan ik dacht en ik word ook al
aardig moe.

De huizen worden minder, fabrieken en
bedrijven doemen op.

Tk sla links af hier zal het zijn de

westlandseweg.

Ik zoek voor de bevestiging naar het
straatnaambordje

Aha daar is het..... potverdorie, het

1ijkt er niet eens op, zeker de volgende
Sstraat?

Go..... me, ook niet, zeker die weg een
eind terug rechts?

Ik begin nattigheid te voelen en lichte
paniek maakt zich van mij meester.

Dan maar even de weg vragen....

Ja hoor wat een zak ben ik, je loopt
niet in de kalverstraat, maar in een
godverlaten wijk in Delft.

Letterlijk en figuurlijk geen hond te
zien en ik voel me zielig, alleen en
verlaten.

Doorzoeken kost te veel tijd, terug

naar de finish is misschien het beste...
Maar nee, zie ik daar iemand?.

Ik twijfel geen moment en zet het op een

lopen of m'n leven er vanaf hangt.
Gelukkig is het een man die zijn hond
uitlaat of andersom, een (n)achtelijke
tijd natuurlijk maar ik ben blij.

De man ziet mij nu ook, iemand die zeer
hardlopend op hem afkomt.

Voor de zekerheid haalt hij z'n handen
uit zijn zak, om de gek die nu op hem af
komt meteen in elkaar te rammen als hij
tot de aanval overgaat.

Hijgend sta ik voor hem stil en ik krijg
er stotterend uit de westlandseweg, waar
is die?

De wat? vraagt de man verschrikt, of
omdat hij mij niet verstaat, of omdat ik
iets vraag wat aan de andere kant van de
wereld ligt.

De westlandseweg zeg ik nu ilets duide-
lijker.

Moet je daar naar toe? probeert hij nog
een keer.

Ja, zeg ik ongeduldig, nou zegt hij dan,
je zit mooi verkeerd, je zult de hele
trambaan moeten volgen en als die stopt
moet je het viaduct onderdoor, de weg
volgen enz, dan kom je op die weg.
Bedankt zeg ik en vlieg weg, de man
achterlatend met zijn gedachten.

Wat is die trambaan lang.

Dat komt natuurlijk ook omdat ik bezig
ben kilometers af te leggen in een voor
mij onvoorstelbare tijd, ik moet dan ook
snelheid minderen.

Gelukkig.... ik kom weer een beetje in
de bewoonde wereld.

Agenten op de kruissing maken duidelijk
dat ik weer op de goede weg zit.

Ook staan er mensen om de eerste lopers
op te wachten.

Ik ben er nog lang niet en hoeveel
kilometers zou ik al afgelegd hebben?
Zwaailichten in de verte, daar komt de
eerste loper al aan.

Alleen op kop, op een paar honderd meter
gevolgd door nummer twee.

Dan een groep en dan opeens hé Hans
roept Kees de Vos, ik had hem natuurlijk
nooit gezien omdat ik met blik op
oneindig zoekt naar dat verdomde tien
kilometer punt.

Hoi Kees, roep ik gauw, je zit goed
voorin zeg.

Even later moet Jan Zijderlaan voorbij
gekomen zijn, die ik dus ook nooit heb
gezien.

Het kan nu niet ver meer zijn.

Dan zie ik Nico Terlouw aan komen en ik
gil, fantastisch Nico, je gaat goed.
Maar Nico reageert nlet hij is in .
trance en denkt waarschljnlljk al aan de
finish en alweer een droomtijd.



Het is ongelooflijk maar ik ben er want
ergens in de bosjes in het donker staat
een bord 10 kilometer.

Het loopt al aardig tegen de vijftig
minuten en dat is de tijd waarvan ik
denk, dat Wout langs komt.

Ergens uit het donker klinken kreten en
als ik in die richting wat beter kijk
zie ik iemand zitten op een tuinstoel.
Zeker weer zo'n student die zich zelf
tot levend kunstwerk heeft uitgeroepen.
Onderweg was ik ook al een paar clowns
tegen gekomen die de maan te pakken
wilden krijgen.

Maar wat roept hij toch steeds, het
klinkt als paal... paal.. '

Maar dan zie ik het al, mldden op hnt
pad waar de atleten af komen staat een
paal.

Gevaarlijk natuurlijk en hij waarschuwt
er voor.

Tussentijden geeft hij niet, dat doe ik

dus maar... 49.55 paal... 50 minuten
paal... 53 minuten paal... en nog steeds
geen Wout.

Zou ik hem gemist hebben, dat zou toch
wel heel erg stom zijn.

54 Minuten paal... nou Wout nu moet je .
toch zo langzamerhand komen man.

55 Minuten paal... hé Hans, gelukkig,
uit de duisternis komt Wout.

Hoe gaat het vraag ik, tot zover prima
zegt hij, ik heb alleen nogal wat
oponthoud gehad bij een sanitaire stop.
Al lopend begint hij te vertellen waarom
hij de 50 minuten-grens heeft
overschreden.

Toen Wout moest plassen ging zijn hand
automatisch richting gulp, maar in een
sportbroek zit geen gulp.

Als hij in z'n broekspijp graait weet
hij het weer, hij is vergeten dat hij
mijn schaatsmallot aan heeft met galgen
en daar overheen een avantri hemd.

Dat wordt dus uitpellen.

Een ceremonie die enkele minuten in
beslag neemt, maar ik vergeef het hem.
We lopen richting verversingspost en
drinken water, nuttigen een stukje van
een sinaasappel en verder raar weer.

Al een aardig poosje lopen we gelijk op
met twee jonge dames die ook het
avontuur zijn aangegaan.

Ik weet niet hoe het komt maar op de één
of andere manier wordt je oog er toch
naar toe getrokken, ik bedoel twee van
die dansende damesbillen.

Het zorgt heel even voor de broodnodige
afwisseling.

Wout zet een tandje bij en we passeren
de dames.

We slaan links af en moeten een grote
brede weg schuin oversteken.

Midden op de weg staat een politieagent
die voor een kleine fooi meer, zijn
ongeregeldheidsdienst staat te draaien.
We lopen recht op hem af, maar tegen de
tijd dat we hem naderen zullen we toch
moeten beslissen, links of rechts er
voorbij, of ieder aan een kant.

Wout kan niet beslissen.

De politie twijfelt ook, blijf ik staan
of niet, maar het is al te laat.

Wout loopt hem regelrecht voor zijn
sokken en de rest wat er boven uit steek
Met zijn pet op half zeven slingert hij
wat onverstaanbare verwensingen onze
richting.

Voor alle zekerheid gaat Wout toch nog
maar een versnelling harder lopen.

Dit is niet leuk meer, mijn bovenbenen
beginnen al te zeuren... of het ook iets
rustiger kan.

We lopen al weer richting centrum alwaar
onze beide dames ons op staan te wachten
Wout krijgt een slok water en alweer een
zoen (doping).

Ik loop nog een stukje mee en laat Wout
dan moederziel alleen het donkere bos in
gaan.

Hij moet toch een keer zelfstandig
worden, niet waar?

Onder een viaduct blijf ik wachten tot
mijn pupil er weer uitkomt.

Na een poosje zie je bekende gezichten
van mensen waar je al die tijd mee bent
op gelopen.

Hij kan dus elk moment komen.

Als ook de twee dames allang weer
voorbij zijn, begin ik nattigheid te
voelen... wat een zeikert is die Wout
zeg, hij kan geen boom zien of zijn poot
moet omhoog.

Als hij onder het viaduct door komt,
lopen we samen de laatste 13 kilometer.
Om twee uur zijn we gestart en even voor

‘drieén komen we op de sintelbaan aan.

21 Kilometer in minder dan een uur 1s
niet slecht, vooral als je er niet bij
vertelt dat je een uur hebt verdonkere-
maand.

Moe maar voldaan gaan we over de finish,
Wout na 21 kilometer en ik, hoeveel
kilometer ik gelopen heb? Veel te veel.
Als we weer naar huis toe rijden breken
we nog een rekord want Wout heeft de
hele terugreis verdonkeremaand, want als
ik mijn ogen weer open doe zijn we thuis
Het is inmiddels vijf uur in de morgen
als we Schoonhoven binnen rijden. X
Op het kruispunt staat een politieagent,
nee niet de zelfde.
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Z'n kollega is op zoek naar misbruikers
van drank en dit is het uur waarop ze
meestal huiswaarts keren.

En... ja hoor Nico Terlouw moet langs de
kant, raampje naar beneden.

Heeft u nog wat gedronken meneer?

Nico schud met een rode kop van nee.
Nee zegt Nico ik heb zojuist een halve
marathon gelopen.

Ja, ja zegt de agent, als je me nou
belazcrd

Daar trappen we niet in meneer van
Stoffelen, dat wordt even blazen.
Tenminste zo had het kunnen gaan, maar
omdat de agent meer zweet ruikt dan
dranklucht bergt hij zijn digitale
drankluchttester maar weer op.

Nico mag gaan slapen en ook ik leg mijn
moede hoofd ter rusten.

Of ik volgende keer weer mee ga?

Ik weet het nog niet, daar moet ik nog
even 364 nachtjes over slapen.

Hans Sterrenburg

Poorr-Llicuws

TRIATHLON EN SCHAATSEN

Tijdens de wintertriathlon in Assen op
31 oktober heeft Michel Vlasblom een
130e plaats behaald.

De Schoonhovens alround-atleet die een
tiental jaren geleden ook nog lid was
van avantri is sinds de winter van 1985
waarin hij meedeed aan de elfstedentocht
een verwoed marathonschaatser.

Bij de b-rijders staat hij wekelijks z'n
mannetje.

Zijn prestaties de afgelopen periode:
24.10 Marathon in Assen de eerste
wedstrijd van het seizoen en 41 ronden
meegereden.

31.10 Wintertriathlon Assen. 22km lopen
1.36.48, fietsen 100km 3.19.37,

schaatsen 100 ronden 1.20.44, totaaltijd
6.17.09 en een 130e plaats.

07.11 Marathon Assen 18e plaats.

14.11 Marathon Den Haag Zle plaats

21.11 Marathon Utrecht 20e plaats

28.11 Marathon Deventer 19e plaats

07.12 Marathon Utrecht (Heinekenzesdaag-
se 18e plaats.

De rest van de zesdaags reed Michel niet
door drukke werkzaamheden.

SCHAATSEN

In de eerste marathon bij de a-rijders
dit seizoen behaalde streekgenoot Jan
Kooiman een tweede plaats.

In de sprint werd hij verslagen door
Dijkstra.

Een sterk begin van Jan die meestal
tijdens de wintermaanden goed op gang
komt, getuige ook zijn overwinning in
maart dit jaar in Finland bij de alter-
natieve elfstedentocht.

Voor Jan Kooiman voorloplig even geen
marathons, na een ongeluk tijdens een
van de wedstrijden.

Een gapende wond in het dijbeen met veel
hechtingen geeft hem voorlopig rust.
Eind december staat hij waarschijnlijk
weer op het ijs.

Ineke Kooiman behaalde in den Haag op 14
november haar 52e overwinning in een
marathon.

Verrassend was dan ook haar besluit om
te stoppen met marathonrijden.

Ineke kennende zal zij zich zeker met
haar wekelijkse trainingen van fietsen
en lopen nog wel laten horen, maar dan
zonder die dwang van steeds maar weer
rijden van wedstrijden en kilometers
autorijden.

VOLLEYBAL

Nu het verwachte sukses van DOS-1 nog
even uitblijft is het niet verwonderlijk
dat het tweede team van DOS aardig wat
publiek aan zich weet te binden.

Toch een bewijs dat het publiek naast
goede sport ook graag gaat kijken naar
de inbreng van eigen stadgenoten.

Voor Dos is het te hopen dat het jeugdig
Schoonhovens talent zich goed ontwikkeld
zodat zij in staat zijn DOS-1 in de
eredivisie te houden en wekelijks het
publiek met goede sport weten te boeien.




VERSLAG UIT DE
UNIERAAD

Zaterdag 21 november vond de najaarsver-
gadering plaats in het KNVB-centrum te
Zeist.

De KNAU is nog niet zo rijk om zo'n
sportcentrum te laten neerzetten.

Wel komt in de eerste helft van komend
jaar het nieuwe bondsbureau gereed welke
momenteel wordt opgezet in Nieuwegein.
Op 16 april werd de eerste paal de grond
ingeslagen.

Dan komt er voor de KNAU-medewerkers wat
meer werkruimte en voldoende ruimte om
het archief, brochures, films e.d. goed
bereikbaar op te bergen zodat de dienst-
verlening aan de leden van de KNAU, de
verenigingen goed kan gaan verlopen.
Momenteel laat dit wel eens wat te
wensen over.

Per jaar wordt er tweemaal vergaderd
door het uniebestuur met de unieraad,
waarbij ook nog leden van de diverse
commissies, die werkzaam zijn in de KNAU
De unieraadsleden worden om de drie jaar
gekozen.

Verenigingen kunnen kandidaten stellen.
Per district worden een aantal raads-
leden gekozen naar de grootte van het
district en in totaal 40 leden van de
unieraad.

Bij meerdere kandidaten komt degene met
de hoogste stemmen op de eerst reserve-
plaats te staan enz.

De zogenaamde najaarsvergadering behan-
delt de plannen voor het komende jaar
met eventuele technische reglements-
wijzigingen.

DE VERGADERING

De voorzitter dhr. Wim de Beer veront-
schuldigde mevr.Annie Schmitz voor haar
afwezigheid op deze vergadering.

Zij woonde n.l. de wereldkampioenschap-
pen hardlopen 15km dames bij in Monaco
en was vertegenwoordigster voor de KNAU
bij het 65-jarig jubileum van de IAAF,
de overkoepelende organisatie van de
nationale sportbonden in de diverse
landen op de wereld.

Er wordt momenteel gewerkt aan een
rapport 2000, dat dan in grote lijnen
zou gaan aangeven hoe wij er in dat jaar
voor zullen staan met onze atletieksport
Gerekend zou dan worden op 100.000 leden
i.p.v. de ruim 60.000 van nu.

Hiervoor zijn veel, heel veel juryleden,
trainers, goede bestuursleden, goede

organisaties voor nodig om deze hoeveel-
heid mensen veel plezier in hun sport te
kunnen geven.

Hier aan gekoppeld ook veel kursussen en
opleidingen om dit te kumnen bereiken.
De heer Georg Kardaun, unieraadslid uit
district zuid werd onlangs benoemd tot
penningmeester van de NSF, de Nederland-
se Sport Federatie, waarin alle bonden
in zijn vertegenwoordigd.

Het kan soms wel belangrijk zijn .
funkties in te nemen 1in andere organisa-
ties.

Dit geldt ook voor verenigingen, want
kennis is '"macht" en je weet soms wat
beter hoe het &n en ander in elkaar
steekt of welke meningen de ronde doen
over verschillende zaken.

Na de opening werden de notulen van de
voorjaarsvergadering gearresteerd.

Een van de meegenomen aktiepunten van de
vorige jaarvergadering was het samen-
stellen van een pupillenpuntentelling.
Volgens de SAE (Sektie Atletiek Evene-
menten zou deze telling gereed zijn.

Ook zou de minderhedensport meer worden
gepromoot.

Etnische minderheden en vrouwensport
beoefening.

Hiervoor worden speciale subsidies ter
beschikking gesteld aan de diverse
sportbonden.

WIJZIGINGEN TECHNISCH REGLEMENT

De gelijkstelling van de leeftijden voor
jongens en meisjes werd bekrachtigd door
de unieraad, waarbij werd gesteld dat
het bestuur in de toekomst minder over-
haast te werk zal gaan en wat meer over-
leg zal plegen met belanghebbenden zoals
verenigingen, commissies e.d.
Clubwedstrijden in clubverband worden
voortaan met name genoemd bij de soorten
wedstrijden die de KNAU kent.

Na het behandelen van het technische
gedeelte van de agenda volgde de lunch,
waarbij ieder zich te goed deed aan de
soep en verschillende soorten brood.

De meeste unieraadsleden zijn in eerdere
jaren of nog steeds aktief met de
wedstrijdatletiek bezig.

Op de agenda voor de middag stonden de
beleidsvoornemens voor 1988 en later van
het uniebestuur en haar vele commissies.
Nadat velen hun gedachten de vrije loop
hadden gelaten via de microfoon werden
deze voornemens met de nodige kantteke-
ningen goedgekeurd.

Eén toch wel technisch onderdeel wil ik
er uit lichten en dat is, dat in verband
met de invoering van personal computers




de puntentelling voor de kompetitie aan-
gepast zal worden en dat deze ook in de
diverse systemen is te gebruiken.

Wel zal de waardering voor de prestaties
zoveel mogelijk gelijk lopen met de nu
bestaande en gehanteerde telling.

Er werd nog even gesproken over de ver-
spreiding van de atletiekwereld aan alle
KNAU-leden, waarbij dan de kontributie
verhoogd zou moeten worden.

Dit punt werd na veel praten op de lange
baan geschoven.

De begroting. De penningmeester de heer
Hans van Hassel had een goed uitgewerkte
en gefundeerde begroting opgesteld, die
geen kontributieverhoging voor de
verenigingen noodzakelijk maakte.

Er wordt o.a. geld gereserveerd voor
elektronische tijdwaarneming en
afschrijvingskosten voor de nieuwbouw
van het nieuwe bondsbureau.

Ook de financién voor de medische
commissie werden verruimd, waardoor er
door deze commissie wat meer aktivitei-
ten kunnen worden uitgevoerd i.v.m. o.a.
preventie van sportblessures.

Door het sponsorkontrakt met de fris-

drankenfabriek '‘raak' komt er meer geld
voor de topsport en ook de districten
zullen een aammerkelijk deel van de
sponsorgelden in ontvangst kunnen nemen,
waardoor ook regionaal aktiviteiten
kunnen worden opgezet om de atletiek in
het algemeen op een hoger plan te kunnen
brengen.

Verkiezing uniebestuur. De heer Bert
Paauw uit Leiden werd gekozen door de
unieraad.

Hij had reeds een paar maanden zitting
in het bestuur en nu volgde de bekrach-
tiging door de unieraad.

In de jaren '70 nam hij deel aan de
tienkampen te Schoonhoven, dus met
atletiek is hij ook volledig bekend.

De rondvraag. Het was inmiddels al vijf
uur geworden en voor mij stond er nog 'n
receptie op het programma in hotel
Bunnik, waar het LAT-bestuur het
50-jarig jubileum vierde (LAT = Lange
Afstand Tippelaars), zodoende weet ik
niet wat er aan de orde is geweest bij
deze rondvraag.

Gerrit de Jong, unieraadslid

SNELWANDELEN

Lange tijd is van dit atletiekonderdeel
niets geschreven in het avantri magazine
Dat komt omdat de enige beoefenaar bij
avantri een tijd lang niet in aktie is
geweest wegens een blessure of vermeende
blessure.

Foto's van de linkelenkel gaven geen
botbreuken te zien en ook bezoeken aan
de fysiotherapeut maakten mij niet veel
wijzer.

Wel werd het advies gegeven om het weer
te gaan proberen.

Wellicht was ik toch te laat in de
medische wereld terecht gekomen.

Ze zeggen wel eens: ''de tijd heelt alle
wonden''.

Ik hoop dat dat ook bij mij het geval is
en de eerste wedstrijd is inmiddels al
gelopen.

Dit vond plaats op 22 november in het
Kralingse bos onder o.a. het toeziend
oog van de heer P.den Boer van avantri.
De techniek kon er kennelijk nog mee
door en er werden geen bordjes als gele
kaart voor mijn neus gehouden.

65 Minuten had ik op de 10km voor moge-
1ijk gehouden en samen met Leen van

Willigen, die ik een dag eerder had
gesproken, werd het plan uitgevoerd.
Leen ging de eerste ronden veel te hard.
Na 9 ronden van de 11 ronden hadden we
een flinke voorsprong opgebouwd en liet
ik Leen alleen achter en ging achter
Henk Schouten aan.

Helaas kon ik hem niet meer bijhalen en
kwam er een voor mij erg meevallende
tijd van 63.21.0 op de.klokken.

Leen kwam tot 64.48.3 en slaagde dus ook
om onder de 65 minuten te lopen.

Over twee weken is er weer een wedstrijd
en dan zal ik het oog gericht houden op
de voorzitter van de LAT, Henk Klijn.
Deze liep nu 61.16.0.

Bij de wedstrijd op 22 november was
Harold van Beek de snelste in 47.51.5 en
Tjabel Ras was alle veteranen te snel af
in 51.33.3.

Wat u misschien nog niet wist en ik ben
er best wel trots op, dat een aantal
baanprestaties in handen zijn van Gerrit
de Jong als officieuze Nederlandse
rekords.

75km 9.16.57; 100km 12.33.06; 125km
15.56.54; 150km 19.19.59; 175km 22.53.01
100 mijl 20.42.49; 6 uur 49800m; 12 uur
95600m; 18 uur 140400m. Deze rekords
werden in Gloucester gevestigd.



TENTAMENS VERSUS
TIENKEAMP

Op een regenachtige dag, na mijn eerste
tentamenperiode, toen ik 't NRC-handels-
blad aan het bezorgen was, dacht ik
opeens aan het volgende: Mijn tentamens
zijn eigenlijk vergelijkbaar met een
tienkamp van mij.

Nu ik dit schrijf heb ik al m'n cijfers
van de eerste tentamens terug en de
resultaten vielen nogal tegen.

Ik deed tentamen in de volgende vakken:
Nederlands, Engels, wiskunde, natuur- en
scheikunde en biologie.

Het gemiddelde van mijn cijfers kwam net
onder de grens van een voldoende te
liggen.

Al fietsende door de nog steeds naar
beneden komende regen passeerde de
volgende vergelijking mijn gedachten.

Om te beginnen Nederlands.

Dit kan ik vergelijken met mijn hoog-
springen.

Door domme fouten tijdens de sprong (het
tentamen), komt er niet uit wat er in
zit, maar de positieve kant hiervan is
"wat in het vat zit verzuurt niet'".

Het volgende vak in het rijtje is Engels
Dit is voor mij te vergelijken met het
verspringen.

Met een normale training kom je in de
wedstrijd uit op een voldoende.

Een andere factor die meespeelt om een
beter resultaat te halen is geluk, maar
helaas heeft deze factor mij nog niet zo
vaak geholpen, zo ook niet bij Engels.
Mijn wiskunde vergelijk ik maar met mijn
polsstokhoogspringen, een nummer (vak),
dat ik toch best wel goed beheers, maar
door te gespamnen te zijn vaak de mist
in gaat.

Ik denk dat ik hierdoor ook mijn
wiskunde heb verknald.

Scheikunde: Dit is voor mij te vergelij-
ken met het kogelstoten.

Een nummer (vak) dat ik graag doe, maar
soms op onvoorklaarbare wijze volledig
de mist in gaat.

Natuurkunde vergelijk ik met het diskus-
werpen, een onderdeel waar je veel voor
moet doen om er een leuk resultaat uit
te laten komen.

Alleen dat kleine beetje meer dat ik er
uit had willen halen, komt er niet uit
door kleine gebreken (foutjes) in de
afwerking.

Biologie wil ik vergelijken met een 400m
Het gaat lekker en verzuur pas op het

laatste stuk en denk dat het goed is
gegaan.

Over de finish gekomen hoor je de tijd
(het resultaat) en dan valt het tegen.
De laatste twee vergelijkingen die ik
zou willen trekken, vind ik de
belangrijkste en dit speciaal voor de
mensen die mij nu eigenlijk al zien
zakken.

Het examen met de 1500 meter.

Pas als je de 1500m volledig hebt
uitgelopen zit het er op en ik zal

nooit opgeven voor de finish, hoe moe ik
ook ben.

Ik weet dat dit niet mijn sterkste
nummer is, maar er wordt aan gewerkt, zo
ook -aan mijn examen.

Mijn laatste vergelijking 1s die van het
gehele examenjaar met de volledige
tienkamp.

Je bent pas verslagen als je alle
numners hebt afgewerkt, je alle punten
hebt opgeteld en je er achter komt, dat
je te weihig punten hebt behaalt voor de
eindoverwinning.

Maar zelfs dan ben je eigenlijk nog niet
verslagen, want meedoen is belangrijker
dan winnen heeft baron Pierre de
Coubertin ooit eens (bijna een eeuw
geleden) gezegd.

Van dat meedoen maak ik mijn geval de
finish halen.

Want ik hoef het eindklassement niet zo
nodig te winnen, ik ben veel blijer met
een overwinning op mijzelf.

Ik hoef niet de beste te zijn, maar wil
wel de finish halen.

Dus zal ik mijn uiterste best doen om
mijn examen te halen, maar ook eens de
magische grens van 7000 punten.

Mr.A.

Nooit een grote mond opzetten tegen een
discuswerper



UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

HELMOND 11.10

Tijdens de 2e rabobankmarathon behaalde
Jos Koeleman een 69e plaats in 2.53.23.

ZOETERMEER 11.10

Tijdens een van de laatste baanwedstrij-
den van het seizoen behaalde Bart
Reisenweber een 2e plaats op de 2000m
steeple in 60.37.51.

Rob Zwijnenburg bereikte een hoogte van
3.00m bij het polsstokhoogspringen en
sprong 6.12 ver.

Zijn verste stoot met de kogel kwam
10.78 ver en wierp de speer tot 36.98m.
Nico vd Heuvel werd 2e op de 3000m
steeple in 10.47.84.

Bouke de Jong liep de 5000m in 17.01.
Frans vd Ham bereikte een hoogte van 4m
bij het polshoog.

Marco Zwijnenburg stoote de kogel 11.87
ver en werd 3e en sprong 6.01 ver.

WAALWIJK 18.10

De jaarlijkse lido-cross trok ook dit
jaar weer enkele avantrianen.

Bij de heren die 7000 meter moesten
lopen was het Jos Schinkel die 9e werd
in 23.56.0.

Margriet Zijderlaan werd bij de pupillen
3e in 6.32.0 over 1250 meter.

Mirjam Zijderlaan legde beslag op de 2e
plaats bij de pupillen-a in 5.12.8.

Bij de jongens-d werd Tim vd Veen 7e in
4.31.0.

Bas vd Veen en Roald Verhoeff werden 9e
en 12e bij de jongens-c die 2050 meter
moesten gaan.

Hun tijden waren 7.26.0 en 7.45.0.
Esther Zijderlaan en Cynthia den Boer
werden bij de meisjes-c 3e en 6e in
4.36.0 en 4.56.0 over 1250 meter.

Elise Zijderlaan won bij de meisjes-a
de cross over 2900 meter in 11.48.0.
Bij de jongens-b was het Job Zijderlaan
die de 2900 meter in 10.33.0 liep en
daarmee 7e werd.

Broer Jan Zijderlaan werd 4e bij de
jongens-a in 16.08.0 over 4500 meter.

VLAARDINGEN 25.10

De 8e broekpoldercross leverde Bouke de

Jong een verdienstelijke Z4e plaats op.
Hij liep over de 8035 meter 29.32.8.
Vincent Hoek liep bij de jongens-a mee
en werd fraai 2e in 10.50.8 over ruim
3280 meter

ALPHEN AAN DEN RIJN 31.10

De Alphen-Noord-cross leverde Brenda
Sleeuwenhoek de overwinning bij de
meisjes-a op.

De 3000 meter liep zij in 12.24.6.
Nelleke Halling werd bij de dames 9e in
14.24.0 ook over 3000 meter.

Bouke de Jong werd fraai 2e bij de
veteranen-1.

Hij liep de 8400 meter in 32.51.

SCHEVENINGEN 01.11

De tien engelse mijl van Scheveningen
leverde Nico Terlouw een 28e plaats op
bij de veteranen in 62.54.0.

Bas Verhoek werd bij de heren 198e in
67.35.

De vijf kilometer leverde Jan Zijderlaan
de 9e plaats op in 17.15, terwijl broer
Job 15e¢ werd in 18.21.

Elize Zijderlaan werd 2e bij de dames in
20.38.

De 23km leverde Esther Zijderlaan de 2e
plaats op in 9.32.

Marco Terlouw werd 3le in 11.06, terwijl
Nicolle Terlouw geplaagd werd door .
steken in de zij en 13.57 liep.

HARDERWIJK 07.11

Vincent Hoek won hier de Athlos-cross
over 2450 meter bij de jongens-b in de
tijd van 8.02.0.

BOSKOOP 07.11

De uitslagen van de flora-cross luiden
als volgt:

Bij de jongens-a 2e jaars werd Bart
Reissenweber eerste in 12.56.0 over plm.
4400 meter.

Elize Zijderlaan, meisje-a 2e jaars liep
3300 meter in 12.11 en werd 2e.

Brenda Sleeuwenhoek werd eerste bij de
meisjes-a le jaars in 11.17.
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Bij de meisjes-c 2e jaars werd Esther
Zijderlaan 10e in 4.06, Cynthia den Boer
18¢ 1in 4.24 en Ellen de Ruiter 24e in
4.31.

Zij liepen plm. 1 kilometer.

Bij de jongens-d 2e jaars werd Jeroen
Waterreus 30e in 4.41 en Marco Terlouw
40e 1n 4.58.

Esther Buurman werd 6e bij de meisjes-d
le jaars in 4.13.

Nicolle Terlouw werd 4e in 4.39, 5e werd
Mirjam Zijderlaan in 4.45 en 7e Maaike
Waterreus in 4.49 bij de pupillen-a.
Margriet Zijderlaan legde de 1000 meter
weer lachend af in 5.48 en werd 3e bij
de meisjes-pupillen-c.

RHENEN 08.11

De grebbeberg-cross over 9 km leverde
Jos Schinkel de 24e plaats op in 27.05.0
Barend Versluis werd 44e in 28.08 en Jan
Zijderlaan 63e in 29.18.0.

Job Zijderlaan werd 9e bij de jongens-b
in 10.10.

Helaas vermelde de uitslag geen afstand.

WADDINXVEEN 14.11

De eerste wedstrijd van de goudse cross-
kompetitie leverde de volgende resulta-
ten op:

JD2 21e Rogier Hoek 4,38
JD2 33e Jeroen Waterreus 4.54
JD1 4e Jurrian van Walsum 4.20
JD1 31e Jeroen Star 5.02
JD1 37e Menno Goemans 5.08
JD1 48e Willem Terlouw 5.23
MD1 1e Esther Buurman 4.08
MD1 12e Gerdien den Haan 4.57
MD2 14e Susanne vd Bosch 4.46
MD2 27e Brenda vd Bij 5.04
JC1 22e Tim vd Veen 6.36
JC2 8e Bas vd Veen 5.49
Jc2 13e Roald Verhoeff 6.11
MC2 13e Cynthia den Boer 4,34
MC1 le Esther Zijderlaan 4.02
MC1 4e Ellen de Ruiter 4.17
JB 2e Job Zijderlaan 11.14
JB 10e Jan Vonk 12.06
MA le Elize Zijderlaan 9.11
Dames le Nelleke Halling 13.15
VET 2e ‘Bouke de Jong 27.15
VET 7e¢ Hans Boon 29.32
Heren 4e Jos Schinkel 25.52
Heren 13e Jan Zijderlaan 27.08
Heren 14e Nico vd Heuvel 27.26

Heren 28e Peye Vlot 28.58
Het is jammer dat er niet meer leden van
avantri meedoen aan deze crosskompetitie

O00STERHOUT 15.11

Bij de 21le warande-cross was het Vincent
Hoek die de overwinning bij de jongens-b
in de wacht sleepte.

Hij liep de 3280 meter in 10.35.0.

Bart Reissenweber werd bij de jongens-a
3¢ in 16.12.0 over 4920 meter.

Brenda Sleeuwenhoek werd 2e over 1640m
bij de meisjes-a in 5.52.0.

Bij de heren was het Barend Versluis die
na 9840 meter finishte als 20e in 33.29.

ZIERIKZEE 21.11

Bouke de Jong nam hier deel aan de 20e
mosselloop over 9 km en werd 59¢ in
34.22.6.

SCHOONHOVEN 21.11

De uitslag van de tweede pupillen-cross:
MPC  750m le Willeke v.Buren 3.20.
2e Gwendolyn v.0.vd.A 3.41.
3e Margriet Zijderlaan 3.58.
4e Mathilde Zijtveld 4.01.
5e Joyce de Koe 4.22.
6e Olga Stetter 4.37.
JPC  750m 1e Paul Hermsen 3.35.
2e Sander Veer 3.42.
3e Jeroen L.de Jong 3.54.
JPB  750m le Merijn Star 3.04.
2e Jeroen Hermsen 3.12.
3e Marco L.de Jong 3.28.
4e Remco Brouwer 3.35.
5e Dennis Kuilenburg 3.44.
6e David Geurts 3.49.
MPB  750m Te Cindy vd Bos 3.57.
MPA1 1000m 1e Dagmar Jongejan 4.20.
2e Namita Stok 4.26.
MPAZ 1000m 1e Nicolle Terlouw 3.38.
2e Mirjam Zijderlaan  3.46.
3e Maaike Waterreus 3.47.
JPA1 1000m 1le Edwin Faay 3.38.
2e Jeroen vd Vlist 3.40.
3e Joost Timmermans 5INS 5F
4e Martijn Waalwijk 3.55.
Se Krispijn v.IJsselm. 4.18.
JPAZ 1000m le Duco Tuytel .33.
2e Sebastiaan de Jong 3.56.
3e Fabian de Groot 3.57.3
4e Maurits de Bruin 4.07.9

Bij de zandboscross kwam Barend Versluis
tot een 32e plaats in 36.32.0 over ruim
9500 meter.

Jan Zijderlaan liep over dezelfde aantal
meters 38.56 en werd 72e.

Bij de meisjes-a won Eliza Zijderlaan de
loop over 3000 meter in 13.17.0.
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Job Zijderlaan deed over de 3000 meter
bij de jongens-b 11.18.0 en werd 3e.
Esther Zijderlaan liep 1000 meter bij de
meisjes-c en werd 2e in 4.07.0.

LEEUWARDEN 28.11

Bouke de Jong toog naar het hoge noorden
om daar bij de veteranen een 6e plaats
te bemachtigen tijdens de prinsentuin-
loop over 9072 meter.

Bouke deed daar precies 32.13.0 over.

@OUDA 28.11

De 30e editie van de gouda-cross is weer
verlopen.

Bij de eerste start, om 11.30 uur, ver-
schenen aan de streep Mirjam en Margriet
Zijderlaan en Maaike Waterreus, samen .
met nog 24 andere meisjes pupillen B, Al
en A2.

Onze pupillen deden het niet slecht: Ze
Maaike Waterreus in 5.13 over 1000 meter
4e Mirjam Zijderlaan eveneens in 5.13.
Tussen de A en B pupillen loopt Margriet
als c-pupil, zij eindigt als 26e in het
totale veld in een tijd van 6.36 en .
wordt als 3e geklasseerd.

Z1j ging uiteraard weer breedlachend
over de finishlijn. .
Bij de jongens-d kwamen 46 jongens aan
de start, hier tussen stond ook Jeroen
Waterreus.

Hij volbracht zijn 1000 meter in een
tijd van 5.11 en werd 22e.

Esther Zijderlaan liep haar 1000 meter
in 4.32 en werd derde.

Elize Zijderlaan liep de 3000 meter met
een meisje van DEM, waarvan zij
glansrijk wint in 12 26 tegen 13.41.
Ook bij de jongens-b valt een Zijderlaan
in de prijzen n.l. Job.

Hij wordt in een veld van 30 jongens 3e
in 11.07 over 3000 meter.

Bij de heren liepen 3 avantrianen mee.
Hier verschenen aan de start van de

9 km 137 mannen.

Beste avantriaan is Jos Schinkel, hij
werd 29e¢ in 31.31.

Nico vd Heuvel 55e in 32.53 en 62e Jan
Zijderlaan in 33.29.

Bij de 25 veteranen, die eveneens 9 km
lopen, eindigde Hans Boon als 18e in
35.58 en Nico Sleeuwenhoek als 19e in
36.04,

Ook bij deze leuke wedstrijd was de
opkomst van avantrianen bedroevend.

OUD PAPIERAKTIE AVANTRI

Zaterdag 9 januari 1988 komt avantri weer bij u langs
om u te verlossen van al uw oud papier en karton etc.
Mocht u overigens interesse hebben om op deze dag uw
klub te willen helpen met het ophalen daarvan, kunt u
zich in verbinding stellen met Marion Gubbels, tel.5167

GEVRAAGD

Als u een brief of een
pakje aangetekend krijgt
aangeboden zit daar een
strookje op zoals op het
voorbeeld hieronder.
Daar ik mijn verzameling
wil uitbreiden vraag ik
u deze stroken voor mij
te bewaren.

Ook buitenlandse stroken
zijn van harte welkom.
Postzegels en munten uit
de gehele wereld zijn ook
mijn hobby.

Tk wil eventueel best
ruilen.

[
!

H STADSKANAAL |
Sko 2562

H.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700



MILLIEU

Ja, daar zit ik nu voor het blok.

Moet dat nou wel of hoort het nou niet?
We bemoeien ons toch alleen met onze
sport, in dit geval de atletiek.

Of niet alleen daarmee?

Nee, dat 1s waar, we hebben nog kampen
voor de jeugd ook.

Maar die jeugd wil ook na onze tijd
gezond kunnen leven met liefst iets
minder gifbelten, bedorven lekwater en
zure regen.

Om deze nabije toekomst gaat het.

Zelfs al stoppen we nu direkt met het
spuiten van gif, overdadig mesten en
stiekum de smeerboel lozen, dan nog
duurt het jaren voor water en grond goed
schoner worden.

Met de lucht kan dat naar mijn verstand
veel sneller gaan.

MAAK VAN JE
SPORTDAG
GEEN
STROPDAG

Wanneer we met z'n allen
weer druk bezig zijn op
het atletiekterrein of in

S L

een van de sportzalen,
snuffelen anderen in onze
kleedkamers.

Terwijl wij sportief op
jacht zijn naar de
overwinning, wordt een
ander soort winst weer
door onsportievelingen
opgestreken.

Dure kledingstukken en
belangrijke papieren.
Geld, cheques,

Heé, hoor ik iemand verzuchten, beginnen

Jullle nou ook al?

We zien niet anders op tv en in de krant

Laten we ons alleen met onze sport

bemoeien.

Hola, wat zegt u?

Hoe komt het dat de gemeente Schoonhoven

subsidie geeft aan onze oud papieraktie?

Ondat we zo aardig zijn?

Waarom mogen we niet eens een balletje

over het millieu opgooien?

Ook buiten de vereniging om worden we

nu - en later veel meer - bedreigd door

niet kinderachtige rampen als:

- Een herhaling van Tjernobyl,

- Enorme ontbossing in de tropen,

- Het stijgen van de zeespiegel door de
verbrandingen in allerlei instalaties

Moeten we nu gaan zitten grienen?

Welnee, maar denk na wat je kan doen.

Gordijnen dicht als de kachel brandt.

Licht niet onnodig laten branden.

Aktie voeren voor veilige voet- en

fietspaden.

Bovendien niet alleen in de auto naar de

wedstrijden , dus autopooling bevorderen

Zo kunnen we samen nog veel meer dingen

bedenken om de sombere toekomstvoorspel-

lingen onwaar te maken.

Hans Messie.

{4."‘ ». f‘,'lfl

en horloges.

En daar zijn we toch
niet voor bezig?

Laat daarom geen spullen
van waarde onbeheerd in
de kleedkamer achter.
Laat uw waardevolle
spullen zoals horloges
en sieraden liever thuis
of geef dit bij de
kantinebeheerder in

sieraden bewaring.



TRAININGSOVERZICHT OKTOBER T/M MAART

INDELING

LEEFTIJD  TRAINER

MAANDAG

meisjes pupillen
meisjes pupillen
jongens junioren

rekreatie atletiek senioren

DINSDAG

meisjes
dames/meisjes
rekreatie meisjes
heren trim

WOENSDAG

jongens pupillen
jongens pupillen
jongens pupillen
jongens pupillen
jongens junioren

middenafstand dames/heren/junioren vanaf c

meisjes junioren
dames trim

dames trim
heren/junioren

DONDERDAG
dames trim
heren trim

7-8 jaar F.vd Grijn
9-10 jaar H.Gubbels
14-15 jaar F.vd Grijn

H.Sterrenburg

(@)

11-12 jaar C.Faay

15-18 jaar M.Zwijnenburg

15-18 jaar F.vd Grijn
G.Hoek

7-8 jaar M.Waterreus
9 jaar M.Waterreus
10 jaar H.v.Wijnen
11 jaar P.vd Dool

12-13 jaar G.Hoek

.Lok

13-14 jaar L.de Boer

TR GO YT

16-19 jaar F.vd Ham

A.Verhoeff
A.Verhoeff

. Zwijnenburg
.Zwijnenburg

PLAATS TIJDSTIP

1ts 17.30-18.30 uur
1ts 18.30-19.30 uur
stormbaan  19.00-20.00 uur
stormbaan  19.30-21.00 uur
beregracht 19.00-20.00 uur
beregracht 20.00-21.00 uur
stormbaan  19.00-20.00 uur
beregracht 21.00-22.30 uur
plesman o  16.30-17.30 uur
plesman w  16.30-17.30 uur
1ts 17.30-18.30 uur
plesman w  18.30-19.30 uur
plesman o  18.30-19.30 uwur
stormbaan  19.30-21.00 uur
zwijger o 19.30-21.00 uur
zwijger w  19.30-20.30 uur
zwijger w  20.30-21.30 uur
zwijger ow 21.00-22.30 uur
beregracht 19.00-20.00 uur
beregracht 20.00-21.00 uur

DE TRAINERS

L.den Boer 01825-3478
P.vd Dool 01823-2250
C.Faay 01823-6635
F.vd Grijn 01823-6539
H.Gubbels 01823-5798
F.vd Ham 01823-3715
G.Hoek 01825-3164
K.Lok 030-793567
H.Sterrenburg 01823-5134
A.Verhoeff 01823-4947
M.Waterreus 01823-4760

H.van Wijnen 01807-21317
C.Zwijnenburg 01823-2550
M.Zwijnenburg 01823-2550

TE KOOP

Adidas-spikes
maat 35-36
Inlichtingen:
tel. 01823-4023

SPREEKUUR
BESTUUR

Onze leden worden in de
gelegenheid gesteld hun
problemen, klachten of
voorstellen mondeling met
het bestuur te bespreken.
Dit kan een half uur voor
elke bestuursvergadering.
Deze wordt elke eerste
donderdag van de maand om
19.30 uur gehouden in de
kantine op de stormbaan.

10 PROGENT
REGELING
BEN SLOOF

Iedere kassabon ontvangen

bij aankoop van artikelen
op atletiekgebied bij ben
sloof, en die u inlevert
bij onze penningmeester,
levert avantri 10% van de
aankoopwaarde op.

Doen dus, en bij voorbaat
dank voor uw medewerking.

KONTRIBUTIE

Pupil - f 7,00 per maand
Junior f 8,00 per maand
Senior f 12,50 per maand
Trimmer f 10,50 per maand
De gezinskorting omvat de
volgende regeling: eerste
1id normaal, ieder daarna
volgend 1id krijgt f 1,00
korting per maand.

Het lidmaatschapsgeld van
onze vereniging wordt via
een acceptgirokaart om de
drie maanden geind.
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MUN GELDZAKEN LOPEN

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Ge Looman onverminderd
aan de top blijft

SasenLS? Os'nﬁ,ﬁoven Doe meer metde spaarbank die meerdoet
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MaZD&A voor Schoonhoven en omgeving. sm
AUTOMOBIELBEDRIJF H.J. DEERENBERG

@ HANS KLEIJN Gediplomeerd
Garage en Service opticién
Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011 : oogmeetkundige (0.v.)

contactlenzenspecialist
» (a.n.v.c.)

é R Jgﬁ_&, BRILLEN

|
L. J.SMIT 200, . | comenene

TELEFOON 01823 - 4799

Showroom Koestraat 142

Redio - T.V. - Afspeelapparaten

Blektr. Huishoudelijke art. HAVEN 38-40
TELEFOON 01823-2412 J
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UW SPECIAALZAAK VOOR: 3
Bij de HAKKENBAR
ROMANS :
JEUGD/KINDERBOEKEN vindt u volop
HOBBYBOEKEN schoenen
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN tassen
lederwaren

Ook uw buitenlandse boeken

wokr:end(?oor ons d paraplU,S
vakkundig verzorgd. h
andschoenen

D. IIESTADE| | e

DE FAVORIET

Haven 23
Schoonhoven A. LOOREN DE JONG
e Tel. 01823-2262 Haven 73 — Schoonhoven
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. ' Gaat het stookseizoen in met
\ELER § :
““‘“ E'RVIC r '1 een GASHAARD voorzien van
WIM DEN HAAK een verbeterd rendement of
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN een KOLEN-of HOUTKACHEL
Tel01823-6035 achter de ‘melkfabriek s met thermostaat en volledige
I verbranding
K j j ' ] /
§ oop bij de man, die uw fiets repareren wif en kan! ) Vraag vrijblijvend informatie
FA. J. G. VAN MAZIJK
Koestraat 120 ~ Schocnhoven
Tel 01823-2364
r N - . .
¢ H
ANS |\ I9A?
Nee? Stumper... ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA
Tiendweg Oost 18-2941 BV Lekkerkerk -Tel. 01805-1927
b g A y
& A Y
Galerie de Luifel
LUXE EN .. .
HUISHOUDELIJKE U zoekt zo'n echte.ambachyeh]ke bogwer dl.e‘ zijn
ARTIKELEN vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?
Alb. Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven Wl] bouwen hulzen cn bedmfspanden.
Val. 01823-2873 Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wijj restaureren en onderhouden monumenten.
N\ Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.
VIS OP UWDIS Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.
Zoovishandol Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.
A. v. Wijnen en Zn, ]
' e/ o\ Voor een goed huis: kom naar Buys,
| T otz Senoomhoven S de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.
y N
AUTOBEDRIJF
GROENEVELD
BENZINE STATION
Occassions met BOVAG
en ABC garantie Officiéle Dealer
Ii'::izzuc::?tstraat 2-4
L Telefoon (1823 - 2546 @
r ) G.J.BUYS AANNEMER
Fotostudio
Telefoon 01823-5995
Kerkstraat 13, Schoonhoven
Telefoon (01823) 2248
v y




