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OP DE OMSLAG

Iedereen won op de Kind-
Ouderdag, maar zij wonnen
het meest:

Erik en Timo Hol.

Foto: Yvonhe vd Horst

HAIKU

Hangend in de bocht
van de vierhonderd meter.
Verzuring slaat toe!

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel.82250
Gerrit de Jong tel.84429

Hans Messie te1.86031
Piet Stam tel1.83412
Ad Verhoeff te1.84947

Bas Zwijnenburg tel.82550
Jan Meerhof te1.84515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
14 juli verschijnen.

Kopy kunt u tot uiterlijk
2 juli inleveren,

VAN DE REDACTIE

AM5 is mijn vijf-en-twintigste! Bladerend in de
vorige 24 nummers zie ik, naast de nodige fout-
Jjes, een duidelijke ontwikkeling en daar ben ik
trots op.

Ook trots ben ik op mijn rol als leenvader op de
Kind-Ouderdag. Vrijwel alle onderdelen gingen
naar wens, maar ik had mijn zinnen gezet op de
600m. Helaas wilde Bert Groenendaal ook winnen
en hij zag er niet tegenop om mij Ron de Jong,
ook al zo’n leenvader, voor de voeten te gooien.
Sommige atleten hebben er ook alles voor over!
Er komt nog één AM voor de vakantie.

Gezien de wedstrijdkalen-
der zal dat nummer wel vol
staan met uitslagen. Als
jullie dit jaar vroeg
op vakantie gaan,
dan wens ik jullie
alvast van alles
toe dat bij de
vakantie past.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Kort he!

Mededelingen van de jeugdcommissie

- Als er herrie gemaakt moet worden, is hij er altijd

bij...

Het kamp
- En toen was het weer voorbij.

Een stem van de maandagavond
- Van dick hout zaagt men planken.

Kind-Ouderdag
- Cyntia en Yvonne, bedankt!

Uitslagen
- ... maar hij kan veel meer dan herrie maken!

KNAU-kamp papendal
- Ouders en een prins benemen je je eetlust.

Zomersmog en sportbeoefening
- Voortaan ’s zomers ook indoor?

En nog veel meer.
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AVANTRI -  DE STORMBAAN

NIEUWE SINGEL 25A

SCHOONHOVEN -

TEL. 85610

HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

G. de Jong
Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel. 01823-84429

Penningmeester
Mevr. E. Schep
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven
Tel. 01823-82700

Secretaris

Mevr. N. Gelderblom
Zeemanhof 26

2871 JZ Schoonhoven
Tel. 01823-86458

Algemeen

A. den Boer
Voltastraat 60

2871 ZP Schoonhoven
Tel. 01823-86257

Algemeen

Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Algemeen

F. de Vos

Lange Weistraat 55
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823-84803

Wedstrijdsecretaris
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

vacature

Algemeen

Mevr. C. Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhaven
Tel. 01823-82550

Trainingscodrdinator
D. Veer
Boerhaavelaan 12
2871 KK Schoonhoven
Tel. 01823-84941

Baan/materiaalcommissaris
D. vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven

Tel. 01823-84603

COMMISSIE JEUGDZAKEN

Voorzitter

F. vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel. 01823-86539

Algemeen

Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Algemeen

B. Murk
Baronieweg 32
3415 PM Polsbroek
Tel. 01822-9524

vacature

Algemeen

Mevr. H. Westenbrink
Zernikelaan 44

2871 LN Schoonhoven
Tel. 01823-87363

Namens het bestuur
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Pupillen + Jun.CD
Mevr. S. Zwijnenburg
Vlisterweg 5B

2871 VE Schoonhoven
Tel. 01823-87483
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Jun.AB + Sen. + Vet.
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

ALGEMEEN

Ledenadministratie
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Financién AVANTRI
Bankrekening 81.69.03.247
SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 138910

Giro AVANTRI 3520006

Public relations sen+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven

Tel. 01823-83412

Bespreken kantine
Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Lotto / toto

Chr. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663



VAN DE VOORZITTER

De eerste resultaten van de competitie-
ploegen zijn redelijk goed te noemen. De
senioren en misschien ook wel de vete-
ranen zullen kunnen uitkomen in hun
finales. Vincent Hoek, een van onze top-
pers, heeft weer enkele uitnodigingen op
zak voor internationale wedstrijden.
Speciaal vraag ik uw aandacht voor de
25e Avantri Meerkampen op 27 en 28 juni.
Kom je ook als deelnemer, supporter of
Jjury ter verhoging van de feestvreugde?

Gerrit de Jong

INGEZONDEN

Elders in AM5 komt het kamp van de pu-
pillen en D-junioren nog uitgebreid aan
de orde. Hier alvast een voorproefje:
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LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Jarige pup’s en jun’s in juli:
01 Alex Boerma

03 Bob Koevermans

09 Sanne van der Waal
11  Peter Peltenburg
16 Bjorn Ju

21 Merijn Star

21  Sven Schutte

25 Denise Bokken

26 Tim van der Veen
30 Esther Buurman

Nieuwe leden in mei:

Mmini  Leonie Prins

Tinbergenlaan 11 Schoonhoven
Jmini  Bas Breider

A. Beylinggracht 36 Schoonhoven
JpupC  Jeroen Snoek

van 't Hoffplaats 22 Schoonhoven
MpupB  Claartje Kerkhof

Buys Ballotsingel 22 Schoonhoven
MpupAl Brenda Groenendaal

Jan Lutmastraat 51  Schoonhoven
JC Ruben Boer

Esdoorn 6 Bergambacht
D-trim Mevr. N. Vooys

Archimedesstraat 5 Schoonhoven
Afmeldingen in mei:
Mevr. A. van der Laan Schoonhoven
Dhr. K. Stittelaar Schoonhoven
Mevr. K. Veer-Guykens Schoonhoven
Kirsten vdn Broeck Schoonhoven
Mevr. 0. Reuvers Schoonhoven

BERT OP TOURNEE

In het kader van de VN-operaties aldaar
zal Bert Groenendaal tot het einde van
dit jaar in Cambodja verblijven.

Hij kan daar post ontvangen via het
onderstaande adres. De post wordt vanuit
Utrecht wekelijks met de bevoorrading
meegestuurd, zodat een gewone frankering
voldoende is. Wij sturen in ieder geval
het Avantri Magazine.

Kpl. Marns. alg. Bert Groenendaal
580725147,/048358

Lima-Comp. 3% pel. 1° gew. grp.
NAPO - nr. 10

3509 VP Utrecht
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japan specialist
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MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Ans van der Horst

Koninginnedag 30 april
Dit jaar voor het eerst hebben we met
wat ouderen en de jeugd meegedaan met de
door Oranje Boven georganiseerde Herrie-
optocht. Nou ze hebben het geweten dat
we er waren.

Onder leiding van Hans Sterrenburg gin-
gen we in optocht naar het Doelenplein.
Foto Dickhof (Wouter Verhoog) heeft
eerst nog leuke foto’s gemaakt van de
hele groep. Je kunt ze bij mij na-
bestellen.

Hans had een gigantisch lied gemaakt dat
we allemaal mee moesten zingen. Met
potten en pannen begeleidden we hem. Ook
trommels en andere instrumenten werden
hierbij gebruikt. Al met al heeft
Avantri zich goed laten zien en horen.

Kamp 8 en 9 mei
Een enorm geslaagd festijn. De kinderen
maken hier zelf een verslag over in het
AM. Door ziekte van Els kregen we hulp
van Namita. Namita, namens de jeugd en
Jeugdcommissie hartelijk bedankt voor je
grote inzet.

Bijna alle pupillen waren aanwezig en
ook wat D jongens en meisjes.

De Tawaai-
schoppers
van Avantri

Stralend weer hebben we gehad die twee
dagen. Ze hebben zich grandioos vermaakt
met hout, verf en water, vooral toen ze
de leiding nat mochten maken. Dat was
natuuriijk naar hun bekkie. Verder moet
u hun ervaringen zelf maar lezen.

Kind-ouderdag 15 mei
27 koppels hadden zich aangemeld.
Vaders, moeders en ooms tegen hun kin-
deren. Ron de Jong en Jan Meerhof traden
op als pleegvaders. Ze weten het nu nog
dat ze papa waren. Deze dag is glansrijk
verlopen en is voor herhaling vatbaar.
Yvonne en Cyntia maken hier zelf een
verslag van.

CD kampioenschappen in Reeuwijk
Naar Reeuwijk vertrok ook een ploeg
atleten. Ook stralend weer en veel pr’s
hoorde ik. Geluk gewenst allemaal.

De jury daar werd vertegenwoordigd door
ons nieuwe Jjurylid Gerard Wortelboer en
Chris vd Horst. Beide ook weer bedankt
namens de JC.

Verder Tliggen er bij mij in de kantine
veel gevonden voorwerpen en sleutels.
Foto’s van kamp en kind-ouderdag te
bestellen bij Frans vd Grijn en Yvonne
vd Horst.

Verder voor iedereen die met vakantie
gaat, vast hele fijne weken en een
sportieve groet voor de rest van Ans.

Avantri Magazine 7.



HET KAMP - enkele reacties van pupillen en junioren

In de disco ging Bas
schuiven met Ans.
Cyntia viel bijna in
de sloot, jammer ge-
noeg bleef ze droog.
Bas kan heel hard
schreeuwen: "koppen
dicht"!!

Het was geweldig!!
Ewoud liet heel veel
ruften.

We hebben lekker ge-
klierd met patat, en
we kregen een ijsje
van Frans.

Aan de Lek hebben we
gezwommen, het water
was koud!

We hebben er ook een
kasteel gebouwd met
een zomer- en een
winterdi jk.

Frans heeft Cyntia’s
tenen  fijngeknepen
aan de Lek. Dit
moest massage voor-
stellen.

Avantri Magazine

Tijs en Bert vielen
elke keer toen ze
moesten paard-racen.
Peter, Vincent, Bob,
Birgit en Bjorn
gooiden met chips en
snoepkrijt.

Frans zag ons niet
aankomen tijdens het
spel in het donker.
Hij was kippig!

In de kantine gingen
ze een kussengevecht
houden.

We kwamen aan. We
moesten onze spullen
in de schuur zetten.
Toen moesten we op
de bank voor de
kantine gaan zitten.
We gingen drinken.
Toen gingen we naar
de tent toe. Die
stond achteraan in
het gras. We deden
spellet jes en gingen
eten. Heel veel
kinderen gingen op
het zeepzeil spelen.



= De leiding was tof!!
Het waren Frans, Namita, Ans, Yvonne, Cyntia, Hanneke en Bas.
- Volgend jaar gaan we nog meer keten!

Goed weer en
gezelschap.
Wat wil je

nog meer!

‘s Avonds gingen we
macaroni eten. Ans
en Yvonne gooiden
met doperwten, dus
het zit in de
familie. Het was
een hardstikke gaaf,
tof, 1leuk, fantas-
tisch, gezellig, kan
niet beter kamp!

We hebben met spon-
zen gegooid. Dat was
Teuk! PLONS.

Cyntia werd uit de
slaapzak gegooid
door Frans.

Brood gebakken hmmmm
ce en ook nog
gedanst op de disco.
We zijn ook nog bij
de Lek geweest.
Frans heeft nog een
verhaal verteld over
een vrek.

En Bas is bang voor
water.

Avantri Magazine 9.



HET BESTE ADVIES VAN GOUDA

; JE BI) RUNNERSWORLD

Het beste advies bij de aanschaf van
sportschoenen krijg je van

mensen die zelf sporten.
Die uit eigen s
ervaring spreken.
En die gebruik maken van een loop-
band of een voetspiegel. .

Bij Runnersworld dus. Waar je het
beste voetenwerk van Gouda vindt.
Loop eens binnen bij Runnersworld.

noIvERS Y ORED

SPECIAALZAKEN, GERUND DOOR RUNNERS.

Kazernestraat 46, 2801 EM Gouda
Tel. 01820 - 83288

Running-Ilndoor -Tennis  Triathlon Fitness Walking J
a 3 4 D
Baby-afdeling .. .
Grote sortering in: Wijnen en gedistilleerd
Kinderwagens
wandelwagens
boxen
L Albrecht Beyli
kinderstoelen s‘:r:ggnhofgnmggracht 44

babykleding H"“B Telefoon 01823-82566
ELH(IL Rovosstmal 18 Nu ook voor nUSTENnnHP
ehhkaerkerh
babykamers
A

Tel 01805-1280

7~

MAaZD&a voor Schoonhoven en omgeving.
" 1 AUTOMOBIELBEDRIJF
_-ai-e_ HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-85011
Showroom Koestraat 142

(K]

DeKeurslager
Verstand van
lekker viees

&

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
SCHOONHOVEN aan de top blijft

Lo Jo s M l T A.PLESMANSTRAAT 3A )

Redio - TV. - Afspeciapparaten TELEFOON 01823 - 84799 @ GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven

Rlektr. Huishoudelijke art.
Telefoon 01823 - 82426




EEN STEM VAN DE
MAANDAGAVOND

Dick, Dicker, Dickst

Eenieder is dick tevreden met de
training, maar heeft Dick ook voldoende
aan de training op de maandagavond? Het
antwoord luidt: "nee, momenteel niet"!

U verbaast zich, beste Tlezer, want
altijd krijgt u te horen dat het op die
maandagavond altijd dicke pret is.
Natuurlijk is dat ook wel dick voor
mekaar, maar Dick traint ook op dinsdag-
avond tezamen met Jan. Deze twee hebben
dan ook dicke pret, dus het 1ligt geluk-
kig niet aan de avond maar aan ....... !
Juist!

Waarom ze het er zo dick op leggen? Dat
heeft te maken met de trainingsopbouw
naar de estafettewedstrijd Vaals-Venlo,
waar ze dick onder de tijd zullen lopen
(zeggen ze!) die ze vorig jaar daar
neergezet hebben. Vandaar dat het zo
dick aan 1is tussen die twee. Met de
instelling is het dus dick in orde en ik
ga door dick en dun met hen mee.
Jongens, dick het verhaal zelf nog maar
wat verder aan richting de buitenwereid,
maar zet dan ook de beloofde prestatie
neer.

Jan en Dick en alle anderen .........
veel succes in Limburg.

Tot slot voor Dick:

Inhoud

De kleur van boom, of blad, of fruit
ligt er niet "op’, maar komt ’'eruit’.
't Gaat ook bij ons niet om de huid
maar om de kleur ’van binnen-uit’.

Johan

VAN HET JURYFRONT

Eind vorig Jjaar werd er voorzichtig
geinformeerd of het mogelijk was om bij
onze vereniging een Jjurycursus algemeen
te organiseren. De laatste jaren was het
steeds zo dat de kandidaten op bezoek
moesten naar andere verenigingen en het
werd wel weer eens tijd om het bij ons
zelf te organiseren. Er waren inmiddels
zo’n 4 kandidaten, dus het begin was er.

Het was nu zaak om bij de verschillende
Juko’s van de omliggende verenigingen te
informeren of er bij hun ook belangstel-
ling bestond voor de cursus 6. Na circa
2 maanden Tobbyen en zeuren hadden we
eindelijk het minimum aantal van 15 kan-
didaten bij elkaar, zodat de cursus kon
worden aangevraagd. Uiteindelijk is het
ons gelukt om op de dinsdagen vanaf 2
maart de 4 cursusavonden en daarna het
examen te organiseren. Docent was dhr.
Joop vd Brink uit Dordrecht, die ook nog
iemand meebracht van zijn vereniging. De
overige cursisten kwamen uit Reeuwijk en
Waddinxveen.

Na 4 avonden geanimeerde cursus kwam op
30 maart het examen, waaraan door bijna
iedereen werd deelgenomen. Helaas was
Rob Zwijnenburg verhinderd, want zijn
gedachten lagen meer bij zijn aanstaand
vaderschap. Op een aantal herexamens na
werd na een week bekend dat de overige
deelnemers allemaal waren geslaagd.

Nu was het zaak om, zoals te doen ge-
bruikelijk, de tijdwaarnemerscursus 4 er
achteraan te organiseren. Hiervoor waren
buiten de zojuist geslaagden 6-jes ook
nog wat juryleden van o.a. AAV 36 aange-
meld, terwijl er van onze vereniging ook
nog een aantal waren, die het 4-tje nog
niet hadden. Deze cursus bestaat uit 2
avonden, waarvan de eerste gebruikt
wordt voor instructie en oefenen. De
tweede avond is het praktijkexamen op de
baan met sprintjes van atleten.

De hoeveelheid aanmeldingen hiervoor was
zo groot dat het examen op twee avonden
moest worden gehouden omdat het anders
niet uitvoerbaar was. Op beide avonden
werden we begunstigd met goed weer en
mocht iedereen zich na afloop als
geslaagd beschouwen. De avond na deze
tijdcursus heb ik bij mij thuis de
herexamens afgenomen en op één na kon
iedereen geslaagd naar huis. Daardoor
kunnen we als nieuwe Jjuryleden met
functie 4 en 6 de volgende personen
begroeten: Rob Zwijnenburg,

Gerard Wortelboer,

Bea Weijers,

Hanneke Westenbrink,

Erik Hol,

Nell en Johan Gelderbiom,
terwijl Bas Murk, Mireille D’hous en
Marion Gubbels het 4-tje haalden.

Allen welkom in ons jurykorps en, hoop
ik, bij veel gezellige wedstrijden op de
baan.

Bas Zwijnenburg

Avantri Magazine il.



l ERKEND GASINSTALLATEUR - KONSTRUKTIEWERK

CENTRALE VERWARMING

SIERSMEEDWERK
INZETHAARDEN (GAS-HOUT)

Achterwetering 10

Tel: 01823 - 82364

LAND- EN TUINBOUWARTIKELEN
HOUTKACHELS EN ACCESSOIRES

2871 RK Schoonhoven

r ALS AUTOSCHADEHERSTEL
00K WAARDE-HERSTEL MOET ZIJN!

Lid van de

voor al uw:

Veargmisno SN\ AUTOSCHADE

Schadelaxalie

Alwikkeling

verzekeringsschade ZILVERSTAD

Achterwelering 12
Schoonhoven

Tel 01823 - 87316
b

VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

NICO TERLOUW

VAN DEUR TOT DEUR

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 82321

G.J. Buys
Cirekteur

!AL(| GJ bouw verzorgt o.a.:

GAS- KOLEN- EN OLIEVERWARMING

® Bouw van bedrijfspanden en huizen

® Vferbouwingen en reparatiewerk

® Restauratie en onderhoud monumenten
@ Advies en totale projektbegeleiding

@ Vakmensen voor ieder karwei

J GJ bouw bv
2 \WI/

's-Heerenbergstraat 30
2871 WG Schoonhoven

Telefoon 01823 - 87999
Telefax 01823 - 85868

Telefoon 01823-85995 Autotelefoon 06-52751603

\ ¥ \,
7~ 4
—2warte tuinaarde
% o7 94 W —Gemengde tulnaarde
o 2&7, DA S (vn:;t :;:nzdonder mest)
tel- 01829 - 85922 - Sloznpllln
u > -
—Verhardingsmaterlaal
— Slakkenzand
’ N —Zand
" —Draln (met cocos)
"oe Ovenkantl; —P.V.C. Buis (tot 10 mir.)
; 2 Nan enGeEeh —Hulp stukken s 110 en 9 125
34 - 2871 BC Schoonh .
1vyea||efoon 018123 -8 4% ggng o;t;r; 30 nﬂﬂnbﬂllﬂl ’ 60 l/ll ’ ]60
Voor uw receptie, bruiloft, party en ==
elke andere feestelijke aangelegenheid z'lderlaan P0|S|ll‘00|(
RUIME PARKEERGELEGENHEID ) 01822-9603-9606
A\ A\




KIND- OUDERDAG

Eindelijk was het dan zover: de lang
verwachtte Kkind-ouderdag! Rond kwart
over tien kwamen de vaders en moeders en
de strijdlustige kinderen binnen. De
spanning viel van de gezichten af te
lezen, vooral bij de ouders. Nadat alle
Jjuryleden het nog zeer onbekende regle-
ment hadden doorgenomen kon het spek-
takel beginnen.

We begonnen met de sprint, waarbij ouder
en kind tegelijk van start gingen, de
ouder op 60m en het kind op 40m. U
begrijpt wel dat dit hectische taferelen
opleverde, vooral omdat de kinderen
steeds omkeken waar hun ouders nu
bleven. Daarna was het hoogspringen aan
de beurt. Wat we daar aliemaal zagen. De
raarste sprongen kwamen voorbij en dan
bedoelen we niet de sprongen van de
kinderen, maar u raadt het al... van de
ouders, oom en invalpappa’s.

Verspringen was het volgende onderdeel.
Nou, toen begon de spanning bij sommige
ouders toch wel heel hoog op te Tlopen.
Hé vader Snoek? Ja, want hij wilde na
twee ongeldige pogingen een herkansing
in de hoop z’n zoon voorbij te springen.
Maar dat stond niet in het grote onbe-
kende reglementenboek. De aggressie, die
ondertussen bij de ouders was ontstaan
vanwege alle verloren onderdelen, uitte
zich in het kogelstoten. En dan moet u
niet denken aan een
metertje of vijf, =zes.
Nee, wel tien of meer.
Eén moeder had al spijt
dat ze haar man voor
alles 1iet opdraaien.
Stiekem, toen iedereen
aan het inlopen was voor
de 600 meter, waagde zij
een poging tot het kogel-
stoten. Toch, mevrouw
Faay?

De 600 meter was vooral
een onderlinge strijd
tussen de vaders van de
maandag-avondloopgroep.
En daarbij moeten we
vooral niet vergeten dat
de kinderen en moeders
ook onwijs bhard hebben
gelopen.

Samen uit, samen thuis

Na veel gereken en geschrijf kwamen we
tot de conclusie dat vader Groenendaal
de beste vader was. Moeder Peltenburg
(en dan bedoelen we die van Osin), de
beste moeder en Timo en vader Hol het
beste team.

Wij vonden dit een geslaagde dag en
hopen dat u dat ook vond. Tot volgend
Jaar dan maar.

P.S. Mevrouw Jet Peltenburg, uw voorstel
van het ouder-indianenkamp is bij het
jeugdbestuur in overweging genomen.

Cyntia en Yvonne
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UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

De Meern 10.04.93

"Paaspolderloop" over 15 km:
1. Aart Stigter Hellas
5. Jielis Visser

Mart Spruit 4° Vet.I

Den Haag 24.04.93

Test instuif.

Heren 3000m: 11. Arie Visser
pols.: 1.

"Dames HSS

Vlaardingen 30.04.93

Frans vd Ham
2. Angela vd Linde®" 11.05

47.28
49.28
53.50

9.51,9
4.30

47° Havenloop over 10 km op de weg.

1. Armant vd Smissen

6. Jielis Visser

12. Kees vd Heul 4% Vet.I
Beverwijk 30.04.93

14° "Gilde Huysloop". 20 km.
1. Gerard Kappert Deventria
7. Jan Korevaar

Lisse 01.05.93

11° Ter Specke Bokaal.

3000m: 4. Vincent HoekP"

Polsh: 5. Frans vd Ham

Alphen ad Rijn 01.05.93
02.05.93

Meerkamp JA.

1. Rick Wassenaar Hera

3. Arjan Alberts®"

100m 12,06 110mh

ver 5.99 discus

kogel 10.89 polsh.

hoog 1.84 speer

400 53,97 1500m

30.18
32.13
33.51

—
oo we
[ I =)
Pz
o On
~

8.26,63
4.40

6556 pntn
5446 pntn
17,51
29.30
2.90
41.14
4.58,82

Een zeer regelmatige tienkamp met vooral
een goede hoogtesprong en 400m. Iets

tegenvallende polshoog.
Gouda 01.05.93
Instuifwedstrijd.

JB 100m: Fred Hogendoorn
Menno Goemans

14. Avantri Magazine

Amersfoort 02.05.93

Veteranencompetitie. 16 deelnemende

clubs waarbij Avantri als 7° einigde met

6568 pnt.

100m: Klaas vd Linde 13,87

400m: Hans Boon _ 65,98

800m: Piet v Wijngaarden®"Vetl 2.06,93

1500m: Hans Boon 4.52,89
Tom Hersbach 4.56,18

5000m: Mart Spruit 16.11,18
Peer v Dijk 17.07,73

hoog: Henk de Leeuw®  Vet.II 1.50

discus:Henk de Leeuw®" Vet.II 32.10

ver: Klaas vd Linde 5.02

kogel: Hans Sterrenburg 8.80

speer: Hans Sterrenburg 31.02

Iweedse estafette®” Vet.I 2.21,5

400 - 300 - 200 - 100

Piet - Klaas - Henk - Hans

Den Haag 07.05.93

200m MB: 1. Esther Buurman©” 27,5

1500m : 3. Arie Visser 4.24.9

4. Erik vd Berg 4.26,6
7. Robert Hofman 4.50,1
Utrecht 07.05.93
5000m: 1. Jielis Visser 15.29,14

Papendrecht 08.05.93

"Internationale lenteloop" over 15 km.
1. Michel vd Maat AV Fortuna 46.18

2. Jan Korevaar<" 46.32
52. Rob Verhagen 55.47
Dames:

1. Wilma Korevaar 1:04.33

Cothen 08.05.93

Ronde van Cothen over 15 km.

26. Cor vd Hoek 9° Vet.I 1:04.14
30. Ad Ermstrang 2° Vet.II 1:07.50
37. Evert Engelsma 1:14.36

Utrecht 09.05.93

10km op de weg:
Heren Vet.I: 1. Peer van Dijk 36.04
Dames Vet.I: 1. Bea Weijers 41.07



Gouda
100m
800m

ver

kogel
discus

3000m

11.05.93
JB 3. Fred Hogendoorn
4. Menno Goemans
JB 2. Maurits de Bruin
JA 1. Bas Boesjes
H. 1. Arie Visser
4. Piet Wijnsema
JB 8. Fred Hogendoorn
MB 1. Maaike Waterreus
H. 5. Rob Zwijnenburg
MB 1. Maaike Waterreus
Dv 5. Marion Waterreus
H. 1. Rob Zwijnenburg
Dv Marion Waterreus
H. 5. Arie Visser®"

Terneuzen 16.05.93

Seniorencompetitie West II.
Marco, Arjan,
Rob, Roaid

Marco Zwijnenburg
Tim vd Veen
Vincent Hoek
Robert Hofman®"
Vincent Hoek

Jan Zijderlaan
Jielis Visser
Arie Visser

Roald Verhoeff
Marco Zwijnenburg
Arjan Alberts
Frans vd Ham

Rob Zwi jnenburg
Roald Verhoeff
Arjan Alberts
Frans vd Ham

Rob Zwijnenburg
Hugo Bakker

1. AV 47

2. Olympus 70

3. Avantri

4x100:
100m:
400m:
1500m:
5000m:
110mH:
hoog:
poish:
ver:
HSS:
kogel:
discus:

speer:
Totaal:

NN NN
(=]
[o0)
~J

PY  16.96

15.14,9
16.46,4

40.74
13979 pnt
13380 pnt
13207 pnt

VOORUIT ZIEN EN GEZIEN WORDEN

Aangeboden: Hevalight reflecterende
band voor trainingspak-
ken, hesjes ed.

Breedte: 20 mm.

Bestellen: wuiterlijk 1 september.

Bij: Gerard Wortelboer,
tel. 86841.

Bij een totale afname van 100 meter
is de prijs f 1,90 per meter. Uw
bestelling wordt ruimschoots voor
het najaar thuisbezorgd.

Reeuwijk 22.05.93

Open Goudse kampioenschappen.

MC

JD

JC

hoog: 4 Erika Zijderlaan 1.45
Patricia Veer 1.20
Manja Westenbrink 1.20
Tessa de Bruin 1.10
80m(s): Erika Zijderlaan 10,5
Patricia Veer 12,0
80m(f):1 Erika Zijderlaan 10,3
ver: 1 Erika Zijderlaan 5.00
Manja Westenbrink®" 3.76
Tessa de Bruin®" 3.42
speer: Tessa de Bruin®" 15.82
600m: 3 Manja Westenbrink 2.05,2
Patricia Veer 2.06,1
ver: Arco Blanken 3.66
Mart Jan Bodegom 3.63
discus: Arco Blanken®" 20.60
80m: Gideon v Harten®" 13,2
80mh(s): Arco Blanken®” 16,0
Fin.: Arco Blanken 16,2
Gideon v Harten 18,0
hoog: Sander Veer 1.25
Mart Jan Bodegom 1.15
kogel: Sander Veer®" 8.02
Gideon v Harten 5.46
1000m: 4 Sander Veer 3.25,5
Mart Jan Bodegom 3.53,0
100m: Jeroen Hidding 43,9
ver: Merijn StarP” 4.35
100mh: 1 Jeroen vd V1istP" 16,6
hoog: Jeroen vd Vlist 1.45
gestopt wegens een blessure.
discus: Merijn Star 19.76
speer: Jeroen Hidding 20.76
Merijn Star 20.18
800m: 4 Jeroen Hidding"" 2.24,6
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FORBO VLOERBEDEKKINGEN
KUN JE HEEL
WAT MARATHONS LOPEN.

BELVOORMEER INFORMATIE
FORBO-KROMMENIE:
075-291911 OF GA KIJKEN
B1J UW
WONINGINRICHTER.

[Rdbe

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN




30KM SNELWANDELEN,

5000M EN DRIEKAMPEN

2 MEI 1993 - DE STORMBAAN TE SCHOONHOVEN

30km snelwandelen:

1. Dirk Nicque®™¥  BEAC 2.31.14
2. Theo KoenisP™ LAT 2.33.56
3. Luc Nicque BEAC 2.43.36
4. Marc Dhooms BEAC 2.43.50
5. Kees Lambregts®™*Y OLAT 2.44.25
6. Richard Leyenaar RWV 2.48.45
Dit was zijn eerste 30km wedstrijd
7. Servee Derks OLAT 2.54.42
8. Hans van Wakeren Unitas 2.56.35

9. Ad Leermakers Attila 2.57.47
10. John van Puyvelde Unitas 3.02.53
Zijn eerste voltooide 30km bij Avantri

11. Frans Steemans Herentals 3.03.24
12. Jan W.Dijkgraaf Cialfo 3.12.23
13. J.A.v.d.Rijzen OLAT 3.14.39
Zijn eerste 30km wedstrijd bij Avantri

14. Fred Rohner Unitas 3.15.45

prAv = persoonlijk record bij AVANTRI.
Snelwandelscheidsrechters:
Peet den Boer, Hans van der Knaap, Cor

en Truus van Wijnen. 1. Yvonne de Vos 25.
Weersomstandigheden: 2. Evelien vd Vlist 27.
temp 11 tot 12 C, somber en rustig weer. 3. Karin vd Knaap 29.
Driekamp Mannen Ver Pols Hoog Pntn

1. Frans van der Ham 5,94 4,20 1,70 2036 1

2. Marco Zwijnenburg 5,95 3,40 1,78 1900

3. Rob Zwijnenburg 5,74 3,20 1,60 1625

Ben Hesseling 5,96

Driekamp MA Kogel Discus Speer Pntn

1. Corinne Oudshoorn R.A. 11,02 36,42 33,52 1987

2. Susanne van den Bosch 10,39 29,22 29,00 1725

AVANTRI MEERKAMPEN

Op 26 en 27 juni organiseert Avantri
haar traditionele meerkampwedstrijd.

heren : 10-kamp dames : 7-kamp
jongens A : 10-kamp meisjes A : 7-kamp
jongens B _: 9-kamp meisjes B_: 7-kamp
heren vet : b5-kamp dames vet : 5-kamp
Aanvang : za 11.00u N
: 20 10.30u en 11.30u
Inschrijvingen : Simone Zwijnenburg

Inschrijfgeld : 10-kamp f.12,50
7- en 9-kamp £.10,00
5-kamp f. 7,50

Sluitingsdatum : 16 juni.

5.000m mannen + veteranen:

1. Arie Visser 16.
2. Nico vd Heuvel 17.
3. Theo Engel (M40) 17.
4. Jos Koeleman 18.
5. Ad Verhoeff (M50) 19,
6. Nico Terlouw (M45) 19.
7. Ger Rodenburg (M50) 20.
8. Jan Faay (M40) 20.
9. Johan Gelderblom 20.
5000m vrouwen + veteranen:

1. Bea Weijers®" (V35) 19.
2. Lia Steeman 23.
5000m trimmers:

1. Ron de Jong 21.
2. Gerald Wortelboer 22.
3. Joop Visser 23.
4. Jan v Lienden 25.

5000m trimsters:

ot -
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47,4 -
08,5
34,1
54,9
30,0
53,8
05,9
23,2
48,0
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Vaak zijn
contactienzen
gewoon praktischer

OPTIEK

tel. 01823 -82328

U zoekt een bank die all-round is.  Voor elke spaarvorm, verzeke-

ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
U er graag meer over.

SNSebank Rivierenland =

N

N
r HOTEL - CAFE - RESTAURANT ](pj Z ) 1 Jan J?mméa

Benedeneind Nmtdzqua 478 Polsbroekerdam Elenschup Tel 01822-9229

@ & la carte restaurant voor lunch of diner

® gezellig zaaltje tot 50 personen

@ totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare getegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

@ nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar

L Op woensdag gesloten, uilgezonderd voor hel hole! @ ruime parkeergelegenheid -

" TAXI BESTELLEN HAAK-TAX.BELLEN
" TAXIRITTEN OLIE en BUTAGASDEPOT TEI.82488

LIEKENVERVBER voor alle ziekenfondsen

Wij zorgen dat u goed Zit 'Z(E;)l(sééa;ghgonhoven
met al uw geldzaken telefoon 01823-82233
: y
[ N

Geschenk
artikelen
ue’?
kadoshop

Haven 50
2871 CP Schoonhoven

VAKANTIEVERVOER 21 uw 1ietsen en bagage kan mee N.A.den Haak Tel. 01823 - 86740
GROEPS- ROLSTOELVERVOER Halvemaan 10 - Schoonhoven
f Y ( )
VERSTEEG
WOONSIRTD
DAKBEDEKKINGEN
meubelen
INTRRILUR i 0L -
. ﬁ d e U] woninginrichting
KOESTRAAT 72 W 3 orparyagenenansens.  SCHOONHOVEN | 1000 M2 MEUBELEN
287E i o waRRORG TS pp EEOON 01823-82516] EN WONING-TEXTIEL | VOORHAVEN 8-11
TELEFOON 01823-85424 % o
voor het r
onderhoud Fa. Veer & Van Buren | oo
en het Werkplaats: Havenstraat 100 AANNEMINGSBEDRIJF machinaal timmerwerk
- NIEUWBOUW
Vernleuwen van VEHBO"W Provenierstraat 16
. 2871 DE Schoonhoven
bltumen d aken n"nin“n"n Tel. 01823-85234-85717
___ b __J




KNAU-KAMP PAPENDAL

Dinsdagochtend 4 mei om negen uur ver-
trokken we. Wij zijn Erika, Patricia,
Erik en Merijn. Na ongeveer een uur
waren we op Papendal. Toen de kamer-
indeling achter de rug was, gingen we
eten. Daarna kregen we een leuke hoog-
springtraining. De trainingen duurden
ongeveer 2 uur. ‘s Avonds na het eten
kregen we kogelstoten. Toen moesten we
naar bed en tot verbazing van de leiding
had iedereen om half elf het licht uit.
De volgende dag moesten we een kwartier
voor het eten bonnen halen. Dat moest
voor ijedere maaltijd en elke dag,
behalve de laatste.

Woensdagochtend om 10 uur kregen we de
zwaarste training: de sprint. Na die
training gingen we naar onze kamer om
uit te rusten. Toen we gegeten hadden
gingen we weer trainen en wel discus.

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Avantri heeft gedurende de zomermaanden
zoveel nieuws te publiceren, dat ik in
sneltreinvaart door mijn belevenissen
viieg.

Op 2 april, de dag voor de Parkloop ging
ik met chauffeur Jan Willem en verzorger
Roel naar Frankrijk om voor de 1° maal
in Bar le Duc deel te nemen aan een 24-
uurs wedstrijd. Het schema voorzag een
afstand van 172.710m in 23:56.00. Na een
trage start van 50km in 6:10, temidden
van de 100 deelnemers uit 13 1landen,
werd de 100km bereikt in 12:58.20. De
temperatuur was gezakt naar 5 C, het
waaide en het was nat. Nee, het was geen
lolletje. Na de 100km ging ik op mijn
oude sloffies verder. Hierin Tiep ik in
1985 een wedstrijd van 376km in 55 uur
Uiteindelijk werden het 172.910 m in
23:56.38. Jan Willem had dezelfde tijd
met één ronde minder gelopen. Na een
flinke nachtrust ging het via toeris-
tische weggetjes naar Luxemburg en
vandaar over de grote wegen naar huis.
De 22° 24-uur was voltooid met een 38°
plaats van de 52 finishers.

Een week later ging ik midden in de
nacht naar Sittard waar om 5 uur de
start plaats vond van de Kennedymars

Dit was een leuke training. ‘s Avonds
gingen we zwemmen. Erik en ik gingen om
negen uur terug om ons te douchen.

De volgende ochtend hadden we horden en
’s middags speer. Qok heel leuk. Na het
eten gingen we film kijken over de
were ldkampioenschappen Junioren in
Seoel. Daarna kregen we een T-shirt.
Vrijdagochtend moesten we vroeg ontbij-
ten omdat we om negen uur in moesten
lopen. Om 10 uur begon een test met de
bedoeling om te kijken of we nog wat
geleerd hadden in die dagen. Doordat er
een lading ouders was kon ik die middag
weinig eten, de rij was nogal 1lang.
Bovendien begon de diploma uitreiking
eerder omdat prins Willem Alexander iets
kwam openen. Na deze 4 leuke en toch wel
zware dagen gingen we weer naar huis.
Het bestuur van Avantri wil ik bedanken
voor deze kans en de heren Veer en
Joosse voor het rijden.

Merijn Star

over 80km, die ik binnen de 10 uur wilde
afleggen. Aan de finish werd voor mij de
tijd van 9:44.47 ingedrukt. Viel niet
tegen.

Op 17 april was Loon op Zand het slag-
veld. De planning was in 15 uur 116km.
Na 9 uur pijnscheuten in de rechtervoet
en opgeven na 70km was het resultaat.

2 weken later een tocht van 75km van
Rotterdam naar Den Haag en dat ging
redelijk op nieuwe schoenen. Een week
later een 100km tocht in de Betuwe en
dat ging me ook redelijk af. 7 dagen la-
ter mijn 23° 24-uur in St-Oedenrode met
een afstand van 173.158m in 24:16.18 en
een 6° plaats. 2 jaar geleden kwam ik
als 1° over de streep in 24:00.00, dit
keer kwam ik als laatste over de finish.
Mijn 10° 12-uurwedstrijd durfde ik niet
aan omdat de voeten wat stuk waren en
nogal dik aan het eind van de week. Dus
opnieuw rustig aan beginnen met trainen.
De volgende wedstrijd zal plaats vinden
in augustus in het Battersea Park in
London en dat is dan hopelijk mijn 24°
24-uur in mijn korte bestaan.

Gerrit de Jong
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Kamproenengaleryj vol nieuwe gezichten

Hevige strijd om veldlooptitels 1968 in Bakelse Bossen

Het Nederlands crosskampioenschap 10.000 meter te Helmond werd op prachtige wijze
gewonnen door Jan Zijderlaan, die wij hier aan de leiding zien voor Haico Scharn,
No Op den Oordt en Egbert Nijstadt.

20 .

Avantri Magazine

7.500 hardlopers op Hilversumse drafbaan
AVRO-CROSS.. GROOT, GROTER, GROOTS

Felle strijd,

Veelbelovend — met het oog op het baansel-
zoen — was de strijd tussen No Op den Oordt
en Egbert Nijstadt, beiden belust op revanche
op veldloopkampioen Jan Zijderlaan. De re-
vanche kregen ze en de tocschouwers kon-
den toen ook nog getuigen zijn van een alles
eisende eindsprint, waarin Nijstadt pas op de
laatste meter ten onder ging,

Heel viot rolden de volgende uitslagen uit de
(primeur voor Nederland) computer:

5000 m heren:

1. Op den Oordt. Kimbria, 14.19.8; 2. Nijstadt,
DOS (Dw.) 14.20; 3. Zijderlaan, Gouda, 14.27.8;
4. de Bruyn, AVR, 14.33.2; 5. Willems, Kim-
bria, 14.38; 6, Wassenaar, AV 23, 14.40; 7. Ve-
10. DOS (Dw.) 14.43; 8, v.d. Hoogen, De Keien,
14.47; 9. Deelstra, Lionitas 14.52; 10. Moser,
Hilversum, 14.55.



1968

Bladerend in de Atletiek-
wereld, het officiéle
orgaan van de KNAU, kom
ik enkele interessante
publikaties tegen. 1968
was het jaar van de Olym-
pische Spelen in Mexico,
maar ook het Jjaar waarin
Jan Zijderlaan voor het
eerst Nederlands senioren
Veldloopkampioen werd.
Jan was toen 1id van AV
Gouda, maar komt nu al
Jjaren met z’n hele gezin
voor op onze ledenlijst.
In de uitslagen van dit
Nederlandse Veldloopkam-
pioenschap zien we ook de
namen van Jan Kluifstra
en Cees vd Heul, beide
van AV Schoonhoven. Jan
woont inmiddels al jaren
in Zuid Afrika.

De uitslag van de Goudse
Cross Competitie toont de
toen 13-jarige Frans vd
Ham, die zou uitgroeien
tot één van Nederlands
beste meerkampers. Verder
was er toen ook al sprake
van een snelle zus van
Jan.

De bijgaande fragmenten
leveren een aardig beeld
op van de nationale en
regionale atletiek van 25
Jaar geleden.

Piet Stam

GOUDA. De eerste competitiewedstrijd om
de Goudse titel is - aldus meldt de heer de
Jong uit Schoonhoven - gewonnen door Jan
Zijderlaan van a.v. Gouds, voor zijn clubge-
noten Jan Vergeer - al bijna een veleraan -,
Arie Mulder en Thomas Stolk, Alphense jon-
gens waren oppermachtig bij de A-juniores:
1. J. Goedbart, 2. J. Niemeyer, 3. B. Ver-
steeg.

B-jongens: 1. Kees van der Heul Schoonho-
ven, 2. Boerex Gouda, 3. van Gemeren AV
'47.

C.-jongens: 1. P. Konijnenburg AAV '36, 2.
Frans v.d. Ham Schoonhoven, 3. J. Vergoed
Reeuwijk.

Dames en meisjes: 1. Ada Blok a.v. Gouda, 2
A. Krachting, 3. E. A. Zijderlaan, een zus van
snelle Jan.

Meisjes B: 1. L. Agten Gouda; meisjes C: 1.
R. Vergoed Reeuwijk.

10.000m. Jan Zijderlaan zag tempo met titel beloond

VIJF ATLETEN hebben een half uur lang aanspraak gemaakt op de hoofdrol in het 10 km-
gebeuren, dat alle ingrediénten bevatte om uit te groeien tot een kostelijk schouwspel.
Allen, die in de afgelopen jaren hun stempel op deze strijd hadden gedrukt waren van de
partij: Egbert Nijstadt, titelhouder in 1965 en daarna lange tijd op non-aclief; No Op den Oordt,
titelhouder 1966 en op de baan Nederlands eerste ,onder de 14 minuten-man" en Piet Beelen,
belast met de helsmoeilijke opgave zijn een jaar eerder verworven kampioenschap le ver-
dedigen. Ook de outsiders ontbraken niet: de ijverige Brabander Van den Hoogen, de voor
velen favoriete Haico Scharn, marathonkampioen Aad Steylen, Dirk de Bruin en niet te ver-
geten Wim van Gerwen en de vorig jaar als derde geéindigde Arie Meeuwisse,

De opgave was niet eenvoudig: ,Loop een kleine ronde en daarna vier grote ronden en zorg,
dat je als eerste weer op je basis terug bent.” Egbert Nijstadt had zich dat goed in het hoofd
geprent, maar hij kreeg meteen een reeks belagers mee waarvan iedereen schrok. In de kop-
groep van negen lielen Jo van den Hoogen, Aad Steylen en Utrechienaar Herman de Jong
zich al viug terugvallen, terwijl Piet Beelen door het snelle begin reeds alle moeite had zich
op enkele meters van de kopgroep te handhaven. Toen ook Wim van Gerwen het eerst door
Scharn en later door Zijderlaan overgenomen lempo iets te veel werd, consolideerde zich de
situatle aan de kop: Zijderlaan... Scharn... Nijstadt... Op den Oordt, allen met een onder-

ling verschil van slechts enkele meters.

Daarachter de naar aansluiting zoekende Piet
Beelen, die inmiddels Van Gerwen was voor-
bijgestreefd. Vanaf dat ogenblik heeft geen
van de andere 140(!) deelnemers zich nog
met de strijd om de medailles bemoeid.

Na 5 km viel ook Nijstadt terug, die op zijn
beurt weer Piet Beelen aantrok. Maar voor-
aan ging het met onverminderde spanning
door, maar toen we in de achlste kilometer
voor Jan Zijderlaan een voorsprong van 10
seconden vastlegden, was met een rappe
sprinter als No Op den Oordt In de buurt nog
van alles mogelijk. Maar No had tegen dit
Polsbroekse geweld geen verweer meer en
Haico Scharn was op dat moment met een
tweede plaats ook al dubbel en dwars te-
vreden. Vrij baan verder dus voor Jan Zijder-
laan, wiens overwinning niet meer in gevaar
kwam, evenmin als Scharns tweede. No Op
den Oordt moest alle zeilen bijzetten om Piet
Beelen buiten de prijzen te houden.
Opvallenrd was opnleuw de preslalle van de
niet meer zo jonge Dirk de Bruyn, die ronde
na ronde wat opschoof en toch nog weer ze-
vende werd. Knap! Opvallend was ook —
maar dan minder prettig voor de betrokkene
— de 15e plaats van Jo van den Hoogen, die
lange tijd in het voorste gelid had meege-
marcheerd, maar daarvoor — evenals vorlg
jaar in Lisse — veel tol moest betalen,

JAN ZIJDERLAAN ...
AANWINST VOOR DE BAAN?

JAN ZIJDERLAAN is beslist niet zonder enige
hoop van het Zuidhollandse Polsbroek naar de
Bakelse Bossen gereisd, maar met een kam-
pioenschap gerekend had hij bepaald nict.
Daarmee mocht hij ook niet rekenen, want
Piet Beelen en No Op den Oordt had hij tot
voor de titelstrijd nog nooit kunnen kloppen.
Weliswaar had Zijderlaan al een titel op zijn
conto staan, maar deze betrof de 5000 m,
waarop hij twee jaar geleden in Apeldoorn
de sterkste bleek. Op de 10 kilometer gaf hij
zich zelf geen kans ...

De alsmaar handen schuddende en felicitaties
in ontvangst nemende kampiven kreeg meleen
na de rede van Unievoorzitter Frans Jutle te
horen, dat de KNAU alles in het werk zal
stellen om hem — JAN ZIJDERLAAN — niet
alleen in de cross, maar ook op de baan te
laten schitteren. De eerste belofte kreeg de
heer Jutte al meteen: de Polsbroeker zal in
april starten op de 10 km bij de DOS-estafette
en dat wordt dan meteen zijn eerste 10 km
op de baan.

ZIJDERLAAN behoort met zijn 27 jaar niet
meer tot de dllerjongsten, maar vooral op de
lange afstand kan Nederland nog veel plezier
van hem beleven. Indien... de KNAU inder-
dddd de middelen weet te vinden om Zijder-
laan in de gelegenheid te stellen ook ’s zomers
atletiek te bedrijven. Want (we hebben het al
eerder in de AW-kolommen vermeld) ’s zomers
is het hoogtij voor deze veehouder, dan blijft
hem voor training en voor wedstrijden vrijwel
geen lijd over.

Ook zondag jl. werd het voor Jan Zijderlaan
een latertje: toen veel van de Helmondse cros-
sers al tussen de dekens kropen brandde in
de boerderij in Polsbroek nog het licht... het
werk moest gedaan worden. Ook al is de
koeienhouder een splinternieuwe Nederlands
kampioen.

1 J. Zijderlaan, AV Gouda 30.04.8
2 H. Scharn, De Keien 30.14.8
3 N. Op den Oordt, Kimbria 30.21.8
4 P. Beelen, Spartaan 30.25.0
5 E. Nijstadt, DOS 30.41.0
6 W. van Gerwen, Spartaan 30.49.6

TR
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%:an PERSONALIA

¥ Op 7 maart werd Vriezo Jan in Heerde
geboren. Het is de eerste zoon in het gezin
Wagena.

3 Ben Veltman, nog niet zo lang geleden een
uitstekend 800 meter-loper van de Trekvogels
en sinds enige t{id lector aan de TH te Delft,
is thans benoemd tot buitengewoon hoogleraar
aan de Utrechtse Universiteit.

% De heer Th. J. Schuyt uit Beverwijk was
dezer dagen een kwart eeuw bestuurslid

van DEM. Sinds 1963 is hij voorzitter van deze

vereniging.

% Roger Moens en Gaston Roelants vielen
hoge onderscheidingen ten deel. Roger

werd begiftigd met de Kroonorde en Gaston

met de ridderorde van Leopold II.

% Jan Zijderlaan, die als Polsbroeker in de
gemeente Gouda woont, is dinsdag jl. op
het stadhuis in deze stad gehuldigd voor het
behalen van het 10 km-veldloopkampioen-
schap.
% Piet Janse uit Roosendaal, jarenlang
klasse-administrateur en ook nog in an-
dere Unie-functies actief, fungeerde in zijn
woonplaats Roosendaal als Prins Carnaval.

JAN ZIJDERLAAN
GEHULDIGD

Het Is voor Gouda een ongewoon bezit een
Nederlands kampioen rijk te zijn. Eigenlijk is
het het dorpje Polsbroek dat deze eer toe-
komt, maar aangezien onze nieuwe natlonale
10 km-kampioen Jan Zijderlaan lid is van
een Goudse vereniging, werd Jan verzocht ten
stadhulze in Gouda te verschijnen om door de
burgemeester te worden gecomplimenteerd
met zijn fraaie prestatie.

De burgemeester bleek zich goed op de hoog-
te te hebben gesteld van de sportieve presta-
ties van Zijderlaan. Terecht werden mevrouw
Zijderlaan en zljn ouders tijdens deze huldi-
ging niet vergeten.

De voorzitter van de VV en AV Gouda, de
heer Verkaaik dankte voor de eer, onze kam-
pioen te willen ontvangen. Ook een vertegen-
woordiger van de KNAU, Van Erp, sprak
woorden van waardering.
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F o
ofunu HOOGSPRINGT o VERSPRINGT
\ouwe o
@ et Overbe,, Q ". om s::l.l:g:cluTRUM kunt u niet heen, als het gaat om prima
HOVEN iteit, servi ideed
00 o In de melkfabriek. Tel 01823-83018 kwallteit, service en goede ideeén
Gespecialiseerd in: Daarom maken wij van een verbouwing
KEUKENS .
BADKAMERS S MAMT;"'N
BETIMMERINGEN maar 'n goede SPR
o INTERIEURVERBETERING ) INT wat dat betref,
& %, \ o Alles uitgevoerd met vinden wij dat HEGUHI]S er zijnom
2 re1 0182 ‘C’ eigen personeel
Q & oq gebroken te worden
Sonh o
Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben
) - A
4 v Y [
Q\" [ Voor een compleet assortiment verse en ,.I'
HOPMAN s gebakken vis bent u bij Hopman's Zeevis ¢
aan het juiste adres an 'o‘
ZEEVIs ledere donderdag Albert Plesmanstraat AARDACRELEN | GROENTEN & FRRAT
ledere dinsdag en zaterdag De Dam Uw versvakman
Tel 03499-81961 van 1000 tot 18 00 uur
Vg N\
4 Specialist in
panklare groenten
’ Rauwkost-

L opikerstraal 28
2871 BX Schoonhoven
Tel 01823 - 82680

1 ]
‘“‘;mil.!n ‘“Wq 1 en Fruitsalades
>
BOVAE

TWEEWIELER

AR

\

Autobedrif DE RUITER
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U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN

Autobedrijf
DE RUITER

Loplkerweg West 95¢
3411 AT Lopik
Tel. 03485-1709

JeomvEn Anna van Burenstraat 7
" . . . 3411 AH Lopik
Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan! Tel. 03485 - 1583
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—_ EN........ NOG MEER!!!!

* Groolste speciaalzaak voor de Krimpe-
nerwaard en Lopikerwaard

% Ruim 600 m? winkelopperviak
% Grote videotheek met 6000 films

% Meer dan 2000 apparaten uit voorraad
leverbaar

%  Uitsluitend A-merken
% Deskundig advies en installatie

% Gratis thuisbezorgen van grote ap-
paraten

% Eigen technische dienst
% Goedse service, ook na de koop

LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN
TEL. 01823 - 82138




WEERT 1993

VERSLAG

Zaterdag 29 mei

06.15u: Ik werd gewekt door mijn vader,
omdat ik mijn wekker niet gehoord had
(of niet wilde horen). Snel eten en
aankleden. Daarna op weg naar meneer
Goemans, want die wilde ons wel even
naar Weert brengen. Natuurlijk moesten
we daar even wachten op Fred die weer
eens te laat kwam.

07.00u: Eindelijk zaten we in de auto
met onze knieén in onze nekken (omdat we
zoveel spullen bij ons hadden, dat we
bijna zelf niet meer in de auto konden).
09.00u: Bij de atletiekbaan aangekomen
kregen we door de organisatie eerst een
plaats aangeboden waar we onmogelijk
konden staan met onze overdreven grote
tent, dus kregen we een andere plek
toegewezen,

10.00u: Onze tent stond eindelijk, maar
we hadden nog niemand van de rest van de
groep gezien totdat we vanaf de andere
kant van de baan te horen kregen dat we
de tent maar even naar de andere kant
moesten brengen. Dus spullen weer
inpakken en haringen uit de grond en met
opgezette tent en al over de baan. Aan
de andere kant van de baan aangekomen
alles weer uitpakken.

10.30u: Start van de 100m. Voor mij in
jeder geval een pr (voor de rest van de
groep kan ik natuurlijk niet spreken of
het goed ging of niet).

11.00u: Ver, een heel groot drama
(waarom, denkt u nu) want ik sprong nog
geen 4 meter.

11.30u: Jeroen ontdekte dat het wel heel
dom was om geen T-shirtjes mee te nemen,
omdat het toch wel erg warm was.

12.20: Eindelijk een Tleuk onderdeel,
kogelen, en ook eindelijk weer eens een
wedstrijd voor mij dat het even goed
gaat als op trainen.

15.30u: Na een paar keer inspringen
mochten we beginnen met polshoog. Dat
kan best een leuk onderdeel zijn, als
het goed wordt gerekend wanneer je onder
de 1lat door springt en de 1lat laat
liggen.

19.00u: Na wat potjes voetbal enz.
gingen we eten (heerlijke macaroni
gemaakt/bereidt door Simone).

19.45u: Met zijn vijftienen afwassen is
best leuk, vooral als je het water mag
gaan halen (hé Fred).

20.30u: Even lekker douchen onder
douches die afwisselend warm en koud
waren.

24.00u: Na wat voetballen, frisbeeén,
badmintonnen en nog wat napraten zijn we
gaan slapen voor zover we de Kkans
kregen, want er 1liep een groep onver-
moeibare kindjes tot 4 uur ‘s nachts
over de baan rond te rennen.

Zondag 30 mei

06.00u: Even plassen.

07.45u: We werden gewekt, want we
moesten ontbijten en onze Tunchpaketten
klaarmaken, nadat we ons gewassen enz.
hadden natuurlijk.

10.10u: Horden. Die hekkies zijn toch
echt nog wel hoog (volgens Maurits).
11.00u: Discus met erg veel wind waar-
door het soms niet ging zoals je zelf
zou willen.

12.20u: Hoog. Je mag toch wel zeggen dat
het goed ging als je je pr met 7 cm.
verbeterdt ondanks dat de lat er telkens
afwaaide.

15.50u: Speer. Ja, ook best wel een leuk
onderdeel.

17.40u: 1500m. Ik moest even laten zien
dat het onterecht was, dat Jeroen een
beter pr had dan ik. Dat deed ik dus ook
(sorry Jeroen).

18.30u: Eten. We hebben patat gehaald
bij de snackbar, een paar straten ver-
derop.

19.15u: Afwassen. Dit keer onder een
aantal paraplu’s, want we hadden een
mooi plaatselijk buitje.

20.00u: Op naar het zwembad dat de
sponsor voor ons (alle atleten en bege-
leiders van deze meerkamp ) had
afgehuurd. Resultaat: bij het omkleden
geen plek meer in de hokjes zodat er
gewoon mensen zich in de gangen gingen
omk Teden.

22.00u: Weer terug op de baan en even
een ijsje halen bij de snackbar. Beetje
praten voetballen frisbeeén enz.

01.30u: Weer slapen, omdat...?

Maandag 31 mei

10.00u: Opstaan, ontbijten, opruimen,
tent afbreken (letterlijk) en om

12.00u: Weer naar huis.

Hierbij wil ik de leiding bedanken voor
de goede zorgen en het lekkere eten.

Maurits
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HNAW
ZOMERSMOG EN SPORTBEOEFENING ‘

Els Stolk, bondsarts KNAU

INLEIDING

Het woord ’smog’ komt uit Engeland. Het is een samentrekking van ’smoke’ (rook) en ’fog’ (mist). Het
is ontstaan in de jaren vijftig toen Londen ’s winters een paar maal door ernstige luchtverontreiniging
werd getroffen. Later raakte ook een zomerse variant van smog bekend. Deze kwam vooral voor in Los
Angeles. In Nederland is smog het woord geworden voor verhoogde luchtverontreiniging in de zomer en
in de winter. Veel mensen denken dat alle smog dezelfde is. Dat is niet zo. Zomersmog bevat andere
schadelijke stoffen dan wintersmog. Daardoor veroorzaakt zomersmog andere gezondheidseffecten dan
wintersmog en gelden er andere gedragsadviezen.

WAARUIT BESTAAT ZOMERSMOG

Zomersmog bestaat uit ecn mengsel van een aantal gassen. De belangrijkste zijn: stikstofoxiden (NO,),
vluchtige organische stoffen en ozon (O,). Van deze stoffen is ozon het meest schadelijk voor onze
gezondheid. De stoffen waaruit zomersmog wordt gevormd, komen vrij bij de verbranding van
brandstoffen door de industrie, elektriciteitscentrales en het verkeer. Daarnaast komen ze vrij door
verdamping van oplosmiddelen,

DE OORZAAK VAN ZOMERSMOG

Als op de uitgestoten stikstofoxiden en viuchtige organische w504

stoffen overdag fel zonlicht schijnt, wordt uit die stoffen door ;Wi

een chemische reactic ozon gevormd. Dit proces neemt enige - /"‘\\
uren in beslag. Daardoor is de concentratie ozon het hoogst o] o 4 N,
tussen ongeveer 12 uur ’s middags en 8 uur ’s avonds. Zomer- of N /,’ N~
smog komt allecn voor bij een bepaald weertype: hoge tempe- ‘\__‘_,’

raturen en flinke zonneschijn. Er is vaak een zwakke oostelijke Twe s wwu dooe

of zuidelijke wind, die schadelijke stoffen uit het buiteniand

aanvoert. Tijdens zo’n periode met zomersmog wordt ozon

gevormd uit schadelijke stoffen die voor het overgrote deel afkomstig zijn uit het buitenland. Gemiddeld
10 procent komt uit ons eigen land. Plaatselijk kan dit meer zjn, bijvoorbeeld in het Rijnmondgebied.
Een verandering van weer (anderc windrichting, meer wind, regen) maakt over het algemeen een eind
aan een periode van zomersmog,.

ZOMERSMOG EN ONZE GEZONDHEID

Deskundigen schrijven de effecten van zomersmog op de gezondheid voornamelijk toe aan ozon. Tijdens

een periode van zomersmog kan het inademen van lucht waarin veel ozon zt, leiden tot de volgende

effecten op de gezondheid:

* tijdelijke luchtwegklachten zoals: droge keel, pijn op de borst, hoest, benauwdheid en pijn bij diepe
inademing. Verder hoofdpijn, onbehaaglijk gevoel, misselijkheid en duizeligheid.

* tijdelijk verminderde werking van de longen. Dit kan gepaard gaan met aantasting van het longweef-
sel. Hierdoor kan het prestatievermogen verminderen. Verder kan de snelheid afnemen waarmee ons
lichaam deeltjes, bacterién en virussen uit de longen verwijdert.

Behalve deze effecten kan er ook stank en irritatie van ogen en neus optreden. Deze irritaties worden
veroorzaakt door andere stoffen in zomersmog dan ozon, zoals viuchtig organische stoffen.

Onderzoek wijst uit dat de effecten van een eenmalige periode van zomersmog van voorbijgaande aard
zijn. Maar herhaalde blootstelling aan hoge concentraties ozon kan mogelijk leiden tot blijvende
verminderde werking van de longen.

Het effect van ozon op de gezondheid kan van mens tot mens behoorlijk verschillen.
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RISICOGROEPEN
Er zijn drie groepen aan te wijzen, die tijdens een periode van zomersmog een verhoogd risico lopen

voor de gezondheid. Deze groepen zijn:

* mensen die in de buitenlucht ’s middags, als de concentratic ozon het hoogst is, langdurig zware
inspanning verrichten (bijvoorbeeld hardlopen).

* personen die van nature extra gevoelig zijn voor zomersmog,.

* personen met aandoeningen aan de luchtwegen, zoals CARA-patiénten.

BERICHTGEVING ZOMERSMOG

Voor de risicogroepen bij zomersmog is het belangrijk -
dagelijks te weten hoe de smogsituatie is. Daarom verzorgt - e s
het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieuhygiéne [l e SMOG NIVO
(RIVM) actuele informatie over smog via Teletekst, pagina [ # ﬂl::::::. : EANSTIG
|

715. Verder maakt het RIVM elke dag een smogbericht
voor het ANP. Naar verwachtig zal dit bericht in een
aantal dagbladen verschijnen. Bij het meten van de hoe-
veciheid zomersmog kijkt men hoeveel microgram (ug)

i\ MATIG

GERING

1E3EN

GEEN

ozon er zit in een kubieke meter (m®) lucht. Hieronder zet _—
u boe de vijff smogniveaus worden weergegeven. Deze |":;.'
smogniveaus worden standaard gebruikt in elk smogbericht.
smogniveau concentratie ozon effecten mogelijk bij
]

geen smog lager dan 120 ug/m® | -

geringe smog 120-180 ug/m® .

matige smog 180-240 ug/m® extra gevoelige mensen

ernstige smog 240-360 ug/m® extra gevoelige mensen, personen met luchtweg-

klachten, personen die zich buitenshuis insapnnen
zeer ernstige smog | 360 ug/m’ gehele bevolking

Matige zomersmog kan klachten veroorzaken bij mensen die extra gevoelig zijn voor zomersmog. Is er
sprake van ernstige zomersmog, dan treden mogelijk effecten op bij zowel extra gevoelige mensen, als
personen met aandoeningen aan de luchtwegen en bij mensen die zich langdurig zwaar inspannen in de
buitenlucht. Ernstige zomersmog komt over het algemeen enkele malen per jaar voor. Over het algemeen
geldt dat naarmate de smogniveaus hoger worden, de effecten ernstiger worden en meer mensen last van
smog krijgen.

WAT MOET U DOEN?

U kunt de effecten van zomersmog verminderen door niet langdurig zware lichamelijke inspanningen
(hardlopen!) buitenshuis te verrichten tussen ongeveer 12 uur ’s middags en 8 uur ’s avonds. Gedurende
dic uren is de concentratic ozon het hoogst. In huis zijn de concentraties ozon lager dan buiten. Het is
echter nict nodig om binnen te blijven. De meeste mensen (ook CARA-patiénten) kunnen rustig naar
buiten gaan. Bij zeer ernstige smog kan de Commissaris der Koningin in uw provincie een gedragsadvies
aan de bevolking geven; geen langdurige inspanning buitenshuis tijdens de piek-uren van de concentratie
ozon. Ook kan hij aanraden om sportevenementen af te gelasten.

Van de winter zal een clubbladartikel over wintersmog en sportbeoefening gepubliceerd worden.
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WEDSTRIJDKALENDER

JUNI

za 19 FIT

za 19 Parthenon
zo0 20 Clytoneus
wo 23 SR

do 24 AAA

vr 25 ARGO’77
za 26 ARGO’77
zo 27 ARGO’77
za 26 avGouda
za 26 avHolland
za 26 Avantri
zo 27 Avantri
wo 30 Hellas
JULI ‘93

za 03 Parthenon
za 03 Typhoon
zo 04 AAV’ 36

di 06 Delta Sport
wo 07 Bataven
wo 07 Ilion

vr 09 AAC/ADA
vr 09 Vitesse
za 10 ATOS

zo 11 ATOS

zo 11 PAC

do 22 AAV’ 36

vr 23 Phoenix
vr 23 AAC

za 24 AAC

20 25 AAC

do 29 Delta Sport
vr 30 Vitesse
za 31 Spijkenisse

AUGUSTUS 93

zo 01 Te Werve
vr 06 AAC/ADA
do 12 Clytoneus
do 12 AAV' 36

vr 13 Vitesse
do 19 Ilion

vr 20 Phoenix
za 21 AAC/ADA
zo 22 AAC/ADA
vr 27 AAC/ADA
zo 29 Blauw-wit
di 31 Phoenix

wegwedstrijd 10km
Vadeka-Tloop 15km
Instuif
Werp3kamp+b i jnummers
Avondinstuif

NK baan

NK baan

NK baan
Pupillencompetitie
Gouden Spike
Meerkampen
Meerkampen
Wegwedstrijd 15km

Baanwedstrijd

10 EM wegwedstrijd
Distriktskompetitie
Singelloop 10 km
Avondinstuif
Avondinstuif
Avondinstuif
Avondwedstri jd
Meerkampen
Meerkampen
Baanwedstrijd
Avondinstuif
Avondinstuif

NK baan

NK baan

NK baan

10 km wegwedstrijd
Avondwedstri jd

Nat. record wedstr.

Veteranen instuif
Avondinstuif
Wegwedstri jd
Avondinstuif
Avondwedstri jd
Avondinstuif
Avondinstuif

Nat. C-spelen
Nat. C-spelen
Avondinstuif
Instuifwedstrijd
Maarssense singelloop

senioren
senioren

veteranen
NSG + junioren A + senioren

Junioren
junioren
Jjunioren
Junioren
pupillen
senioren
Jjunioren
Jjunioren
senioren

+ veteranen
+ veteranen

ABCD + sen. + vet.
AB
AB
AB

AB + sen. + vet.
AB + sen. + vet.
+ veteranen

Junioren CD

senioren + veteranen
senioren

Jjunioren A + sen. + vet.
Junioren AB + senioren
Jjunioren AB + sen. + vet.
Junioren AB + senioren
Junioren AB + senioren
Junioren AB + sen. + vet.
junioren AB + sen. + vet.
Junioren ABCD + senioren

Jjunioren
Jjunioren
senioren
senioren
senioren
Junioren

AB + senioren
AB + senioren

A + sen. + vet.

Jjunioren AB + senioren
snelwandelen

veteranen
Jjunioren AB + senioren

Junioren AB + senioren
Junioren AB + senioren
Jjunioren ABCD

Junioren AB + senioren
Junioren C

Junioren C

Jjunioren AB + senioren
junioren AB + senioren
senioren + veteranen
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,,de Onderlinge Lek & IJssel”
IS een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
vOOor u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & lJssel’”’ de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR VIINDER GELD

:o: ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & 1Jssel U.A.
Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 01805-1644 - Fax 01805-4343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d 1Jssel
Telefoon 01807-17700 - Fax 01807-17703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




