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OP DE OMSLAG
Hugo Bakker vliegt gretig
uit de startblokken op de

200m in de Houtrust.

Foto: Els Meerhof

SPORTWIJZE

En de crosser,
hij modderen voort...
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Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
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450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
14 april verschijnen.
Kopy kunt u tot uitertijk
2 april inleveren.

VAN DE REDACTIE

Ik moet beginnen met excuses. In AM1 heb ik wei
drie(!) keer de Algemene Ledenvergadering van
Avantri aangekondigd. Eén van die drie keer heb
ik echter per ongeluk (echt waar!) de verkeerde
datum gebruikt. Minstens twee leden stonden
zodoende enkele dagen geleden voor een donkere
kantine te wachten. Ik schaam mij diep!

In AM2 staan ook enkele data en ik geloof dat ze
nu wel goed zijn, maar voor de zekerheid:

- zondag 14 maart - indoor in de Meent,

= vrijdag 19 maart - de ledenvergadering,

- zaterdag 3 april - de 20° Parkloop.
Op 14 februari was ik in de Houtrust en zag daar
een prachtige overwinning van Erika Zijderlaan
op de 60 meter meisjes-C. Maar ook
zag ik hoe Namita Stok een
zware blessure opliep.
Ik hoop dat alles
nu goed met je is,
Namita, en dat
Jje weer snel
terug komt
bij Avantri.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Agenda van de Algemene ledenvergadering
- Er is nog een vacature!

Het jaarverslag 1992
- Van juwelen en pareltjes.

Uitslagen
- Het regent weer pr’s en cr’s!

Mededelingen van de jeugdcommissie
- Uit z'n duim?
Een stem van de maandagavond
- Als ik niks mag weglaten, heb ik er ook niets aan
toe te voegen!

Natuur en Milieu
- Glashelder 1js is ook gunstig voor dit rare beestje!

Zin en onzin van het gebruik van sportdranken
- Ik kan me vaag herinneren, dat het antwoord ja is.

En nog veel meer.
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AVANTRI - DE STORMBAAN - NIEUWE SINGEL 25A SCHOONHOVEN - TEL. 85610
Algemeen vacature

HET BESTUUR A. den Boer
Voltastraat 60

VAN AVANTRI 2871 ZP Schoonhoven
Tel. 01823-86257

Voorzitter Algemeen Algemeen

G. de Jong Mevr. E. Meerhof Mevr. C. Zwijnhenburg

Koestraat 132a
2871 DT Schoonhoven
Tel. 01823-84429

Penningmeester
Mevr. E. Schep
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven
Tel. 01823-82700

Secretaris

Mevr. N. Gelderblom
Zeemanhof 26

2871 JZ Schoonhoven
Tel. 01823-86458

Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Algemeen

F. de Vos

Lange Weistraat 55
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823-84803

Wedstrijdsecretaris
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

Qude Haven 12
2871 DJ Schoonhoven
Tel. 01823-82550

Trainingscodrdinator
D. Veer
Boerhaavelaan 12
2871 KK Schoonhoven
Tel. 01823-84941

Baan/materiaalcommissaris
D. vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven

Tel. 01823-84603

COMMISSIE JEUGDZAKEN

Voorzitter

F. vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel. 01823-86539

Algemeen

Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Algemeen

B. Murk
Baronieweg 32
3415 PM Polsbroek
Tel. 01822-9524

vacature

Algemeen

Mevr. H. Westenbrink
Zernikelaan 44

2871 LN Schoonhoven
Tel. 01823-87363

Namens het bestuur
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Pupillen + Jun.CD
Mevr. S. Zwijnenburg
Vlisterweg 5B

2871 VE Schoonhoven
Tel. 01823-87483

q. Avantri Magazine

Jun.AB + Sen. + Vet.
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

ALGEMEEN

Ledenadministratie
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Financién AVANTRI
Bankrekening 81.69.03.247
SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 138910

Giro AVANTRI 3520006

Public relations sen+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven

Tel. 01823-83412

Bespreken kantine
Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Lotto / toto

Chr. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663



VAN DE VOORZITTER

Als u dit Avantri Magazine in de bus
krijgt, zijn de Nederlandse Indoorkam-
pioenschappen weer verleden tijd. Wel
krijgen onze leden nog een herkansing op
14 maart a.s. in Sporthal de Meent, waar
voor iedereen strijd is te leveren op
onderdelen van verschillende meerkampen.
Grote opkomst zou prachtig zijn.

Op nationaal niveau voeren Erika Zijder-
laan en Vincent Hoek de ranglijsten aan
op de 60 meter meisjes-C in 7,95 en de
800 meter heren in 1.46,9.

Namita Stok liep een ernstige blessure
op bij indoorwedstrijden in Den Haag. Ik
hoop dat zij snel en goed hersteld zal
raken en in het zomerseizoen weer fijn
kan atletieken.

De Goudse crosscompetitie kreeg van
Avantri een matige deelname. Elise
Zijderlaan en Mart Spruit zorgden voor
het eremetaal met een 1° plaats bij de
vrouwen en een 3° plaats bij de 40+
mannen. Veel succes gewenst voor de
deelnemers aan de NK Veldloop en de nog
resterende crossen. Jan Korevaar en
Esther Buurman zijn enkelen van ons, die
proberen een hoge klassering te behalen.
De weglopers onder onze leden krijgen op

3 april as weer de kans bij de 20e Park-
loop om weg te lopen van hun tegenstan-
ders of moeten met lede ogen toezien hoe
de anderen van hen weglopen. Laat dit
laatste niet gebeuren!

De opkomst bij het ophalen van het oud
papier was overweldigend en het resul-
taat was er ook naar. Weer een flink
aantal tonnen en Tlekker vroeg klaar met
het werk. Dankzij dit ophalen hebben wij
als vereniging flink kunnen investeren
in materialen om ons terrein aan De
Nieuwe Singel in goede conditie te
houden. Nog niet eerder in ons 29-jarig
bestaan hebben wij zoveel geld moeten
uitgeven en dat moet toch ergens vandaan
komen.

Op de Jjaarvergadering op 19 maart zal
het financieel verslag worden besproken
en de begroting over het jaar 1993. In
de week voor de vergadering zullen de
cijfers ter inzage beschikbaar zijn bij
de penningmeester. De overige verslagen
kunt u vinden in dit Avantri Magazine.
Onze toppers kunnen op deze avond hun
Gouden Atletiek Diploma in ontvangst
nemen. Zij krijgen nog een aparte
uitnodiging in de brievenbus.

Ook andere leden verwacht ik op 19 maart
in de kantine aan de Nieuwe Singel.

Gerrit de Jong

LEDENADMINISTRATIE

Els Meexrhof

Nieuwe leden in januari 1993:

Thijs Joosse Zernikelaan 70 JpupAl
Schoonhoven

Jan-Jaap Reijm Cabouwsekade 88 JD1
Lopik

Bas Boesjes Lekdijk 41 JA
Ammerstol

Aart-Jan Post H. vd Spoelsingel 4  JD1
Lopik

Bob Koevermans Visserijstraat 23 Jnini
Ammerstol

Mevr. A. Kemp Havenstraatse Wal D-trin
Schoonhoven

Afmeldingen in januari 1993:
Roald Verhoeff

Bas van der Veen

Jeroen Star

Marieke den Hoed

Mevr. A. Hoogenboom

Nelleke Kuijf

Dhr. H. Benschop

Jarige pup’s en jun’s in maart:
Joran vd Haar

04 Joeri Hofman

24 Erika Kuyf

26 Sanne Koudijs

en in april:

01 Martijn van Kats

01 Jan-Jaap Reijm

04 Joska Tuytel

07 0Olga Stetter

08 Jeroen Hidding

08 Enno Boevé

10 Claudia Faay

11 Marjolijn Reijm

11 Pijke den Ambtman

11 Dennis van Houwelingen
13 Michiel Koren

14 Kirsten vdn Broeck

15 Jeroen Looren de Jong
15 Imke Klarus

22 Michar Breems

24 Susanne vdn Bosch

25 Erik van den Berg

28 Jesse van Koningsbruggen
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AGENDA VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING
19 maart 1993 om 19.30 uur in het clubhuis van Avantri

01 Opening.
02 Uitreiking van de Tuinenburgbeker. W&
03 Uitreiking Avantri diploma’s en recorddipioma’s C\’{\UJ\
afdeling Gouda. 3]
04 Uitreiking wisseltrofee voor de jeugd.
05 Ingekomen stukken. ' l?
06 Notulen algemene ledenvergadering 20 maart 1992. :
07 Jaarverslag secretaris.
08 Jaarverslag wedstrijdsecretariaat. \ é¢1 ///
09 Jaarverslag jeugdcommissie. . 4] 7 J
10 Jaaroverzicht penningmeester. oy — > //ff.
11 Verslag kascommissie. ; A = Z4 &
12 Begroting 1993. =
13 Contributieverhoging. =
14 Wijziging statuten. (*)
15 Bestuursverkiezing:
Aftredend en herkiesbaar zijn: Gerrit de Jong,
Corrie Zwijnenburg, ETls Meerhof, Dirk v.d. Heul en
Pieter v.d. Dool. _
De voorzitter wordt in functie gekozen.
Er is nog een vacature. Kandidaten kunnen zich tot
een half uur voor de aanvang van de jaarvergadering
melden bij het bestuur.
16 Verkiezing kascommissie.
17 Rondvraag.
18 Sluiting.
* Het nieuw Burgerlijk Wetboek maakt een (geringe)

aanpassing van de statuten noodzakelijk. De huidige
statuten en de aangepaste conceptstatuten liggen met
een toelichting ter inzage bij de secretaris.
Involge artikel 19 1id 3 van de (huidige) statuten
is er een quorum vereist voor een statutenwijziging.
Indien dit quorum niet bereikt wordt, zal meteen na
de sluiting van de Algemene Ledenvergadering een
Bijzondere Algemene Ledenvergadering worden belegd,
waar de statutenwijziging (zonder quorum) kan worden
behandeld.

NOTULEN VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING
VAN 20 MAART 1992

Deze jaarlijkse vergadering van onze
Atletiek- en Trimvereniging Avantri werd
gehouden in het clubgebouw. Naast 9 be-
stuursleden en 18 stemgerechtigde leden
zijn ook een aantal jeugdleden en ouders
aanwezig in verband met de diploma-
uitreikingen.

01 OPENING.
Voorzitter Gerrit de Jong opent de ver-
gadering om 19.45 uur en heet allen

hartelijk welkom, in het bijzonder ere-
1id Hans Sterrenburg, alle leden van
verdienste en de behalers van het Gouden
Avantri atletiekdiploma.

In zijn toespraakje haalt hij o.m. aan:
de groei van het aantal trimleden, het
Forbo contract, de p.r.-activiteiten van
Piet Stam, de NSG-groep, de nieuwe
wedstrijdsecretaris Simone Zwijnenburg-
Gubbels, NK kampioene Angela v.d. Linde
en de oud-papiergroep.

Avantri Magazine 7.



02 UITREIKING KEES TUINENBURGBEKER.

Dit jaar gaat de beker naar een echtpaar
dat samen veel werk verzette voor de
vereniging. Gerrit verzoekt Ans en Chris
v.d. Horst naar voren te komen en over-
handigt hen de beker onder 1uid applaus.

03 UITREIKING AVANTRI DIPLOMA’S EN
RECORDDIPLOMA’S AFD. GOUDA.
Ondanks de hoge moeilijkheidsgraad zijn
er toch weer 13 atletes en atleten in
geslaagd een gouden diploma te behalen,
t.w. Ewoud Stuurman, Monique Stigter,
Erika Zijderlaan, Krispijn v. IJsselmui-
de, Ben Hesseling, Maaike Waterreus,
Dick Veer, Vincent Hoek, Frans v.d. Ham,
Tim v.d. Veen, Esther Buurman, Susanne
v.d. Bosch en Brenda Sleeuwenhoek.
Verder zijn er nog diverse record-
diploma’s voor Angela v.d. Linde, Brenda
Sieeuwenhoek en Vincent Hoek.

04 UITREIKING WISSELTROFEE JEUGD.

De jeugdtrainers kozen dit jaar voor
Birgit en Ewoud Stuurman, omdat zij een
voorbeeld zijn voor de Jjeugd van
Avantri. De beker wordt hen, vergezeld
van een cadeautje, overhandigd door
Gerrit. Nadat Esther Buurman in de
bloemetjes is gezet voor haar 3° plaats
bij de NK veldloop meisjes B in Utrecht,
verlaten de jeugdleden de vergadering.

05 INGEKOMEN POST.
Er is één ingekomen brief, die behandeld
zal worden onder punt 11.

06 NOTULEN ALGEMENE LEDENVERGADERING VAN
8 MAART 1991.

Op- of aanmerkingen worden niet gemaakt,

zodat notulen worden goedgekeurd.

07 JAARVERSLAG SECRETARIS.
Het verslag wordt goedgekeurd.

08 JAARVERSLAG WEDSTRIJDSECRETARIAAT.
Het verslag wordt goedgekeurd.

09 JAARVERSLAG JEUGDCOMMISSIE.
Het verslag wordt goedgekeurd.

10 JAAROVERZICHT PENNINGMEESTER.

Een korte leespauze wordt ingelast.

Naar aanleiding van het overzicht worden
vragen gesteld over de afdracht voor de
NSG-groep via de KNAU en het verschil in
de begroting met betrekking tot het
clubblad. Eén en ander wordt toegelicht.
Tevens worden complimenten gemaakt voor
het feit dat begrootte en werkelijke

a8 Avantri Magazine

inkomsten en uitgaven zo dicht bij
elkaar liggen. Het Jjaaroverzicht wordt
vervolgens goedgekeurd.

11 VERSLAG KASCOMMISSIE.

De secretaris leest de bevestiging voor
van Henk Frederikze en Bas Zwijnenburg,
dat op 16 maart 1992 de kas is
gecontroleerd en in orde bevonden. De
penningmeester wordt decharge verleend.

12 BEGROTING 1992.

Gerrit de Jong geeft een korte uitleg.
Bas Zwijnenburg merkt op, dat het
sponsorcontract met Forbo Krommenie
jaarlijks gemeld moet worden bij de
KNAU. Dit zal worden nagegaan. De
begroting voor 1992 wordt goedgekeurd.

13 CONTRIBUTIEVASTSTELLING.

Het bestuur stelt voor de contributie
niet te verhogen. Dit Tleidt tot een
heftige discussie van voor- en tegen-
standers, waarna besloten wordt over te
gaan tot een stemming. Zes van de
aanwezige leden zijn voor verhoging,
drie onthouden zich van stemmen en de
overige leden zijn voor handhaving van
de huidige contributie.

Besloten wordt volgend jaar een voorstel
tot contributieverhoging in te dienen.

14 BESTUURSVERKIEZING.

Aftredend en niet herkiesbaar is Lia
Steeman. Gerrit dankt Lia, die altijd
erg actief 1is geweest, hartelijk en
overhandigt haar een presentje vergezeld
van een bos bloemen. Lia deelt mede
hopelijk als 1id nog heel wat jaartjes
bij Avantri te kunnen doorbrengen.
Hierna draagt Gerrit namens het bestuur
Nell Gelderblom-Ooms voor als secreta-
ris waarmee de vergadering accoord gaat.
Nell neemt hierop haar plaats achter de
bestuurstafel in en krijgt hierbij van
Lia een mooie pen aangeboden. De overige
aftredende bestuursleden zijn allen her-
kiesbaar en worden ook allen herkozen.
Voor de nog openstaande vacature heeft
zich niemand gemeld.

15 VERKIEZING KASCOMMISSIE.
Henk Frederikze zal met Rob Zwijnenburg
volgende jaar de kascommissie vormen.

16 RONDVRAAG.

Rob Zwi jnenburg vraagt aandacht voor het
wankele meubilair in de kantine en de
slechte staat waarin het discushek ver-
keert. Het bestuur deelt mede dat reeds



een ander hek is besteld. Cees v.d. Dool
zegt toe dat de baancommissie hieraan na
4 april aandacht zal besteden.

Arie v.d. Grijn vraagt mensen om op 21
maart 1992 te helpen met het verwerken
van de sintels. Els Meerhof is bereid
met de auto te rijden en Hans Ster-
renburg zal voor een aanhanger zorgen.
Verder deelt Arie mede dat onlangs een
radio keihard aanstond in het kracht-
honk terwijl achterin het veld getraind
werd. Tegen deze geluidsoverlast moet
worden opgetreden voordat er klachten
komen. De onderhoudsploeg wordt
gemachtigd hiertegen op te treden.
Simone Zwigjnenburg deelt mee, dat in de
kleedkamers vaak T1icht blijft branden.
Trainers zullen hierop worden gewezen.
Hans Boon vraagt ivm. de nieuwe training

op donderdagavond of een goede onder-
linge codrdinatie plaatsvindt, opdat de
ene training niet ten koste van de
andere gaat.

Piet Stam deelt mee, dat hij in het
verslag van de afd. Gouda nog steeds als
technisch gedelegeerde van  Avantri
vermeld staat. Op deze onjuistheid zal
de afdeling worden gewezen.

Jan Meerhof verzoekt om een kort verslag
van de jaarvergadering voor het eerst-
volgende Avantri Magazine. Dit wordt
toegezeqd.

17 SLUITING.

Gerrit dankt iedereen voor hun aanwezig-
heid en sluit om 21.45u de vergadering.

Nell Gelderblom-Ooms

HET JAARVERSLAG 1992

In januari is het weer tijd om de balans
op te maken van het jaar dat achter ons
1igt en zonder twijfel kunnen we spreken
van een gezellig en voor velen zeer suc-
cesvol jaar. Gedeeltelijk werd dat al
gedaan tijdens de gezellige nieuwjaars-
receptie in de kantine. Globaal zet ik
hier wat neer en verder komen nog de
verslagen van de jeugdcommissie en het
wedstrijdsecretariaat.

In het bestuur vond een kleine wijziging
plaats. Lia verliet het bestuur en werd
opgevolgd door ondergetekende. Tien keer
waren er bestuursvergaderingen en een
enkele keer waren daarbij leden aanwezig
die wat kwijt wilden, een goede zaak.
Nog steeds is er geen medische commissie
van de grond gekomen, misschien dit
jaar. De werkgroepen functioneren verder
allen goed. De baan is een juweeltje om
te zien, dit dankzij de onderhoudsploeg.
De oudpapiergroep is tekeer gegaan als
een beest met in oktober een opbrengst
van maar liefst 43.350 kg. Frits is ge-
stopt als coordinator maar heeft goede
opvolgers gevonden in Gerard, Ron en
Johan.

Regelmatig was de naam Avantri in de
krant te Tlezen, dit dankzij het vele
werk dat Piet Stam als PR-man achter de
schermen verricht. Verslagen van wed-
strijden waarin atleten/atletes goed
presteerden dankzij eigen inzet, maar
vooral ook dankzij de trainers en
begeleiders.

Zo min mogelijk namen wilde ik noemen,
maar Jan Korevaar verdient het apart
genoemd te worden. Welk een fantastisch
jaar was het voor hem, met als hoogte-
punten de uitnodigingen voor de WK cross
in Boston, de WK berglopen in Italié en
de WK halve marathon 1in Newcastle.
Gefeliciteerd!

Iedereen die een bijdrage geleverd heeft
om dit jaar zo goed te laten verlopen,
wil ik tevens dank zeggen. Hierbij denk
ik onder meer aan Jan Meerhof (10 parel-
tjes van Avantri Magazines), Henk Schep
(a1l dat drukwerk), vouw- en bezorgploeg
van het AM, adverteerders, dames achter
bar, onderhoudsploeg, oudpapierploeg,
juryleden, trainers, begeleiders NSG-
groep, actieve ouders, Ad Verhoef (orga-
nisator Cooper-test), rommelmarkthelpers
jeugdcommissie, adverteerders, sponsors,
lotto-toto medewerkers en natuurlijk
uzelf. Zonder u zou Avantri tenslotte
niet bestaan. Mocht ik iemand vergeten
zijn, weet dan dat iedere hulp hogelijk
gewaardeerd wordt.

Natuurlijk was niet alles pais en vree.
Helaas werd er in het afgelopen jaar een
aantal keer ingebroken met als gevolg:
veel kosten voor de club en weinig
opbrengst voor de daders. Als u dit jaar
langsrijdt: geef uw ogen de kost.

De NSG-groep vond een sponsor in de
firma GEGO uit Krimpen ad IJssel.

Aan het eind van dit jaar hadden we rond
de 435 Tleden.

Nell Gelderblom
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AARDAFPFPELEN GROENTEN & FRLIT

Uw versvakman

Specialist in
pankiare groenten
Rauwkost-
en Fruitsalades
Lopikerstraat 28

2871 BX Schoonhoven
Tel. 01823 - 82680

Anna van Burenstraat 7
3411 AH Lopik
Tel. 03485 - 1593
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QQ In de melkfabriek, Tel 01823-83018
Gespecialiseerd in:
KEUKENS
BADKAMERS geen MARATHON
BETIMMERINGEN
o INTERIEURVERBETERING
o, eq,h"' Alles uitgevoerd met
& 732 re) 01877 L eigen personeel
Q& o @ gebroken te worden
Oonh R
Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben
b 4 A
a wol f
Q\S ’ Voor een compleet assortiment verse en Is
HOPMAN s gebakken vis bent u bij Hopman's Zeevis
aan het juiste adres
zEEVIs ledere donderdag Albert Plesmanstraat
ledere dinsdag en zaterdag De Dam
Tel 03499-81961 van 1000 tot 18 00 uur
Vs W
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< '.“NIELER ,ERV}Q. r§-1
WIM DEN HAAK NS
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHO\/EN L
Tel.01823-86035 achter de ‘melkfabriek B_“m_
Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!
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TON VAN ALTEN

ALS U DE LAAGSTE PRIJS WILT

=27

* Grootste speciaalzaak voor de Krimpe-
nerwaard en Lopikerwaard

% Ruim 600 m2 winkelopperviak
% Grote videotheek met 6000 liims

% Meer dan 2000 apparaten uit voorraad
leverbaar

% Uitsiuitend A-merken
% Deskundig advies en instaliatie

% Gratis thuisbezorgen van grote ap-
paraten

% Eigen technische dienst
% Goede service, ook na de koop

LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN

TEL. 01823 - 82138




JAARVERSLAG VAN DE JEUGDCOMMISSIE

Wanneer wij het ledenaantal van de jeugd
vergelijken met dat van vorig jaar, zien

we dat dit stabiel

is gebleven. Een

geruststelling, dat wel, en hoewel wij
nu een terugblik moeten werpen op de
aktiviteiten van vorig jaar, hopen wij
volgend Jjaar te kunnen schrijven, dat
het aantal jeugdleden is toegenomen. Wij
hebben er alle vertrouwen in!

Toch was het jaar 1992 niet onverdien-
stelijk, tal van atleten namen deel aan
wedstrijden en andere activiteiten.

Zoals de Avantri Parkcross, 35 pupil-
len en enkele junioren trotseerden de
stortregen tijdens de 1° cross. De
overige crossen werden in goed weer
gelopen. Het waren spannende en spor-
tieve wedstrijden.

Tijdens de Goudse cross werd er goed

gepresteerd, de sfeer in de kleine

groep atleten was goed, zeker toen
Gerrit de Jong het gehuurde busje zou
besturen. Via een toeristische route
(Lut jebroek en de afsluitdijk) kwam de
groep in Gouda aan.

De NSG-groep werd verblijd met een
sponsor t.w. GEGO-fietsen te Krimpen
a/d IJssel. De integratie van deze
groep binnen de vereniging blijkt een
feit. Zo konden deze junioren tijdens
diverse wedstrijden de krachten met
elkaar meten (en met anderen). Van
Schoonhoven tot Weert. Er werd zelfs
een demonstratietraining gegeven op
sportcentrum Papendal.

Op 2 februari was er de Indoor in de
Meent, het was er gezellig druk, het-
geen de pupillen die ‘s ochtends hun
programma afwerkte stimuleerden extra
hun best te doen. Menig persoonlijk-
en clubrecord werd verbeterd. Er was
in dat opzicht weinig verschil bij de
Junioren die ’s middags aantraden. Op
de 600m van de MC na werd er een
sportieve strijd gestreden.

Yvonne vd Horst behaalde dit jaar haar
JAL-diploma. Bas Murk en Mireille
D’hous volgden met succes een jury-
cursus.

Aan de avondvierdaagse werd ook deel-
genomen. Een groep van 25 pupillen en
junioren liepen met het grootste gemak
de 10 km per avond.

Birgit en Ewoud Stuurman kregen de
jeugdprestatiebeker uitgereikt wegens
hun inzet en sportieve prestaties. Dat

de beker aan de juiste personen uit-
gereikt werd bewees het tweetal dit
Jjaar.

In Utrecht werd dit jaar de Estafette
wedstrijd gehouden. Met een bus vol
atleten vertrokken wij op een zondag
naar de Domstad. De organisatie was
ronduit slecht te noemen. De presta-
ties gewoonweg goed!! Ondanks dat er
weinig getraind wordt op dit onderdeel
verliepen alle wissels goed.

De Parkloop werd onder goede belang-
stelling gelopen, al is het spijtig te
noemen, dat een aantal atleten voor de
prestatieloop koos in plaats van de
wedstrijdioop.

Dat Avantrianen niet elke nacht slapen
bewees het aantal atleten dat zich
liet droppen in de bossen rond Otter-
lo. De aanwezige Jjeugd deed goed zijn
best, ...maar niet goed genoeg. Er
gingen dan ook vele dwalingen aan
vooraf, voordat het eindpunt werd
bereikt.

Het paasfeest lieten we ook dit jaar
niet aan onze neus voorbij gaan. Voor
de pupillen en de NSG-junioren was er
een z.g. Zweeds loopspel op de Storm-
baan. Het spel werd fanatiek gespeeld
en beloond met de nodige versnaperin-
gen en verrassingseieren.

Zowel tijdens de pupillen competitie
als tijdens de junioren CD competitie
konden we rekenen op een goede deel-
name. Bij de pupillen waren er vol-
doende enthousiaste ouders die voor
het vervoer zorgden. Helaas was dit
bij de Jjunioren niet het geval. De
Meisjes C behaalden in de districts-
finale een fraaie tweede plaats,
hetgeen beloond werd met een bloemet je
en wat lekkers.

Dat de weergoden ons niet de gehele
zomer gunstig gezind waren bleek wel
uit het feit dat we de kind-ouderdag
wegens aanhoudende regen niet door
konden laten gaan.

De twee pupillenwedstrijden op woens-
dagmiddag op de Stormbaan konden
gelukkig op beter weer rekenen.
Ongeveer de helft van de pupillen nam
hieraan deel.

Het kamp voor de junioren CD en
pupillen werd dit Jjaar in Otterlo
gehouden. De pupillen werkten met veel
plezier de sport- en spelaktiviteiten

Avantri Magazine 11.
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U zoekt een bank die all-round is.
Vaak zijn
contactienzen
gewoon praktischer
OPTIEK
Wij zorgen dat u goed zit
tek QIE23782328 ; met al uw geldzaken.

- b

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u €er graag meer over.

SNSsbank Rivierenland =

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 01823-82233

HOTEL - CAFE - RESTAURANT K et Z?afum Jan Qenu&f/

Benedeneind Noordzide 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel 01822-9229

© a la carte restaurant voor lunch of diner

@ gezellig zaaltje tot 50 personen

© totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

2 © nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar

Op woensdag gesloten, uitgezonderd voor het hotel (-]

ruime parkeergelegenheid y

 TAXI BESTELLEN HAAK-TAX. BELLEN
TAXIRITTEN OLIE en BUTAGASDEPGT “182488

"EKE""ERV“H‘ voor alle ziekeniondsen
VANANTIEVERVOER ai uw tictsen en bagage kan mee “1 - = N.A.den Haak

GROEPS- ROLSTOELVERVOER . Halveriaan 10 - Schoonhoven
A\ J

/

Geschenk

artikelen
ue?
s

kadoshop

Haven 50
2871 CP Schoonhoven
Tel. 01823 - 86740

F N

VERSTEEG
DAKBEDEKKINGEN

y W,

KOESTRAAT 72
2871 DS SCHOONHOVEN

r [ ]
YO (WINKEL)

2 Veiig aanbetaten

WAARRORG ‘0o

l:‘-
INTERIEUR 1 Drie jaar kwateitsgaraniie

TELEFOON 01823-82516

GINKGO

meuhelen

"

wijmye woninginrichting

3 Onparticge behandebng SCHOON HOVEN | 1000 M MEUBELEN
EN WONING-TEXTIEL

I VOORHAVEN 8-11

TELEFOON 01823-85424 N
voor het ; .
onderhoud Fa. Veer & Van Buren
en het Werkplaats: Havenstraat 100 AANNEMINGSBEDRIF

vernieuwen van
bitumen daken

Y N

\Ib

Ook voor
restauratiewerk
machinaal timmerwerk

Provenierstraat 16
2871 DE Schoonhoven
Tel. 01823-85234-85717




af, terwijl de junioren ware ontberin-
gen moesten doorstaan. Zij hadden een
aangepast survival programma. Tot
spijt van de leiding was niemand moe
te krijgen (de leiding uitgezonderd),
want er werd tot diep in de nacht
gekeet.

- De laatst genoemde junioren, maar ook
de junioren AB en NSG, zijn dit jaar
ook nog een keer gaan bowlen. Gelukkig
hebben ze van atletiek meer verstand!!

= De Sint en twee Pieten bezochten dit
jaar de kantine en wat een geluk dat

daar zo'n 40 pupillen aanwezig waren.
De Goedheiligman 1liet voor iedereen
een fraaie Avantri multomap achter.

» Bas Zwijnenburg en Chris vd Horst
leren enkele junioren de kneepjes van
het jury-vak. De junioren ondersteunen
d.m.v. deze bijscholing het jurykorps
naar ieders tevredenheid.

« Tot slot de oudejaarsloop. Voor het
eerst in de geschiedenis werd de 2% km
voor junioren gelopen en met succes.

Frans vd Grijn

TWINTIGSTE
AVANTRI PARKLOOP
SCHOONHOVEN
03-04-1993

Een lange en waardige traditie beleeft
dit jaar zijn 20° editie. Ook dit jaar

zal de Parkloop weer enkele honderden op

de been brengen.
Hoog scorende Avantrianen waren vorig
jaar: Vincent Hoek 1° op de sprint,
Elise Zijderlaan 4° bij de dames,
Jan Korevaar 3° bij de heren.
Het parcours is een ronde van 1900 meter
met een enkele kleine stijging door het
park en Tlangs auto-arme wegen. Voor de
pupillen, D-junioren en heren sprinters
is er een ingekorte versie van 1300
meter.
Vele tientallen Jjuryleden en helpers
staan borg voor het veilige verloop van
de wedstrijd en de prestatieloop.
Voor het weer kunnen wij niet borgstaan,
maar wij rekenen (ook al traditioneel)
op een lekker voorjaarszonnet je.

DE PRESTATIELOOP

Voor ijedereen van alle leeftijden vindt
de start van de prestatieloop plaats om
16.00 uur op de Stormbaan. Inschrijving
is mogelijk vanaf 13.00 uur.
Men kan kiezen voor de afstanden:

1900m, 3800m, 5700m en 9600m.

Inschrijfgeld:

met herinnering tot 16 jaar f 3,00
16 jaar en ouder f 5,00

zonder herinnering f 2,50

Voor informatie: tel. 01823 - 84947

DE WEDSTRIJDLOOP

12.30 uur Jjongens pupillen + 1300m
12.40 uur meisjes pupillen + 1300m
12.50 uur meisjes D + 1300m
13.00 uur jongens D + 1300m
13.10 uur meisjes BC + 1900m
13.25 uur jongens C + 1900m
13.40 uur jongens AB + 3800m
14.05 uur heren sprinters + 2600m
14.25 uur dames/vet./meisjes A + 3800m
14.50 uur heren/vet. 123 + 9600m

Bij de pupillen en junioren 1is een
samenvoegen van categorieén mogelijk.

Inschrijving dient u voor 27 maart te
richten aan: Pieter van den Dool,

Oude Singel 18,

2871 SE Schoonhoven,
via een a-formulier (in tweevoud) met
insluiting van een girokaart ten name
van Avantri Schoonhoven, giro 3520006.
Na-inschrijving is, met bijbetaling,
mogelijk tot een half uur voor aanvang
van de wedstrijd.

Inschrijfgeld:

heren/veteranen f 5,00 na-ins.: f 7,50
dames/veteranen f 5,00 N f 7,50
junioren AB f 4,00 - f 5,00
Junioren CD f 3,00 )y f 4,00
pupillen f 3,00 ’s f 4,00

Buiten de traditionele medailles en
bekers is er een prachtig prijzenpakket
in natura voor dames, dames veteranen,
heren, heren veteranen, meisjes A en
jongens AB.

Aan eenieder die de wedstrijd volbrengt,
wordt een herinnering uitgereikt.

Inlichtingen bij Pieter van den Dool,
telefoon: 01823 - 82250.
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UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Rotterdam 22-23.08.92

Een erg verlate uitslag met veel excuses
van AV Rotterdam.

Heren 10 kamp:

2. Frans vd Ham 6088 pntn
3. Dick Veer 5725 pntn
6. Rob Zwijnenburg 4987 pntn
7. Marco Zwijnenburg 4382 pntn
JB 9 kamp:

2. Arjan Alberts 4550 pntn

Alleen van Arjan hebben we een gespeci-
ficeerde uitslag.

100m: 12,3 ver: 6.16 kogel: 10.34
hoog: 1.68 110mH: 17,6 discus: 27.42

polsh: 3.10 speer: 43.30 1500: 5.06,8
MA 7 kamp:
1. Monique Stigter 3247 pntn

Dit is een nieuw clubrecord voor
Monique. Het oude record stond op naam
van Nicolle Gubbels met 3084 punten.

MB 7 kamp:

2. Susanne vd Bosch 3695pntn
Rhenen 08.11.92

23° Grebbecross (verlate uitslag).
Heren:

1. Henk Gommers Tarletos 28.26
20. Jielis Visser 31.30
24. Gerrit Visser 31.55
48, Jan Zijderlaan 33.23
Meisjes A:

1. Iris Wullems AV Nijmegen 8.05
4. Esther Buurman 8.30
5. Ester Zijderlaan 8.40

Wijchen 06.12.92
Sinterklaas Crossloop.
Veteranen 9600m:
8. Peer van Dijk 51.10
11. Nico Terlouw 55.59

Opmeer 26.12.92

Kerstcross over + 10 km.

1. Bert v Vlaanderen Hellas 33.11
2. Jan Korevaar 33.45

Oirschot 27.12.92
Auwjoar cross.
Heren + 9150m:

1. Robin Punt F.S.T.C. 30.10
25. Jan Zijderlaan 33.25
Meisjes + 3075m:

6. Ester Zijderlaan 13.58

i4. Avantri Magazine

Soest 31.12.92
Sylvester Cross + 10.000m
Heren: 1. René Godlieb A.A.C. 33.06
10. Jan Korevaar 33.45
Dames: + 5000m (58 deelnemers).
1. Anja Smolders Duffel 18.59

26. Elise Zijderlaan 21.57
Vet.: + 8000m.
1. Rein vd Wilt Clyto. 28.19

39. Bauke de Jong 32.56

Den Haag 09.01.93

Indoor districts kampioenschappen in de
Houtrust.

Heren 3000m:

1. Hans vd Griendt Schelde 8.42,39
3. Jielis Visser®” 8.46,77
Voor Jielis een dikke PR, buiten was hij
nooit sneller.

Angela vd Linde fungeerd (evenals voor-
gaande Jjaren) als trendsetter voor
clubrecords bij de meisjes. Liefst 3
nieuwe clubrecords in 2 dagen.

MA 60m: Angela vd Linde®” 8,67
ver: 5. Angela vd Linde 4.73

Den Haag 10.01.93

MA 200m: 4. Angela vd Linde®” 29.69
ver : 9. Angela vd Linde®” 4.80

Dames 1500m:

1. Stella Jongmans R’dam Atl. 4.20,19
5. Elise Zijderlaan®" 4.49,81
Heren 1500m:

1. Leon de Haan R’dam At1. 3.49,21
2. Vincent Hoek“" 3.51,82
Een nieuw afdelings- en clubrecord voor
Vincent. Het oude record stond sinds
17.02.74 op naam van Cees vd Heul in
3.51,9.

Gent 16.01.93

800m indoor: 1. Vincent Hoek®™ 1.50,39
Weer een nieuw afdelings- en clubrecord.
Het oude record stond al sinds 1991 op
zijn naam in een tijd van 1.50,44

4 -

w-z ik
doe




Schoonhoven

3° Parkcross

JpM 600m:
JpC 600m:

JpAl 1000m:
JpA2 1000m:
J-NSG 600m:

JC 1500m:

MpM 600m:
MpC 600m:
MpB 600m:

MpAl 1000m:
MpA2 1000m:

M-NSG 600m:

MD 1500m:
MC 1500m:

NN WD RO AW WRN =N -

16.01.93

. Dennis v Houwelingen
. Bob Koevermans

. Sven Schutte

. Edwin Peltenburg
. Enno Boevé

. Bert v Buren

. Peter Peltenburg
. Pijke den Ambtman
. Ewoud Stuurman

. Marco van Nes

Sander Rietveld

. Drian Goudriaan
. Martin de Graaff

Ronald van Nes

. Martin Bouter

Jeroen Hidding
Wouter Koevermans

. Merijn Star

Claudia Faay

. Hanneke Pleyte
. Vana Hol
. Mariska Marelis

Eline Huizinga

. Birgit Stuurman

Ingrid Westenbrink
Jolanda Zijderlaan

. Karlijne Visser

Silvia de Koster
Bianca Murk
Natalie in ‘'t Veld

. Olga Stetter

Manja Westenbrink

. Tessa de Bruin

Breda 17.01.93
Sprint cross.
Heren Vetl 8000m: (70 deelnemers)

1. John vd Wansen

AV Phoenix

24. Bauke de Jong
Heren + 11200m: (150 deelnemers)

1. Charles Omwoyo

Kenia

10. Jan Korevaar
44, Jielis Visser
Dames + 5800m: (58 deelnemers)

1. Carlien Harms

17. Elise Zijderlaan

Hank 23.01.93

1° Biesbos cross.

cross (overlevingstocht?).

Heren 10km:

1. Jan Korevaar
12. Jielis Visser

Vet. 8 km:

1. John vd Wansem
5. Mart Spruit

AV Phoenix

10. Bauke de Jong
15. Nico Terlouw

Schuurmans ATC
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27.17
30.12

34.06
34.54
37.44

20.31
23.21

Een bijzondere zware

35.30
38.35

29.20
31.32
33.05
38.51

Wassenaar 31.01.93

"Duinrellcross".
Veteranen:

1. Rob Holtkamp Sparta 29.42
10. Mart Spruit 31.49
13. Bauke de Jong 32.20
Korte cross:

1. Gerben IJdpelaar S.A.T.C. 10.49

3. Vincent Hoek 11.10

Vincent werd hier kampioen van West II.

Apeldoorn

06.02.93

Midwinter marathon.

Heren: Cees Jan de Leeuw 3:15.42

Gerrit de Jong (snelwandelend) 4:46.34

Alblasserdam 06.02.93

23° Nationale Souburghcross.

MA: 1. Esther Buurman 13.25

JA: 3. Erik vd Berg 26.04

Heren: 1. Erik Punt Loopgr. PK 37.18
4. Jielis Visser 39.06
19. Arie Visser 41.52

Vet. 1. Rien vd Wilt Clytoneus 39.01
2. Mart Spruit 41.45
6. Cees vd Heul 43.15

Tucson 06.02.93

Onder zeer

1500m Brenda Sleeuwenhoek

slechte weersomstandigheden.
4.59

Schoonhoven 06.02.93
4° Parkcross.

MpM 600m:
MpC 600m:
MpB 600m:

MpAl 1000m:
MpA2 1000m:

JpM 600m:
JpC 600m:

JpAl 1000m:
JpA2 1000m:
J-NSG 600m:

M-NSG 600m:

MD 1500m:
MC 1500m:

JC 1500m:

Claudia Faay

. Hanneke Pleyte
Mariska Marelis
Eline Huizinga

. Birgit Stuurman
Ingrid Westenbrink
Jolanda Zijderlaan
. Linda van Dijk

. Karlijne Visser
Bob Koevermans

. Edwin Peltenburg

. Osin Peltenburg
Bert van Buren

. Peter Peltenburg

. Pijke den Ambtman
. Ewoud Stuurman
Marco van Nes

. Arian Goudriaan

. Sander Rietveld

. Ronald van Nes

. Silvia de Koster

. Bianca Murk

. Natalie in 't Veld
. Manja Westenbrink
. Tessa de Bruin

. Jeroen Hidding

. Wouter Koevermans
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FORBO VLOERBEDEKKINGEN
KUN JE HEEL
WAT MARATHONS LOPEN.

BELVOOR MEER INFORMATIE
FORBO-KROMMENIE:
075-291911 OF GA KIJKEN
BIJ UW
WONINGINRICHTER.
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VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN




Brielle 07.02.93

¥ Marathon (314 deelnemers)

1. Domien Brandsma AV Waterweg 1:08.51
8. Jo-an Mudde 1:14.23

Uden 07.02.93
De Profilcross.

MA 4010m:
10. Ester Zijderlaan 17.35
Dames 5460m:
12. Elise Zijderlaan 22.16
Vet. M45 10860m:
3. Bauke de Jong 41.48
8. Nico Terlouw 48.38
Heren 10860m:
1. Bert v Vlaanderen Hellas 34.17
7. Jan Korevaar 35.06

Den Haag 07.02.93
Indoor in Houtrust.

JA: 200m Arjan Alberts®” 25,20
HSS Arjan Alberts 12.68
Heren: 60m Hugo Bakker 7,51
200m Hugo Bakker®” 23,91
Kasper Meerhof®” 25,37

800m Vincent Hoek®" 1.48,90
Nieuw afdelings- en clubrecord. Slechts
1% sec. boven de W.K. limiet in Toronto.
Dames: HSS Angela vd Linde 10.54

Flagstaff 13.02.93

Indoor wedstrijd in de staat Arizona.

1 E.M. 3. Brenda Sleeuwenhoek“” 5.13
800m Brenda Sleeuwenhoek®” 2.28

Den Haag 14.02.93
Indoorwedstrijd van de afdeling Gouda.

60m JD: Timo Hol 9,25
Joeri Hofman 9,26
Tobias Langemeijer 9,45
Arne Pedersen 9,64
Bjorn Ju 9,81
Arco Blanken 9,97
60mH JD: Arne Pedersen 12,37
Bjérn Ju 12,74
Sander Veer 12,74
ver JD: Mark vd Zwaan 11

Timo Hol

Sanne Koudijs
Joeri Hofman

Mart Jan Bodegom
Bart Kleinhout
Tobias Langemeijer
Sander Veer

WA WWWwWwhh~p,_n,
[8,]
(0]

kogel JD: Timo Hol 12
Sander Veer .92
Arco Blanken .80
Joeri Hofman 36
Mark vd Zwaan 00
1000m JD: Mart Jan Bodegom 44

Te koop gevraagd: spikes
maat: 40/41

telefoon: 01823 - 85548

60m JC: Jeroen vd Vlist 8,43
Jeroen Hidding 8,74
Merijn Star 9,44
Wouter Koevermans 9,61
60mH JC: Krispijn v IJdsselmuide 10,23
Jeroen Hidding 11,60
Wouter Koevermans 12,19
hoog JC: Jeroen vd Vlist 1.55
Merijn Star 1.20
kogel JC: Krispijn v IJsselmuide 10.44
Merijn Star 6.64
60m JB: Fred Hogendoorn 7,86
Menno Goemans 7,94
Jeroen Eikelenboom 8,01
60mH JB: Menno Goemans 10,11
200m JB: Fred Hogendoorn 25,3
800m JB: Maurits de Bruin 2.15,6
60m MD: Fiona de Jong 9,40
Natalie in 't Veld 9,46
Hilde Ouweneel 9,55
60mH MD: Fiona de Jong 13,31
ver MD: Hilde Ouweneel 3.49
600m MD: Natalie in 't Veld 2.04,3
60m MC: Erika Zijderlaan®" 7,95
Manja Westenbrink 9,40
Patricia Veer 8,99

Na een serie in 8,00 won Erika de finale
met een nieuw clubrecord.

hoog MC: Erika Zijderlaan®" 1.50
Patricia Veer 1.25
Manja Westenbrink 1.10
Tessa de Bruin 1.10
600m MC: Patricia Veer®” 2.01,9
Manja Westenbrink 2.02,0
60m MB: Nicolle Terlouw 9,52
60mH MB: Maaike Waterreus 10,63
Namita Stok 11,83
kogel MB: Nicolle Terlouw 9.72
Maaike Waterreus®” 9.35
400m MB: Maaike Waterreus®" 66,7
ver MB: Namita Stok 3.70

Tijdens het verspringen raakte Namita
ernstig geblesseerd: een afgescheurde
achillespees. Ze heeft 1inmiddels een
operatie ondergaan en moet nu voorlopig
rust houden. Wij wensen je veel sterkte
en beterschap toe, Namita.
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UITSLAG VAN DE GOUDSE CROSSCOMPETITIE 1993

MD:

MC:

MB :
Vrouwen:

JC:

JB:

Mannen:

Vet:

Uitslag van de 4° wedstrijd op
20 februari 1993 te Gouda:

1. Ingrid Kers -Gouda
6.

Natalie in 't Veld

1. Imen Laroussi -Gouda
7:

Manja Westenbrink

Menno Goemans
Fred Hogendoorn

[S 208 <]

. Mirjam Zijderlaan-Avantri 8.
. Elise Zijderlaan -Avantri 9

. Leander Bruggeman-Ilion 9.
. Jeroen van der Vlist
. Jeroen Hidding

. Wouter Koevermans

. Merijn Star

. Matthijs Timmer -AAV36 14.
. Maurits de Bruin

. Fred van Zoest -AV47 37.

. Jdan Zijderlaan 40

. Robert Hofman 43

. Herman Rebergen 43
Floris de Wit -

. Jan Cammeraat -Ilion  37.
Mart Spruit .=,
Theo Engel 40.
Bauke de Jong 40.
Piet van Wijngaarden 43,
Peter van Ineveld 45
Hans Boon

~N

resultaat per
wedstrijd: eindstand:
1 2 3 4 pntn. plaats

- 5 5 7 17pt 6°
20 14 12 7 33pt 14°

= = = 1 T
1 1 - 1 3pt e
6 7 6 4 16pt 7°
12 14 11 13 36pt 14¢
17 18 15 17 49pt 18°
16 17 17 20 50pt 19°
9 7 7 8 22pt g®
8 8 10 - 26pt 9°
21 24 18 - 63pt 19°
7 12 - 5 24pt 5°
13 26 - 11 49pt 12¢
16 14 - 12 42pt 11°
15 29 17 - 61pt 17°
2 2 2 - 6pt 3°
4 4 5 3 11pt 4°
5 - 4 4 13pt 5°
9 7 8 6 21pt g°
16 13 11 7 3lpt 9°
19 22 12 10 4]1pt 13°

v
—~— Clubklassement:

Jongens C 7e + l4e + 18e = 39pt  3°
Jongens B 8¢ + 9e + 19 = 36pt 4°
Mannen 5e + 1le + 12e = 28pt 3°

Verheugend was het weer deelnemen van
Mirjam Zijderlaan aan een cross.

Jammer genoeg komt Esther Buurman, met
twee overwinningen in twee wedstrijden,
niet in de uitslag voor. Zij kon haar
derde overwinning niet in de wacht sle-
pen, omdat zij aan de Nederlandse Indoor
kampioenschappen in Den Haag deelnam.

De vierde cross had 177 deelnemers, 210
deelnemers namen 3 of 4 keer deel en
liefst 315 deelnemers waren voor deze
crosscompetitie ingeschreven.

Avantri Magazine 19.



MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Ans van der Horst

De Parkcross, 3% en 4% wedstriijd
De Parkcross van dit winterseizoen zit
er al weer op. We hadden weer een goede
deelname dit jaar, Ook van de NSG-groep.
Alleen de 1° cross was wat regenachtigy
maar we hebben er geen één hoeven af te
gelasten. Wel was de laatste cross een
week vervroegd ivm andere activiteiten.
De uitslagen en de namen van de Cross-
kampioenen staan elders in dit clubblad.
Na afloop van de laatste loop hebben we
nog een gezellig uurtje in de kantine
gehad. Er was veel belangstelling van de
ouders ivm de prijsuitreiking. Frans had
hiervoor zijn woordje weer klaar (waar
haalt hij het vandaan?) en de prijzen
werden uitgereikt door de trainsters
Cyntia en Yvonne.

De kinderen werden getracteerd op
chocolademelk en een heerlijke koek.
Goudse Cross Competitie

Ook zijn we 9 Jjanuari naar Reeuwijk
geweest voor de 3° cross van de Goudse
competitie. Het was daar wel van blub,
blub, blub. Door het vele Topen, zakte
je daar ook weer helemaal in de modder
weg, maar dat hoort bij een cross. De
-‘Taatste cross is in Gouda en dat is op
20 februari. Misschien brengen we nog
wel prijzen mee naar huis.

Erika, Jeroen
en Menno zitten
te wachten op
hun 'finishfoto’

na de indoor

van 14 februari

20. Avantri Magazine

In de Houtrust

14 februari ging er weer een bus met
atleten, Jjury en begeleiding naar Den
Haag. Ik was er niet bij, want ik 1lag
met mijn ... in het bubbelbad in Center
Parks. Maar ik heb wel gehoord, dat er
goed is gepresteerd en ook dat Namita
niet zo gelukkig was. Namita van harte
beterschap.

Indoor in de Meent 14 maart 1993
De volgende wedstrijd is de Indoor in de
Meent. Uitnodigingen zijn de deur al
uit. Aanvang voor de pupilien is 11.00
uur. Junioren en andere groepen beginnen
om 13.20 uur. Inschrijfgeld is f2.50.
Parkloop en competitie

Verder krijgen we vanaf april eerst de
Parkloop en dan gaan we weer beginnen
aan de competitie voor zowel de pupillen
als de junioren. 0ok hiervoor krijgen
jullie van mij weer vroegtijdig alle
gegevens. De data staan ook allemaal in
het clubblad. Dus noteer ze vast op de
kalender.

Kamp

Dan krijgen we ook nog het kamp voor
pupillen en D junioren op 8 en 9 mei.
Als er soms kinderen zijn die alleen
zaterdags kunnen, neem dan even contact
op met mij, want hier is best een oplos-
sing voor te vinden. Het 1is natuurlijk
hartstikke leuk om dit een keer mee te
maken, maar dat hoor ik nog wel.

Verder heeft de Jeugd commissie niets te
melden. Tot het volgende clubblad. Dan
waarschijnlijk meer over het kamp.




EINDSTAND VAN

Mpup Mini
1. Claudia Faay

DE AVANTRI-PARKCROSS

Jpup Mini

1. Dennis v Houwelingen
Dennis heeft de 4% cross
door een foutje van ons
gemist. Toch is hij nr.1! 1.

792/793

Meisjes NSG

1. Silvia de Koster
2. Bianca Murk
Meisjes D

Natalie in 't Veld

Mpup C

1. Hanneke Pleyte

Mpup B Jpup C

1. Vana Hol 1. Sven Schutte

2. Mariska Marelis

Mpup Al
1. Eline Huizinga
2. Birgit Stuurman

Jpup Al

2. Edwin Peltenburg
3. Enno Boevé

1. Bert van Buren
2. Peter Peltenburg

2. Olga Stetter
Meisjes C

1. Manja Westenbrink
2. Tessa de Bruin

Jongens NSG

1. Marco van Nes
2. Arian Goudriaan
3. Ronald van Nes

Mpup A2 4. Martin Bouter
1. Ingrid Westenbrink Jpup A2 Jongens C
2. Jolanda Zijderlaan 1. Pijke den Ambtman 1. Jeroen Hidding

3. Karlijne Visser

2. Ewoud Stuurman

2. Wouter Koevermans

EEN STEM VAN DE
MAANDAGAVOND

CENSUUR

In van Dale Groot woordenboek der Neder-
JTandse taal deel één A t/m I staat op
bladzijde 493 omschreven wat het woord
censuur voor een betekenis heeft. Voor
wie geen van Dale bezit licht ik een
klein tipje van (van Dale’s) sluier op.
Het houdt ondermeer in:

toezicht op de zuiverheid in leer en
levenswandel alsmede toezicht door be-
voegd gezag op -voor publicatie bestemd-
drukwerk, film ofwel op brieven, met de
bevoegdheid daaruit gedeelten te schrap-
pen of te verbieden alsmede inbreuk op
de vrijheid van meningsuiting.

Nu we dit weten kan ik beginnen met mijn
verhaal. Toezicht op de zuiverheid is
bij onze club niet nodig, want deze
zuiverheid is ruimschoots bij ons aan-
wezig. Als een ieder voor zich bedenkt,
wat Avantri als club voor ons betekent,
dan hoeven we niet lang na te denken om
tot de ontdekking te komen dat deze at-
letiekvereniging een gezonde uitwerking
heeft op diegenen die er 1id van zijn,
maar ook op onze naaste omgeving. Het is
een voorbeeld hoe je samen iets heel
moois kan bereiken en dat kost bij nader
inzien niet zoveel inspanning als het
eerlijk verdeeld wordt.

Zo hebben wij op de maandagavond een
pracht groep. Echt alle lagen van onze
gemeenschap vinden wij hier in terug.
Het is een zuivere afspiegeling van onze

samenleving, zodat ook hier geen censuur
hoeft worden toegepast. Els, Jaat die
censuur dus voortaan maar weg, het is
overbodig!

De Spaanse schrijver Francisco de
Quevedo zei eens: "Hay 1libros cortos
que, para entenderlos como se merecen,
se necesita una vida muy larga", oftewel
(vrije vertaling): "Er zijn korte ver-
haaltjes waarvoor men, om ze te
begrijpen zoals ze het verdienen, een
heel lang leven nodig heeft". Tot slot
van dit verhaaltje weer een gedichtje:

Lief

Een vogel zat

op het zebrapad
in elkaar gedoken.
Al vliegend door de grote stad
had hij een poot gebroken.

De mensen dromden er omheen,
daar op het drukke plein.

't Verkeer stond stil, nou zie je maar,
hoe lief de mensen zijn.

En -zoals de Tlaatste regel van het
gedicht aangeeft- hoe 1lief de mensen
zijn, komt tot uiting in het volgende
gedicht, speciaal voor Dick als hij gaat
slapen (1lief van mij he).

Denken

Als je gaat denken, dan wordt alles zo belangrijk
dan wordt je Kleine "ik" ontiegelijk omvangrijk.
Als je niet ophoudt met dat in je zelf te spitten
lig je te piekeren als de and’ren lekker pitten.

Johan
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ZIN EN ONZIN VAN HET GEBRUIK VAN SPORTDRANKEN ‘K‘

Inleiding

Het is wetenschappelijk bewezen dat uitdroging (een verlies dan meer dan 2
procent van het lichaamsgewicht aan vocht) een duidelijke vermindering van
het prestatie-vermogen veroorzaakt.

Daarnaast is bekend een koolhydraat-tekort eveneens een vermindering van de
sportprestatie kan opleveren. Bij een (duur-)inspnning leveren koolhydraten
namelijk “"snelle energie". Als er geen koolhydraten voorradig zijn, heeft
het lichaam alleen nog de beschikking over een "langzame" energie-bron in
de vorm van de verbranding van vet(-zuren). Dat betekent echter wel dat de
intensiteit van de sportbecefening omlaag zal gaan.

Wat zijn eigenlijk koolhydraten? Koolhydraten zijn een onderdeel van onze
voeding. Ze zitten vooral in meelspijzen, maar zijn er ook in een oplosbare
vorm (b.v. glucose of sacherose). In de spier en de lever worden deze
koolhydraten omgezet in glycogeen. De grootte van glycogeen-reserves wordt
beinvloed door de omvang en intensiteit van inspanning die geieverd werd in
de voorafgaande 2-3 dagen en de koolhydraat-rijkheid van de voeding. Als de
reserves van (spier- en lever-)glycogeen goed aangevuld zijn, kan daaruit
voldoende energie gelevert worden voor zo'n 90 minuten inspanning tijdens
een intensieve duurloop of wedstrijdloop. Aanvulling van koolhydraten tij-
dens een langer durende, intensieve inspanning kan dus een voordeel opleve-
ren.

Of een tekort aan vocht, dan wel een tekort aan koolhydraten de beperkende

factor vormt voor de sportprestatie, is afhankelijk van vele omstandighe-

den. Dat hangt ondermeer af van het type, intensiteit en duur van de

inspanning, de fysiologische (lichamelijke) reactie van de sporter en van

het klimaat. Helaas is het dus niet zo dat &&n drank en &&n patroon van

inname ideaal is voor alle sporters onder alle omstandigheden. Iedere

sporter zal voor zichzelf moeten ontdekken welke drank en in welke hoeveel-

heid voor hem of haar het beste voldoet in de verschillende omstandigheden.

Dit zal dus tijdens de trainingen geoefend moeten worden!

Als (heel) algemene richtlijn kan worden gegeven:

- Drink zo'n %-% uur voor aanvang van de duurinspanning ongeveer 500 ml.

- Drink ieder kwartier of om de 5 kilometer 150-200 ml.

- Zoqg- egvoor dat de drank die je drinkt koel is (zo'n 12-15 graden
celcius).

Samenstelling sportdrank

Het is bekend dat een toename van de suikerconcentratie in een oplossing de
maagontlediging, ook tijdens sportbeoefening, vertraagt. Pas nadat de drank
de maag heeft gepaseerd, kan absorbtie van vocht en van de meeste nutrien-
ten in de darm plaatsvinden.

Als er rekening mee gehouden moet worden dat vochtverlies de belangrijkste
factor zal zijn die tot een prestatie vermindering leidt, is het aan te
raden een minder geconcentreerde koolhydraat-drank te nemen. Als het
daarentegen aannemelijk is dat een tekort aan koolhydraten de prestatiever-
minderende factor zal kunnen zijn, zal de drank juist meer koolhydraten

moeten bevatten.



De concentratie van de sportdrank wordt uitge-
drukt in "osmolariteit". Deze "deeltjesdichtheid"
wordt bepaald door de concentratie en soort van
koolhydraten en zouten. Als de gedronken drank
net zoveel deeltjes bevat als bloed, noemt men de
drank "iso-toon". Een drank die minder deeltjes
bevat wordt "hypotoon" genoemd, terwijl een drank
dier (veel) meer opgeloste deeltjes bevat,
"hyper-toon" genoemd wordt.

Vaak komen tijdens duursport gebrek aan koolhydraten en vochtttekort
allebei voor. Maar zelfs wanneer er alleen een behoefte aan vocht 1is, is
het verstandig een (hypo-tone) drank te nemen die wat koolhydraten en
zoutenlgevat, omdat er bewezen is dat dit de opname van vocht in de darm
versneld.

Maag- en darmklachten

Je hoort vaak sporters zeggen dat ze door drinken tijdens inspanning maag-
en darmklachten krijgen. Uit onderzoek is echter gebleken dat maag- en
darmk lachten juist vaker optreden bij sporters die te weinig gedronken
hebben en dus uitgedroogd zijn. Naar alle waarschijnlijkhied zijn deze
sporters al uitgedroogd voordat zij met drinken beginnen. Het is bekend dat
juist in een uitgedroogde toestand de normale spijsvertering en maagont-
lediging verstoren kunnen raken en tot maag- en darmstoornissen aanleiding
kunnen geven. Juist doordat de maagontlediging tijdens uitdroging vertraagd
is, blijft de drank langer in de maag en zal daar aanleiding kunnen geven
tot "klotsen" en een vol gevoel. Als er eenmaal sprake is van uitdroging is
het zeer moeilijk om tijdesn de inspanning nog voldoende vocht binnen te
krijgen om deze toestand weer ongedaan te krijgen.

Maag- en darmklachten worden niet altijd door uitdroging veroorzaakt. Deze
klachten kunnen bijvoorbeeld ook ontstaan door het drinken van sterk

hypertone drank.

Kan er teveel gedronken worden?

Vaak Jukt het niet helemaal om het vochttekort aan te vullen. Dat is ook
niet erg als het vochtverlies beperkt b1ijft tot minder dan 2 procent van
het lichaamsgewicht.

Als er alleen water gedronken wordt, kan het bij zeer lange duurinspanning
wel voorkomen, dat het lichaam te weinig zouten binnen krijgt met het
drinken. De sportvoedingsdranken die in de handel zijn, bevatten allen
voldoende .outen.

Conclusie

* Een drank waar een weinig koolhydraten en zouten in opgelost zijn,
verbeterd de vochtopname in de darmen.

* Een drank waar teveel (sterk hypertoon) koolhydraten en zouten in zijn
opgelost, kan maag- en darmstoornissen veroorzaken.

* Afhankelijk van zweetverliezen en de intensiteit en duur van inspanning
kan het nemen van sportvoedingsdranken (direct voor en) tijdens de

inspanning de prestatie verbeteren.



AVANTRI-INDOOR MEERKAMP 14.03.93
VOORLOPIG CHRONOLOGISCH OVERZICHT

Ochtendprogramma : Middagprogramma :
MpB JpC MpC: 35m ver bal 600m Junioren Senioren: 35m hoog kogel 600m
JpB : 35m hoog bal 600m NSG-groep : 35m ver kogel
MpA JpA : 35m hoog kogel 600m
JpC  MpBC JpB MpA JpA MC+MD D+MAB JD JC H+JAB NSG
11.00 ver .- .o kogel 35m 13.30 kogel 35m -« oo .o ver
11.05 - 35m .. oo hoog 13.40 - oo .o oo 35m ..
11.10 o+ = 35m e = 13.50 - o 35m e oo g
11.20 35m ver .. .o .o 14.00 -- kogel -- 35m .- oo
11.25 s .o o 35m .. 14.10 - = §e & - 35m
11.30 -- .o bal - .. 14.20 35m - . oG o o
11.40 -- .o .o hoog -- 14.30 .- .o hoog hoog kogel --
11.45 bal .- oo oo kogel 15.00 - oo o oo oo kogel
11.50 e o hoog - oo 15.30 - .o kogel -- oo .o
12.00 - bal -« oo oo 15.40 hoog hoog -- .o .o oo
12.10 600m - ae e T 16.00 - e oo kogel -« o
12.20 -- 600m .- .o .o 16.40 - .o 600m .- hoog -
12.30 - - &ie 600m - 16.50 600m - e oo e oG
12.40 - .o .o e 600m 17.00 - 600m o - e o b
12.50 - . 600m - 50 17.10 - o .o 600m - .
17.20 - . I o 600m -

Eén prijs per categorie + prestatiekaarten.

WEDSTRIJDKALENDER
MAART ‘93
za 06 Hercules Dordtenaarloop
zo 07 Athlos NK-cross senioren + junioren AB
za 13 Alphen ad Rijn Twintig van Alphen senioren + veteranen
zo 14 Schoonhoven Indoor in de Meent
14 Den Haag B- jeugd interland
za 20 SC Reeuwi jk 41° Plassenloop
za 27 Maassluis Westland marathon
27 Gorinchem Intervamloop AV Typhoon
zo 28 Spanje 2le WK-cross
APRIL ‘93
za 03 Avantri Park loop
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,,de Onderlinge Lek & IJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
VOOr u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & lJssel’’ de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR VINDER GELD

:o: ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & IJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Teletoon 01805-1644 - Fax 01805-4343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 01807-17700 - Fax 01807-17703
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