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Het baanseizoen is ten einde en heeft aan de
verwachtingen voldaan.

Vele persoonlijke-, Goudse- en klubrekords zijn
verbeterd.

De meeste prestaties stonden dan ook in avantri
magazine in de rubriek uitslagen.

Toch heeft de redaktie de indruk dat de

op de omSIag wedstrijdverslagen niet kompleet zijn, doordat

men uitslagen soms niet doorgeeft.

Op deze foto een beeld
van de Dijkloop bij de
beklimming van de Lekdijk wedstrijd die enkele maanden geleden heeft

Af en toe duikt er weer een uitslag op van een

plaatsgevonden.

De redaktie Zo ook deze keer weer, maar beter laat dan

Pieter vd Dool, tel.Z2250 nooit.
Gerrit de Jong, tel.4429 : De meeste atleten gaan nu crossen, dus de baan
Hans Messie, tel.6031
Henk Schep, tel.2700
~Piet Stam, tel.3412 Je moet er maar zin in hebben.
,Lia Steeman, tel.4628
Ad Verhoeff, tel.4947
Bas Zwijnenburg, tel.2550 De redaktie
Redaktie-adres:
Beneluxlaan 8 e

verruilen voor een bemodderd weiland.

2871 HG Schoonhoven

Oplage Avantri Magazine:

0 exerplaren - De inhoud van dit nummer
10 maal per jaar Voorzitter Gerrit de Jong schrijft over wat perikelen.

® De uitslagen van de klubkampioenschappen.
xoPy lnleveren Ad Verhoeff met kort Schoonhovens sportnieuws.

De kopy voor het volgende Frank van Wijngaarden wint de vijftiende Dijkloop.
klubblad van Avantri kunt

u tot uiterlijk woensdag
5 december inleveren. Hans Messie over natuur en milieu.
Dit in verband met de

komende kerstdrukte bij

de posterijen. Tot slot een wedstrijdkalender.

Uitslagen van wedstrijden van onze atleten.

Het indoorgebeuren staat weer voor de deur.
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Van de voorzitter

Onze atleten zijn dit jaar met veel
suksessen aktief geweest.

In Nederland waren zij present bij meer
dan honderd wedstrijden.

Er was deelname in o.a. Naaldwijk, Vaals
Apeldoorn, Heerhugowaard, Vlissingen,
Hulst en ook wat dichterbij waren een
aantal atleten aktief met als resultaat
een dikke vijftig klubrekords en nog
enkele rekords op afdelings- en '
distriktsniveau.

Internationaal waren zij aktief in
landen als Polen, Duitsland, Engeland,
Frankrijk, Yoegoslavié en Bulgarije.

In de komende rustige maanden zal
geprobeerd worden om al deze prestaties
netjes op een rijtje te krijgen.
Daarnaast zijn enkele honderden
persoonlijke rekords om zeep geholpen
door onze pupillen, junioren en soms ook
nog door onze veteranen, die een steeds
grotere groep in onze vereniging gaan
uitmaken.

Om te kumnen presteren is wilskracht en
interesse nodig bij de atleet en als er
een goede trainer in de buurt is, kunnen
de prestaties met grote sprongen vooruit
gaan en dan het liefst zonder blessures.
Onze lopers kunnen voldoende oefenstof
krijgen van onze looptrainers.

Bij de technische nummers is dit wat
moeilijker.

De begeleiders/trainers van de pupillen/
Junioren bezitten nog niet voldoende
kennis van deze onderdelen.

Deze winter zullen Frans vd Ham en
Marco Zwijnenburg door mi-del van
bijscholingen iets trachten te doen om
‘onze jeugdtrainers iets meer bij te
brengen van de basisbeginselen van de
atletiek.

Mocht dit lukken, dan kunnen wij ook het
volgend jaar weer vol vertrouwen
tegemoet zien en onze atleten krijgen
dan elke wedstrijd weer betere cijfers
op de ultslagenlijsten en vallen wat
meer in de prijzen.

Het oud papier: Deze ''tak van atletiek"
wordt door een steeds kleiner aantal
leden beoefend en dit gaat ons zorgen
baren.

Het wordt steeds moeilijker om een ploeg
ophalers bij elkaar te krijgen.

Sommige berichten zijn echt om te janken
Voor het binnenhalen van de zware
landingsmatten werden vijftien junioren
gevraagd.

Er kwamen er twee om te helpen en een

junior belt netjes af en de rest heeft
gewoon lak aan deze oproep en denkt:
'"™Mij niet gezien', ik laat dat opruimen
liever aan anderen over.

Helaas gaat dat opruimen ook zo met het
krachthonk en werpmateriaal.

Schoonmaken van het krachtcentrum is dan
niet mogelijk, omdat losliggend ijzer en
werpmateriaal op de vloer liggen.

Ook komt het vaak voor dat materialen,
al dan niet in kapotte staat, op het
grasveld achterblijven.

Over mentaliteit gesproken...

Waarom halen wij oud papier op?

Om al die dure materialen, die vaak door
onze jeugd wordt vernield, te kunnen
betalen.

Per jaar is dit toch wel een paar
duizend gulden en dat is niet niks.

Voor de kontributie scheelt dit zo'n 20
4 30 gulden per jaar.

Kunt u begrijpen dat de oud papier
ophalers het soms knap zat zijn?

Ik hoop een volgende keer toch op wat
meer medewerking bij de inzameling, want
voorlopig gaan we er mee door.

Dat wel.

Naast het inkopen van materiaal konden
we dit jaar het klubhuis weer in een
nieuw jasje steken, zodat weer, wind en
regen niet veel vat kunnen krijgen op
ons bezit.

Schilders, alsnog bedankt voor jullie
inspanningen.

Nu vraag ik even jullie aandacht voor
het volgende punt.

Sinds kort is er nog een vakature
ontstaan.

Marion Waterreus heeft het wedstrijd-
sekretariaat van de junioren vaarwel
gezegd.

Zij deed dit werk al weer enkele jaren
en wij bedanken haar voor het toch wel
vele werk wat hieraan is verbonden.

Nu zoeken wij iemand, die interesse
heeft om dit in het komende jaar te gaan
overnemen.

Het is veel papierwerk, wat je deels ook
thuis kunt doen en een hogere opleiding
is hiervoor niet nodig.

Wel wat gevoel voor tijden en cijfertjes
Je kunt je aanmelden bij onze
sekretaresse Lia Steeman.

Tot slot wens ik een ieder een goede
gezondheid in een winter met veel zon,
ijs en af en toe een sneeuwbui.

Gerrit de Jong
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De klubkampioenschappen van 1990

De persoonlijke klubkampioenschappen die
op zaterdag 6 en zondag 7 oktober werden
gehouden, zijn evenals de vorige jaren
verwerkt in de vorm van meerkampen en
individuele loopnummers.

Het weer zag er naar uit ( op vrijdag)
dat we de klubkampioenschappen wel
konden vergeten.

Dirk vd Heul en c.s. zagen geen kans de
baan op die avond uit te zetten, zoveel
water was er aanwezig.

Maar gelukkig waren de weergoden ons
goed gezind op zaterdag en zondag,
hoewel men niet over ideaal atletiekweer
kon spreken.

Meisjes pup C+Mini 4-k: 40m bal ver
01 Eline Huizinga M 8.0 9,0 2,47
02 Eveline Blommestein M 9.0 11,0 2,24
03 Carine Wortelboer C 8.6 7,0 2,29
04 Patricia de Jong M 9.6 8,5 1,70
05 Deborah vd Meer C 9.5 4,5 -,--
Meisjes pup B 6-k: bal 40m ver
01 Rosa de Jager 13,5 7.2 3,31
02 Renate Lankhorst 14,0 7.2 2,97
03 Marije Scherrenberg 9,5 8.3 2,77
Meisjes pup Al 6-k: bal 60m ver
01 Natalie in 't veld 17,5 9.8 3,10
02 Olga stetter 12,0 11.1 2,39
03 Marlies Blommestein 9,5 11.9 2,37
04 Hanneke Valentijn 8,5 12.7 2,39
Meisjes pup A2 6-k: bal 60m ver
01 Willeke v Buren 17,0 11.0 2,90
02 Tessa de bruin 15,0 10.5 3,30
03 cindy vd Bos 15,0 10.3 3,20
04 Monique Boerma 8,5 10.7 2,85
Meisjes D 6-Kk: 60mH hoog kogel
01 Maaike Waterreus 12.8 1,30 9,67
02 Yvette Wortelboer 12.4 1,15 8,84
03 Erika Zijderlaan 12.2 1,20 7,67
04 Namita Stok 12.5 1,00 5,57
05 Patricia Veer 14.2 1,10 4,99
Meisjes C 7-k: 80mH hoog kogel
01 Susanne vd Bosch 14.8 1,40 10,73
02 Esther Buurman 16.0 1,30 6,66
03 Rosan Lamers 16.3 1,35 6,86
04 Kim Reijers 18.5 1,30 7,18
Meisjes B 7-k: 100mH hoog Xkogel
01 Monique Stigter 19.4 1,40 7,66
02 Ellen de Ruiter 21.9 1,30 9,17
03 cyntia den Boer 20.7 1,20 5,94
04 Natasja Schep 20.1 1,30 6,89
05 Michelle Hersbach 19.0 1,20 6,33

Ongeveer 130 deelnemers in verschillende
kategorieén is op zich niet slecht te
noemen,

Geen dames, geen meisjes-a, slechts 2
jongens-a en slechts 1 senior die de
totale meerkamp afwerkte, geeft toch wel
de armoede in onze klub aan.

Daar tegenover staat de grote deelname
van de lange afstandlopers op de 5000m.
Het proeven van deze groep aan de
baanwedstrijden, door te debuteren op
de 400m, 800m en 1500m moet toch worden
gezien als kroon op het werk van de
trainers Barend Versluis en Hans
Sterrenburg.

1000m Tot.pt
4.36.0 528pt
4.39.1 371pt
5.02.7 285pt
6.19.3 33pt
6.23.2 23pt
kogel hoog 1000m Tot.pt
4,54 1,00 4.13.3 1462pt

3,98 0,90 4.27.5 1230pt

2,77 0,75 4.34.3 686pt
kogel hoog 1000m Tot.pt
5,33 1,00 4.04.0 1592pt

3,08 0,85 4.38.1 767pt

3,16 0,85 4.41.5 622pt

2,56 0,80 5.29.5 293pt
kogel hoog 1000m Tot.pt
5,48 1,00 3.59.4 1414pt
4,10 1,00 4.30.9 1294pt
4,94 1,15 -.--.- 1288pt
3,75 0,85 4.19.9 963pt

ver speer 600m Tot.pt

3,76 22,06 1.56.8 2384pt

3,75 21,80 1.57.4 2314pt

3,95 9,12 1.56.7 2110pt

3,58 10,16 2.11.2 1578pt

2,92 9,12 2.07.4 1362pt
150m ver speer 600m Tot.pt
22.8 4,84 19,06 2.05.7 3134pt
21.4 4,64 120,56 1.45.8 3086pt
23.9 3,97 18,50 2.22.1 2377pt
24.8 3,88 21,12 2.23.7 2196pt
200m ver speer 800m Tot.pt
30.6 4,52 22,38 2.44.3 2938pt
31.4 4,22 26,30 2.50.7 2629pt
30.3 4,08 17,08 2.47.7 2302pt
32.4 4,21 10,48 2.54.1 2220pt
31.8 3,57 13,88 3.41.7 1787pt



Gaat het stookseizoen in met
(X ] een GASHAARD voorzien van
ahg QQ g een verbeterd rendement of
® een KOLEN- of HOUTKACHEL
met thermostaat en volledige
Nee? Stumper...ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA verbranding
s Tiendweg Oost 18-2941 BV Lekkerkerk -Tel 01805-1927 ’ Vraag vrijblijvend informatie
FA. J. G. VAN MAZIJK
Bedrijfsterrein Oost
Achterwetering 10
4 N %1 2871 RK Schoonhoven
Q\ [ Voor een compleet assortiment verse en Tel.01823-2364
HOPMAN s gebakken vis bent u bij Hopman's Zeevis '
aan het juiste adres
1EEVI$ ledere donderdag Albert Plesmanstraat
ledere dinsdag en zaterdag De Dam
Vs Te. 03499-81961 O\
w ¥
> N 4 A
de hoerenhakker
NU OOK IN SCHOONHOVEN &© ZEEMAN BER%!(\)MB%CHTERSTRAAT 9
e SCHOONHOVEN
CROISSANTERIE &6@0“ GEWOON TEL 01823-5980
TEAROOM " GOEDKOOP '
HAVEN 44 GEZELLIG
| TELTYS GN.vdDOOLAZN ) GEMAKKELIJK
...................0..........
i ) IDECO DEKBEDDEN
ook inextralang
VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN en slaapzakken
VAN DEUR TOT DEUR VOOR DE LAAGSTE PRIJS IN NEDERLAND
BERGAMBACHTERSTRAAT 9
NICO TERLOUW SCHOONHOVEN
L BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321 TEL.01823-5980
B b )
F A & B
D LQ/ @ TUINAARDE
Zwarte tuinaard
—2warte tuinaarde
mifééz % W — Gemengde tuinaarde
,_9& ore (met ofgzonder mest)
%%MMW?I 267/@ { JchoonAoven
— Vulgrond
tel 01828 - 59222
- —Steenpuin
— Vorhardingsmateriaal
— Slakkenzand
~ —Zand
d " —Drain (met cocos)
noe OVGQkant —P.V.C. Buls (tot 10 mtr.)
a. van engelen _ Hulp stukken » 110 en s 125
wal 34 - 2871 BC Schoonhoven __Betonbufzen s 60 t/m s 160
Telefoon 01823- 3140 bgg 5130
Vi receptie, bruiloft, party en
e/c:;’ aunv:1ere feestelijke aangelegenheid Z|ﬂe;1lgzaznsgg-'5%2roek
RUIME PARKEERGELEGENHEID ] \ = )




Dames:

Kathy Guykens
Marion Waterreus

Jongens_pup Mini 4-k:

01 Sander vd Bogert
02 Bastiaan Snoek
03 Peter Peltenburg
04 Ferrie Boerma

05 Bob Jooren

06 Vincent Stetter

Jongens C 4-k:

01 Ewoud Stuurman
02 Bob Verkerk

Jongens pup B 6-k:

01 Paul Hermsen

02 Timo Hol

03 Bart Kleinhout
04 Rick Hol

05 Jeroen L de Jong
06 Alex Boerma

07 Arne Visser

08 René Corveleyn
09 BertJan de Graaf
10 Sanne Koudijs

Jongens pup Al 6-k:

01 Sander Veer

02 Mark vd Zwaan
03 Mirko Korremans
04 Bjdérn Ju

05 Alex Poot

Jongens pup A2 6-k:

01 Koendert Paarlberg
02 Robert de Gruyter
03 Pieter Slappendel
04 Merijn Star

05 Edwin Bot

06 Jeroen Hidding

07 Simcha Lekkerkerker

08 Dennis Kuylenburg
09 Marco L de Jong

Jongens D 7-k:

01 MeindertJan v Dijke
02 Krispijn vIJsselmuide

03 Marcel Boerma

04 Duco Tuytel

05 Jerocen vd Vlist
06 Jeroen Eikelenboom
07 Edwin Faay

08 RobbertJan Neven
09 Martijn Waalwijk
10 Erik Joosse

11 Michel Renes

12 Maurits de bruin
13 Randy Scholts

14 Collin Hofman

Jongens C 8-k:

01 Rogier Hoek

02 Stefan Hersbach
03 Arjan Alberts
04 Sander Pols

05 Ronald den Hollander

06 Arjan Lagendijk
07 Peter Ranke
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1,15
1,25
1,10
1,15
0,85
1,00
1,00
1,00
1,05

80m

11.6
12.5
12.2
12.1
12.6
11.6
13.5
13.3
13.0
12.7
13.7
14.2
13.3
13.6

100m

13.2
12.6
13.9
14.1
14.2
14.5
13.8

ver

3,44

bal

12,0

2,39
60m

10.7
10.3
10.9
10.0
11.0

60m
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ver

3,72
3,98
3,87
3,70
3,60
4,16
3,39
3,69
3,37
3,57
3,21
3,14
3,56
3,13

ver

5,06
4,99
4,57
4,13
4,41
4,78
4,29

speer

17,50
13,70

ver

2,73

17,5
kogel

6,40
6,65
5,08
5,12
5,00

kogel

7,24
7,61
6,87
7,05
5,51
5,07
5,32
5,53
8,14

kogel

7,64

5,92

4,69

1000m Tot.pt

4.27.0 774pt

4.59.0 564pt

5.01.8 478pt

4.45.1 429pt

5.13.1 354pt

5.10.0 274pt

1000m Tot.pt

3.56.1 1259pt

4.55.6 538pt

kogel hoog 1000m Tot.pt

6,08 1,05 3.46.6 1926pt

5,71 1,05 3.55.8 1735pt

4,56 1,05 4.27.2 1509pt

5,04 0,95 4.19.2 1380pt

4,45 0,75 3.58.7 1320pt

3,90 0,85 4.26.4 1225pt

4,70 0,90 4.44.1 1111pt

4,18 0,75 5.14.2 786pt

3,35 0,75 4.44.6 692pt

3,76 0,80 5.05.9 670pt

bal ver 1000m Tot.pt

34,5 3,05 4.04.1 1845ptL

29,0 3,11 3.58.8 1817pt

21,0 3,32 3.46.7 1605pt

12,0 2,96 4.01.4 1441pt

22,0 2,96 5.26.6 1156pt

ver bal 1000m Tot.pt

3,69 34,5 3.42.0 2261pt

3,46 34,0 3.50.8 2213pt

3,70 31,0 3.57.2 2108pt

3,37 25,5 4.10.6 1971pt

3,52 25,5 4.00.1 1819pt

3,31 24,5 3.52.8 1753pt

3,28 27,5 3.53.6 1753pt

3,28 22,0 4.17.6 1672pt

3,27 23,5 =,=-.- 1491pt

80mH hoog speer 1000m Tot.pt

15.1 1,30 19,80 3.30.9 2949pt

17.5 1,25 27,38 3.58.7 2661pt

17.6 1,30 18,92 4.00.2 2491pt

17.3 1,30 14,64 3.39.8 2472pt

17.6 1,35 15,70 3.29.1 2472pt

16.1 1,35 15,94 -.--.- 2404pt

19.5 1,20 27,52 3.34.9 2377pt

18.7 1,20 15,50 3.48.2 2248pt

18.7 1,20 16,04 3.43.9 2158pt

18.8 1,20 =--,-- 3.49.9 1869pt

19.7 1,10 12,26 4.09.2 1640pt

30.9 1,10 13,82 4.12.3 1593pt

==.= =,== 17,40 4.43.6 1559pt

21.6 =-,-- 13,64 4.11.8 1351pt

hoog 100mH disc. speer 1000m Tot.pt
1,60 16.6 29,04 30,54 3.12.0 4521pt
1,60 16.3 32,72 37,88 3.28.7 4519pt
1,60 20.9 23,50 26,98 3.15.2 3753pt
1,30 19.6 31,56 33,84 3.13.0 3748pt
1,40 25.1 24,02 35,78 3.13.4 3479pt
1,40 21.9 27,08 22,84 3.37.4 3381pt
1,40 21.4 16,02 21,70 3.17.5 3310pt



08 Jeroen Waterreus 14.6 4,02 08,53 1,45 22.4 21,36 25,92 3.24.5 3242pt
09 Sander vIJsselmuide 14.6 4,04 08,90 1,40 21.9 20,20 29,36 3.31.0 3234pt

10 Jurrian v Walsum 14.6 4,28 07,54 1,40 20.9 20,14 21,08 3.15.4 3219pt
11 Menno Goemans 14.2 4,12 06,59 1,30 20.9 17,84 23,64 3.31.5 2996pt
12 Jeroen Star 15.5 4,09 06,58 1,30 22.6 15,42 16,92 3.43.0 2528pt
Jongens B 9-k: 100m ver kogel polsh 110mH disc. hoog speer 1500m Tot.pt
01 Benny Hesseling 11.8 6,04 11,23 3,30 17.7 29,66 1,63 35,62 4.55.3 4672pt
02 Roald Verhoeff 13.0 5,60 10,89 3,60 16.9 33,56 1,60 40,44 5.06.0 4561pt
03 Bas vd Veen 12.3 5,45 11,36 2,50 18.0 31,86 1,55 42,22 4.47.0 4369pt
04 Tim vd Veen 12.5 5,33 13,12 2,90 18.7 32.88 1,50 37,12 5.47.8 4033pt
05 Robert Hofman 13.5 4,61 07,03 -,-- 22.4 15,42 1,45 20,32 4.50.0 2465pt
06 Robert Deerenberg 13.3 4,77 =--,-—- —-,-= ==-.- 30,52 -,-~ 33,82 5.26.0
Raoul Heerens 14.1 4,46 06,46 —-,—-
Jeffrey Lauffer 17.6 28,90 1,79 48,28 -.--.-
J-A+Heren 10-Kk: 100m ver kogel hoog 400m 110mH disc. polsh speer 1500m Tot.pt
01 Dick Veer 12.3 5,91 10,95 1,84 55.6 16.8 28,78 3,50 38,88 4.57.7 5430pt
Frans vd Ham 5,55 12,41 1,74 57.1 35,70 4,40 46,76 4.52.2 4667pt
Marco Zwijnenburg 12.2 5,64 11,12 29,94
Louis vd Veen 13.9 62.5 32,96 3,50
Marc Martens 12,00 25,46 32,90
01 Ron vd Linde J-A 12.6 5,76 11,21 1,68 55.5 24,76
Hugo Bakker J-A 12.2 5,91 11,30 1,74 19.6 35,22 2,40 36,40 4.33.2 4954pt
Loopmeerkamp: 400m 1500m 5000m 800m Tot.pt
01 Jos Koeleman Sen 64.1 4.51.9 17.32.8 2.27.2 '1679pt
02 Tom Hersbach Vet 62.9 4.54.6 18.34.5 2.27.9 1595pt
03 Dick Hol Sen 63.3 5.05.4 19.02.2 2.33.1 1430pt
04 Jan Faay Sen 64.4 5.20.3 19.36.7 2.36.9 1239pt
Jos Schinkel Sen 4.28.7 15.55.1 2.13.1 1867pt
Piet v WijngaardenS 55.6 4.48.6 2.14.2 1576pt
Hans Boon Vet 4.55.9 2,22.5
Louis vd Veen Sen 62.5 19.25.6
Erik vd Berg J-B 4.41.3 17.12.3
Uitslag 5000m: 11 Tom Hersbach 18.34.5 Je Vet.
12 Dick Hol 19.02.2
01 Jos Schinkel 15.55.1 13 Ronald Hamaker 19.06.4
02 Mart Spruit 16.07.5 14 Ger Rodenburg 19.07.1
03 Barend Versluis 16.09.5 15 Louis vd Veen 19.25.6
04 Jan Zijderlaan 17.09.4 16 Peter v Ineveld 19.36.3
05 Erik vd Berg 17.12.3 J-B 17 Jan Faay 19.36.7
06 Theo Engel 17.26.4 18 Kees Jooren 20.13.9
07 Jos Koeleman 17.32.8 19 Peter Vos 20.16.2 4e Vet.
08 Bauke de Jong 17.39.5 le Vet. 20 Koos Zieldorff 21.35.8
09 Jan Pleyte 17.57.9 21 Wout Verhoog 22.40.6
10 Nico Terlouw 17.58.8 2e Vet. 22 Johan Gelderblom 24.57.3

Einduitslag afd.Gouda P Nico i Hawel  Avantri  1dpe

® 5 Jan Gouka Gouda 18pt
super prestige 6 Jan de Jong AV'47 19pt
7 Jos Koeleman Avantri 23pt
Na de Dotterbloemloop in Zoetermeer kon Dames :
het eindklassement opgemaakt worden. 1 Annie vd Sande Gouda 5pt
Een kompetitie welke ging over acht 2 Letteke Broekman Antilope 9pt
wedstrijden in 1990, waarvan de beste Veteranen-1:
vijf prestaties meetelden. 1 Fré Bonsel Antilope Spt
Heren: 2 Hans Kramer Gouda 9pt

T Fred van Zoest AV'47 Spt
2 Jan Cammeraat Ilion Ipt Kompetitieleider Piet Stam



In deze rubriek eerst wat over een paar
opvallende prestaties in onze eigen
vereniging.

Allereerst het optreden van Barend
Versluis.

Na een langdurige afwezigheid i.v.m. een
lastige blessure, komt hij weer
ultstekend terug met een 14e plaats
tijdens een cross in Steenbergen.
Opvallend verder is het lopen van onze
Stolwijkse atleet Nico vd Heuvel.

Niet alleen op de marathon gaat het goed
(niet te veel marathons lopen Nico),
maar ook tijdens de eerste wedstrijd van
de crosscompetitie zat hij uitstekend
voorin.

Sportman/vrouw van het jaar

Nadat vorig jaar een begin gemaakt is
met deze verkiezing was er ondanks wat
opmerkingen toch de verwachting dat dit
een jaarlijks terugkerend festijn zou
worden.

Maar helaas, waar het in andere steden

Schoonhoven gaat het niet door dit jaar.
De oorzaak is , volgens de altijd
aktieve voorzitter Mevr. Jo Meij, de
geringe belangstelling van de plm. 31
aangeschreven verenigingen.

Na twee keer een brief van de sportraad
te hebben ontvangen, plus telefonisch
kontakt met een aantal klubs, reageerden
slechts zes verenigingen.

Een bedroevend resultaat.....

Temeer omdat er in deze brieven ook
gevraagd was om eventueel andere
sporters voor te dragen, als men in
eigen vereniging niemand kon vinden.
Weten bestuursleden wel wat hun leden
presteren?

Of is het een laksheid om eens ergens
achteraan te gaan?

Avantri heeft wel een voordracht aan de
sportraad gedaan, dus een pluim voor het
bestuur.

Wat verder informerend noteerde ik wel
0.a. Basketbal, Volleybal en DOS-gym.

De kosten zoals o.a. zaalhuur zullen
toch door de sportraad betaald moeten
worden.

Jammer van al het werk en geld.
Bestuursleden van verenigingen die niet
gereageerd hebben, kunnen zich dit
aanrekenen....

Als je iets doet in een klub... doe het
dan goed.

De leden van de sportraad hebben hun
best gedaan.

en dorpen om ons heen wel lukt, in Ad Verhoeff
Sportfestiin voor onderdelen. Ruim 150 sporters, af-
. . komstig uit het gehele land, onder-
In de Atletiekwereld van gehandu;apten gebracht in 11 verenigingen. waar-

21 november lazen we het
nevenstaande bericht.

In West-2 ( Zeeland en
Zuid-Holland neemt onze
vereniging een toch wel
zeer vooruitstrevende
positie in.

Sport is er voor iedereen
en bij avantri ook voor
minder begaafden.
Wellicht in een volgend
klubblad meer hierover.

In hel kader van het 25-jarig jubileum
van de Stichting Sportbelang Gehan-
dicapten organiseerde deze stich-
ting in samenwerking met de NSG
(Nederlandse Sportbond Geestelijke
Gehandicapten) en de werkgroep
Nalionaal Atletiek Evenement in de
Haagse Houtrusthallen een nationaal
alletiekfestijn Tijdens dit Festijn. spe-
ciaal voor verstandelyk minder be-
gaafden, konden de deelnemers
zich uitleven in aangepaste atletiek

onder het uit ditrict Il afkomstige
Schoonhovense Avantri, namen deel
aan dit sportfestijn. Alle groepen
werden winnaar en ontvingen uit
handen van Dik van Rijn een per-
soonlijke herinnening in de vorm van
een diploma en een medaille By
Avantri is onlangs een zogenaamde
‘G-groep’ opgenicht een groep met
'gehandicapte’ deelnemers die wal
minder snel een uitleg over een spel-
situatie begrijpen. zich slechi con-
centreren en soms onhandig zin
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Frank van Wiingaarden winnaar
van de vijftiende Dijkloop

Door de werkzaamheden aan de Lekdijk ter
hoogte van Lopik kreeg de vijftiende
editie van de Dijkloop bij de wedstrijd
over twintig kilometer letterlijk en
figuurlijk een andere wending.

De jury handelde niet naar de
reglementen maar naar de gezonde geest.

Na democratisch overleg met de eerste
drie atleten besloot men om Frank van
Wijngaarden van Road Runners Altena niet
te diskwalificeren, maar toch als
winnaar aan te wijzen.

Frank vergiste zich bij het nemen van
het keerpunt na ongeveer zestien
kilometer.

Om zijn misstap goed te maken liep de
roadrunner niet via de kortere route

over de Tiendweg maar over de Lekdijk
terug naar het eindpunt op de stormbaan.
Afgezien van dit incident kende de
wedstrijdloop over deze afstand geen
spectaculaire hoogtepunten.

De rolstoel-atleten (wheelers) waren
zoals gebruikelijk sneller dan de
validen atleten.

Uitslagen 2,5km prestatieloop:

1 Remco van Dijk OL'70 9.20.0
2 Edwin Faay Avantri 9.40.6
3 Ad Hoogeboom Atrivo 10.31.5

Uitslagen 6km prestatieloop dames:

1 Esther Buurman Avantri 25.49.4
2 Monique Stigter Avantri 28.29.0
3 Ineke Kooyman Ammerstol 28.37.8



Uitslagen 6km prestatieloop heren: 2 J.vd Heuvel Avantri 50.26.7

1 Vincent Hoek  Avantri 19.25.9 3 Betty Sloof Stolwijk 50.27.3
2 K.v.Vliet Gouda 21.40.3
3 Erik vd Berg Avantri 21.46.5 Uitslagen 10km prestatieloop heren:

1 Jos Schinkel Avantri 33.58.0
Uitslagen 10km prestatieloop dames: 2 Mart Spruit Avantri 34.57.4
1 J.Driessen Cabauw 44.08.2 3 Herman Vrijhof Energie 35.04.8

kl. Naam Vereniging Geb. Tijd Cat. Kl.
01 Frank v Wijngaarden RRA -59 1.05.50.0

02 Peter v Marrewiik Olympus'70 -63 1.05.56.2

03 Marrie Kamermans DAK -58 1.06.50.8

04 Fred v Zoest AV'47 -60 1.07.32.8

05 Jan Cammeraat Ilion -51 1.08.47.6

06 Peter Hallensleben de Koplopers-61 1.08.54.4

07 Ed Wols Olympus'70 -61 1.10.15.7

08 Paul Straatman AV'23 -51 1.11.40.0

09 Peter vd Velden Lekkerkerk 1.11.44.7 rekr

10 Nico vd Heuvel Avantri -55 1.12.45.9



11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58

59

60

61
62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

Jan de Jong
Rene Koopman
Cornelis v Enden
J. vd Ruit
Frans Woerden
Exrik v Eijsden
Jan Gouka

Arie Visser
Wouter Schelvis
Anne de Zwaan
P.Potuit

Johan Brouwer
Theo Engel
Barend Heijkoop
Jan v Tour

A v Oort

W. Nobel

Berend Remijer
Jan Stolker
Ferry Bonsel
Jos Koeleman
Ronald Buld
Dirk Bravenboer
Jan Pleyte
H.Gras

Herman vd Stijl
Ger Gijzen

C v Leeuwen
John Labrie

Wim Punt

Hans Kramer
Adrie vd Berge
Herman Heikoop
H Jansen

W.L. Engel

Jan Schinkel
Wim Spek

Bert Rijneveld
A.J. de Groot
Arie v Buren
Bas v.d. Raaf
Jan de Zwaan
C.Put

Annie vd Sande
S.Bravenboer
Tom Hersbach
Arnold Achterberg
Detlev Konig
M.Hoekstra

H. v Ieperen
Leen v.d. Spoel
Kees Hoogerbrug
Klaas Drenth
Koos Pince

J. Gras

Ceesjan de Leeuw
Ad Ermstrang
Hans Gijsman
Kees Lupker

Wim Hermsen
Arie de Heer

AV'47 -60
Culemborg
PAC -50

Cap. a/d 1J.
Veenlopers -70

AAV! 36 -59
avGouda -58
LAAK -61
Sprint -58
AAV'36 -65
Bodegraven
Hellas -40
Avantri -51
N. a/d 1J.

PAC -58
Arkel
Lekkerkerk
Gouda

Hellas -51
Antilope -46
Avantri -53
PAC -64
Energie -50
Avantri -52
Montfoort

HRR -53
Hellas -40
Benschop
IJsselstelin
Oosterhout
avGouda -48
AVR -58
N. asd 1J.
Maarssen

Vianen

Benschop

0. asd 1J.
Schoonhoven
Stolwijk
Lekkerkerk
Fortuna -40
AAV' 36 -61
Ridderkerk
avGouda -49
NwLekkerland
Avantri -44
Montfoort
avGouda -50
Alblasserdam
Arkel

Energie -4]1
Reeuwi jk
Nieuwegein

Kr. a/d 1J.
Woerden

Avantri -53
Avantri -36
AAV' 36 -46
avGouda -52

Ron Clarke -34
Energie -45

1.13.38.6
1.13.47.8
1.14.49.7
1.15.01.0
1.15.06.7
1.15.25.9
1.16.09.9
1.16.19.1
1.16.26.7
1.16.49.1
1.16.53.9
1.17.30.3
1.17.49.8
1.17.53.6
1.17.54.6
1.18.32.0
1.18.48.3
1.18.48.6
1.18.59.8
1.19.19.9
1.19.34.6
1.19.37.9
1.19.54.3
1.20.10.8
1.20.30.0
1.20.46.5
1.21.14.9
1.21.20.0
1.21.31.3
1.21.42.5
1.21.53.2
1.21.55.0
1.22.01.5
1.22.02.7
1.22.30.5
1.22.45.7
1.22.50.4
1.22.56.4
1.22.58.8
1.23.00.9
1.23.17.7
1.23.27.5
1.23.35.8
1.23.40.0
1.23.55.4
1.24.27.6
1.24.38.2
1.24.%8.0
1.24.58.3
1.24.59.3
1.25.19.0
1.25.26.2
1.25.27.5
1.25.48.9
1.25.59.4
1.26.25.8
1.26.26.9
1.26.52.6
1.27.11.5
1.27.23.4
1.27.29.1

pres
Vetl
rekr

rekr
Vet2

rekr

rekr
rekr
rekr

Vetl

Vetl
rekr

Vet2
rekr
rekr
rekr
Vetl

rekr
rekr
rekr
rekr
rekr
rekr
rekr
rekrx
Vet2

rekr
D-v

rekr
Vetl
rekr
Vetl
rekr
rekr
Vetl
rekr
rekr
rekr
rekr

Vet2
Vetl

Vet2
Vetl

@

o U
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72 Dick Sloof

73 Koos Schaay

74 Henk Joosten

75 M.Lans

76 Ad v Schaik

717 Ronald Hamaker
78 Wim Bakker

79 Willem Swarte
80 F. de With

81 Dik Hol

82 wim v Breemen
83 Letteke Broekman
-84 M. Hochstenbach
85 D. v Prooyen

86 G Snelllenberg
87 Cornelis Hardenbol
88 Helidy Eygenraam
89 Jan Faay

90 L. Schutte

91 W de Groot

92 Mees Heerens

93 8. v Izerloo

94 P. Stets

95 R. v Winden
Wheelers:

01l Piet v Dijk

02 Ton Bonte

03 Rene IJzendoorn
04 Andre Aantjes

Stolwijk

RRA -45
PAC -52
C. a/d 1J.
Lopik
Schoonhoven
Oostelind

VetNed ~-40
Loplikerkapel
Schoonhoven
VetNed -36
Antilope -49
IJsselstelin
Stolwiijk
IJsselstein
Parthenon -30
avHolland -54
Schoonhoven

Kr. asd 1J.
Utrecht

Avantri -55
Rotterdam
Ameide
Rotterdam

RRCN
RRCN
RRCN
RRCN

1.27.32.4
1.28.02.4
1.28.20.2
1.28.34.1
1.29.20.2
1.29.25.6
1.29.50.2
1.30.58.0
1.30.58.9
1.30.59.2
1.31.49.6
1.32.17.4
1.32.44.2
1.32.46.0
1.32.53.1
1.33.18.4
1.33.27.4
1.34.45.7
1.36.34.2
1.36.53.9
1.38.32.2
1.39.15.9
1.51.50.8
1.54.07.6

57.54.3
58.29.0
1.05.24.0
1.47.11.0
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Vetl

rekr
rekr
rekr
rekr
Vet2
rekr
rekr
Vet?2
D-v
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UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

Amsterdam 07.06

Op deze wel erg lang weggebleven uitslag
komen we de prestaties van een handvol
Avantrianen tegen.

De 3000 meter voor heren leverde de
volgende prestaties op:

Jielis Visser 8.49.2, Gerrit Visser
9.00.1, Jan Zijderlaan 9.00.3.

Bij de jongens-a liep Jop Zijderlaan de
800 meter in 2.04.2.

Zus Elise liep dezelfde afstand in
2.24.1, maar dan wel bij de dames.

Zoetermeer 23.06

Drie leden van Avantri waren in de
Goudse afdelingsploeg opgenomen tegen
Dordrecht, Zeeland en West-Brabant.
Stefan Hersbach werd 3e bij het
speerwerpen met 36,32 bij de jongens-c.
Erica Zijderlaan liep de 60m in 8.3 met
te veel rugwind.

Esther Buurman verbeterde het klubrekord
op de 600m tot 1.42.8.

Lisse 24.06

Bij de tweede kompetitiewedstrijd voor
jongens-ab en meisjes-ab in de Te klasse
werden de volgende resultaten bereikt:
Meisjes: 7566 punten

ver Natasja Schep 4.12
ver Cynthia den Boer 3.85
800m Monique Stigter 2.38.9
800m Cynthia den Boer 2.45.2
100mh Bianca Verdoold 20.9
400m Ellen de Ruiter 1.08.5
speer Angela vd Linde 33.28
speer Ellen de Ruiter 28.40
hoog Michelle Hersbach 1.30
100m Monique Stigter 13.3
100m Michelle Hersbach 13.9
4x100m Avantri 54.2
Jongens: 12076 punten

diskus Tim vd Veen 30.86
diskus Peter Faay 24.26
3000m Rob Verhagen 9.48.0
800m Ron vd Linde 1.58.1
800m Job Zijderlaan 2.03.0
hoog Jeffrey Lauffer 1.70
hoog Roald Verhoeff 1.65
110mh Roald Verhoeff 17.7
400m Vincent Hoek 49.3

400m Robert Hofman 58.7
ver Ben Hesseling 6.10
ver Peter Faay 4.75
hss Hugo Bakker 13.27
100m Bas vd Veen 12.0
100m Ben Hesseling 11.6
kogel Tim vd Veen 10.74
kogel Ruud Magielse 9.76
speer Ron vd Linde 35.18
speer Jeffrey Lauffer 40.82
4x100m Avantri (klubrekord) 44.9

Amsterdam 23.08

Tijdens instuifwedstrijden van Blauw-Wit
liepen drie Avantrianen de 3000 meter in
de derde serie.

Gerrit Visser werd 9e in 9.32.7 en
Jielis Visser 10e in 9.33.3.

Tussen dit mannelijke geweld bevond zich
ook Brenda Sleeuwenhoek die in 9.33.7
11e werd.

Alphen aan den Rijn 22.09

De uitslagen van de vierde wedstrijd van
de pupillenkonpetie:

Jongens pupillen-a2:

T6e Merijn Star: 60m 9.6, kogel 6.92,
ver 3.48, 1078pt, 1000m 3.40.8 (9%).

22e Robert de Gruyter: 60m 10.1, kogel
6.95, ver 3.50, 1008pt, 1000m 4.06.3 29
27e Edwin Bot: 60m 9.3, kogel 4.48, ver
3.34, 943pt, 1000m 4.06.0 (28e).

Jongens pupillen-al:

79e Mark vd Zwaan: 60m 10.0, kogel 6.80,
ver 3.17, 948pt, 1000m 3.59.5 (30e).

54e Martjan Bodegom: 60m 11.3, kogel
4.92, ver 2.92, 612pt, 1000m 4.20.9 47e.
Jongens pupillen-b:

Je Timo Hol: 40m 7.1, bal 25.50, hoog
1.00, 912pt.

10e Paul hermsen: 40m 7.7, bal 25.50,
hoog 1.15, 911pt.

37e Bert Jan de graaf: 40m 7.9, bal 8.50
hoog 0.90, 426pt. ,

40e René Corveleyn: 40m 7.2, 360pt.

45¢ Sanne Koudijs: 40m 10.2, bal 15.00,
hoog 0.70, 164pt.

Jongens pupillen-c:

8e Ewoud Stuurman: 40m 7.4, bal 21.00,
ver 2.72, 715pt.

Meisjes pupillen-al:

1de Natalie in 't veld: 60m. 10.0, bal




15.50, hoog 0.95, 6 98pt.

Meisjes pupillen-b:

9¢ Mariska Koeleman: 40m 8.0, kogel
4.81, ver 2.66, 598pt, 10000m 5.18.1
(31e).

Einduitslag pupillenkompetitie 1990
Jongens pupillen-al:

17e Merijn Star 182Zpt, 1000m 3.34.2(7e)
22e Robert de Gruyter 1741pt, 1000m
4.06.3 (35e).

31e Edwin Bot 1524pt, 1000m 4.06.0 (34e)
Jongens pupillen-al:

14e Mark vd Zwaan 1643pt, 1000m 3.59.4
(37e).

46e Tobias Langemeijer 1223pt, 1000m
3.47.1 (17e).

56e Joeri Hofman 1148pt, 1000m 3.54.6
(2%).

64e Mart Jan Bodegom 1035pt, 1000m
4,06.7 (41e).

Jongens pupillen-b:

9e Timo Hol 1489pt, 1000m 4.02.9 (14e).
10e Paul Hermsen 1457pt, 1000m 3.54.8
(10e).

35e Arthur v.Wamelen 1019pt, 1000m
4,28.7 (38e).

41e René Corveleyn 944pt, 1000m 5.25.6
(60e).

50e Bert Jan de Graaf 739pt, 1000m
4.47.0 (50e).

61e Sanne Koudijs 437pt, 1000m 5.14.8
(58¢).

Jongens pupillen-c:

8e Ewoud Stuurman 757pt, 1000m.4.19.9
(9e).

Meisjes pupillen-aZ:

47e Willeke v.Buren 1100pt, 1000m 3.54.9
(9e).

Meisjes pupillen-al:

41e Natalie 1n 't Veld 698pt.

Meisjes pupillen-b:

15e Mariska Koeleman 967pt, 1000m 5.18.1
(37e).

Rotterdam 23.09

Bij de Oosterhofloop, over 10 kilometer,
bereikte Jos Koeleman een 64e plaats in
een tijd van 37.19.

Amsterdam 23.09

Frans vd Ham won hier het polsstokhoog
met een hoogte van 4.30 en werd vierde
op de 110m voor heren in 17.06.

Amersfoort 26.09

Dick Veer nam hier deel aan een instuif

loopavond en wel op het onderdeel 110mh
voor heren.
Dick won met gemak in een tijd van 16.5.

Leiden 27.09

Op deze datum en plaats liep jongen-b
Erik vd Berg de 3000m in een tijd van
9.46.3.

Leiden 28/29.09

Maaike Waterreus nam hier deel aan een
zeskamp voor meisjes-dZ.

Zij werd derde met 2330 punten via de
volgende prestaties:

60m horden 13.1, hoog 1.35, kogel 9.31,
ver 3.66, speer 22.90, 600m 2.06.5.

Zevenbergen 29.09

De wegwedstrijd over 25 kilometer van
Groene Ster telde vele deelnemers.
Onder hen een avantriaan S.Bravenburg
die het parkoers in 1.48.02 liep en
daarmee 67¢ bij de veteranen-1 werd.

Alblasserdam 06.10

Jan Korevaar werd hier tijdens de tien
Engelse mijl 15e in een tijd van 59.43
bij de heren. .

Dordrecht 07.10

De nationale 30km-wedstrijd welke door
AV Parthenon werd georganiseerd leverde
Nico vd Heuvel een fraaie 15e plaats op
in een tijd van 1.55.46.

Dongen 14.10

Aan de 7e Grote Atledecross namen acht
Avantrianen deel.

Bij de meisjes-c won Esther Buurman in
3.58.

Bas vd Veen werd 3e in 12.03 bij de
jongens-b, terwijl Robert Hofman 4e werd
in 12.06.

Jeanette vd Heuvel werd 5e bij de dames
in 13.53.

Bij de heren werd Jos Schinkel 7e in
29.17, Jan Zijderlaan 34e in 31.27,
Arnold Burger 51le in 33.55 en Louis vd
Veen 67e in 37.17.

Vlissingen 20.10

Bauke de Jong liep hier de 9 kilometer
bij de veteranen van de Zeeuwse
crosskompetitie.

Bauke werd vijfde in 30.32.0.
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Waalwijk 21.10

Tijdens de 24e Lido-cross werd Esther
Zijderlaan in 8.08.0 vijfde bij de
meisjes-b.

Bij de heren werd Jos Schinkel 11e in
23.15.0, Mart Spruit 28e in 24.12.0,
Jielis Visser 30e in 24.19.0, Jan
Zijderlaan 44e in 25.04.0 en Dick Veer
81e in 29.47.0.

Utrecht 21.10

Tijdens de Maliebaanloop, over een
afstand van 10 kilometer, werd Barend
Versluis 14e in 33.11.0 bij de heren.
Bij de loop voor veteranen-1 werd Nico
Terlouw 12e in 37.54.0.

H.Ockeloen (?) werd 17e in 42.59.

Alphen aan den Rijn 27.10

De Alphen Noord Cross leverde Vincent
Hoek bij de jongens-a de overwinning op
in een tijd van 16.20.

Esther Buurman won bij de meisjes-c haar
race in 3.46.

Bij de dames werd Wilma Korevaar 9e in
12.48.

De veteranen Hans Boon en Tom Hersbach
volbrachten hun parkoers in resp. 36.46
en 37.41, waarmee zij 6e en 8e werden.

Viaardingen 28.10

De 11e Broekpoldercross leverde Erik vd
Berg bij de jongens-b de 6e plaats op in
11.31, over een afstand van 3350 meter
met veel wind en een zwaar parkoers.

Bij de heren, die 8200 meter liepen,
kwam Gerrit Visser als 10e over de meet
in 27.45 en broer Jielis in 28.55 als
17e.

Bauke de Jong bereikte bij de veteranen
een S5e plaats in 29.30.

Boxtel 28.10

Aan de 23e Sparrenbosloop nam van onze
vereniging alleen Robert Hofman deel.
Robert legde bij de junioren-b beslag op
de derde plaats in een tijd van 11.56.0.

Boskoop 03.11

De 14e Nationale Flora Cross leverde
voor Avantri de volgende resultaten op.
Bij de meisjes pupillen-a werd Natalie
in 't Veld 9e over 1000 meter in 4.58.
Jeroen vd Vlist legde beslag op de 8e
plaats bij de jongens-dZ over 1100 meter
in 4.11.

Bij de meisjes-c, die 1000 meter moesten
lopen werd Maaike Waterreus 26e in een
tijd van 4.50.

Op de 3000 meter voor jongens-b werd
Erik vd Berg 5e in 10.59.

Esther Buurman won haar race over 2000
meter bij de meisjes-c2 in 7.42.

Bij de jongens-a werden Bas vd Veen en
Robert Hofman 10e en 11e in 16.04 en
16.19 over 4000 meter.

De heren veteranen liepen een afstand
van 7000 meter.

Hier was het Bauke de Jong die in 34.00
8e werd.

Hans Boon werd 18e in 36.23 en Tom
Hersbach 23e in 36.51.

Bij de heren werd Jos Schinkel 13e in
31.09, Cees vd Heul 16e in 31.29 en Mart

Spruit 20e in 31.55, over eveneens 7000
meter.

Steenbergen 04.11

Aan de 16e Diomedon Cross namen drie
Avantrianen deel.

Bij de dames legde Jeanette vd Heuvel de
3500 meter af in 14.21 en werd 5Se.

Bij de heren werd Vincent Hoek na 7600
meter 9e in 24.40.

Barend Versluis werd 14e in 25.07.

Drunen 04.11

Gerrit en Jielis Visser trokken deze dag
naar het Brabantse land voor de 18e
Drunense Duinencross.

Gerrit liep de 8000 meter in 28.37 en
werd 17e.

Jielis legde in 28.53 beslag op de 22e
plaats.

Waddinxzveen 10.11

De Goudse Crosskompetitie ging op deze
datum en plaats van start.

De deelname van Avantri viel helaas ook
dit jaar weer tegen.

De resultaten daarentegen vielen weer
aardig mee.

Zo won bij de dames Elise Zijderlaan de
wedstrijd over 3300 meter in 12.23.

Een derde plaats behaalde Monique
Stigter bij de meisjes-b, die 1500 meter
liepen, in een tijd van 6.13.

Marike den Hoed volbracht haar 1000
meter bij de meisjes-d1 in 5.10, goed
voor een 26e plaats.

Een 19e plaats was er weggelegd voor
Maaike Waterreus bij de meisjes-c1 en
volbracht haar afstand in 4.27.

Bij de jongens-ct werd de 1200 meter
door Menno Goemans afgelegd in 6.00, wat
een 43e plaats betekende.

Michel Renes werd hier 47e in 6.02,
Jeroen Star 55e in 6.10, Herwin Verhoef



58e in 6.18, Jeroen Eikelenboom 63e in
6.26, Ardi Anker 67e in 6.35 en Maurits
de Bruin 70e in 7.07.

Jeroen vd Vlist liep de 1000 meter bij
de jongens-dZ in 3.55 en werd 6e.

De sprintloop bij de jongens-a/heren
ging over een niet in de uitslag
vermelde afstand, maar vermeldde wel dat
dat Jop Zijderlaan in 7.04 vierde werd.
Bij de heren eveneens geen vermelding
over het aantal te verlopen meters.

Jos Schinkel werd derde in 31.48, Nico
vd Heuvel vierde in 32.19, 13e Theo
Engel in 34.50 en Jan Pleyte 21e in
35.55. .

Bij de veteranen werden de volgende
resultaten behaald:

Bauke de Jong werd 2e in 33.00, Tom
Hersbach 8e in 36.08, 13e Hans Boon in
36.41 en Peter Ineveld 17e in 38.01.

Naaldwijk 10.11

Kees-Jan de Leeuw liep hier een halve
marathon in 1.35.41 en werd van de 252
deelnemers fraai 175e.

Trainingsoverzicht

MAANDAG

Vught 1111

AV Prins Hendrik hield op de elfde van
de elfde haar 48e Lunettencross.
Jeanette vd Heuvel liep zich bij de
dames naar een 17e stek in 13.48.

De heren Barend Versluis en Daan van
Stry de Regt liepen de 9000 meter in
33.40 en 36.49, waarmee zij 10e en 39e
werden.

Loeftijdsindeling

Deze indeling is met ingang van 01.11.90
van kracht geworden.

minipupillen geb. in 1984
pupillen-c geb. in 1983
pupillen-b geb. in 1982
pupillen-al geb. in 1981
pupillen-a2 geb. in 1980
junioren-d geb. in 1979/1978
junioren-c geb. in 1977/1976
junioren-b geb. in 1975/1974
junioren-a geb. in 1973/1972
senioren geb. in 1971 en eerder

veteranen-mannen geb. in 1951 en eerder
veteranen-vrouwen geb. in 1956 en eerder
Wij wijzen erop dat voor veteranen geldt
dat indeling plaatsvindt op geboortedag.

19.00-20.00 Stormbaan JC Frans vd Grijn
19.00-20.00 Stormbaan MC M.Waterreus/P.Faay
19.30-21.00 Stormbaan Rekr.lopersgroep Hans Sterrenburg
20.00-21.00 Stormbaan MB+MA+Dames Frans vd Grijn
DINSDAG

13.30-14.30 Stormbaan Damestrim Corrie Zwijnenburg
19.00-20.00 Beregracht JD-1e jaars Pieter vd Dool
19.30-21.00 Stormbaan Langeafstandlopers Barend Versluis
21.00-22.30 Beregracht Herentrim Gerrit Hoek
WOENSDAG

16.30-17.30 A.Plesman-W MPATe+2e jaars Cynthia den Boer

16.30-17.30 A.Plesman-0 JPB Marion/Maaike Waterreus
17.30-18.30 A.Plesman-W MPB+C+mini+JPC+mini Y.vd Horst/ N.Schep
17.30-18.30 A.Plesman-0 JPA le jaars Hugo Bakker
18.30-19.30 A.Plesman-W MD Tle+Ze jaars Pieter vd Dool
18.30-19.30 A.Plesman-0 JPA 2e jaars René Faay/Tim vd Veen
19.30-20.30 A.Plesman-W Damestrim Corrie Zwijnenburg
19.30-20.30 A.Plesman-0 JD 2e jaars Dick Veer

19.30-21.00 Stormbaan Lopersgroep Klaas Lok

20.30-21.30 A.Plesman-W Damestrim Corrie Zwijnenburg
21.00~-22.30 A.Plesman-0 Heren+JA+JB Frans vd Ham
DONDERDAG

19.00-20.00 Beregracht Damestrim Ad Verhoeff
20.00-21.00 Beregracht Herentrim Ad Verhoeff



Terug
in de tijd

Deze keer een kaart die
niet eens zo oud is, maar
wel sfeer ademt van de
vijftiger jaren.
Misschien heeft u het al
herkend....
Willige-Langerak.

De kern van dit dorp
behoort thans onder
Schoonhoven.

Hier op deze kaart ziet
men de Montignylaan.

Ook hier wonen leden van
onze vereniging, o0.a. Ons
bestuurslid Dirk vd Heul.
Aan weerszijden van de
weg ziet men de slootjes
die vol zaten met
salamanders, stekelbaars,
kikkervisjes etc.

Het huis in het midden
van de kaart is gesloopt
in 1959 om plaats te
maken voor het viaduct

van de rondweg om
Schoonhoven.

Het fraaie kerkje van
Willige-Langerak 1is
gelukkig behouden en
wordt thans grondig
gerestaureerd.

Zo is er nu tijdens de
werkzaamheden een oude
gevelsteen gevonden met

daarop de datum van het
jaar 1650.

Het kerkje is dus zo'n
340 jaar oud.

Even ter vergelijking: de
huidige veerpoort in
Schoonhoven is van 1601.

Uit het archief van
Ad Verhoeff

Bel dan naar:

SPEEL MEE
INDE LOTTO

Wilt u meespelen?

Chris vd Horst
Voltastraat 17
Tel.01823-5663




BAKKER

grond- weg- en waterbouw
Hogedijk 24 - 2861 GC Bergambacht - Telefoon 01825-2576

| Voor al uw straat- en tegelwerk; groot of kiein,
met of zonder levering van materialen.

Tevens leveren, en zo u wenst, aanbrengen van
grond, zand, lava, ete.

Aanvullen kruipruimten met Argex of schuimbeton.
Vraag vrijblijvend prijs.
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Autobedrif DE RUITER
maakt autorijden
betaalbaar.

U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN

Autobedrijt

DE RUITER
A‘. Lopikerweg West 95¢

3411 AT Lopik

Tel. 03485-1709
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% Groolste speciaalzaak voor de Krimpe-

% Auwm 300 m? winkelopperviak
% Grote videotheek met 6000 films
% Meer dan 2000 apparaten uit voorraad

*  Uitsiuntend A-merken
% Deskundig advies en installatie
%  Gratis thuisbezorgen van grote ap-

¥ Eigen technische diens!t
% Goade service, ook na de koop

nerwaard en Lopikerwaard

feverbaar

paraten

LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN
TEL. 01823 - 2138




Nu, half november 1990, zijn zo langzamerhand bijna
alle blaadjes van de bomen en kijken we weer tegen een
kaal en minder zuurstofrijk seizoen aan. Keurige mensen
vegen ijverig het gevallen blad bij elkaar en stoppen
die ''vieze rommel" in de vuilniszak. Ga eens na wat
vooral de natte bladeren wegen en wat een energie
verknoeid wordt om al dat water van hot naar her te
slepen en nog eens te verbranden ook. Kun je water zien
branden. Terwijl een dun laagje bladeren in de tuin zo
gunstig is voor plant en dier. Zelfs dennenaalden
worden door de wormen op sleeptouw genomen de grond in.

Bij mij tussen het
trottoirtegels staken ze
als borsteldraden omhoog
tussen de voegen.

Hoe die wormen dat voor
elkaar krijgen en wat ze
er mee uitspoken weet ik
ook niet.

Ook wordt de grond en de
planten door de bladeren
tegen de strenge vorst
beschermd.

Tenslotte vind ik het
niet eens zo lelijk, maar
daarover kunnen we van
mening verschillen.

Bij mij in de tuin 1is
alweer enkele weken een
roodborst present en ook
zag 1k alweer een
winterkoninkje en een
heggemusje.

Maar het allermooiste
vond ik wel dat ik begin
oktober langs de Kadijk
een ijsvogeltje zag en na
een paar weken weer een

halverwege de Bonrepas.
Dezelfde?

Om die vogeltjes de
winter door te helpen zou
hier eigenlijk een
snelstromend beekje in de
buurt moeten zijn om bij
strenge vorst open water
te hebben met kleine
visjes, want daar leven
die vliegende juweeltjes
van.

Iets voor het
waterleidingbedrijf bij
het Broekselaantje?

Vanmorgen een pakje
scheermesjes gekocht,
niet in plastic verpakt.
Ik heb niet naar die
kapper z'n gezicht
gekeken, maar misschien
heeft die wel gedacht dat
ik het niet lekker had.

Wel is het leuk dat ik
een paar mensen hoorde
zeggen dat ze oud papier
aan Avantri gunden, want
die lieten geen rommel
en dus een schoon milieu
achter.

Pluim voor Frits?

Ach laat ik hem maar niet
verlegen maken.

Daar heeft hij toch al
zo'n last van.

Gelukkig zijn er meer
mensen die zorg hebben
voor het milieu en
bovendien iets bedenken
om het te sparen.

Zo las ik kortgeleden dat
een leverancier van
bepaalde technische
apparatuur zijn produkten
niet verpakt in
piepschuim (was het geen
polystreen?) maar in
popcorn.

Je pakt je bestelde
apparaat uit en kan
meteen aan de bak.

Of je kunt duiven gaan
voeren.

Als die het lusten.
Anders druk je het maar
fijn en bakt er lekkere
pannekoeken of pizza's
van.

Wordt popcorn niet van
mais gemaakt?

Nou dan 1s de landbouw
ook gelukkig.

Beter de landbouw
gelukkig dan de chemie.

Sjuus, Hans Messie

De kat is een heilige
als er geen muizen in
de buurt zijn.




Berichten
van een snelwandelaar

In het avantri magazine van april werd
geschreven over het prachtresultaat van
boven de 10km per uur en het rekord van
30km in 3.00.04.

Daags na de uurwedstrijd ging het fout
en de achterkant van de linkerdij was de
pineut.

Het was begin maart toen ik ook nog eens
werd gekozen tot voorzitter van onze
vereniging en het trainen ging op een
lager pitje, zij het soms wel erg
noodgedwongen.

Op 11 maart was het een zonnige dag en
in St.Oedenrode werd een 50km afgelegd
in 5.35.35, waarbij de eerste 10km in
1.01 en de laatste 10km in 1.12 werden
afgelegd.

Een week later kwam ik in 23.59.59 tot
een afstand van 172.450 meter in het
franse plaatsje Torcy sur Marne.

Wel een twintigtal kilometers minder dan
ik eerder van plan was.

Eind maart kwam ik de lopers van
Amsterdam-Hoorn tegen en ging ik tien
minuten later van start in mijn uppie in
de achtervolging.

Er stond veel wind en een tijd van 4.24
op de 40km vond ik wel acceptabel en het
werd 4.18.43 en een 4e plaats voor deze
prestatietocht.

Er werd wel rekening gehouden met mijn
starttijd.

Een tweede 24-uurs wedstrijd ging niet
door en ook aan een 80km en 15-uur werd
niet deelgenomen.

Tussendoor werd nog een weekje vakantie
genomen in Mallorca, wat me ook heel
goed was bevallen.

Bij de 30km wedstrijd in Schoonhoven
zorgde ik voor de tussentijden en een
dag later was het echt raak.

Op weg naar huis werd ik niet goed.

1k had moeite met mijn evenwicht en dat
bleef drie weken zo.

Plat liggen en een poosje zitten kon
nog, maar lopen was er niet bij.

Een hele vreemde gewaarwording voor mij,
die na een herschudding van 16 jaar
geleden niet meer ziek was geweest.
Enigzins hersteld kon ik in Rotterdam
aan de slag van het tellen van rondjes
bij een 24-uurs wedstrijd.

Op 5 juni werden de eerste trainings-
kilometers weer onder de voet gelopen.
Er viel ook nog een verjaardag te vieren
en de oud papier ophalers hadden ook een

feestje (ik hoop ze beiden ook volgend
jaar weer mee te kunnen maken).

De avondvierdaagse werd gelopen en veel
vrije tijd werd gebruikt voor het
opstellen van een juniorenploeg van de
afdeling Gouda voor een wedstrijd in
Zoetermeer tegen Zeeland, Dordrecht en
West-Brabant.

In Lisse werd een konpetitiewedstrijd
van de junioren-ab meegemaakt en die
deden echt wel hun best, al viel dat na
de '"'pyamaparty'' van een dag eerder niet
altijd mee.

Om kwart voor vijf op de 26e juni zou de
dauwtrapper dan beginnen met het trainen
voor de vierdaagse van Apeldoorn en de
100 mijl in Engeland, die ik voor de
elfde keer binnen de 24 uur wilde gaan
uitlopen.

Het Broekselaantje rond is precies 8km
vanuit de Koestraat en deze gingen in
56.20.

Twee weken later was dit 52.30 geworden
in een temperatuur van rond de 10 graden
De tienkamp ging dit jaar weer door
onder begeleiding van uitstekende
juryleden en de informatie op het z.g.
lattenwerk van lattenkoning Gerrit.

De vierdaagse in Apeldoorn werd voor de
3e maal uitgelopen en dagelijks was ik
20 tot 30 minuten langer onderweg dan
vorig jaar.

Zelfs de wegenwacht moest er een keer
bijkomen omdat ik de lichten aan had
laten staan van mijn eend in de vroege
ochtenduren.

Bij de Nederlandse Kampioenschappen
mocht ik weer optreden als rondenteller
op de Neneytobaan te Rotterdam bij de
20km snelwandelen.

Het was nog niet alles 100% met de
gezondheid, maar toch wilde ik in de
vakantietijd naar Engeland voor een 100
mijls snelwandelwedstrijd (voor mij een
prestatietocht van 24 uur).

Hierover meer in een volgend klubblad.

Gerrit de Jong



deelgenomen, zodat er veel rekords nog
vakant zijn.

Vooral bij de dames en de meisjes zijn
er nogal wat rekords te bemachtigen.

Het indoorgebeuren
staat voor de deur

Omdat er dit winterseizoen 1990-1991
door onze leden ongetwijfeld veel zal
worden deelgenomen aan diverse
indoorwedstrijden, leek het mij weer
eens nuttig te kijken hoe de indoor-
klubrekords er voor staan.

Aan veel onderdelen in de diverse klasse

Een programma overzicht van wedstrijden
in de Haagse Houtrust, georganiseerd
door de afdeling Gouda, staan elders in
dit klubblad.

De afdelingsrekords zijn aangegeven met
een a en de distriksrekords met een d.

zijn door onze leden nog niet Piet Stam
[ ]

De indoor klubrekords

HEREN

50m Rob Veer 0.1 14.01.78 Utrecht
60m Frans vd Ham 7.1 16.01.74 Arnhem
400m Dick Veer 53.1 27.03.89 Den Haag
1000m Frans vd Ham 2.45.09 20.01.85 Zwolle
1500m Cees vd Heul 3.51.9 a 17.02.74 Ams terdam
3000m Cees vd Heul 8.20.2 a 25.01.75 Arnhem
60mh Edwin Veer 8.5  27.03.89 Den Haag
verspringen Edwin Veer 7.03 05.02.89 Den Haag
hoogspringen Dick Veer 1.86 19.02.84 Schoonhoven

Frans vd Ham 1.86 20.01.85 Zwolle

polsstokhoog Frans vd Ham 4.50 a 31.01.76 Arnhem
kogelstoten Frans vd Ham 13.13 ~  19.01.85 Zwolle
zevenkamp Frans vd Ham 5049 a19/20.01.85 Zwolle
JONGENS-A

60m Marco Zwijnenburg 7.2 19.02.85 Zwolle
' 100m Marco Zwijnenburg 11.4 10.03.85 Dortmund (W-D)
400m Vincent Hoek 50.5 a 05.03.89 Den Haag
800m Vincent Hoek 1.50.86 d 21.02.90 Den Haag
1000m Edwin Veer 2.50.3 ~  22.01.84 Zwolle
1500m Vincent Hoek 3.54.70 27.01.90 Den Haag
3000m Job Zijderlaan 9.12.42  03.02.89 Den Haag
60mh Gerard Faay 8.5 05.03.89 Den Haag
verspringen Edwin Faay 6.58 21.01.84 Zwolle
hinkstapsprong Gerard Faay 13.42 03.02.89 Den Haag
hoogspringen Edwin Veer 1.93 20.01.85 Zwolle
polsstokhoog Gerard Faay 4,00 a 19.03.89 Zoetermeer
kogelstoten Marco Zwijnenburg 13.17 — .02.86 Zwolle
zevenkamp Edwin Veer 4569 21/22.01.84 Zwolle
JONGENS-B

50m Marco Zwijnenburg 6.3 10.72.83 Utrecht
60m Marco Zwijnenburg 7.4 22.01.83 Zwolle
100m Rob Zwijnenburg 12.3 10.03.85 Dortmund (W-D)
200m Tim vd Veen 25.7 05.03.89 Den Haag
400m Ben Hesseling 53.85 11.02.90 Den Haag
800m Vincent Hoek 1.56.30 a  21.02.87 (W-D)
1000m Marco Zwijnenburg 2.53.2 22.01.84 Zwolle
1500m Vincent Hoek 4.04.79 a 14.02.88 Den Haag
3000m Vincent Hoek 8.54.76 a  20.02.88 Den Haag
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3000m snelw. Dick den Boer 16.31.3 a  10.02.79

60mh Roald Verhoeff 8.85 03.02.90 Den Haag
verspringen Edwin Veer 6.57 20.02.82 Zuidlaren
hinkstapsprong Gerard Faay 12.68 07.02.87 Den Haag
hoogspringen Edwin Veer 1.93 21.02.82 Zuidlaren
polsstokhoog Gerard Faay 3.70 08.02.87 Den Haag
kogelstoten Marco Zwijnenburg 13.89 10.12.83 Utrecht
zevenkamp Marco Zwijnenburg 4403 21/22.01.84 Zwolle
JONGENS-C

60m Stefan Hersbach 7.6 03.02.50 Den Haag
800m Fred Hogendoorn 2.32.6 03.02.90 Den Haag
60mh Rogier Hoek 9.39 03.02.90 Den Haag
hoogspringen Marco Zwijnenburg 1.65 82 Schoonhoven
verspringen Gerard Faay 5.71 Zwolle
kogelstoten Marco Zwijnenburg 13.62

JONGENS-D

50m Rob Zwijnenburg 7.1 25.12.81

60m Rob Zwijnenburg 8.5 23.12.81

1000m Jeroen vd Vlist 3.38.8 03.02.90 Den Haag
hoogspringen Rob Zwijnenburg 1.53 82 Schoonhoven
verspringen Marcel Boerma 4.18 03.02.90 Den Haag
kogelstoten Rob Zwijnenburg 11.57 82

DAMES

800m Elise Zijderlaan 2.23.85 18.02.90 Den Haag
1500m Brenda Sleeuwenhoek 4.35.73 a 17.02.90 Den Haag
kogelstoten Sylvia Martens 10.01 —  02.02.86 Schoonhoven
hoogspringen Carineke Steeman 1.45 03.02.87 Schoonhoven
MEISJES-A

800m Brenda Sleeuwenhoek 2.17.3 28.071.89 Dortmund (W-D)
1500m Brenda Sleeuwenhoek 4.34.93 05.02.89 Den Haag
3000m Brenda Sleeuwenhoek 10.23.46 4  21.02.88 Den Haag
kogelstoten Nicolle Gubbels 9.33 ~  19.02.87 Schoonhoven
hoogspringen Luciénne Muilwijk 1.55 .02.78 Schoonhoven
MEISJES-B

60m Angela-vd Linde 8.4 03.02.90 Den Haag
200m Angela vd Linde 28.80 03.02.90 Den Haag
400m Angela vd Linde 1.07.78 10.02.90 Den Haag
800m Esther Zijderlaan 2.27.07 10.02.90 Den Haag
1500m Cynthia den Boer 5.19.2 05.03.89 Den Haag
60mh Claudia van Duiven 11.0 03.02.90 Den Haag
kogelstoten Bianca Verdoold 10.18 22.01.90 Schoonhoven
hoogspringen Natasja Hak 1.47 29.01.89 Schoonhoven
MEISJES-C

60m Susanne vd Bosch 8.4 03.02.90 Den Haag
600m N Esther Buurman 1.45.5 03.02.90 Den Haag
hoogspringen Susanne vd Bosch 1.45 29.01.89 Schoonhoven
kogelstoten Susanne vd Bosch 9.41 03.02.90 Den Haag
MEISJES-D

60m Erika Zijderlaan 8.0 03.02.90 Den Haag
600m Esther Buurman 1.59.9 02.02.89 Schoonhoven
60mh Yvette Wortelboer 11.7 03.02.90 Den Haag
verspringen Erika Zijderlaan 3.65 03.02.90 Den Haag
hoogspringen Maaike Waterreus 1.38 29.01.89 Schoonhoven
kogelstoten Susanne vd Bosch 9.20 07.02.88 Schoonhoven



Wedstrijdkalender
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01.12.90 Avantri Schoonhoven Parkcross
01.12.90 Olympus'70 Den Haag Indoor Houtrust
02.12.90 RWV Rotterdam Snelwandelen
02.12.90 LGD Deurne Zandboscross
08.12.90 Ilion Zoetermeer Crosskompetitie
08.12.90 Tenaco Rotterdam 15km weg
09.12.90 V&LTC Wassenaar Duindigtcross
15.12.90 Spartaan Lisse Indoorwedstrijd
16.12.90 Spado Bergen op Z. Spadocross
16.12.90 Sparta Den Haag Indoor Houtrust
22.12.90 Energie Rhoon Kerstloop
23.12.90 AVR'6S Reusel Sylvesterloop
31.12.90 Avantri Schoonhoven vierdorpenloop
06.01.91 RWV Rotterdam Snelwandelen
06.01.91 Sparta Den Haag Indoor Houtrust
11.01.91 Afd.Gouda Den Haag Indoor Houtrust
12.01.91 Gouda Gouda Crosskompetitie
13.01.91 Le Champion Egmond Halve marathon
19.01.91 Avantri Schoonhoven Parkcross
26.01.91 Reeuwijk Reeuwijk Crosskompetitie
27.01.91 Avantri Schoonhoven Indoor De Meent.
23.02.91 Avantri Schoonhoven Parkcross
16.02.91 Avantri Schoonhoven Parkcross

Indoorwedstrijden in Den Haag

Vrijdagavond 11 januari 1991

Heren/jongens-a:
60m, 400m,

Dames/meisjes-a:
60mh, 200m, 800m, ver, kogel

1500m, hoog, kogel

Zaterdag 19 januari 1991

Meisjes-d:

60m of 60mh, 600m, ver, kogel
Meisjes-c:

60m of 60mh, 600m, hoog, kogel
Meisjes-b:

60m of 60mh, 200m, 800m, kogel
Jongens-d:

60m of 60mh, 1000m, ver, kogel
Jongens-c:

60m of 60mh, 800m, ver, kogel
Jongens~b:

60m of 60mh, 400m, 1500m, polsstokhoog

Vrijdagavond 1 maart

Heren/jongens-a:

60mh, 200m, 800m, ver, kogel, polshoog
Dames/meisjes-a:

60m, 400m, 1500m, hoog, kogel

Oud papier

Op zaterdag 15 december
halen wij voor het laatst
van dit jaar oud papier
op.

De vorige opbrengst was
21950 kilo.

Helaas lieten velen het
bij het ophalen afweten.
Wij verzoeken de leden
om op 15 december massaal
aanwezig te zijn om 09.00
uur 's morgens.

Parkeross

Ook deze winter houden
wij weer de cross in het
park.
Deze keer is het voor
alle leden.
Alleen voor de pupillen
is het een kompetitie.
De jeugdkommissie stelt
het op prijs als
iedereen mee doet.
De kosten bedragen f 2,50
voor vier wedstrijden.
Inschrijven tot een half
uur voor de wedstrijd,
die steeds om 10.30 uur
begint.
Het inschrijven is in de
kantine.
De data's zijn:

1 december 1990

19 januari 1991
23 februari 1991
16 maart 1991

Ans vd Horst
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..de Onderlinge Lekkerkerk' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 00k voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,.de Onder-

linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD
: : ONDERLINGE LEKKERKERK

Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken WA.

Raadhuisplein 2 - postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
telefoon 01805—-1644 telefax 01805-4343




