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OP DE OMSLAG
Frans en Mireille zijn
getrouwd en iedereen was

erbij!

Foto: Gerrit de Jong

HAIKU

Hoog boven de lat
weet de springer het zeker
Vandaag is het raak!

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel.82250
Gerrit de Jong tel.84429

Hans Messie te1.86031
Piet Stam tel1.83412
Ad Verhoeff te1.84947
Bas Zwijnenburg tel.82550
Jan Meerhof tel.84515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avaniri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
11 oktober verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
1 oktober inleveren.

VAN DE REDACTIE

Na een heerlijke vakantie en wat achterstallig
onderhoud aan m’n huis kwam AM7 aan de beurt.

Op de omslag: Frans, die in ieder geval voor de
jeugd jarenlang het gezicht van Avantri bepaald
heeft, en Mireille, die daar het hare aan heeft
toegevoegd. Op de binnenkant van de achterkant
de aankondiging van de clubkampioenschappen (met
een c!), die ik wellicht moet missen, omdat dan
de volgende AM gemaakt moet worden. Daar tussen-
in de neerslag van vele weken wel en (soms) wee.

Ons clubblad wordt gefinancierd uit de opbrengst
van de advertenties. In het najaar

gaan weer vele mensen op pad om
onze advertentiepagina’s

te verkopen. Wij
zoeken nog iemand,
die deze activi-
teiten wil
cobrdineren.

LAAT WAT VAN
JE HOREN!

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Zon op 2 en 3 oktober? De optimist!

De Avantri-uurloop
- Alsof hij het eerste deel niel gelopen heeft ...

De handtekening
- Gebarentaal?

Natuur en milieu
- 4*10°/100°= 50; het klopt!

Phumthma Pok
- De volgende AM leest hij weer thuis.

Een stem van de maandagavond
- Laten ze zich door een (simpel) buitje verjagen?

25 jaar terug bladeren
- Zouden er nog dopingtests zigjn in 2018?

KNAU-bulletins
- Wie maakt de Avantri-Tasuki voor 10 oktober?

En nog veel meer.
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AVANTRI - DE STORMBAAN -  NIEUWE SINGEL 25A SCHOONHOVEN - TEL. 85610
Algemeen vacature

HET BESTUUR A. den Boer
Voltastraat 60

VAN AVANTRI 2871 ZP Schoonhoven
Tel. 01823-86257

Voorzitter Algemeen Algemeen

G. de Jong Mevr. E. Meerhof Mevr. C. Zwijnenburg

Koestraat 132a
2871 DT Schoonhoven
Tel. 01823-84429

Penningmeester
Mevr. E. Schep
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven
Tel. 01823-82700

Secretaris

Mevr. N. Gelderblom
Zeemanhof 26

2871 JZ Schoonhoven
Tel. 01823-86458

Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Algemeen

F. de Vos

Lange Weistraat 55
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823-84803

Wedstrijdsecretaris
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

Oude Haven 12
2871 DJ Schoonhoven
Tel. 01823-82550

Trainingscodérdinator
D. Veer
Boerhaavelaan 12
2871 KK Schoonhoven
Tel. 01823-84941

Baan/materiaalcommissaris
D. vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven

Tel. 01823-84603

COMMISSTIE JEUGDZAKEN

Voorzitter

F. vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel. 01823-86539

Algemeen

Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Algemeen

B. Murk
Baronieweg 32
3415 PM Polsbroek
Tel. 01822-9524

vacature

Algemeen

Mevr. H. Westenbrink

Zernikelaan 44
2871 LN Schoonhaven
Tel. 01823-87363

Namens het bestuur
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Pupillen + Jun.CD
Mevr. S. Zwijnenburg
Vlisterweg 5B

2871 VE Schoonhoven
Tel. 01823-87483
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Jun.AB + Sen. + Vet.
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

ALGEMEEN

Ledenadministratie
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Financién AVANTRI
Bankrekening 81.69.03.247
SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 138910

Giro AVANTRI 3520006

Public relations sen+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven

Tel. 01823-83412

Bespreken kantine
Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Lotto / toto

Chr. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663



VAN DE VOORZITTER

Terugblikkend op de maanden juli en au-
gustus valt te constateren, dat AVANIRI
weer flink aan de weg heeft getimmerd.
De prestaties behaald bij wedstrijden
werden zowel in de krant als op de radio
veelvuldig bekend gemaakt. Bij de Neder-
landse Kampioenschappen was er zilver
voor Vincent Hoek op de 800m. Esther
Buurman haalde brons op de 1500m voor B-
meisjes en Erika Zijderlaan behaalde bij
de C-Spelen brons op de 80m en het ver-
springen. Het resultaat is, dat zij nu
zijn opgesteld in districts- en landen-
ploegen en aan sterk bezette wedstrijden
kunnen deelnemen. Ook Alblasserwaardse
leden Angela van de Linden en Jan Kore-
vaar zijn inmiddels weer uitgekomen bij
de districtsontmoeting en de Wereld-
kampioenschappen Berglopen. Tijdens de
clubkampioenschappen op 2 en 3 oktober
hoop ik onze toppers in het zonnetje te
kunnen zetten op het erepodium.

In augustus was elke fervente atletiek-
aanhanger aan de buis gekluisterd bij de
wereldkampioenschappen in Stuttgart. De
recordhouder van onze Jjaarlijkse uur-
lopen, Bert van Vlaanderen, kwam als 3°
binnen bij de marathon. Jammer dat er zo
vaak gegrepen wordt naar pillen, spuit-
jes en drankjes en er dan al dan geen
uitsluitingen volgen wegens dopingge-
bruik. Ook het snelwandelen blijkt niet
altijd even zuiver te gaan en er wordt
nog al eens zwevend over de grond
gewandelend. Het blijft een van de
moeilijkste atletiekonderdelen.

Bij de mannencompetitie is er weer deel-
genomen aan de finale van het district,
maar of we ook volgend jaar in de
landelijke competitie mogen deelnemen,
is nog maar de vraag en dat zal voor mij
een grote verrassing zijn. De 6° uurloop
werd een succes in goede loopomstandig-
heden met veel deelname, ook van onze
lopersgroepen. Hopenlijk ook een massale
deelname aan de Tloopmeerkampen tijdens
de clubkampioenschappen.

Na de vakantie, die ik overigens nog
niet heb mogen beleven, hebben veel
jonge kinderen weer de weg naar Avantri
weten te vinden. Voor de begeleiding
wordt er nog gezocht naar trainers, tot
dusver zonder resultaat.

Ons bestuurslid en trainer Dick Veer kon
het bestuur trakteren op beschuit met
blauwe muisjes ter ere van de geboorte

van een zoon. Frans van der Grijn en
Mireille d’Hous traden in Oudewater in
het huwelijk en maakten er een feeste-
lijke middag van met een ijsje toe. Veel
geluk gewenst.

Het Krachthonk is tijdens de vakantie
opnieuw in de verf gezet door Hans Ster-
renburg c.s. en kan weer enkele jaren
weerstand bieden tegen de veroudering,
waar jedereen mee te maken krijgt na een
bepaalde leeftijd. Onze trimgroepen
maken zich daar niet zo druk over. Die
blijven jaar in, jaar uit lekker sporten
en blijven Avantri trouw.

De oud-papier ploeg blijft het goed doen
met na de vakantie ruim 36 duizend kilo.
Dan is er nog de baanploeg, die vol zit
met plannen om de baan in orde te
houden. Door tijdgebrek kan niet alles
voor elkaar komen zoals zij dit graag
gehad zouden hebben. Waterbestendig is
onze baan niet en ik vraag de atleten om
in erg natte perioden de baan wat te
ontzien en eventueel uit te wijken naar
andere trainingsmogelijkheden.

September wordt weer een drukke maand
met wedstrijden en rommelmarkt. Er zal
een flink beroep worden gedaan op Ans in
de kantine, jury, sjouwers en verkopers
op de rommelmarkt.

Mensen. Maak er iets moois van!

Gerrit de Jong

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Jarige pup’s en jun’s in oktober:

01 Gideon van Harten JD2
03 Leonie Prins Mmini
09 Sander Veer JD2
21  Rob Boer JpA2
25 Jeroen van der Vlist JC
26 Marit Balen MpA2
31 Mirjam Zijderlaan MB

Aanmeldingen in augustus:
Hsen Dhr. J.G. Kok

Lindenpad 20 Schoonhoven
JpAl  Stefan Kuiper
Boerhaavelaan 1 Schoonhoven

Afmeldingen in augustus:

Ruben Boer Bergambacht
Dhr. P. de Graaf Ammerstol
Mev. 0. de Graaf Ammerstol
Dhr. J. Molema Krimpen ad IJssel
Marjolein Nelissen Schoonhoven

Herwin Verhoef Lopik
Dhr. D. Strij de Regt Stolwijk
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[_ ERKEND GASINSTALLATEUR - KONSTRUKTIEWERKPLAATS

CENTRALE VERWARMING

SIERSMEEDWERK

GAS- KOLEN- EN OLIEVERWARMING

LAND- EN TUINBOUWARTIKELEN
HOUTKACHELS EN ACCESSOIRES

INZETHAARDEN (GAS-HOUT)

Achlerwetering 10
2871 RK Schoonhoven
Tel: 01823 - 82364

GJ bouw verzorgt o0.a.:

® Bouw van bedrijfspanden en huizen

® Verbouwingen en reparatiewerk

® Restauratie en onderhoud monumenten

® Advies en totale projektbegeleiding

® Vakmensen voor ieder karwei

\ y
<
[ ALS AUTOSCHADEHERSTEL
00K WAARDE-HERSTEL MOET ZIUN!
- Lid van de ’Facm
e st AUTOSCHADE
verzekeringsschade ZILVERSTAD _
Achterwelering 12
Schoonhoven
EE— GJ bouw bv
; . I
VOOR ALLE 's-Heerenbergstraat 30
ZUIVELPRODUKTEN 2871 WG Schoonhoven
VAN DEUR TOT DEUR G.J. Buys Telefoon 01823 - 87999
d@)«eu, Telefax 01823 - 85868
NICO TERLOUW Telefoon 01823-85995 Autotelefoon 06-52751603
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 82321
y -
4 A 4
S Dor s
—Iwarte tuinaarde
%-m % W —Gemengde tulnaarde
. {met of zonder mest)
j Rortlandstraar 27 2877 DA Schoonkoven —Vlllgrond
tel- 01825 - 85222
\ . — Steenpuin
—Verhardingsmateriaal
— Slakkenzand
—Zand
[ . —Draln (met cocos)
"oe Ovenkant —P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
a. van engelen —Hulp stukken s 110 en ¢ 125
Wwal 34 - 2871 BC Schoonhoven —Bﬂllllbllilﬂl s 60 |/l| P 160
Teletoon 01823-83140 bg.g 85130
Voor uw receplie, bruilofl, party en H
elke andere feestelifke aangelegenheid z"derlaan POISbrOOk
RUIME PARKEERGELEGENHEID ) 01822-9603-9606




MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Ans van der Horst

Allereerst dit: heeft iedereen een fijne
vakantie gehad? De scholen zijn allemaal
weer begonnen. Allemaal veel succes dit
nieuwe schooljaar. Verder feliciteert de
jeugdcommissie Frans en Mireille met hun
huwelijk en Dick en Kathy Veer met de
geboorte van hun zoon.

11 september is er weer een baanwed-
strijd voor pupillen, CD-junioren en de
NSG. Ik hoop dat velen zich hebben
opgegeven. Het stond uitgebreid in het
clubblad en jullie hebben van mij ook
uitnodigingen gehad. Ook doe ik hierbij
een oproep om massaal mee te doen met de
komende wintercross. We zullen dit jaar
eens laten zien, dat Avantri er is. Het
is altijd heel gezellig, zo’n wedstrijd.
Je kan alleen wel eens wat smerig
worden, maar dat hoort erbij! Hier zijn
de data:

13 nov. Antilope (Waddinxveen)
11 dec. Ilion (Zoetermeer)

of AV 47 (Boskoop)
15 jan. SR (Reeuwijk)

5 febr. Gouda

19 febr. reservedatum.
Voor de pupillen hebben we weer onze
eigen cross. Misschien gaan we ook nog
naar andere verenigingen toe, maar dat
horen jullie nog.
Ook het idee van Bram en Chris van afge-
lopen winter voor een crossclubkampioen-
schap moet nog verder uitgewerkt worden.
Wie weet...

4 juli: B-competitie in Delft

A1 vroeg gingen we op pad. Vader
Eikelenboom, vader Hoogendoorn en moeder
Ans. Met de B-jongens naar de finale.
Zij begonnen op de 10° plaats, waar ze
ook eindigden omdat ze 2 onderdelen niet
konden doen vanwege te weinig mensen.
Verder hebben ze goed gepresteerd. Het
was wel bloedje-heet, maar bere-gezellig
met elkaar. Als gids mag ik voortaan
niet meer mee, want ik stuurde ze naar
het verkeerde veld. En maar gek vinden
dat we geen mensen en auto’s zagen. Maar
goed dat we vroeg waren. Vaders, alle
twee hartstikke bedankt voor het rijden
en de gezelligheid.

In oktober krijgen we de clubkampioen-
schappen, allemaal meedoen he!!

Dankbaar en blij zijn wij met de
geboorte van onze zoon

Jeffrey Hubertus

geboren op 24 augustus 1993

Kathy en Dick Veer
Boerbaavelaan 12
2871 KK Schoonhoven

AVONDWEDSTRIJD
POLSHOOG HEREN
18 JUNI 1993

Doordat de instuif op woensdag 16 juni
letterlijk en figuurlijk in het water
viel, deden de heren polshoogspringers
het verzoek of ze op vrijdagavond alsnog
mochten springen onder begeleiding van
officiele juryleden. Nu zijn er bij
Avantri altijd wel een paar juryleden te
porren voor zoiets, dus dit Tleverde
weinig problemen op. Hoewel de weers-
omstandigheden weer niet optimaal waren,
kon er toch gesprongen worden. Helaas
kwamen niet alle heren waarop gehoopt
was, maar ook met 5 deelnemers werd het
een gezellig wedstrijdje.

Eerste werd Frans vd Ham met 4.25m. Hij
stopte omdat het toch weer ging regenen
en niet voor het eerst die avond. Tweede
werd Gert Zweedijk van R’dam Atletiek
met 4.15 en daarmee een pr van- 15 cm!
Derde werd Roald Verhoeff met 3.80 en
een paar kamikaze sprongen. Vierde werd
Marco Zwijneburg met 3.70, waar hij zeer
tevreden mee was en vijfde werd Rob
Zwijnenburg met 3.60 en ook een tevreden
gevoel.

Na afloop trakteerden de deeinemers de
juryleden op een Limburgse vlaai en kwam
het verzoek om nog eens zo'n gezellig
wedstrijdje te organiseren. Nou, als het
even kan, ben ik dan weer aanwezig als
jurylid. Niet voor de vlaai, maar wel
voor het leuke sfeertje.

Marion Waterreus

Avantri Magazine 7.



Twee jaar geleden
waren er koeien en UITSLAG VAN DE AVANTRI-UURLOOP
vorig Jaar plensde SCHOONHOVEN - 1 SEPTEMBER 1993
het van de regen.
Dit jaar zat alles

gewoon mee: droog, Gj _ 15km afstand
windstil en niet te 1. John Buskermolen AV. Aalsmeer M 57 49.48 18.074
warm. Iedereen Tiep 2. Jielis Visser AVANTRI M 67 50.53 17.587
de wedstrijd uit! 3. Wim van Dijk GAC Gemert M40 51 51.40 17.365
Jielis Visser was de 4. Arno Ruiter PAC M 65 52.54 16.924
snelste Avantriaan. 5. Mart Spruit AVANTRI M40 50 53.23 16.883
Tot het keerpunt, op 6. Arie Visser AVANTRI M 61 53.51 16.751
7% kilometer, bleef 7. Kees vd Heul AVANTRI M40 51 53.54 16.702
hij in het spoor van 8. Koos Sloof Start M 65 53.51 16.672
de Tlatere winnaar 9. Ruud van den Dool Start M 60 54.34 16.587
John Buskermolen. In 10. Nico vd Heuvel AVANTRI M 55 54.39 16.549
het tweede deel van 11. Jos Schinkel AVANTRI M 63 53.39 16.491
~de wedstrijd moest 12. Frans Woerden de Veenlopers M 70 55.03 16.326
hij hem echter laten 13. Jan Verwijs Energie M 64 54.49 16.257
lopen. 14. Jos Verlegh AVANTRI M 58 55.41 16.163
Nico vd Heuvel heeft 15. Wim Hol Sliedrecht M50 41 56.39 15.920
een absoluut record 16. Jan Oskam AV 47 M 56 56.49 15.862
gevestigd. Als enige 17. Bauke de Jong AVANTRI M45 46 57.33 15.674
heeft hij nu alle 18. Theo Engel AVANTRI M40 51 57.34 15.671
Avantri-uuriopen (6) 19. Gerrit Vonk AVANTRI M 57 57.54 15.560
uitgelopen. 20. Bas Berkouwer Start M40 52 58.08 15.480
21. Tom Hersbach AVANTRI M45 44 58.21 15.455

Jan Meerhof 22. Gerrit Johler Vet. Ned. M40 48 58.42 15.346
23. Jan Schinkel Raramuri M40 53 58.44 15.338

Bij het keerpunt 24, Gerard Albers AV. Aalsmeer M40 49 59.01 15.264
25. Alberto Modafferi Vet. Ned. M50 39 59.32 15.133

gaan Jielis en 26. Tatjana Maslova R’dam At1. v 56 59.29 15.131
: 27. Peter van Gils R’dam At1. M 56 59.28 15.127
John zij aan zij. 28. Gerard Bouwman Clytoneus M50 41 59.47 15.062
Gi  15km.

29. Jos Hijman 65 58.23

30. Piet Menken 40 59.32

31. Bas Slingerland 45 1:00.42

32. Ronald Hamaker AVANTRI 57 1:00.45

33. Johan Verwoerd 75 1:01.27

34. Jack Bollaart 45 1:01.43

35. Rob van Vliet 59 1:02.04

36. Peter vd Burg 65 1:02.20

37. Peter Pouw 52 1:02.35

38. Floris de With AVANTRI 63 1:02.41

39. Ad van Schaik 47 1:02.49

40. Leen Ceelen: AVANTRI 42 1:02.56

41. Bert Rijneveld AVANTRI 53 1:03.34

42. Cor vd Hoek AVANTRI 53 1:03.41

43. Eric van Duym 63 1:03.52

44, Koos Bergsma 43 1:04.07

45. Mels vd Ruit 46 1:04.18

46. Rob Mul 48 1:04.26

47. Dick Hol AVANTRI 55 1:04.29

48. Kees-Jan de Leeuw AVANTRI 53 1:04.31

49. Kees de Jager 46 1:04.33

50. Bea Weijers AVANTRI 55 1:04.39

51. Wim van Florestein 32 1:05.30

a. Avantri Magazine



52. Jan Faay AVANTRI 52 1:05.

53. Joop den Boom 48 1:05.
54. Koos Sloof 32 1:06.
55. Jan van de Vijver 47 1:07.

56. Gerard de Wit AVANTRI 56 1:07.
57. Johan Gelderblom AVANTRI 54 1:07.

58. Kees Jooren AVANTRI 54 1:07.
59. Ron de Jong AVANTRI 69 1:08.
60. M.W. van Veen 42 1:08.
61. Mees Herens AVANTRI 55 1:08.
62. Ad de Laet 42 1:13.
63. Gerard Wortelboer AVANTRI 48 1:13.
64. Jaap Kuijlenburg 53 1:13.
65. Hans de Wit AVANTRI 55 1:16.
66. Anton Breider 52 1:16.
67. Fer Mihlenbruch 52 1:17.

Bea keert,

Peer geeft

adviezen.

Theo Engel en
Bauke de Jong

AVANTRI ORGANISEERT DE ACHTIENDE
DIJKLOOP OP ZATERDAG 16 OKTOBER 1993
- wedstrijdloop voor senioren en veteranen over 20 kilometer
- prestatielopen over 2%, 6, 10 en 20 kilometer

Wedstrijdloop: 20km Prestatieloop: 2%, 6, 10 en 20km
Inschrijven tot 9 oktober op een Inschrijven op 16 oktober van 12.30u tot
a-formulier bij Pieter vd Dool. 13.45u op de Stormbaan te Schoonhoven.
Girokaart bijvoegen tnv Avantri. Inschrijfgeld 20km: f 5,00
Inschrijfgeld: f 5,00 2%, 6 en 10km: f 3,00 t/m 14 jaar
Na-inschrijving: f 7,50 f 4,00 vanaf 15 jaar

Alle deelnemers ontvangen een fraaie herinnering. Daarnaast zijn er bij de wedstrijd-
loop prijzen in alle categorieén.
De start van de wedstrijd- en prestatieloop is om 14.15 uur op de Stormbaan.

Avantri Magazine 9.



4 N
. Het beste advies bij de aanschaf van
sportschoenen krijg je van
mensen die zelf sporten.
Die uit eigen 5
ervaring spreken. ;
En die gebruik maken van een loop-
band of een voetspiegel.
Bij Runnersworld dus. Waar je het
beste voetenwerk van Gouda vindt.
Loop eens binnen bij Runnersworld.
SPECIAALZAKEN, GERUND DOOR RUNNERS:
Kazernestraat 46, 2801 EM Gouda
Tel. 01820 - 83288
Running-Indoor-Tennis: -Triathlon-Fitness-Walking
s y
a2 N
Baby-afdeling .. .
Grote sortering in: lenen en gedIStllleerd
Kinderwagens '
wandelwagens
boxen .
. Albrecht Beyli
2l kinderstoelen Scr:ggnho\lee)/r:nggracht 44
FIRMA J.W.MUDDE babykleding HUUB Telefoon 01823-82566
Burg R(),O,E;St,ra,at 18 NuSkeer UBSTENBDHP
Lekkerkerk
Tel 018051280 babykamers
\ y \ y
-1

r— Py
MAaZD& voor Schoonhoven en omgeving.
AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN
Garage en Service
Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-85011
Showroom Koestraat 142 y
=

.
L. J. SMIT

Redio - T.V. - Afspeclapperaten
' Blektr. Huishoudelijke art.

SCHOONHOVEN
A.PLESMANSTRAAT 3A

TELEFOON 01823 - 84799

(K]

De Keurslager
Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823 - 82426




DE HANDTEKENING

Zondag 15 augustus. Aan de buis gekluis-
terd wachtte ik op de start van de 100m
voor mannen. Voor dit koningsnummer, dat
iedere sportliefhebber rechtop doet
zitten, soms met het zweet in de handen,
heeft ieder z’n favoriet. Zo ook ikzelf.
Tijdens de Europese indoorkampioen-
schappen 1989 in Den Haag, die ik als
atletiek1iefhebber bijwoonde, was ik
fanatiek op zoek naar handtekeningen van
vele atleten. De bekendsten uiteraard
bovenaan mijn verlanglijstje. Ik Tiep
rond bij de tribunes toen mijn oo0g
ineens viel op een donkere, gespierde
man die een beetje sip voor zich uit
keek. (Dit bleek later een koele blik te
zijn). Ik herkende hem ogenblikkelijk:
het was Linford Christie, de Engelse

European Indoors, 1988. De Brit Linford Chyiske wint de 60 mtr. finale

Linford Christie wins the 60 m. final. (Phot k Shearman)

sprinter. Natuurlijk ging ik naar hem
toe en voerde een eigenlijk nietszeggend
gesprek met hem. Vanzelfsprekend vroeg
ik hem ook zijn handtekening. Een beet je
teleurgesteld was ik wel, want de
handtekening was niet van een deelnemend
atleet (hij was geblesseerd) en hij had
evenmin echt grote toernooien zoals het
WK of de Olympische Spelen gewonnen.
Totdat er bij de Spelen van 92 "ineens"
een Engelse sprinter voor alle
Amerikanen en een Namibiér eindigde.
Mijn handtekening steeg aanzienlijk in
waarde. Ik vertelde natuurlijk iedereen
van mijn interessante en boeiende
gesprek met Linford en kon dat
bevestigen met de handtekening. De
kritiek die Christie Kkreeg op het
behalen van zijn overwinning als zijnde
niet zoveel waard omdat de echte top
niet aanwezig was in Barcelona, vatte
ook ik persoonlijk op, het waren immers
aanslagen op mijn hand-
«. tekening.

2% Zondag 15 augustus werd
wak de kritiek door Christie
@@ himself teniet gedaan en

“% is mijn verworven hand-

= tekening weer in waarde
A% gestegen. En iedereen
w= die het wil horen, zal
ik vertellen van mijn
s boeiende gesprek met de
Olympisch- en Wereldkam-
pioen 100m sprint.
De handtekening van Erik
de Bruin is naar mijn
mening ook aardig in
waarde gestegen, want de
belangstelling voor hem
was niet half zo groot
geweest als hij gewoon
een gouden medaille had
gewonnen.

Roald Verhoeff

TRIMLOOPBOEKJE
1993-1994

Het bekende trimloopboekje is weer ver-
krijgbaar. Dit handige boekje bevat een
agenda met ruim 2200 trim- en wedstrijd-
lopen (ook triathlons) van geheel
Nederland. Bij elke loop vindt u o.a.
informatie over afstand, starttijd en
lokatie. Tevens treft u een duidelijk
overzicht aan van alle marathons en

worden tips over training en schoeisel
vermeld. Zowel voor de beginnende als de
gevorderde loper staan er basisprogram-
ma’s 1in en informatie over trainings-
opbouw en blessurepreventie.

Voor slechts f9,90 is het trimloopboek je
verkrijgbaar bij de sportzaken Sloof en
Viergever en bij Ad Verhoeff, Stevin-
straat 2. Ook tijdens de Coopertest, die
nog tot eind september iedere woensdag-
avond op de sintelbaan in Schoonhoven
gehouden wordt, is het boekje te koop.
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FORBO VLOERBEDEKKINGEN
KUN JE HEEL
WAT MARATHONS LOPEN.

BELVOOR MEER INFORMATIE
FORBO-KROMMENIE:
075-291911 OF GA KIJKEN
BIJ UW
WONINGINRICHTER.
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VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
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VLOERBEDEKKINGEN




UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Gorinchem 05.06.93
2° wedstrijd van de CD-competitie.

MC

JD

JC

80m:

80mH:
ver:

speer:
kogel:

discus:

hoog:
1000m:
4x80:
80m:

80mH:

ver:

kogel:

discus:

hoog:

1000m:

4x80:
100m:
100mH:
800m:
ver:
speer:
kogel:

discus:

ev cor

Erika Z1Jder1aan
Patricia veerP”
Manja Westenbrink
Erika Zijderlaan®"
Tessa de Bruin
Karima Bouchtaoui®”
Tessa de Bruin
Karima Bouchtaoui®”
Manja Westenbrink
Patricia Veer
Avantri

Joeri HofmanP"

Alex Boerma®”

Arne Pedersen®"

Jesse v Koningsbruggen®”

Sjors Glasbergen
Arco Blanken®"
Arne Pedersen
Mirko Korremans®"
Gideon v Harten
Timo Ho1®"

Mart Jan Bodegom®”
Jesse v Koningsbruggen®”
Timo Hol

Gideon v Harten®”
Arco Blanken

Remco v Ineveld®”
Sander Veer®"

Alex Boerma

Joeri Hofman®"
Sander Veer®”
Mirko Korremans®"
Sjors Glasbergen®”
Mart Jan Bodegom®"
Remco v Ineveld®™"
Avantri I

Avantri II

Ruben Boer

Erik Joosse

Jeroen vd V1ist®"
Erik Joosse

Jeroen vd V1istP”
Jeroen Hidding®”
Ruben Boer

Jeroen Hidding®”
Merijn Star

Wouter Koevermans
Krispijn v IJdsselmuide
Yuri BootP”
Krispijn v IJsselmuide
Yuri BootP"
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19.64
10.76

6.48
24.84
17.00

hoog: Merijn Star 1.40
Wouter Koevermans 1.35
4x100: Avantri 52,3

ILeiden 06.06.93
3M Marathon. Hier Tiep Henk Stigter, oud
sprinter en meerkamper (en misschien wel
ons trouwste Jjurylid van bu1ten Schoon-
hoven), voor het eerst van z’n leven een
halve marathon. Na 2 jaar wat aan duur-
sport te hebben gedaan -minimaal want
Henk z'n vrije tijd is beperkt- kwam
hij tot 1:57.45 bij een temperatuur van
+ 28°C. Henk was tevreden en wij nemen
ons petje af.

Rijswijk 09.06.93

Instuif.

Dames: speer kogel discus pnt
Marion Waterreus 15.18 6.81 14.76 638
JA: speer kogel discus pnt
Bas Boesjes 29.40 7.53 18.04 586
JB: speer kogel discus pnt
Maurits de Bruin 23.76 9.10 23.18 702
Menno Goemans 28.88 7.96 23.08 616

Frans vd Ham polshoog: 4.00

Boskoop 12.06.93
I.T.C. Flora Run over 10 Engelse mijlen.

Heren: 4. Wietse de Bruin 59.02
10. Jos Koeleman 1:02.58
Vet: 1. Mart Spruit 56.14

Assen 13.06.93
4° Nat. Jeugdwedstrijd Bouwfonds Bokaal.

MB hoog: 6. Maaike Waterreus 1.60
Spijkenisse 17.06.93

5000m heren: 9. Arie Visser®" 16.19,9
800m dames: 1. Esther Buurman 2.24,3
800m JA: 1. Erik vd Berg 2.08,1

Schoonhoven 18.06.93
Instuif polshoog.

1. Frans vd Ham 4.25
2. Gert Zweedijk R’dam At1. 4.15
3. Roald Verhoeff 3.80
4., Marco Zwijneburg 3.70
5. Rob Zwijneburg 3.60

Voorburg 19.06.93
Jmini Bart vd Ham:
40m: 8.0 ver: 2.59°"

1000m: 4.47,4°"
bal: 16.23°"

Avantri Magazine 13.



Naaldwijk 22.06.93
Instuif. 10km: 4. Arie Visser®  33.49,4

Leiden 22.06.93

Avondwedstrijd.
MA 100m: 1. Angela vd Linde 13.7
HSS : 1. Angela vd Linde 10.54

Santpoort 23.06.93

Heidema Bokaal .

Polshoog Heren: 4. Frans vd Ham 4.20

Alblasserdam 24.06.93

Intuif.

1500m Vet: 2. Piet v Wijngaarden 4.4
4. Hans Boon 5.0

Amsterdam 25.06.93

Instuif.

1500m MA: 1. Ester Zijderlaan 5
Heren: Jan Zijderlaan 4,

Den Haag 25.06.93
Instuif.
Heren 3000m: 3. Jielis Visser®" 8.42,96

Groningen 25/26/27.06.93
NK Junioren.

MA HSS : 8. Angela vd Linde 10.58
speer: 5. Angela vd Linde 36.68
MB 1500m: 3. Esther Buurman 4.54,72
hoog : 7. Maaike Waterreus 1.55

Gouda 26.06.93
3° pup. competitie.

MpupC , 40m kogel hoog
Claudia Faay 8,2 4.04°" 0.75°"
JpupC 40m bal ver

Hans den Besten 7,9°" 11.00°" 2.18
Dennis v Houwelingen8,6 15.00 2.41°"
Bob Koevermans 9,5 14.00 2.16°"

Edwin Peltenburg 8,2 12.00 2.16
Sven Schutte 8,1 14.00 2.49
MpupB 40m bal hoog
Vana Hol 6,9°" 14.50 1.10°"
Mariska Marelis 9.0 10.50 0.85
MpupAl 60m kogel ver
Imke Klarus 11,6 4.47°" 0.00
Birgit Stuurman 10,3°" 4.25 3.04°"
MpupA2 60m kogel ver
Linda van Dijk 9,7°" 6.31°" 2.93

Ingrid Westenbrink 9,9°" 5.90 3.00
Carine Wortelboer 12,0 5.28 2.26
Jolanda Zijderlaan 9,7 5.13 3.16°"

JpupAl 60m bal hoog
Michar Breems 9,8 18.00 1.05°"
Bert van Buren 10,8 16.50 0.90
Bob Jooren 11,1°" 18.50 0.85
Thijs Joosse 10,4"" 18.50°" 0.80

Peter Peltenburg 10,3 19.00 1:00

14. Avantri Magazine

JpupA2 60m bal hoog
Rob Boer 10,1°" 20.00 0.95
Sander van Harten 10,4 25.50°"
Reinout Kuiper 9,6 18.00 1.10
Ewoud Stuurman 9,6 22.50 1.15
Uitslag van de 1000m:
JpupC:  Hans den Besten
Dennis v Houwelingen
Bob Koevermans
Edwin Peltenburg
Sven Schutte
MpupAl: Imke Klarus
Birgit Stuurman
MpupA2: Linda van Dijk
Ingrid Westenbrink
Jolanda Zijderlaan

Arpbh,ppppappAEOTON
s
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Rotterdam 26.06.93
Jmini 40m kogel ver
Bart vd Ham 7,7°7 5.10°" 2.42

Minster (D) 26.06.93
Eliteloop; wegwedstrijd.
10km: 8. Brenda Sleeuwenhoek 35.26

Landgraaf 27.06.93
Jan Korevaar moest bij de NK Berglopen
helaas de strijd staken.
Dames 7.5km: 10. Wilma Korevaar 42.14
Heren 14.7km: 7. Jielis Visser 1:07.59

Vaals - Venlo 27.06.93

Avantri stuurde weer twee ploegen naar
deze klassieke estafetteloop. 14 Tlopers,
2 trainers, 4 (mee)fietsers en 7 mentale
en fysieke begeleiders!

1° etappe: Vaals - Wijlre,
door heuvelachtig terrein.
2~ etappe: Wijlre - Schinnen,
zwaar heuvelland.
3° etappe: Schinnen - Nieuwstadt,
wederom erg zwaar.
4~ etappe: Nieuwstadt - St. Joost,
verharde en vlakke route.
5° etappe: St. Joost - Roermond,
viak.
6° etappe: Roermond - Reuver,
zwaar- en deels over bospaden.
7° etappe: Reuver - Venlo,
zwaar stuk met 8km bospaden.

AVANTRI 1 19° in 7:08.15
15.7km Nico Terlouw 1:06.43
15.4 Gerrit Vonk 59.16
15.8 Wietse de Bruin 54.40
10.8 Lia Steeman 56.24
15.4 Tom Hersbach 1:01.19
15.0 Wim vd Heiden 57.04
18.0 Jos Koeleman 1:12.49



De complete

Vaals-Venlo

ploeg.

Jan stuurt
Ronald op
weg voor
de laatste

etappe.

AVANTRI 11 58° in 8:10.38

15.7km  Dick Hol 1:09.36
15.4 Mees Herens 1:11.10
15.8 Johan Gelderblom 1:17.36
10.8 Tiny Driesse 53.29
15.4 Harald Driesse 1:12.03
15.0 Jan Faay 1:08.00
18.0 Ronald Hamaker 1:18.44

Arnhem 30.06.93

Avondwedstrijd. 1500m Heren:

1. Gerben Ypelaar Schuurmans 3.46,8
2. Casper Vroemen Tartelos 3.47,5
3. Vincent Hoek 3.49,7

Gorinchem 03.07.93
26° 10 Engelse mijlenloop.

1. Hans v Wegen Altis 53.00
11. Mart Spruit (3% Vvetl) 57.38
13. Nico vd Heuvel 58.01

64. Wilma Korevaar (2% Dame) 1:07.10

Alphen ad Rijn 04.07.93
2° seniorencompetitie.

1. A.A.V. 36 14580 punten
2. A.V. 47 14239 punten 110mH : Roald Verhoeff 16,4
3. Avantri 13815 punten Arjan Alberts 17,5
4x100m: 46,8 hoog : Dick Veer 1.75
100m : Marco Zwijneburg 11,4 ver : Marco Zwijneburg 6.33
Dick Veer 12,3 Roald Verhoeff 5.60
400m : Vincent Hoek®" 48,6 HSS : Arjan Alberts 13.17
Ron vd Linde 53,5 polsh : Frans vd Ham 4.40
1500m : Vincent Hoek 3.56,5 kogel : Ron vd Linde 11.83
Jan Zijderlaan 4.10,1 Rob Zwijneburg 10.73
5000m : Jielis Visser 15.16,7 discus: Rob Zwijneburg 35.75
Arie Visser 17.03,3 speer : Frans vd Ham 46.60
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U zoekt een bank die all-round is.  Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
Vaak zijn maat, waarmee u dag en nacht
contactlenzen contant geld kunt opnemen.
gewoon praktischer Geinteresseerd?
Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.
OPTIEK
SNSebank Rivierenland =
.a . Kerkstraat 2
Wij zorgen dat u goed zit 2871 86 Schoonhoven
. elefoon N
tel01823=- 52328 met al uw geldzaken.
A, y - y
7 . [ h
V4
HOTEL - CAFE - RESTAURANT H(%el Z?afw,n Jan gﬂfuMLIfL
Benedeneind Noordzijde 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel 01822-9229 Geschenk
@ a la carte restaurant voor lunch of diner
© gezellig zaaltje tot 50 personen o
© totale zaalakkommodatie 160 personen artl_kelen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen
. @ nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar 9
Op woensdag geslolen, uilgezonderd voor hel hotel @ ruime parkeergelegenheid ’
Q y “e
-~
’
S
a 3 / [~
-
TAX| BESTELLEN HAAK-TAX.BELLEN kadoshonp
" TAXIRITTEN OLIE en BUTAGASDEPOT TE182488 Haven 50
"EKENVHW“ER voor alle ziekenfondsen 2871 cp SChoonhoven
VANANTIEVERVOER ai uw rictsen en bagage kan mee N.A.den Haak Tel. 01823 - 86740
GROEPS- ROLSTOELVERVOER Halvemaan 10 - Schoonhoven
y A\, J
y - 4 Y
®
VERSTEEG r p
WOON
DAKBEDEKKINGEN
g T\ oo
‘ £ d O\ e ff HOULT T woninginrichting
3 Onpartybgebenmdetag SCHOONHOVEN 1000 M? MEUBELEN |
KOESTRAAT 72 b vingeschiten VOORHAVEN 9-11
2871 DS SCHOONHOVEN WAARBORG TELEFOON 01823-82516] EN WONING-TEXTIEL J
TELEFOON 01823-85424 \
voor het . N
y Kk
onderhoud Fa. Veer & Van Buren | oxwer
en het Werkplaats: Havenstraat 100 AANNEMINGSBEDRIF machinaal timmerwerk
vernieuwen van NIEUWBOUW .
VEnBouw Provenierstraat 16
- 2871 DE Schoonhoven
bitumen daken ONDERHOUD o oS Saae aer17
4 y b v




Zoetermeer 07.07.93

Instuif.

Heren sprinttweekamp: 11° Kasper Meerhof
100m: 11,9 200m: 26,4 979%pnt.
Sliedrecht 09.07.93

MC hoog ver
1. Erika Zijderlaan 1.45 4.98
3. Patricia Veer 1.35 4.04
JA kogel discus speer

5. Maurits de Bruin 8.92 22.34 26.68
6. Bas Boesjes 7.37 21.76 28.88

Utrecht 09.07.93

Instuifwedstrijd.
M 5000m: 15. Mart Spruit 16.12,46
V 5000m: 3. Wilma Korevaar®™ 19.11,33
M 3000m: 4. Arie Visser 10.42,79
5. Nico vd Heuvel 10.43,32
7. Robert Hofman 11.44,59
JA 100m: 3. Bas Boesjes 12.24
200m: 3. Bas Boesjes 24,76
1500m: 1. Erik vd Berg 4.21,06

Er was een rugwind van 2,5 m/sec.

Amstelveen 16.07.93

Instuif.

Heren: 100m hoog ver
5. Dick Veer 12,2 1.75 6.24
Haarlem 16.07.93

800m: 4. Elise Zijderlaan 2.19,25
3000m: 11. Jan Zijderlaan 9.11,03

Kerkrade 17.07.93

Z0L-centrum loop over 10km.

1. Tonnie Dirks AV Schuurmans 29.59
43, Jos Koeleman 40.10

Alphen ad Rijn 22.07.93

Instuifwedstrijd.

Rob Zwijnenburg 100m discus kogel
12,5 35.10 10.88

Hugo Bakker 200m kogel hoog
24,4 10.56 1.70

Dick Veer discus kogel hoog
32.80 10.22 1.80

3000m: Jan 7Zijderlaan 9.07,6
Erik vd Berg 9.19,3

Arie Visser 9.22,3

Nico vd Heuvel 9.23,1

800m: Robert Hofman®" 2.03,8
3000m: 3. Elise Zijderlaan®" 10.22,9

Utrecht 23.07.93
400mH: Arjan Alberts 59,50
slechts 0,4 boven het clubrecord.
1000m Heren: Arie Visser

1000m JA: Erik vd Berg

2.48,54
2.45,89

Amsterdam 23/25 07.93

N.K. Heren.

800m: 1. Tom Baltus Lycurgus 1.47,46
2. Vincent Hoek 1.48,82

Polsh: 7. Frans vd Ham 4.30

Haamstede 29.07.93

10° Hotel Bombokaal over 10 km.

38. Arie Visser 36.45,6

Utrecht 30.07.93
Heren 800m: 15. Jan Zijderlaan®" 1.59,41

JA 400m: 1. Arjan Alberts 53,53
ver: 1. Arjan Alberts 5.91

Nijmegen 06.08.93

Instuifwedstrijd.

speer: 9. Dick Veer 38.68

ver : 8. Dick Veer 5.85

Amsterdam 06.08.93

Instuif.

Heren 1500m: Jielis Visser®" 4.07,3

Arie Visser 4.26,2

Alphen ad Rijn 12.08.93

Instuifwedstrijd.

Heren 1500m: 2. Arie Visser 4.24,5

5000m: 12. Nico vd Heuvel 16.43,1

Amsterdam 13.08.93

Instuif.

Dames 400m : 4. Elise Zijderiaan®" 62,8

Utrecht 13.08.93

Instuif.

Hsen 100m : 20. Rob Zwijnenburg 12,45
ver : 5. Rob Zwijnenbur 5.82
1500m: 8. Jielis Visser® 4.05,48

JA 200m : 2. Arjan Alberts 24,21
ver : 1. Arjan Alberts 6.25
kogel: 2. Arjan Alberts 11.27
1500m: 1. Erik vd Berg 4.20,2

MB 100m : 1. Erika Zijjderlaan°" 12,93
100m : 3. Esther Buurman 13,55
200m : 1. Esther buurman 28,14
ver 1. Erika Zijderlaan 5.01

2. Esther Buurman 4.92

VOORUIT ZIEN EN GEZIEN WORDEN

Aangeboden: Hevalight reflecterende
band voor trainingspak-
ken, hesjes ed.

Breedte: 20 mm.

Prijs: f 1,90 per meter.

Bestellen: Gerard Wortelboer.
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en Fruitsalades

Lopikerstraal 28
2871 BX Schoonhoven
Tel. 01823 - 82680

Anna van Burenstraat 7
3411 AH Lopik
Tel. 03485 - 1593

TWEEWHLER.

BEDMIVEN
v v

Autobedrif DE RUITER
maakt autorijden
betaalbaar.

U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN

TON VAN ALTEN

ALS U DE LAAGSTE PRIJS WILT
EN........ NOG MEER!!!!

% . Grootste speciaalzaak voor de Krimpe-
nerwaard en Lopikerwaard

%  Ruim 600 m? winkelopperviak
% Grote videotheek met 6000 films

* Meer dan 2000 apparaten uit voorraad
leverbaar

% Uitsluitend A-merken
Deskundig advies en installatie

Gralis thuisbezorgen van grote ap-
paraten

% Eigen technische dienst
% Goede service, ook na de koop

LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN
TEL. 01823 - 82138

Autobedrijf

DE RUITER
A‘. Lopikerweg West 95 ¢

3411 AT Lopik

Tel. 03485-1709
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Het is nu 14 augustus en als het waar is wat de geleer-
den er over schrijven, gaan morgen de gierzwaluwen weer
naar Afrika. Gisteren zag ik ze nog vliegen. Nou ja, ik
bedoel natuurlijk dat ik meerdere gierzwaluwen zag. Je
hebt ook mensen die alles verkeerd uitleggen. Maar o
wee, als ze zelf iets onder de neus gewreven Kkrijgen,
dan hebben ze nogal lange tenen.

Maar nu die vogels weer.
Hebt u ze weleens na-
gestaard als ze langs de
Lekdijk elkaar soms met
een r..gang achterna zit-
ten? Met veel schrille en
scherpe kreten.

Een keer zag ik een over-
val. Een boomvalk had wel
trek in een hapje zwaluw,
maar die was ook niet van
gisteren en ging er
vandoor. De valk er
achteraan. En dat gaat zo
ongelofelijk snel dat ik,
toen ze naar hogere
sferen gingen, ze door
het felle licht niet meer
kon volgen en u dus niet
vertellen kan hoe dat
drama afliep.

Dat we deze week met een
sterrenregen te maken
hadden, wist u ongetwij-
feld, maar dat ze zo
klein als zandkorreltjes
zijn, was nieuw voor mij.
Door hun enorme snelheid
doen ze luchtdeeltjes op-
gloeien en dat zien wij
dus.

SR

Vorige week had ik twee
bezoekers in mijn tuin.
Het waren bruine nacht-
vlinders, ongeveer 4 cm.
lang. Op de vleugels
grillige witte strepen.
Toen ik aan de bladeren
schudde waarop ze zaten,
lieten ze zich op de
grond vallen en spreidden
hun vleugels. Onder deze
dekvleugels zaten oranje
vieugels met donkere
stippen. Het zal afweer
of dreiging geweest zijn.
Toen ik het opzocht
bleken het grote beer
vlinders te zijn. Dan
hadden ze toch een mooi
tochtje achter de rug.
Zouden ze gelijk met die
sterrenregen meegekomen
zijn? Hun rupsen zijn
sterk behaard. Deze kun
je beter niet aanraken

want ze kunnen de huid,
maar vooral de ogen
irriteren.

Toen ik 2 weken geleden
op het Noorderstrand bij
Scheveningen was, bleef
daar heel treiterend een
donkere wo 1k hangen,
zeker twintig minuten. Ik
snapte er niets van, maar
in een helder ogenblik
kwam -misschien- de ver-
klaring. Het was Zuiden-
wind. Boven de bebouwde
kom stijgt de lucht op en
komt in een koudere laag
terecht. Daar ontstaat de
wolk. Dan wordt die door
de wind een stukje opzij
gezet, zakt langzaam en
lost in de warmere lucht
weer op. Wie het beter
weet mag het zeggen.

De spinnen in uw en mijn
tuin horen bij de schor-
pioenen. De hooiwagen,
een uitstekend atleet, is
geen spin. Maar als
iemand mij bij een been
vasthoudt, Tlaat ik dat
liever niet los! Hij wél.
Spinnen  kunnen  fuiken
maken en dat doen sommige
soorten ook. In de herfst
kunnen er in een weiland
wel een half miljoen per
hectare voorkomen. Dat
is, geloof ik, 50 per m?.
Reken even na, Piet.

De prooidieren van de
spinnen in Engeland zijn
samen zwaarder dan de
inwoners. Een wolfspin
heeft acht ogen maar die
arme springspin heeft er
maar vier. Een hooiwagen
eet allerlei diertjes
waaronder ook slakken.
Hij is dus nuttig voor de
tuinder. Met het tweede
pootpaar kunnen ze ruiken
om hun prooi te vinden.
En ’s nachts wassen ze
hun palpen. Dit zijn
voorname 11 jk tast en
reukzintuigen.

Hans Messie
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PHUMTHMA POK - 21.07.93

Hallo Avantri-sporters en vooral maan-
dagavondlopers. Ten eerste bedankt voor
de kaart. Toch leuk als je post krijgt
van de groep waar Jje veel loopplezier
mee hebt. Ik heb het even rustig op dit
moment. Het is dinsdagnacht en ik zit op
wacht. Dit is weer zo’n nacht waar dan
eens niet geschoten wordt, maar er komen
wel berichten binnen waar op dit ogen-
blik een hele weg is kapotgeschoten en
daar moet ik donderdag net heen.

Ik heb vernomen dat ik waarschijnlijk al
op 7 oktober naar huis toe kom, want dan
zit het er voor ons op hier in Cambodja.
Nou jullie mogen best weten, Tiever
"gisteren dan vandaag naar huis. Wat een
ellende kunnen mensen elkaar toch
aandoen. In het begin trok ik het me nog
aan ook, maar het is gewoon levens-
gevaarlijk om je er mee te bemoeien,
want iedereen heeft hier een wapen. We
vernietigen veel wapens en mijnen, maar
er ligt hier zoveel (nog voor tientallen
jaren aan mijnen).

Het beeld dat ik hier heb gekregen, is
dat de mensen blij zijn dat de blauw-
helmen hier zijn om de mensen te
beschermen en te helpen met bruggenbouw,
waterputten slaan en vooral mijnen
ruimen op het land, zodat de mensen weer
rijstveldjes kunnen aanleggen.

Op dit ogenblik is het overdag 58,3°C
geweest. Dat was de hoogste temperatuur
sinds ik hier ben. We maken gemiddeld 16
uur per dag, dus als we ons bedje ruiken
slapen we al, want ‘s nachts is het wat
koeler. Het is dan namelijk maar +40°C,
dus dat scheelt?

Dit was een berichtje uit Cambodja. Ik
hoop dat ik nog wat hoor van de
maandagavondgroep omtrent Vaals - Venlo.

De groeten van Bert Groenendaal.

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Eind mei werd in St-Oedenrode een 24 uur
gelopen, waarbij 173km in 24 uur 16 min
werd afgelegd. Van gerichte training
kwam weinig terecht. Er werd een avond-
vierdaagse in Schoonhoven en een vier-
daagse van 4 x 50km gelopen in Apeldoorn
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en nog een weekje werd er ’s morgens en
‘s avonds wat getraind. Een groot
probleem is nog steeds het op de kop
tikken van goed lopende schoenen.

En opeens was het weer zover. De jaar-
lijkse 100 mijl in Engeland stond weer
voor de deur op 21 en 22 augustus.
Ditmaal was het een 200 km wedstrijd en
een selektie wedstrijd voor Paris-Colmar
in 1994, Hiervoor is 195 km de selektie-
eis. Na Sint-Oedenrode had ik gedacht
180km te kunnen halen in 24 uur, maar
het liep heel anders.

Vrijdagavond vertrok een groot deel van
de Nederlandse deelnemers met de boot
uit Vlissingen naar Sheerness en zij
brachten de nacht s]apend op de boot
door. Het was warm weer in London, boven
de 26°C en erg benauwd. Na een sight-
seeing door London ging de groep naar
het Battersea Park, het strijdperk, waar
een ronde van 4km was uitgezet. Er werd
kennis gemaakt met de andere deelnemers
en de mensen die per vliegtuig over
waren gekomen, kwamen zich ook aanmelden
op het sekretariaat in een grote tent in
het park.

Zij werden door mij voorzien van uitge-
breide lijsten met de door hen behaalde
prestaties met eventuele te lopen sche-
ma’s met verschillende eindafstanden. Om
2 uur ‘s middags klonk het startschot en
105 deelnemers uit een tiental landen
gingen van start om zo snel mogelijk de
200km vol te maken of zo ver mogelijk te
komen in 24 uur.

Het was zo heet en benauwd dat ik niet
vooruit was te branden en soms eraan
twijfelde of ik wel op tijd de limiet
van 100 mijl in 24 uur zou halen. De
50km ging een half uur 1angzamer dan 1n
Sint-Oedenrode nl. 6:40 (7,4 km/uur).

nam hier een 85° plaats in. Na 36 km nam
ik al een kleine rust, die ik daarna
elke 12 km in de wedstrijd opnam. Tot
het middernachtelijk uur bleef het warm
en daarna werd het koud en nat en zakte
de temperatuur tot 13 C. Dat was ook
geen pretje. Na 100km in 14:09, tegen
12:58 eerder, bezette ik een 56° plaats.
Door wat uitvallers (er waren er in
totaal 52!) kwam ik na 23:41.25 over de
streep van de 100 mijl als 51°. Mijn 14°
100 mijl in Engeland was gelukt en nu is
alleen Lieuwe Schol mij nog de baas
geweest met 15 keer finishen. Van de 27
Nederlanders bereikten er 20 de finish.
Geen slecht resultaat. De Rus Aleksey
Radionov was iedereen te snel af en liep
de 200km in 22:04.39 De 100 mijl gingen



voor hem in 17:32.30.

Verder was deze wedstrijd een 4-dubbel
jubleum: de 25° 24 uur wedstrijd, de 50°
wedstrijd van 100 mijl of meer, de 75°
van 100 km of meer en de 100° wedstrijd
boven de de 50 km. Totale afstand: ruim
13.500 km in 75 dagen met een gemiddelde
snelheid van net boven de 7,5 km/uur. Zo
hard gaat het dus niet.

Het was ook mijn 1° wedstrijd in het 31°
wedstrijdseizoen als snelwandelaar. Voor
het eerst werden er in één jaar vier 24-
uurs Tlopen met succes afgewerkt. Na
afloop was er geen gelegenheid tot
douchen en dit kwam mij op een week lang
verkoudheid te staan en ook de terugreis
werd slapend op de boot doorgebracht.

Of ik het nog Tleuk vind? Als een
wedstrijd slaagt wel, maar je moet er
zoveel voor doen en andere dingen buiten
het lopen zijn ook leuk om mee te maken.
Binnenkort ga ik het hogerop zoeken en
wellicht is er in het volgende clubblad
meer over te lezen.

Gerrit de Jong

EEN STEM VAN DE
MAANDAGAVOND

"t Is weer voorbij, die mooie zomer.
Jaren geleden was deze tekst van toepas-
sing en vandaag de dag nog steeds, ook
al kenmerkte de afgelopen periode zich
door overvloedige regenval. Zo zijn wij
onder leiding van Peer van Dijk op een
maandagavond aan het trainen, als Bea
opmerkt dat het in Schotland niet zo nat
was als hier. De weergoden moeten het
gehoord hebben: 10 minuten later werd de
training afgebroken en niet meer hervat,
want TJetterlijk alles stond binnen de
kortste keren blank. Onze vaste trainer
Hans was op dat moment nieuwe inspiratie
aan het opdoen aan de (ook natte) Belgi-
sche kust. Naarmate de tijd verstreek
was het een gaan en terugkomen van
vakantiegangers. Zo ook natuurlijk Dick
(Hol) die, zoals u misschien nog niet
wist, een (verhuur)bedrijf is begonnen,
onder het mom van "als het voor mij goed
is dan moet een ander er ook snel mee
kennismaken". Zo kan het dus gebeuren
dat Jan Faay na verblijf op die grote
hoogte (Amerongse berg) en veel training
over de Slaperdijk aan snelheid heeft
gewonnen. N.a.v. vorenstaande biedt nu

iedereen in de groep (Ronald Hamaker)
zijn/haar caravan te koop aan. Afijn, de
eerste gezamenlijke Tloop, waar we de
onderlinge krachten konden meten, was de
7° Benschopper Weteringloop op 28
augustus. In onderling overleg hadden we
nl. besloten dat de 10 km het beste in
ons schema paste, daar we op 1 september
natuurlijk de Uurloop nog voor onze kie-
zen zouden krijgen. Het weer was prach-
tig en de organisatie was prima. Van de
maandagavondgroep was de uitslag van de
10 km achtereenvolgens:

. Koos Zieldorff 44,23;

. Johan Gelderblom 45,32.

Maar in de sport is de ene dag de andere
niet en zeker niet bij het lopen. Ook op
de avond van de Uurloop (1 september)
was het prachtig weer. Prima juryleden
stonden klaar en de meeste Tlopers van
onze groep ook, dus het feest kon weer
beginnen. Het is een mooie 1loop
geworden, dat staat als een paal boven
water. De uitslag kan ik u niet uit mijn
hoofd vertellen, maar de volgorde van
bovengenoemde lopers wel:

1. Jos; 2. Ronald; 3. Dick;

4. Jan; 5. Johan; 6. Mees.
(Wietse was er niet en Koos maakte zich
onderweg zeer verdienstelijk als ver-
keersagent). Na afloop werd er besproken
wat er in een paar dagen allemaal kan
veranderen. Met het voornemen om het op
ons "maandagavondfeest" van 11 sept. nog
eens te bepraten, gingen we uiteen. Hoe
dat feest afgelopen is, kan ik nog niet
vertellen, want dit verhaaltje is voor
de elfde ter perse aangeboden.

1. Jos Verlegh 35,27;
2. Wietse de Bruin 36,49;
3. Ronald Hamaker 39,35;
4. Dick Hol 41,43;
5. Jan Faay 43,28;
6. Mees Herens 43,43;
7

8

Tot slot, u raadt het al, een gedichtje
voor "Dick":

"Aardappelveld"”

Pennen kunnen op papier
schreeuwen, vloeken, ketteren,
kunnen ook met veel bravoure
schallen en trompetteren,

maar ze kunnen ook heel zacht

de stilte doorbreken.

Net als iemand die de aardappels
uit het veld loopt te steken.

Johan
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KEES NEVEN

METSELBEDRIJF VOOR AL UW:

- METSELWERKEN
- ONDERHOUD
- VERBOUWINGEN

Lange Weistraat 57
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823 - 84954 na 16.00 uur
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25 JAAR TERUG BLADEREN

A1 terugbladerend kwam ik weer interessante gebeurte-
nissen tegen. Cees vd Heul behaalde zijn eerste succes-
sen en Gerrit de Jong was al actief als organisator én

snelwandelaar. De eerste
25 kilometer wegwedstrijd
in Schoonhoven kende een
buitenlandse winnaar.

SCHOONHOVEN — 25 km wegwedstrijd. Ko-
n]nginnedag 30 april, aanvang half drie. Kleed-
gelegenheid sportterreinen Opweg. Inschrijvin-
gen tot 20 april aan G. de Jong, St. Eloystr. 78
te Schoonhoven,

Inschrijfgeld ad f 1,50 over te maken op giro-
nummer 73786 t.n.v. G. de Jong te Schoonhoven.
Alle deelnemers ontvangen een herinnering.
Bovendien vele prijzen.

Schoonhoven

De Duitser Segieth won op Koninginnedag
in Schoonhoven een 25 km-loop in 1.27.02.8
voor Stolkk (AV Gouda) 1.33.31.8; Ridder
(HAV Den Helder) 1.33.34.2; Marsman (AV
Coubertin) 1.33.36.6; van Oorschot (Ol. Hals-
teren) 1.33.38.4 en Schol (AAC) 1.38.55.0,

REEUWLIK

Ruim 300 deelnemers telde de 16e Nationale
Plassenloop. Bij de senioren won Piet Beelen
onbedreigd de 5 km om de 's-Gravenbroekse
Plas met 26 sec. voorsprong in 14.58.8 sec. De
Waard van Fit werd tweede in 15 min. 24,2
sec., terwijl de Spartanen Wim van Gerven
en W. v, Gijlswijk finishten als derde en
vierde, 5. A, Pet (Slomo). Zijn clubgencot H.
v. Vliet was de overwinnaar bij de Veteranen,
waardoor hij de Arie Slappendel Memoriaal
van de Leidenaar L. v.d. Vos, die nu tweede
werd overnam, Steef Kjjne (Shell) won de
1200 m loop voor A-junioren voor B. vd.
Linden van HAV Haarlem en Jos Goedhart
van AAV 36¢c. Bij de B-jongens won de
Schoonhovenaar v.d. Heul voor de Rotterdam-
mers W. H. Leenen (AVR) en L. v, Someren
(Metro). V.d. Heuls tijd was 0,2 sec. sneller
dan de tijd van de winnaar bij de A-jongens.

WAT M!J OPVIEL BlJ DE INDOOR-
SLUITINGSWEDSTRIJDEN IN DE
OUDE RAI TE AMSTERDAM

dat KLAAS KANIS als eerste Neder-
landse atleet bij het hoogspringen
de 2 meter-grens passeerde;
dat onze Benelur-atleet GEORGE HE-
LEVEN met 8ml7.0s een prachtige
overwinning op de 3000 m boekte
met Willy Willems als goede tweede
in 8m24.6s;
PIET TAMMINGA met 5,6s op de
50 meter en 8.6s op de 80 meter zijn
uitstekende vorm toonde;
Tempo-atleet BOVERMAN en AAC'
er EVERS op de 800 meter met
1m57.3s en 1m57.4s goede tijiden no-
teerden;
dat ADA-atlete MIEP VAN BEEK met
9.9s op de 80 meter en 11.4s op de
80 meter hordenloop veelbelovende
prestaties leverde;
det BERT KRIJNEN op polshoog een
goede 4m20 noteerde;
als een vervelende noot de Mexico-
kandidates MIEKE STERK en LIDY
MAKKINJE-VONK verstek lieten
gaan,; .
de resultaten die van Leeuwarden
verre overtroffen en de organisatie
financieel minder hoofdbrekens
kostte;
de Afd. Amsterdam met de heren
EGAS en FOKKENS aan het hoofd
het leeuwendeel van de Indooratle-
tiek 1967-1968 voor haar rtekening
nam. JO MOERMAN
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SNELWANDELEN

Eindelijk was het dan zover: na diverse club-
wedstrijden die voorafgegaan waren door een
intensieve training (waarbij 2 maal een trai-
ning georganiseerd door de Wandel Advies
Commissie), de eerste nationale wedstrijd
over 10 km. Onder een stralende hemel met
wel een straffe wind over de baan, kon om
klokslag 11 uur gestart worden. Ondanks het
feit, dat een groot aantal deelnemers en ook
enkele juryleden veel haast hadden (zij moes-
ten 's middags naar de AVRO Cross), kwamen
er internationaal gezien toch niet zulk erg
beste tijden uit de bus.

Hieronder de uitslag van deze na jaren weer
eens sterk bezette wedstrijd:

1. Tj. Ras RWV 52,02
2. J. Cijs LAT 52.11
3. C. van Leeuwen LAT 53.10
4. C. Vuurpijl RWV 53.48
5. G. Hendriksen VAV 54.33
6. S. Maas RWV (buiten meded.) 54.37
7. J. Vos RWV 54.39
8. J. Kon RWV 56.58
9. G. de Jong AV Schoonhoven 57.18
10. H. Seykens RWV 58.33
11. B. Peters LAT 58.47
12. E. van Wieringen RWV 59.34
13. P. Nijland LAT junior 59.38
14. A. Sinnema LAT 59.47
15. W. Schrammeyer RWV 1.00.19

16. G. van Tol RWV 1.01.57
17. D. Visser RWV 1.02.06
18. P. Obbens LAT 1.06.35
19. W. van der Wal RWV 1.09.46

WADDINXVEEN

Een wedslrijd in Waddinxveen trok 270 deel-
nemers, die verdeeld waren in twee groepen,
een tot eri met 15 jaar en een voor de ouderen.
Thom Stolk van A.V. Gouda was met 22.46.0
over ruim 6 km de snelste, gevolgd door de
jonge van der Heul uit Schoonhoven. Als we
organisator van Beekum mogen geloven -— en
waarom zouden we niet? — was het al met al
een geslaagd festijn.

Had Piet Tamminga toen
kunnen dromen dat z’n
zoon Chris ooit goed zou
zijn voor 5.25m polshoog?

Had Bob Boverman toen al ambities om bondstrainer en
speciale trainer van Richard Krajicek te worden?

Nieuw Nederlands discusrecord van 51.04m.

Anneke de Bruin startte met daverende voltreffer

Legde Anneke de Bruin
toen al de basis voor de
successen van Erik en
Corrie (die overigens nu
al meters op haar moeder
voor ligt)?

Leest u maar. Wie weet
wat de kinderen van Frans

De nieuwe recordhoudster An-
neke de Bruin kreeg van haar
clubgenotes een reuzendiscus.

vd Ham, Mart Spruit of
Jan Korevaar in 2018
presteren.

Piet Stam

PROFICIAT

i
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OCE EKIDEN: NIEUW MARATHON-FENOMEEN IN OPKOMST

Sinds begin 1993 wordt verantwoord hardlopen in Nederland meer dan ooit
gestimuleerd. Als gevolg daarvan heeft de Ekiden, de van oorsprong Japanse
estafette-marathon, ook in ons land zijn intrede gedaan. ledercen voor wie de
marathon-afstand (nog) te veel is, kan sindsdien op een unieke manier de
marathon in teamverband op een razendsnelle manier afleggen. Daarnaast is het
cen ideale combinatie van persoonlijke prestatie en teamgevoel. Met vijf collega-
lopers kunt u zich dit jaar als team inschrijven voor €€n van de vier Océ Ekidens
in Nederland, om zelf deze unieke belevenis te ervaren.

——

Wat is de Ekiden?

De Ekiden is een marathon-estafette waarbij een team van lopers de afstand van 42.195 meter aflegt.
Een team bestaat uit 6 lopers die ieder een deel van de marathon lopen: de eerste loper legt 5 km af, de
tweede 10 km, de derde 5 km, de vierde 10 km, de vijffde 5 km en de zesde 7.195 meter. Het lopen van
een parcours waarbij gewisseld wordt in een vaste wisselzone (bijvoorbeeld op een atletickbaan) is het
meest geschikt.

ledere atleet mag maximaal één afstand lopen, maar een team mag wel drie reserves
beschikbaar houden. De gezamenlijke eindtjd is bepalend voor de eindklassering. Het
team dat het snelst de marathon aflegt, is winnaar.

De historie van de Ekiden ligt in Japan, waar de Ekiden een waar begrip is onder ’de
hardlopende bevolking’. Er staan daar op de wedstrijdkalender vele Ekidens, die steeds
- veel deelnemers trekken. Traditioneel symboliseert een sjerp, in plaats van een estafette-
stokje, de continuiteit van de wedstrijd. De sjerp ('Tasuki’) wordt over de schouder gedragen.

Océ stimuleert Ekiden-deelname in Nederland met wedstrijdcircuit
De KNAU is samen met de firma Océ op de trend in Nederland ’ingesprongen’. Gedurende een aantal
jaren zal Océ Nederlandse Ekiden-wedstrijden sponsoren. In het voorjaar van 1993 vonden in Utrecht en
in Vught de eerste twee Océ Ekidens plaats. Het succes was groot. Daarom wordt het aantal Océ
Ekidens voor het seizoen 1993-1994 uitgebreid, en zijn de vier lopen in een Océ Ekiden Circuit verenigd.
Op de kalender voor het komende winterseizoen staan genoteerd:
10 oktober 1993, Zwolle

7 november 1993, Dordrecht

20 maart 1994, Vught

10 april 1994, Utrecht.

Loop eens mee

We kunnen u nog meer vertellen over de aardige kanten van Océ Ekidens. Maar
het is natuurlijk beter om zelf gewoon eens mee te doen. Dat kan in verenigings-
verband, in bedrijfsverband (business-teams) of in een recreantengroep. Wilt u
vooraf meer informatie? Dan kunt u contact opnemen met de atletiekunie
(KNAU), tel. 03420-32420, of Océ, tel. 073-815441.

;:} JEU DE BOULES BIJ AVANTRI

(™ Jje nemen, kan natuurlijk ook.
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Elke zondagmorgen (tenzij er een wedstrijd is) wordt er
van 9.00u tot 11.00u Jeu de Boules gespeeld op de
Stormbaan. Liefhebbers kunnen zich melden bij Henk
Fredrikze (tel. 83641, na 18.30u). Eerst eens een kijk-



S.A.E. Tips voor iedereen (6)

DISCUSWERPEN

Veiligheid:

Dit hoofdstuk zou het grootste deel van het verhaal kunnen beslaan:
@ weinig dingen zijn zo onvoorspelbaar als de baan van een discus! Een goede kooi is noodza-
kelijk, zeker, maar er wordt ook wel eens over de kooi heen geworpen. Ook de ruimte naast
de sector is gevarenzdne. En denk er om: een op de grond kaatsende discus schiet vaak door
en verandert bijna altijd van richting! Daarom horen in en naast de sector alléén juryleden te staan, die
de ogen goed openhouden en zich niet laten afleiden. Verder wordt het materiaal nooit teruggeworpen.

Atleten en toeschouwers horen altijd achter de kooi, en niet vlak achter de kooi, want voordat een discus
door het vangnet gestopt is, is die toch al weer zo’n 1% meter verder.... De discus moet ook niet onder
het net door kunnen, of tussen de kooi en de deur door. Trouwens, wanneer heeft u voor het laatst het
net gecontroleerd en/of getest? In het wedstrijdreglement staat hoe dat moet.

Let verder goed op, want er zjn altijd toeschouwers (ploegleiders, coaches) op het middenterrein
‘aanwezig. Ook bij het inwerpen moeten de juryleden hier alert op zjn.

_ Training:

’ Een goede standworp is effectiever dan een aardige draai met een slechte positie bij het
afwerpen: als er al twee ongeldige pogingen staan, durf dan terug te gaan ’'naar de basis’;
vooral bij competities is dat raadzaam!

V66r uit de ring stappen maakt een worp ongeldig; leer uw atleet dus de ring aan de achter-

zijde te verlaten (nadat de discus is geland). Een &cht mislukte worp kan eenvoudig ongeldig worden

gemaakt door vooruit de ring te stappen. Dat bespaart de jury veel tijd.

Regels, nieuw of misschien vergeten:
% Als het onderdeel begonnen is, wordt er niet meer geoefend, eventueel alleen zonder discus
L =

buiten de ring of sector. Een worp waarbij de discus (reglementair afgeworpen) na een
botsing met de kooi toch nog in de sector terechtkomt, is geldig. De "stabiele houding” bij het
verlaten van de nng is niet meer verplicht. Wel moet de atleet aan de achtemjde van de ring
mtstappen, nadat de discus is gcland. De atlect mag de binnenzijde van de i 1chrcn ring raken. Hij mag
tijdens zjn poging niet met enig deel van zjn lichaam de grond buiten de ring of de bovenkant van de
ijzeren ring raken. De discus moet in zjn geheel binnen de sectorlijnen vallen, dus niet er op.

Elke worp moet worden opgemeten! Het kost één extra jurylid om het einde van het meetlint steeds
over het midden van de cirkel te houden. Voordelen: geen verloren prestaties meer door het verplaatsen
van een verkeerd bordje, geen worpen meer bovenop bordjes (hoe meet u die?), er is altijd een "één na
beste prestatie" bekend, altijd de zekerheid dat de juiste atleten in de finale terechtkomen. Nadelen: ...
Heeft u wel eens uitgeprobeerd hoeveel tijd u werkelijk bespaart met het plaatsen van bordjes? Telt u
ook de tijd mee voor het opmeten na de laatste worp? Trek dan zelf uw conclusies...

Verder natuurlijk: géén vingers samen tapen, géén handschoenen.

Sector uitzetten: vanaf het middelpunt van de ring 20 meter uitzetten, dan 13,68 meter
overdwars, en dan weer 20 meter terug naar het beginpunt. Als u dit aardig symmetrisch
heeft gedaan, komt u op een sector van 40° uit. Trekt u de sectorlinten wel goed strak ? Je
zult maar net je discus op het lint zien landen, daar waar het een bectje naar binnen lag...
Als u afstandborden/kubussen plaatst, meet u de afstand dan wel vanaf de voorkant (binnenkant) van de
ring (en niet vanaf het middelpunt). Sommige juryleden-bij-de-ring kijken nogal eens de mooie vlucht
van de discus na, zonder op de voeten van de atleet te letten. En nu willen we geen enkele uitslag meer
zien bij het discuswerpen met prestaties op oneven centimeters. Veel succes met jureren, wees eerlijk en
vooral voorzichtig)

Rob de Jong
°x\ Werkgroep Wedstrijdreglement

Sectie Atletiekevenementen
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KLUBKAMP IOENSCHAPPEN '93

OF ZATERDAG 2 EN
ZONDAG 3 OKTOBER

PROGRAMMA :
ZAT. AANV. 10.00 UUR:

- PUP :‘MEERKAMP
ZAT. AANV. 14.00 UUR:

- N5G :MEERKAMP

- M-D :6-KAMP

- M-ABC+DAMES :7-KAMP

- J-D :7-KAMP

- J-C :8-KAMP

- J-B :9-KAMP

- J-A+HEREN :10-KAMP

- LOOPGROEP :1500M + 400M

ZON. AANV. 12.00 UUR:

- JUN.+SEN. :VERVOLG MEERK.
- LOOPGROEP :800M + 5000M

BlJ DE JUN. SEN. en LOOPGROEP IS DEELNAME
PER ONDERDEEL TOEGESTAAN.

GEEF JE OP BlJ HET WEDSTRIJDSEKRETARIAAT
OF BIJ JE TRAINER
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,,de Onderlinge Lek & IJssel”’
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
VOOor u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & IJssel’’ de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

Ooo ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & IJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 01805-1644 - Fax 01805-4343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d |Jssel
Telefoon 01807-17700 - Fax 01807-17703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




