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OP DE OMSLAG

Oud papier: het is net
werken, maar er is ook
altijd tijd voor een

praatje en een bakje
koffie.
HAIKU

Boven de polder
een grote schare vogels.
Toch een witte Kerst?

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel.82250
Gerrit de Jong tel.84429
Hans Messie tel1.86031
Piet Stam - tel.83412
Ad Verhoeff tel.84947
Bas Zwijnenburg tel.82550
Jan Meerhof te1.84515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
24 januari verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
14 januari inleveren.

VAN DE REDACTIE

Het was een slappe periode en dat is te zien aan
de vulling van AM10. Ik had overigens voldoende
kopy (Gerrit), maar niet genoeg tijd om het al-
lemaal netjes te verwerken. Dit nummer is dus
een beetje gemaakt op routine (die ik tot mij
verbazing heb gekregen). Ik streef er overigens
naar de vormgeving van het Avantri Magazine
volgend jaar een beetje te veranderen. Jullie
moeten maar zien of het een verbetering wordt.
In dit nummer vinden jullie de beloofde
clubrecordlijsten, een handje vol

uitslagen en een activiteiten-
overzicht voor 1994.

Met de beste wensen voor
het nieuwe jaar sluit
ik mijn 3° en AM’s
17° jaargang af.
Tot ziens!

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Schud hem de hand op 2 januari!

Mededelingen van de jeugdcommissie
- Iedereen mag? Iedereen moet!

Uitslagen
- Lekker veel Avantri in Waddinxveen.

Sinterklaas bezoekt de pupillen van Avantri
- Peepenote en een pet.

Natuur en Milieu
- Een nieuwe kreet voor de maandagavond: burlen!

Angst
- Dick slaat terug!

Een stem van de maandagavond
- Loopt de rest voor spek en bonen mee?

Berichten van een snelwandelaar
- Hij heeft de weg terug gevonden!

Wintersmog en sportbeoefening
- Hoezo, gezonde buitenlucht?

En nog veel meer.

Avantri Magazine



AVANTRI - DE STORMBAAN

NIEUWE SINGEL 25A

SCHOONHOVEN -

TEL. 85610

HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

G. de Jong
Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel. 01823-84429

Penningmeester
Mevr. E. Schep
BeneluxTlaan 8

2871 HG Schoonhoven
Tel. 01823-82700

Secretaris

Mevr. N. Gelderblom
Zeemanhof 26

2871 JZ Schoonhoven
Tel. 01823-86458

Algemeen

A. den Boer
Voltastraat 60

2871 ZP Schoonhoven
Tel. 01823-86257

Algemeen

Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Algemeen

F. de Vos

Lange Weistraat 55
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823-84803

Wedstrijdsecretaris
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

vacature

Algemeen

Mevr. C. Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven
Tel. 01823-82550

Trainingscodérdinator
D. Veer
Boerhaavelaan 12
2871 KK Schoonhoven
Tel. 01823-84941

Baan/materiaalcommissaris
D. vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven

Tel. 01823-84603

COMMISSIE JEUGDZAKEN

Voorzitter

F. vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel. 01823-86539

Algemeen

*Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Algemeen

B. Murk
Baronieweg 32
3415 PM Polsbroek
Tel. 01822-9524

vacature

Algemeen

Mevr. H. Westenbrink
Zernikelaan 44

2871 LN Schoonhoven
Tel. 01823-87363

Namens het bestuur
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Pupillen + Jun.CD
Mevr. S. Zwijnenburg
Vlisterweg 5B

2871 VE Schoonhoven
Tel. 01823-87483
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Ledenadministratie
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VAN DE VOORZITTER

Sportief gezien was 1993 een geslaagd
jaar. Er zijn bij Nederlandse Kampioen-
schappen weer enkele medailles in
Avantri-handen gevallen. De herenploeg
stak niet in haar beste vorm en blijft
in 1994 op Districtsniveau uitkomen.

DE ploeg zorgde dit Jjaar voor een
inkomstenrecord uit de opbrengst van het
oud-papier. Sponsor Forbo droeg haar
steen bij om onze kostbare atletiek-
materialen op peil te houden en de
adverteerders in het Avantri Magazine
deden hopenlijk goede zaken met de leden
van Avantri, die bij voorkeur bij deze
adverteerders hun inkopen doen. Door
deze extra inkomsten kunnen wij de stij-
gende onderhoudskosten redelijk opvangen
en een extra stuk van onze schulden
aflossen.

Het trainersbestand is sinds kort op-
nieuw uitgebreid, nu met Daniéla Braams.
Ik hoop dat zij een plezierige tijd bij
ons heeft en onze leden weer heel wat
mooie atletiek kan bijbrengen.
Leveranciers van de kopy voor dit blad
zijn nog steeds welkom. Toch blijven de
aanmeldingen uit. Schrijf eens op wat je
van atletiek vindt en waarom je het
doet. De redacteur wacht op je kladje of
floppy.

Even iets anders tussendoor: Popcorn.

In Nepal kreeg je het bij de soep en als
tussendoortje is het ook een gezond
hapje. In Schoonhoven is er sinds kort
een zanggroep Popcorn die flink aan de
weg gaat timmeren en haar mondjes flink
opendoet. Het is wat anders dan springen
of lopen, maar ritmegevoel is ook bij
hen een belangrijk onderdeel. Ondergete-
kende woonde met Bram den Boer een
kennismakingsavond bij, vond dit weer
eens heel wat anders en wenst de groep
veel succes toe.

Bestuursvacature. Het hele jaar is het
reilen en zeilen van Avantri geregeld
door een tiental liefhebbers en was er
plaats voor een elfde persoon. Sinds
kort heeft Jan Meerhof te kennen gegeven
eventueel het elftal te willen aanvul-
len, mocht hij kandidaat worden gesteld
en worden gekozen. Voor het zover is zal
hij de bestuursvergaderingen bijwonen
tot de komende jaarvergadering in maart.
Naast de bestuursleden zijn er nog vele
tientallen anderen die zich voor onze
vereniging inspannen. Meisjes, jongens,

mannen en vrouwen : allemaal hardstikke
bedankt !

Traditioneel zullen wij het Jjaar weer
afsluiten met de 4-dorpenloop, waarbij
na afloop van de loop gesmuld kan worden
van de gratis oliebollen. Komt u ook?
Alle leden, begunstigers en medewerkers
prettige feestdagen en een gezond en
sportief 1994 toegewenst door het
Avantri bestuur. Op zondag 2 januari
kunnen wij elkaar dan weer zien in de
kantine bij de nieuwjaarsreceptie en
samen kunnen er dan plannen worden
gemaakt om het jubileumjaar 1994 tot een
goed en plezierig jaar te maken.

Gerrit de Jong

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Jarige pup’s en jun’s in januari:

01 Rogier Hoek JA
10 Namita Stok MB
14 Liesbeth Herens MpupB
19 Reinout Kuiper JD1
20 Bas Boes jes JA
20 Pim Breijer JpupC
22 Vana Hol MpupAl
23 Ewoud Stuurman JD1
28 Albert Jan Houweling JB
29 Ronald van Nes JA

Aanmeldingen in november:
Mmini Anne Herens

Kastanjestraat 8 Schoonhoven
MD2 Janette de Jong

Wilgenstraat 4 Bergambacht
JpupC Erik Jan Kooiman

Lekdijk 51 Ammerstol

H-sen dhr. A.R. de Redelijkheid
[Jdsseldijk 249 Krimpen ad IJdssel
H-sen dhr. J.F. Rogaar

Kerspelpad 6 Stolwi jk
D-trim mevr. E. Versteeg

Koestraat 72 Schoonhoven
JpupB Simon Epskamp

Leeghwaterstraat 3 Schoonhoven
JA Rogier Hoek

Meidoornstraat 28 Bergambacht
JpupC Tommy Voorrips

Buys Ballotsingel 7  Schoonhoven
Afmeldingen in november:
Karima Bouchtaoui Schoonhoven
mevr. T.E. Stenssen Schoonhoven
Marjolijn Reijm Lopik
Jan-Jaap Reijm Lopik

Avantri Magazine 5.



KEES NEVEN

METSELBEDRIJF VOOR AL UW:
Lange Weistraat 57 - METSELWERKEN
2871 BL Schoonhoven - ONDERHOUD

Tel. 01823 - 84954 n4 16.00 uur

- VERBOUWINGEN y

Drogisterij

naast 't stadhuis - Haven 33
Schoonhoven - Tel. 82405

ELSENAAR

voor kniekappen
enkelstukken en

N 4
[FOTO DICKHOFF -
fjter
|
boeke !
}: tijseshrilten |
spasfol i -
rel ] J
:1;?;\1 towg"““ = Ay g ,.;;/
- -_ fenymain .m |
AAAAAAA GS GEOPEND PAPENDRECHT B redert odelaa 16 (De Meenl}
YANAF 13.39 UUR SUIEDRECHT - Winkierplen 10
L Lopikerstraat 57,5choonhoven.Tel. 01823 82992J L SCHOONHOVEN - Lopikerslraal 2

ad\das=t-
Raebok ==

e

Avantri-lopers
zijn bij Ben Sloof kopers

SIS TIGER R

Al meer dan 28 jaar (s uay
Alleen de betere merken i{/ %\

Hofleverancier
Avantri~kleding

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 -82380

L massagecrémes
7 N
Dansschool Huitema
voor modern dansonderwijs

S ; Ook in
8 Schoonhoven
N Dansschool Huitema
telefoon 01805 - 1927 / 3659
Y
e ™
AARDEWERK ATELIER
sﬁ\\‘°°$
" “e s
KERKSTRAAT 8
\ y

Lekdljk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon 01623- 82377




MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Ans van der Horst

De eerste crosses zijn weer achter de
rug, zowel onze eigen pupillencross als
de 1° Midden Hollandcross. Voorzitter
Gerrit schreef in ’t vorige clubblad
over de moddercross. Nou, 't was echt
waar hoor.

In Waddinxveen was het echt modderen.
Met nog wat regen erbij was het koud en
vies weer die middag. Maar ze hebben de
cross allemaal uitgelopen. Pluim ver-
dient allemaal, hoor!

Hier in Schoonhoven was het ook weer
gezellig. Veel belangstelling van ouders
wat toch altijd weer een speciaal tintje
aan zo’'n wedstrijd geeft. We hopen dat
we onze eigen pupillencross nog vaak
mogen uitzetten. In februari sluiten we
ons eigen crossseizoen af met het Cross-
clubkampioenschap, waaraan iedereen mee
mag doen. We rekenen dan op een extra
grote opkomst.

De oliebollenloop staat weer voor de
deur. Vaaf de junioren D is iedereen
welkom en het is altijd heel gezellig na

afloop in de kantine met oliebollen!

Op 9 januari gaan we met de junioren BCD
naar de indoor in Den Haag. De vertrek-
tijd horen jullie nog wel van mij.

En dan het Sinterklaasfeest voor de
pupillen. Sint had een zware dobber die
avond, net als zijn Pieten. 't Was weer
reuze gezellig. Veel pupillen hadden
zich verkleed. We hebben weer veel
spelletjes gedaan waaronder de verkleed-
partij met hindernissen. Dat blijft
altijd een succesnummer.

De Sint had de trainers en trainsters
ook nog te grazen. Zij moesten ook nog
een liedje zingen. Dat hadden zij
natuurlijk helemaal niet verwacht. Na
een drankje mochten een paar kinderen
nog bij de Sint komen, waarna Sint en
z'n Pieten nog even gezellig met de
kinderen feest vierden.

Het was weer tijd voordat we er erg in
hadden. De kinderen kregen nog een leuke
pet met Avantri erop. Die petten zullen
de komende zomer wel veel te zien zijn.
Er zijn er nog een paar over (voor f7,50
bij mij in de kantine). Elders in dit
clubblad staat nog een verslag van dit
Sinterklaasfeest.

Nog veel sportplezier en tot ziens.

EVEN KENNISMAKEN

Toen Daniéla in de lLek-
streek de advertentie van
Avantri las, reageerde ze

Sinds kort is ons trainerscorps aangevuld met een
nieuwe kracht. Haar naam: Daniéla Braams, de trots en

de nieuwe trainster van de jongens C.

Nieuwsgierig zijn we (bijna) allemaal: "Wie is Daniéla,
waar komt ze vandaan, met wie, waarom, etcetera?” Om op
hield ik een
gezelig "kletspraatje” met de nieuwbakken trainster.

deze vragen een antwoord te krijgen,

Het volgende ben ik te weten gekomen.

Haar vader trainde trim-
groepen en Daniéla deed
daar fanatiek
Toen haar vader stopte,
nam zij zijn trainerswerk de
over. Ze deed in die tijd
veel aan duurlopen.

Daniéla werd 23 jaar ge-
leden geboren 1in Gouda.
Later verhuisde ze naar
Benschop en daar kwam ze
voor het eerst in aanra-
king met
Jaren bij AV’47 te hebben
getraind, werd Daniéla
1id van Metro en PAC,
omdat zij inmiddels was
verhuisd naar Capelle ad
IJssel.

verhuisde

moment is

atletiek. Na In het begin
Daniéla naar zal de

Schoonhoven. Ze had hier,
samen met haar vriend,
een huis gekocht. Op dit

bezig met de inrichting.

spontaan. En nu staat ze
wekelijks als trainer
voor de jongens C.

En daar zijn we blij mee,
want ondanks haar jonge
leeftijd heeft zij in het
verleden haar sporen al
verdiend.

Als Jjunior ging haar
voorkeur uit naar de 100,
200 en de 400 meter. Ze
was goed, zo goed dat ze
aan veel interlands deel-
nam en opgenomen werd in
Jjeugdselectie op
Papendal. En al deze
ervaring en kennis die ze
destijds heeft opgedaan,
Junioren  van
Avantri zeker ten goede
komen.

Daniéla van harte welkom!

aan mee.

van 1993

nog druk
Frans vd Grijn

Avantri Magazine 7.



biJgewerkt tot 09.10.93

CLUBRECORDLIJSTEN VOOR JUNIOREN ABCD

Meisjes A

100
200n
400n
800n
1000
1500
| Kijl
2000m
3000n
5000m
10000n
100w
“400nH
Ver
Hoog
HSS
Kogel
Discus
Speer

Levenkanp

4x100n

Trudie Gubbels

Lia Steeman

Ester ZijderTaan
Brenda Slesuwenhoek
Brenda STecuwenhoek
Brenda $eeuwenhoek
Brenda Sleeuwenhoek
Brenda Seeumenhoek
Brenda $lesuwenhoek
Brenda Sleeuwenhoek
Brenda STeeuwenhoek
Susanne vdn Bosch

Susanne vdn Bosch
Luciénne Mrilwi jk
Angela vd Linde
Susanne vdn Bosch
Susanne vdn Bosch
Angela vd Linde

Susanne vdn Bosch

Monique Stigter
Angela vd Linde
Esther Buurnan

Ester Zijderlaan

Meisjes B

+100m
200
400n
§0Cn
1500m
3000m
100n
300w

Ver
Hoog
HSS
Kogel
Discus
Speer

Levenkanp
4x100m

Susanne vd Bosch
Esther Buurman
Esther Buurman
Esther Buurman
Esther Buurman
Esther Buurman
Esther Buurman
Esther Buurman

Susanne vd Bosch
Kaaike Waterreus
Angela vd Linde
Susanne vd Bosch
Susanne vd Bosch
Angela vd Linde

Esther Buurman

Susanne vd Bosch
Angela vd Linde
Monique Stigter
Ellen de Ruiter

12,7
29,2
1.03,3
2.19,3
3011
4.34,%
5.18,1
6.25,2
9.3,9
1.30,4
35.56,48
170

5
1.60
11,05
10,54
3,04
38.42

03.06.68
19.00.77
14,06.92
07.05.88
20.07.88
17.09.89
03.06.88
13.09.88
2.09.%
13.06.89
£9.08.89
26.06.93

31.06.93
01.07.78
24.04.93
09.10.93
31.05.93
17.06.92

3573 26/27.06.93

52,0

13,17
%
60,50
2.18,1
4.40,%
10.5,9
16,1
5,3

5.5
1.64
1101
.31
32.62
41.48

14.06.92

2.09.91
29.05.93
07.06.92
14.06.92
28.06.92
03.06.92
14.06.92
14.05.93

03.0.92
29.05.93
30.06.91
03.10.92
17.06.92
11.07.90

3945p 29/30.05.93

53,9
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19.05.91

Gouda
Utrecht
Gorinchen
Dordrecht
Leiden
Papendal
Den Haag
Rotterda
Utracht
Utrecht
Varazdin (Joeg.)
Schoonhoven

Dordrecht
Schoonhoven
Den Haag
Schoonhoven
Dordrecht
Oud-BeyerTand

Schoonhoven

Gorinchen
Neert
Gorinchen
Gorinchen
Breda
Schoonhoven
Gorinchen
Gorinchen

Schoonhoven
Weert

Alphen ad Rijn
Schoonhoven
Schoonhoven
Reeuwi jk

Heert

Dardrecht

Meisjes C

8n
100n
150
200
400m
600n
800
1000
1500m
80nH
300mH

Yer
Hoog
Kogel
Biscus
Speer

Levenkamp

4480m

SneTwandelen:
1000m
3000

Erika ZijderTaan
AngeTa vd 1inde
Erika ZijderTaan
Erika Zijderlaan
Esther Z1jderTan
Esther Buurman
Esther Buurnan
Esther Buurman
Esther 7ijderlaan
Esther Buurnan
Erika ZijderTaan

Erika ZijderTaan
Maaike Waterreus
Susanne vd Bosch
Yuette Nortelboer
Angela vd Linde

Erika Zi jderTaan

Patricia Veer

NicaTle Terlouw
Maaike Waterreus
Erika Z1jderTaan

Geertje den Boer
Geertje den Boer

Meisjes D

0
§00m
1000m
60mH

Yer
Hoog
Bal
Kogel
Speer
Discus

Vierkanp
Teskamp

4x60n

Snelwandelen;
1000

Erika ZijderTaan
Esther Buurman
Esther Buurman
Erika Z1jderTaan

Susanne vd Bosch
Maaike Waterreus
Harjolein v Asperen
Susanne vd Bosch
Yvette Wortelhoer

Nieke de Hon

Maaike Waterreus

Erika Zijderlaan
Namita Stok
Haaike Waterreus
Patricia Veer

Katasja Schep

9,9
13,6
19,33
8
64,4
142,
2.,
3.05,7
L1387
13,1
18,5

523
160
10.73
21,66
34.62

21,0792 Vlaardingen
07.06.89 Dordrecht
07.06.92 Keert
04.07.92 Schoonhoven
8
09.09.90 Spijkenisse
07.07.91 Schoonhoven
25.08.90 Amsterdan
21.06.89 Utrecht
05.10.91 Schoonhoven
14,05.93 Gorinchen

05.06.93 Gorinchen
23.08.92 Ansterdam
06.10.90 Schoonhoven
18,05.92 Schoonhoven
02.00.89 Reeuwi jk

3633p 29/30.05.93 Weert

g5

6.2
2.3,8

8,2
1.49,1
3.08,6

11,6

4,60
145
30.00
10.00
3.3

3%

2404

B4

6.07,5

21,01.92 Viaardingen

20.05.79  Schoonhoven
5.03.79 Zaandam

01.0.91 Alphen ad Rijn
10,05.89 Schoonhoven
24.06.89 Zevenbergen
05.10.91 Schoonhoven

01.10.88 Schoonhaven
15.09.90  Schoonhoven
21.05.76  Schoonhoven
01.10.88 Schoonhoven
08.09.90 Spijkenisse

07.06.80 Schoonhoven

09.09.90 Spijkenisse

19.05.90 Alphen ad Rijn

29.04.84 Schoonhoven



Jongens A

100 Ben Hesseling
200n Frank Mooy
400m Vincent Hoek
800n Yincent Hoek
1000m Vincent Hoek
1500 Yincent Hoek
3000m Yincent Hoek
5000 Job Zi jderTaan
10.000m Erik vd Berg
110nH Edwin Veer
400mH Ron vd Linde
2000m steeple Bart Reissenweber

3000 steeple Ron vd Linde
Yer Frans vd Ham
Edwin Veer
SS Gerard Faay
Hoog Gerard Faay
Polsh, Frans vd Ham

KogelsTingeren Arjan Alberts
Kogel Marco Ivi jnenburg

Frans vd Ham
Discus Frans vd Ham
Speer Jeffrey Lauffer
Tienkamp Frans vd Ham
dx100m Ben Hesseling
Arjan Alberts
Tim vd Veen
Road Verhoeff
J, TijderTaan
Gerard Faay
Frank Mooy
Vincent Hoek
Vincent Hoek
Ron vd Linde
Job ZijderTaan
Bas vd Veen

4x400m

4x800n

Jongens B

100 Yincent Hoek
200 Arjen Kemner
Marco Zwi jnenburg
400n Yincent Hoek
800n Yincent Hoek
1000 Vincent Hoek
1500m Yincent Hoek
3000 Vincent Hoek
5000 Erik vd Berg
100nH Frans vd Kam
110m Gerard Faay
300mH Edwin Veer

1500nSteeple  Cees vd Heul

Jer Edwin Veer

#SS Gerard Faay

Hoog Edwin Veer

Polsh Gerard Faay
Kogel Marco Iwi jnenburg
Discus Edwin Veer

10,8
23,2
4,12
14,3
2.03,62
3.50,30
8.39,0
16.10,6
35.08,7
15,7
59,1
6.31,6
10.06,73
b.12
6.12
13.46
1.%
430
21.78
13.4
13.4
40.5%
50.54

14.06.92

87
2.07.9
05.07.9
16.09.89
12.08.89
09.06.89
11.05.90
01.07.92
24.06.84
17.06.90

]
30.06.89
19.09.73
26.08.84
03.06.88
26.06.88
80173
27.08.93
11.05.85
09.08.73
23.09.73
08.09.91

6690 22/23.09.73

4,5
3.8,%
§.19,5%

11,1
0
24,0
1,8
L5L,4
204
3.59,3
8.50,2
11.12,3
15,3
15,73
13,75
4.43,3

14.06,92

20.09.87

13.05.89

08.06.87
13.09.78
28.05.83
19.06.88
12.05.88
20.07.88
13.06.88
08.05.88
07.10.9
10.10.71
28.06.87
30.04.82
(8.09.68
21.05.83
30.04.87
30.07.83
21.06.87
07.10.84
28.05.83

Gorinchen

Sittard
Leverkussen (D)
Tithurg
Brusse! (8)
Lisse

tracht
Barendrecht
Lisse
Dardracht

TiTburg
Loetermeer
Utracht
Schoonhoven
Utrecht
Antwerpen (B)
Utrecht

Den Haag
Schoanhoven
Papendal
Dardrecht
Papendal

Gorinchen

Rotterdam

Leiden

Dordrecht
Rotterdan
Lisse
Rotterdam
Rotterdan
Leiden
Rotterdan
Rotterdam
Schoonhaven
Rotterdan
Yught

Den Haag
DeTft
Groningen
Rotterdan
Leiden
Yught
Schoonhoven
Lisse

Speer Jeffrey Lauffer 48.00 08.09.89 Utrecht
KogelsTingeren Tin vd Veen 5,04 28079 Utrecht
negenkamp  Marco Zwi jnenburg 5967 23/24.00.84 Lisse
4x100n Edwin SToof

Gerard Faay

£, Vroom

Rob Zwi jnenburg 1.0
3000m sneTw, Dick den Boer 16.29,5  27.01.80 Rotterdan
5000m snelw,  Dick den Boer 28.04,4 10,0280 Rotterdan
10000m sneTw. Dick den Boer 1:00.37,0 80 Rotterdan
Luur snelw,  Dick den Boer 5330 80 Rotterdan
Jongens C
100n Vincent Hoek 11,3 04.10.86 Schoonhoven
800 Yincent Hoek 1.54,8  24.08.86 Ansterdan
1000m Vincent Hoek 2.3,3  09,09.86 Lisse
1500n Vincent Hoek 4,10,9  24.08.86 Amsterdan
100nH Ron de Vos 15,0 07.06.80 Schoonhoven

Edwin Veer 15,1 12.09.81 Den Haag
300mH Harco Zwi jnenburg 44,4 19.09.83 Utrecht
1500m steeple
Ver Marco Zwi jnenburg 6.19 22.05.82 Zoeterneer
iSS Tim vd Veen 11,62 20.08.89 Schoonhoven
Hoog Edwin Veer 1.8 30,0581 Alphen ad Rijn
Polsh Ronald Driesse 340 05.09.82 Amsterdam
Kogel Marco Iwi jnenburg 13.98  24.04.82 Den Haag
Discus Tim vd Veen 4708 27.08.89 Ansterdan
Speer Trevor Qosterling 44.5  26.08.84 Reeuwijk
achtkamp ~ Edwin Veer 5646
4x100m Tim vd Veen

Bennie Hesseling

Bas vd Veen

Roald Verhoeff i,5 88
1000m snelw,  Dick den Boer 5.00,2 140677 Toetermeer
3000m snelw, w.Dick den Boer 16.13,5  22.09.77 Hoek v Holland
5000m snelw. w.Dick den Boer 28.29,4 15,0778 Schoonhoven
% uur snelw, w.Dick den Boer 568n  15.07.78 Schoonhaven
Jongens D
80n Vincent Hoek 10,3 02.06.84 Den Haag

Rob Zwi jnenburg 10,3 29.08.82 Papendal
1000m Vincent Hoek 2.47,9  16.06.84 Gorinchen
1000m steeple Rob Zwi jnenburg 3.26,4  02.09.81 Utrecht
80nH Tim vd Veen 13,9 il
Jer Rob Zwi jnenburg 5.19 10.07.82 Ioetermeer
Hoog Rob Zwi jnenburg 155 25.09.82 Spijkenisse

Edgar vd Horst 155  31.05.80 Gorinchem

Edwin Veer 135 25,0879 Lisse
Kogel Rob Zwijnenburg 13.25  11.09.82 Solingen (D)
Discus Rab Iwi jnenburg .16 04.09.82 Utrecht
Speer Krispijn v Isselnuide 38.20  06.10.81 Schoonhoven
zevenkamp  Tin vd Veen 3831 26/27.09.87 Rotterdam
1000m snelw.  Dick den Boer 5.23,0  11.09,76 Rotterdan
3000 snelw.  Dick den Boer .24 141176 Rotterdan
4x80n Edgar vd Horst

Rob Zwi jnenburg

Ronald Driesse

Harco Zwi jnenburg 2,8 06.09.80 Den Haag
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CLUBRECORDLIJSTEN VOOR PUPILLEN ABC

biJgewerkt tot 09.10.93

Meisjes pup A

&0n Erika 71 jderlaan
1000 Nicolle TerTouw
foog Maaike Waterreus
fer Haaike Waterreus
Kogel (2kg)  Maaike Waterreus
Bal Hagike Waterreus

dx60n Ingrid Westenbrink
Karlijne Visser
Harije Schervenberg
Hariska KoeTeman

Jongens pup A

60m Hugo Bakker
1000m Vincent Hoek
1000m snw baan Johan den Boer
Yer Hugo Bakker

Haog Narco Zwi jnenburg
oog Hugo Bakker
Kogel (2kg)  Robbie Zwi jnenburg

Bal Marco Ivi jnenbrg

4x60m Marco Ivi jnenburg
Ronald Driesse
Rene Gubbes

Paul de Hees

Meisjes pup B

40n Anmemarie Suur
1000n Mirjam Brogrs
Hoog Vana Hol
Ver Narijke van der Ham
Kogel {2kg)  Chantal Overbeek
Bal Lea Nagtegaal
fx40n Sinone Gubbels
Nichaela Westerhof
Carla Faay
Annette Punt

Jongens pup B

4n Jurrian van Kalsun

1000m Redoin §1imany

Lkm snw baan  Johan den Boer

Ikn snw weg  Johan den Boer

Jer Hugo Bakker

Hoog Hugo Bakker

Kogel (2kg)  Hugo Bakker

Bal {klein)  Ramon Peilo

bxdin Gerard Faay
Robbie Zwi jnenburg
Rene Faay
Christian Tronchet

8,0 16.10.89 Schoonhoven
3.35,5 01,1088 Schoonhoven
1,3%  01.10.88 Schoonhoven
4,04 07.09.88 Schoonhoven
7,15 20.08.88 Reeuwijk
31,00 01.10.88 Schoonhoven

4,9 05.00.92 Utrecht

8,5  25.00.82 Spijkenise
3.10,6  18.09.82 Schoonhoven
5.41,5 09,0778 Iaandan
4,75 18.00.82 Schoonhoven

1,35 23.09.78 Solingen (D)

1,3  01.10.82 Schoonhoven

9,46 09.08.80 Reeuwijk
44,50 08,0778 Schoonhoven

38,3 20,0578 Zostermeer

6,5 04.06.77 Schoonhoven
3.40,1  30.06.84 Schoonhoven
1L,10 26.06.93 Gouda
3,73 011077 Schoonhoven
5,3 04.10.80 Schoonhoven
30,50 0L10.77 Solingen

9,9 210577 Schoonhoven

6,5  11.05.85 Reeuwijk
3.33,2  02.10.82 Schoonhoven
6.00,6 14.08.77 Schoanhoven
5.48,7  22.09.77 Hoek van Holland

4,30 04.10.80 Schoonhoven

1,00 30.08.80 Zogtermeer

1,9 80
33,00 07.05.80 Schoonhoven

28,5 78

Meisjes pup C

dn Guendolyn v.0s vd Abeelen 7,0 07,09.88 Schoonhoven
4n Rosa Jager 7,0 18.10.89 Schoonhoven
1000 Mngelique de Vos  4.0,6 n
Ver Rosa Jager 3,30 18.10.89 Schoonhoven
toog Simone Gubbels 1,00 78

Kogel (Lkg) ~ Vana Hol 9,13 24.06.92 Schoonhoven
Bal (klein) ~ Vana Hol 20,18 20.06.92 Gorinchen

Jongens pup C

4n Robbie Iwijnenburg 5,9 n
40n Arjan Snijders 6,9 19
i0n Hugo Bakker 6,9 19
1000 Paul Hermsen 3.53,7  18,10,89 Schoonhoven
1000m snelw  Johan den Boer 8.07,0 18
Ver Hugo Bakker 3,86 19
Hoog Ronald Posthuma % 76
Haog Enno Boeve %  02.10.93 Schoonhoven
Kogel (lkg)  Eano Boeve 5,03 11.09.93 Schoonhoven
Bal (Klein)  PauT Hermsen 28,00 18.10.89 Schoonhoven

Deze vrecordlijsten zijn, net als de
lijsten voor senioren en veteranen in
het vorige nummer van AM, samengesteld
door Gerrit de Jong. Hij hoopt voor de
aanvang van het baanseizoen ‘94 nog wat
aanvullingen en verbeteringen te kunnen
publiceren, want er staan ongetwijfeld
nog fouten in de 1ijsten. Laat het hem
weten als je zo’n fout hebt ontdekt, zo
mogelijk voorzien van "bewi jsmateriaal”.
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UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Meeuwen 18.09.93
Wegwedstrijd over 15km.
1. Wilma Korevaar®" 1:01.40
Oregon (USA)

Hier werd Brenda Sleeuwenhoek in een
cross over 5000m 4° bij de dames. Haar
Universiteitsteam won de teamprijs.

Alphen ad Rijn .10.93
_De "Alphen Noord Cross".

MA: 2. Ester Zijderlaan 8.53
JA: 4. Erik vd Berg 20.24
Dames: 2. Elise Zijderlaan 14.01
Heren: 13. Arie Visser 33.01
Heren Vet 1. Mart Spruit 32.41

Dongen 10.10.93
"Atledo cross" over 8100m.

Heren: 17. Jan Zijderlaan 30.33
Waalwijk 17.10.93
"Lido cross".

JA 6290m: 5. Erik vd Berg 22.03

MA 2930m: 1. Esther buurman 11.14

2. Ester Zijderlaan 11.41

Dames 4610m. 2. Elise Zijderlaan 17.40

Heren 10490m. 9. Jos Schinkel 37.08

15. Jan Zijderlaan 38.34

In het ploegenklassement behaalden de
lopers van Avantri een 2° plaats.

Vlaardingen 24.10.93
14° Broekpoldercross over + 8200m.

7. Kees vd Heul 1% vetl 28.39
11. Jos Schinkel 28.59
30. Bauke de Jong 5°% vetl 32.08
Vlaardingen 30.10.93

"Geul techniekloop" over 15 km.
19. Kees vd Heul®" 2° vetl 49.46
134. Bauke de Jong 20° vetIb 56.55

Aalsmeer 31.10.93

11° Bloemenloop.

10km indoor in de veilinghallen van
Aalsmeer. De ronden waren Tlanger dan
200m, dus daarom komen de tijden niet in
aanmerking voor clubrecords indoor.

8. Jielis Visser 33.16,1
10. Gerrit Visser 33.48,9

12. Avantri1 Magazine

Boskoop 06.11.93
De 17° "Rabo Flora" cross.
De heren en veteranen liepen + 9000m

16. Jielis Visser 28.51
32. Vincent Hoek 30.07
36. Jos Schinkel 30.26
41. Erik vd Berg 30.49
64. Robert Hofman 34.47
65. Floris de With 35.30
Veteranen:

2. Kees vd Heul 28.12
7. Mart Spruit 29.53
13. Bauke de Jong 31.38
35. Peter v. Ineveld 36.28
39. Louis vd Veen 37.27
De Dames liepen + 3000m

2. Elise Zijderlaan 10.44
9. Ester Zijderlaan 12.09

Hilversum 07.11.93
De 46° "Maple Leaf Toop".
Heren 9000m 19. Gerrit Visser 34.02

Drunen 07.11.93
Drunense duinen cross.
Heren 11. Joan Mudde 38.34

Waddinxveen 13.11.93
1° wedstrijd van de open crosscompetitie
van de regio Midden Holland.

JB: 3. Ruben Boer 11.45
8. Maurits de Bruin 12.18
JC: 11. Wouter Koevermans 18

12. Merijn Star
22. Arco Blanken

JD: 6. Pijke den Ambtman
16. Timo Hol

23. Ewoud Stuurman 35
31. Bert Jan de Graaf 06
MC: 25. Eva de Vos 54
MD: 10. Jolanda Zijderlaan 40

21: Janette de Jong
22. Ingrid Westenbrink

MpupAl: 7. Vana Hol 38

13. Mariska Marelis 13
MpupA2: 5. Birgit Stuurman 04
JpupA2: 12. Peter Peltenburg 43

21. Bob Jooren
JpupB: 20. Edwin Peltenburg
JpupC: 15. Dennis v Houwelingen
19. Melvin Looren de Jong
21. Bob Koevermans

OO0 P,OINOITOTOT B PRPONEAERRRPOOD
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Jmini: 2. Jim Hoogenboom 3.19

Heren: 6. Nico vd Heuvel 34.42
11. Erik vd Berg 36.01
30. Floris de With 42.12

H Vet.: 2. Bauke de Jong 36.23
7. Piet v Wijngaarden 38.17
12. Peter van Ineveld 39.22
14. Hans Boon 39.31

Wijk bij Duurstede 14.11.93

10km wegwedstrijd.

Heren: 3. Vincent Hoek 32.57

Dordrecht 20.11.93

Wantijparkloop over 10km.

3. Jan Korevaar 30.47
9. Vincent Hoek 32.22
41. Gerrit Vonk 37.40
Oosterhout 21.11.93
Scorpiocross over 9840m.
11. Jielis Visser 33.30
Tilburg 28.11.93
35° Internationale "Warandaloop".
Heren 10km.
1. Tony Dirks 29.45
35. Jan Korevaar 31.18
Heren 7800m

1. Casper Vroemen Tartelos 24.07
105. Erik vd Berg 28.28
167. Robert Hofman 32.05
174. Ron vd Linde 32.59
Heren Vet. 7800m.

1. Kipsubai - Koskai Kenia 24 .32
63. Peter van Ineveld 32.27
70. Louis vd Veen 33.42

Heren: korte cross over 2600m
1. Robin van Helden HA 7.11
14. Vincent Hoek 7.37
Wilt u meespelen?
Bel dan naar:
lom Chris vd Horst
Voltastraat 17
Tel.01823-5663
7~ N
Wt'z ik
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AVANTRI SCHOONHOVEN
PARKCROSS 93 -"94

1° wedstrijd 06.11.93

600m:
Jmini 1. Jasper Schutte 2.48
2. Ruud Lotz 3.06
3. Jim Hoogenboom 3.30
Mmini 1. Anne Herens 3.33
JpupC 1. Niels Ros 2.32
2. Osin Peltenburg 2.38
3. Dennis v Houwelingen 2.41
4. Hans den Besten 2.47
5. Pim Breier 2.48
6. Melvin Looren de Jong 2.56
7. Erik Jan Kooiman 3.00
8. Bas Breider 3.03
9. Bob Koevermans 3.06
MpupC 1. Claudia Faay 3.09
J-NSG 1. Ronald v Nes 2.43
2. Arian Goudriaan 2.48
3. René de Redelijkheid 3.40
M-NSG 1. Silvia de Koster 3.16
2. Bianca Murk 4.38
1000m:
JpupB 1. Jeroen Snoek 4.45
2. Sven Schutte 2.26
3. Enno Boevé 4.50
4. Edwin Peltenburg 4.53
5. Simon Epskamp 5.06
MpupB 1. Liesbeth Herens 5.00
2. Hanneke Pleyte 5.04
JpupA 1. Peter Peltenburg 4.23
2. Bob Jooren 4.29
3. Thijs Joosse 4.46
MpupA 1. Suzan de Vos 4.33
2. Birgit Stuurman 4.38
3. Vana Hol 5.16
4. Mariska Marelis 6.07
ERIKA IN DE TOP TIEN

Elk jaar publiceert de KNAU ranglijsten
voor de junioren CD. Erika Zijderlaan
staat op deze ranglijst bij de MC 1° op
de 80m met een tijd van 9,9. Bij het
verspingen bezet zij de 7° plaats met
een sprong van 5.23m.
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JAAROVERZICHT 1994 JAAROVERZICHT 1994
zo 2 Jjan Nieuwjaarsreceptie Kantine
do 6 jan Bestuursvergadering Kantine
za 9 jan INDOOR MIDDEN HOLLAND Den Haag - Houtrust
za 15 jan 3% wedstrijd Midden Holland cross Reeuwi jk - SR
za 22 jan 3% wedstrijd Avantri pupillencross Park/Kantine
za 22 jan Oud Papier Schoonhoven/Kantine
[ za 22 jan NK meerkamp indoor senioren +
zo 23 jan MARS NK meerk. indoor junioren AB Zwolle - PEC1910
zo 23 jan INDOOR districtskamp. West-II Den Haag - Houtrust
zo 30 jan INDOOR de Meent Schoonhoven - de Meent
di 1 feb Jeugdcommissie Kantine
do 3 feb Bestuursvergadering Kantine
za 5 feb 4° wedstrijd Midden Holland cross Gouda - AV Gouda
za 12 feb 4% wedstrijd Avantri pupillencross +
crossclubkamp. voor alle groepen Park/Kantine
zo 13 feb NK Veldloop Veteranen Apeldoorn - AV’'34
za 19 feb Midden Holland crosscompetitie reservedatum
[ za 19 feb NK Indoor senioren +
zo 20 feb Nationale C-spelen indoor Den Haag - Houtrust
[ za 26 feb Mars NK indoor voor
zo 27 feb junioren AB Den Haag - Houtrust
di 1 mrt Jeugdcommissie Kantine
do 3 mrt Bestuursvergadering Kantine
zo 6 mrt Reebok NK Veldloop senioren +
MARS NK Veldloop junioren AB Wieringermeer
za 12 mrt Oud Papier Schoonhoven/Kantine
vr 18 mrt ALGEMENE JAARVERGADERING Kantine
[ za 26 mrt Activiteiten voor
zo 27 mrt Jjunioren ABC plaats nog onbekend
di 29 mrt Jeugdcommissie Kantine
za 2 apr 21° Parkloop Park/Stormbaan/Kantine
ma 4 apr Pupillen activiteiten Stormbaan/Kantine
do 7 apr Bestuursvergadering Kantine
za 16 apr Pup, jun CD en NSG wedstrijd Stormbaan
za 23 apr 1° wedstrijd jun CD competitie West-2
za 23 apr 1% wedstrijd pup. comp. Midden Holland Reeuwi jk - SR
za 23 apr Oud Papier Schoonhoven/Kantine
zo 24 apr 1° wedstrijd MARS jun A competitie K.N.A.U.
wo 27 apr informatieavond ouders Kantine
zo 1 mei Snelwandelwedstrijden + bijnummers Weg/Stormbaan/Kantine
di 3 mei Jeugdcommissie Kantine
vr 6 mei Bestuursvergadering Kantine met Oranje gebak
zo 8 mei 1° wedstrijd veteranencompetitie K.N.A.U.
zo 8 mei 1% wedstrijd jun B competitie West-2
[ do 12 mei Nederlandse Studenten
vr 13 mei Kampioenschappen op de baan onbekend
zo 15 mei 1% wedstrijd senioren competitie West-2
wo 18 mei Onderlinge pupillenwedstrijd Stormbaan
ma 23 mei 4-ploegentoernooi Gorinchem-AVANTRI organiseert
za 21 mei 2° wedstrijd pup. comp. Midden Holland Gouda
za 21 mei Goudse Kampioenschappen CD junioren Reeuwi jk
[ za 28 mei Districtskampioenschappen
zo 29 mei Districtskampioenschappen West-2
[ za 28 mei Pupillen en D junioren
zo 29 mei kampioenschappen Stormbaan
ma 30 mei NK Veteranen op de weg DAK - Drunen
di 31 mei Jeugdcommisie Kantine

14.

Avantri Magazine



do 2 jun Bestuursvergadering Kantine
za 4 jun 2% wedstrijd jun CD competitie West-2
za 4 jun Oud Papier Schoonhoven/Kantine
[ za 4 jun Mars NK Meerkamp jun AB +
zo 5 jun NK 10km baan jun A Amsterdam - AAC
[ za 4 jun NK Meerkamp senioren
zo 5 jun NK Meerkamp senioren Eindhoven - PSV
zo 12 jun 2° wedstrijd Mars jun A competitie K.N.A.U.
wo 15 jun Instuifwedstrijd Jun ABCD
+ N.S.G + polshoog Heren Stormbaan/Kant ine
za 18 jun Regio ontmoeting junCD+pup Midden Holland W.B.A.C. (West-Brabant)
za 18 jun Kind-Ouderdag Stormbaan/Kantine
zo 19 jun 2% wedstrijd seniorencompetitie West-I1I/KNAU
za 25 jun 3° wedstrijd pup. comp. Midden Holland Schoonhoven
za 25 jun Finale junioren CD competitie West-2
[ za 25 jun NK Baan veteranen Amsterdam - Atos
zo 26 jun NK Baan veteranen Amsterdam - Atos
vr 24 jun Mars NK Baan Junioren Den Haag - Haag Atletiek
[ za 25 jun Mars NK Baan Junioren Den Haag - Haag Atletiek
zo 26 jun Mars NK Baan Junioren Den Haag - Haag Atletiek
za 2 jul OQOud Papier Schoonhoven/Kantine
[ za 2 jul Meerkampen junioren AB +
zo 3 jul senioren + veteranen Stormbaan/Kantine
zo 3 jul 2% wedstrijd veteranencompetitie KNAU
zo 3 jul 2° wedstrijd jun B competitie West-2 + Finale
di 5 jul Jeugdcommissie Kantine
do 7 jul Bestuursvergadering Kantine
[ vr 15 jul NK Baan Senioren Assen - AAC’61
zo 17 jul NK Baan Senioren Assen - AAC’61
[ za 20 aug Nationale C - Spelen AAC/ADA - Amsterdam
zo 21 aug Nationale C - Spelen AAC/ADA - Amsterdam
di 30 aug Jeugdcommissie Kantine
wo 31 aug Uurloop + polshoog Weq /Stormbaan /Kantine
do 1 sep Bestuursvergadering Kantine
za 3 sep Oud Papier Schoonhoven/Kant ine
[ za 3 sep Meerkamp kampioenschappen
zo 4 sep junioren CD Midden Holland Gouda
wo 7 sep Infstuifwedstrijd Sen + jun AB:
werpdriekamp + springtweekamp + 5000m Stormbaan/kantine
za 10 sep Pup. + jun CD + NSG wedstrijd Stormbaan/Kantine
za 11 sep Seniorencompetitie (finale/degradatie) West-2
za 17 sep 3° wedstrijd pup. comp. Midden Holland AV’47 - Boskoop
za 17 sep Ophalen spullen rommelmarkt Schoonhoven/Kantine
za 24 sep ROMMELMARKT AVANTRI in Koestraat
zo 25 sep Seniorencompetitie (promotiewedstrijd) Zuid
wo 28 sep Onderlinge pupillenwedstrijd Stormbaan
[ za 1 okt AVANTRI clubkampioenschappen
zo 2 okt AVANTRI clubkampioenschappen Stormbaan/Kantine
di 4 okt Jeugdcommissie Kantine
do 6 okt Bestuursvergadering Kantine
za 8 okt Oud Papier Schoonhoven/Kantine
za 15 okt 19° DIJKLOOP Dijk/weg/Stormbaan/Kantine
za 22 okt Oud Papier Schoonhoven/Kant ine
di 1 nov Jeugdcommissie Kantine
do 3 nov Bestuursvergadering Kantine
vr 25 nov Sinterklaasfeest Kantine
za 26 nov Oud Papier Schoonhoven/Kantine
di 29 nov Jeugdcommissie Kantine
do 1 dec Bestuursvergadering Kantine
za 31 dec 4-Dorpen alias Oliebollenloop Schoonhoven e.o./kantine
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SINTERKLAAS BEZOEKT DE PUPILLEN VAN AVANTRI

Op vrijdagavond 26 november zat de | ' aclouk, ol e Spelet jyec
één wat stilletjes en de ander zeer n e(;‘\:’ AL lf o - z F J
luidruchtig te wachten op de komst edAY h epleker Ve€l PoelYepote
van de Sint en zijn Pieten. Omdat 3 d L 3¢ Kag y P" H“E”O
onze voorzitter (die nogal goede Pe el @h.movi 1C/ept | o s
contacten heeft met Sinterklaas) op J th J €3 9 QIIQ‘L
vakantie was, waren we benieuwd of

de Sint zou verschijnen. Terwijl s s A /

jedereen in de kantine naar de deur J{&V’kj e ST ptey KLr}QSL/ 0
zat te kijken, kwam de Sint vol- I '
komen onverwachts uit de kleedkamer ;}1:55’ kozyev nans

binnen. Wat er daarna gebeurde,
valt nauwelijks te beschrijven. De
verslagjes van de twee pupillen die
dit toch geprobeerd hebben, zijn
hier afgedrukt.

STATISTIEK OP
DE VALREEP
Aantal leden per 12-12-1993: 415
Jmini - 4 Mmini - 1
JpupC - 11 MpupC - 2
JpupB - 5 MpupB - 2
JpupAl - 1 MpupAl - 4
JpupA2 - 9 MpupA2 - 4
JD1 - 6 MD1 - 7
JD2 - 10 MD2 - 4 NIEUWJAARSRECEPTIE
JC - 10 MC - 7
JB - 7 MB - 6
JA - 1 MA - 3 Het bestuur van Avantri nodigt u uit
J-NSG - 4 M-NSG - 1 voor de nieuwjaarsreceptie op 2 Jjanuari
Hsen. - 47 Dsen. - 12 vanaf 15.00 uur in de kantine aan de
Hvet. - 32 Dvet. - 3 Stormbaan.
H-NSG - 8 D-NSG - 2 Er wordt voor eenieder die Avantri een
H-trim - 58 D-trim - 76 warm hart toedraagt een plaatsje vrij
Donateurs & bijzondere leden - 62 gehouden (al is dat dan misschien wel
een staanplaats).
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DAKBEDEKKINGEN
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KOESTRAAT 72
2871 DS SCHOONHOVEN
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2 Vegaanbelaten

3 Onpartydrge behandeling

hills
WAARBORG  oroesenien

W 1 Drie jaar kwaineitsgaranlie ‘ M

5 SCHUT™ .

GINKGO

meubelen

EN WONING-TEXTIEL

woninginrichting

SCHOONHOVEN | 1000 M2 MEUBELEN
TELEFOON 01823-82516

|VO0RHAVEN 9-1
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U zoekt een bank die all-round is.  Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
Vaak zijn maat, waarmee u dag en nacht
contactlenzen contant geld kunt opnemen.
gewoon praktischer Geinteresseerd?
Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.
OPTIEK
SNSebank Rivierenland =
.o . Kerkst t 2
Wij zorgen dat u goed zit 2671 EG Scheonhoven
- telefoon 01823-82233
telR 0182052220 met al uw geldzaken.
b J A\ _J
an : N d Y
HOTEL - CAFE - RESTAURANT 117(&! Z?afwn dan (chgafph
: i - -9229
Benedeneind Noordzijde 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel 01822-9 GeSChenk
© a la carte restaurant voor lunch of diner
@ gezellig zaaltje tot 50 personen M
© totale zaalakkommodatie 160 personen artlkelen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen
L) @ nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar ™
Op woensdag gesloten, ullgezonderd voor het hotel @ ruime parkeergelegenheid y e ’
ﬁ
N
r w / &
. |
TAXI BESTELLEN HAAK-TAX.BELLEN kadoshop
" TAXIRITTEN OLIE en BUTAGASDEPOT TEI.8248 Haven 50
lIEI(ENVEIWﬂEH voor alle ziekenlondsen 2871 CP Schoonhoven
VAKANTIEVERVOER 21 uw tielsen en bagage kan mee N.A.den Haak Tel. 01823 - 86740
GROEPS- ROLSTOELVERVOER Halvemaan 10 - Schoonhoven
v R V.
é N 4 N

g

TELEFOON 01823-85424 \
voor het , .
onderhoud Fa. Veer & Van Buren
en het Werkplaats: Havenstraat 100 AANNEMINGSBEDRIF
vernieuwen van ﬂﬁ%ﬁ&"w \Ib
bitumen daken ONDERHOUD
___J .

Ook voor
restauratiewerk
machinaal timmerwerk

Proveniersiraat 16
2871 DE Schoonhoven
Tel. 01823-85234-85717
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Wanneer in het najaar de edelherten op de Veluwe hun
harems gaan verzamelen ten gunste van het nageslacht

geeft dat nogal eens
Jaloerse heren.

brullen wordt "burlen" genoemd.

strubbelingen tussen diverse
Dit gaat vaak lawaaiachtig toe en dat

Wie dat woord uitvond,

had de lagere school zeker niet afgemaakt.

Maar ik wilde dat burlen
ook wel eens horen. Daar-
om ben ik met de fiets in
de auto op reis gegaan en
tussen  Arnhem en Apel-
doorn naar .sporen gaan
zoeken. Ik wilde ze daar
’s avonds, een beetje
verstopt, stiekum gaan
beluisteren. Ik heb uren
rondges jouwd en gefietst,
maar geen spoortje gevon-
den. Ik heb de herten
zelfs niet eens gehoord.
Wél een roodborstje, maar
dat brulde niet zo erg.

Trouwens, roodborst jes
kun Jje ook in de winter
in de tuin zien. Langs de
Lek lukt dat ook, maar
dan moet Jje met lekker
warm zomerweer eens op de

hertenspoor

strandjes kijken.

Toch heb ik van die
hertetocht nog iets over-
gehouden: twee handen vol
tamme kastanjes en drie

ANGST

verstoorde blikken. Ik
had de fiets op het pad
laten staan om even naast
het pad wat kastanjes op
te rapen. Bij mijn terug-
komst stond iets verderop
een auto naar mijn fiets
te staren. Toen ik mijn
buit bij de fiets ging
staan pellen kwam de auto
op me af. En daarin drie
boswachters. Ze deden me
niks, maar kijken!!

Maar ja, ik leef nog en
zit niet achter tralies.
Ze zagen zeker dat ik bij
Ad trimde en aan zo’'n
atleet branden ze hun
vingers liever niet.

Een hele tijd later was
ik bezig met wilgen knot-
ten toen ik plotseling
iets hoorde. Het was een
troepje wilde zwanen. Ze
maakten een mooi muziek-
je, veel melodieuzer dan
de zwanen die hier het
gras van de boer opvreten
en tot dank hun  scherpe
mest achterlaten.

Onze zwanen Kknorren en
blazen maar wat en maken
een hoop herrie met hun
vieugels als ze over je
heen vliegen.

Wilde zwanen vliegen
geruisloos en kwebbelen
voortdurend onderling. Op
de Lek zijn ze wel vaker
te zien, maar dan alleen
als het hard vriest. Ik
denk dat ze dan van het
IJsselmeer komen wanneer
dit dichtvriest. Maar nu
waren ze bijzonder vroeg
in de winter, nl. half
oktober.

Hans Messie

In de voorbereiding gaat het er voor-

namelijk om een ander van diens kracht

en snelheid

Een ieder die dit stuk leest en niet van
plan is mee te lopen met de traditionele de
Oudejaarsloop, adviseer 7k aan de finish
te gaan staan. Het gaat er volgens velen
om spannen. Ik zal u vertellen waarom.

Dit gaat

laatste

met verbaal machtsvertoon.

te overtuigen. Om dit

gestalte te geven werd in augustus van
dit jaar al druk gespeculeerd over wie
slag van het jaar gaat
winnen. Dit alles is gebaseerd op angst.
in een vroeg stadium gepaard

Onder kerels
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otunu HOOGSPRINGT o+ VERSPRINGT

om MEUKENCENTRUM
SCHOONHOVEN
in de meikfabriek, Tel 01823-83018

Gespecialiseerd in:
KEUKENS

BADKAMERS
BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING
Alles vitgevoerd met

eigen personeel

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON
maar 'n goede SPHINT wat dat betreft,

vinden wij dat HEGUHI]S erzijnom

gebroken te worden

Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,

Autobedrijf DE RUITER
maakt autorijden
betaalbaar.

U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN

Autobedrijf
AWR DE RUITER

Loplkerweg West 95¢
ee 3411 AT ?_%pik

Tel. 03485-1709

u zult er geen spijt van hebben
v
a = 4
7
‘\S H OP M AN.S Voor een compleet assortiment verse en I'r
gebakken vis bent u bij Hopman's Zeevis ! 1@
aan het juiste adres an w‘
ZEEVIS ledere donderdag Albert Plesmanstraat MARPAERELEN, (CROENIEN 8 FiAT
ledere dinsdag en zaterdag De Dam Uw versvakman
Tel 03499-81961 van 1000 tot 18 00 uur
. / Specialist in
panklare groenten
~ N\ Rauwkost-
‘“‘“uELER SERY). = en Fruitsalades
WIM DEN HAAK L ' Lopikersiraal 28
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN 2871 BX Schoonhoven
To101823-86035 achter de ‘melkfabriek B...l!.m Tel, 01823 - 82680
EORUVE Anna van Burenstraat 7
) ) i , 3411 AH Lopik
Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan! ) q Tel 03485 - 1593
&
f N

\ y

TON VAN ALTEN

ALS U DE LAAGSTE PRIJS WILT

EN........ NOG MEER!!!!

7

% Grootste speciaalzaak voor de Krimpe-
nerwaard en Lopikerwaard

* Ruim 600 m? winkelopperviak
% Grote videotheek met 6000 films

% Meer dan 2000 apparaten uit voorraad
leverbaar

*  Uitsluitend A-merken
% Deskundig advies en installatie

% Graltis thuisbezorgen van grote ap-
paraten

% Eigen technische dienst
% Goede service, ook na de koop

LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN
TEL. 01823 - 82138




geen ongewoon verschijnsel, echter de
laatste maanden van dit jaat is er alles
aan gelegen tijden en volgorde van
aankomst anders te doen verlopen dan
voorgaande jaren.

Dit seizoen heb ik mij zodanig Tlaten
gelden dat van enige concurentie nauwe-
1ijks sprake is. Ik ben er niet bang
voor dat er iets gaat veranderen.
Frapant is dat medelopers toegezegd
hebben, gedouchd en met twaalf olie-
bollen achter hun kiezen te zullen
wachten op mijn binnenkomst. Nogmaals,
uitspraken voornamelijk gebaseerd op
angst. Men traint zich letterlijk uit de
naad om mijn niveau te evenaren. Waar je
Jje ook begeeft in en om Schoonhoven
overal zie je ze hardlopen. Ja, ik Toop
ook maar dan gezellig met mijn vrouw in
de stad. Als het tussen je oren maar in
orde is, dan is een lichte training in
de week voldoende om waneer het nodig is
(tijdens een wedstrijd b.v.) het asfalt
onder je Asics weg te doen spatten.
Onder aanvoering van ene Jantje Beton
met een hoepelachtig onderstel wordt een
aantal lieden opgezweept tenminste iede-
re dag te trainen. Uit pure angst. Ze
bellen mij tegenwoordig al op wanneer ze
gaan. Interesseert me geen bal. Proble-
men kunnen natuurlijk niet uitblijven.
De weerstand loopt terug, schoenen
slijten, problemen thuis, want vrouwen
willen ook wel eens een verzetje. Nee,
nu even niet schat want ik ben te moe.
0f, nee 1lieverd, ik moet nog trainen
vandaag. Dat gaat fout!. En dan laat ik
de kinderen nog buiten beschouwing. Maar
ja, die zijn over het algemeen wel
ingenomen met de afwezigheid van Pa want
sinds dat zeer frequente trainen is hij
onuitstaanbaar geworden.

Ik zie zo’n race weer helemaal voor me.
Eerst een beetje dollen en dan na een
kilometer of vijf, waneer die gasten
angstig en schichtig om zich heen kijken
of ik er nog steeds bij ben, op een
dusdanige manier versnellen dat ik
binnen tien minuten uit hun gezichtsveld
verdwenen ben. Echt, als ik eraan denk
geniet ik al bij voorbaat. Misschien ga
ik er gelijk wel als een kanonskogel
vandoor. Wat heeft het voor zin vijf
kilometer met zo’n gestresst koppel op
te Tlopen. Ach, ik zie wel.

Er is er ook één die iedereen elke week
vertelt bij een hooiberg te zullen
demareren. Hooibergen genoeg onderweg,
maar als je het mij vraagt, bedoelt hij
restaurant de Hooiberg en die 1igt een

aardig eind uit de route.

U zult het aan de finish horen en zien.
En waneer ik 1in een onovertroffen tijd
over de streep ga, is het voor eenieder
tijd om naar het clubhuis te gaan, want
alles wat achter mij binnenkomt, is niet
interessant.

Ik ben er in ieder geval helemaal klaar
voor. Tot aan de streep, stelletje
kwallen.

Zonder iemand na te apen, een Mop:
Onderwijzer: zijn geiten en bokken
nuttige dieren?
Johan: ja meneer, want de geit geeft
ons melk en de bok bier.

Dick Hol

EEN STEM VAN DE
MAANDAGAVOND

"De eindstreep"

Het jaar is zo goed als gedaan. Nog 11
dagen na het verschijnen van dit
clubblad en het Olympische jaar 1994
lacht ons tegemoet. In alle landelijke
en buitenlandse dagbladen houdt men zich
al bezig met de voorbeschouwing: "Wie
zal er winnen?" en "Wie maakt er de
meeste kans op de overwinning?".

Zij, de nationale en internationale
pers, weet echter niets af van onze
voorbeschouwingen op hét gebeuren van
ons atletiekjaar: "De Oliebollenloop".
Want wat gaat er aan vooraf voor we op
31 december 1993 om 11.00 uur aan het
vertrek staan. Een heel jaar lang
trainen op maandagavond onder de
bezielende leiding van Hans Sterrenburg.
Dat doen we gemiddeld met 45 mensen en
met onvoorstelbaar veel plezier. Maar
dat is nog niet alles. We zijn ook naar
de donderdagavond uitgeweken om nog meer
loopvermogen op te doen en op die avond
komen we Peer van Dijk tegen als
trainer, die een groep van gemiddeld 25
atleten een goed uitgebalanceerd pro-
gramma laat afwerken waar de resultaten
van afspatten. Het ene pr na het andere
wordt behaald. Hoe goed Hans en Peer
samenwerken, blijkt ijedere keer opnieuw
en ik neem dan ook de vrijheid om namens
beide groepen deze twee kanjers van
trainers te bedanken voor de fijne
avonden die we onder hun leiding steeds
weer beleven.
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'  Het beste advies bij de aanschaf van
spottschoenen krijg je van
mensen die zelf sporten.
Die uit eigen b
ervaring spreken.
En die gebruik maken van een loop-
band of een voetspiegel.
Bij Runnersworld dus. Waar je het
beste voetenwerk van Gouda vindt.
Loop eens binnen bij Runnersworld.
SPECIAALZAKEN, GERUND DOOR RUNNERS.
Kazernestraat 46, 2801 EM Gouda
Tel. 01820 - 83288
Running -Indoor -Tennis-Triathlon Fitness Walking
A 4
N 4 3
Baby-afdeling .. .
Grote sortering in: Wijnen en gedistilleerd
Kinderwagens
wandelwagens
boxen
R Albrecht Beyili .
kinderstoelen 5c£§§nhofeyn'”gg’a°“‘ 44
babykleding H“ UB Telefoon 01823-82566
Burg. Roosstraat 18
l.ekkerkerk Nu ook voor DUSTENnnHP
Tel. 01805-1380 babykamers
\ y \ J
f 3

7~

m voor Schoonhoven en omgeving.

HANS KLEIJN

AUTOMOBIELBEDRIJF

DeKeurslager

Verstand van

SCHOONHOVEN

L. J. SMIT

Redio - T.V. - Afspeclapparaten
Elektr. Huishoudelijke art.

Garage en Service
Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-85011 lekker viees
Showroom Koestraat 142
b g
PRIMA TOCH
s dat de kwaliteit bij
W Gé Looman onverminderd

A.PLESMANSTRAAT 3A
TELEFOON 01823 - 84799

aan de top blijft

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823- 82426
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Er wordt dus niets aan een toeval over
gelaten. We hebben elkaar het afgelopen
jaar toegezongen en wat al niet meer.
Het uur van de waarheid komt steeds
dichterbij. Ook al heeft november 1993
ons een mooie schaatsweek geschonken, ik
waag me totaal niet op glad ijs met het
voorspellen van de einduitslag van de
oliebollenloop 1993 (de strijd gaat tus-
sen 5 man, te weten: Jan, Mees, Dick,
Bert en Johan). Nu denkt u natuurligjk:
"de einduitslag, hij durft!". Dan wil ik
u er op wijzen, dat ik in het afgelopen
clubblad schreef dat 3 heren, te weten
Leen, Ronald en Cor, een nieuw pr zouden
lopen tijdens de marathon in Etten-Leur.
Mijn vooruitziende blik bleek ook toen
juist (goed gedaan, mannen).
Vandaar dat ik nu zonder verblikken of
verblozen u de juiste volgorde van aan-
komst kan vertellen van de bovengenoemde
vijf atleten: 1. Johan 2. Jdan

3. Bert 4. Dick en 5. Mees.
Zo, dat staat. De eerste overwinning heb
ik binnen. Tot slot voor de nrs. 2 tm 5:

"Eindstreep”
Nacht of avond, middag, morgen,
maak je om de tijd geen zorgen.
Kraaiepoten, grijze haren,

lTaat je drijven op de jaren

en heb lak aan de kalender,
als je maar zeggen kunt: 'Ik bén d'r.
Iedereen die ik ken wil ik vast een
prettige kerst toewensen en een gelukkig
1994, met daarin hopelijk veel gezonde
sportieve competitie.

Johan

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Is er nog een weg terug ?

Na een maand vakantie in India en Nepal
is de conditie nog verder verslechterd.
Van plannen maken is nog niet veel
terechtgekomen en vaak lukt het ook niet
om deze helemaal naar Jje zin uit te
voeren. Een bezoek aan financieel arme
landen kan Jje toch een andere kijk op
het leven geven.

Een confrontatie met een collega op de
10km durfde ik nog niet aan. 8 km per
uur is denk ik het maximaal haalbare op
dit moment. Jan de Jonge uit Purmerend
wil mij volgend jaar weer in aktie zien
op een 4-daagse van 80km per dag. Net
als in 1984 zou het mogelijk zijn dat er
weer flink getraind gaat worden om vrij
gemakkelijk mee te kunnen doen met deze
4-daagse. 10 jaar geleden was het een
10-daagse van 100 km per dag. Nog steeds
de zwaarste lichamelijke en geestelijke
beproeving waar ik aan blootgesteld ben
geweest. Dan stelt een 100km over
onverhard terrein in het donker niet zo
erg veel voor. Eind januari gaat zoete
lieve Gerritje weer naar Den Bosch toe
voor deze 100km. Het wordt de 7° maal en
tot nu toe heb ik ze allemaal
uitgelopen. De volgende keer meer over
de voorbereidingen.

Gerrit de Jong

R ¥ S AR
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Een clubblad
met een laag
Gerrit-gehalte.

- Hij had
4}\ even andere
Tff“‘;—"’i beslommeringen.
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WINTERSMOG EN SPORTBEOEFENING

Els Stolk, bondsarts KNAU

INLEIDING

Het woord ’smog’ komt uit Engeland. Het is een samentrekking van ’smoke’ (rook) en ’fog’ (mist). Het
is ontstaan in de jaren vijftig toen Londen ’s winters een paar maal door ernstige luchtverontreiniging
werd getroffen. Later raakte ook een zomerse variant van smog bekend, waarin dit voorjaar een
clubbladartikel over geschreven is.

WAARUIT BESTAAT WINTERSMOG

Wintersmog is een mengsel van verschillende chemische verbindingen. De belangrijkste bestanddelen zijn
zwaveldioxide (SO,) en zwevend fijn stof. Zwaveldioxide ontstaat vooral bij het verstoken van zwavelhou-
dende brandstoffen, wat vooral gebeurt in industriegebieden. Fijn stof ontstaat bij de verbranding door
verkeer en industrie van fossiele brandstoffen (kolen, stookolie, benzine).

DE OORZAAK VAN WINTERSMOG

Ons land kan een periode van wintersmog ondergaan als het volgende weertype heerst: een gebied met
hoge luchtdruk boven Centraal Europa en een zwakke oostelijke tot zuid-oostelijke wind. De lucht die
dan richting Nederland komt gaat over een groot aantal vervuilende ’brongebieden’. In deze gebieden
(Polen, Tsjechoslowakijke, ex-DDR) worden enorme hoeveelheden zwavelrijke brandstoffen verstookt.
De concentraties schadelijke stoffen zijn het grootst daar waar Nederlandse bronnen het meest aan de
vervuiling bijdragen. Bijvoorbeeld in drukke verkeersstraten. Een verandering van weer (regen, dooi,
meer wind, andere windrichting) maakt over het algemeen een eind aan een periode van wintersmog,

WINTERSMOG EN ONZE GEZONDHEID

Tijdens een periode van wintersmog zijn zwaveldioxide en fijnstof de belangrijkste veroorzakers van
nadelige effecten op de gezondheid. Een lage luchtvochtigheid en lage temperaturen kunnen de effecten
verergeren. Bij de risicogroepen kunnen de volgende effecten optreden: een toename van luchtwegklach-
ten, een toename van klachten bij mensen met hart- en vaatziekten en een verminderd prestatievermogen
door een verminderde werking van de longen.

Net als bij zomersmog verschilt de uitwerking van wintersmog op de gezondheid van persoon tot
persoon. Als bij een gezond persoon door wintersmog een verminderde werking van de longen optreedt,
is dit verlies binnen ongeveer vier weken weer hersteld. Er zijn echter aanwijzingen dat herhaalde
blootstelling aan wintersmog kan leiden tot blijvende verminderde werking van de longen.

RISICOGROEPEN

De volgende groepen lopen een verhoogd risico bij blootstelling aan wintersmog:

* personen met aandoeningen aan de luchtwegen, zoals CARA-patiénten;

* personen met ernstige hart- en vaatziekten;

* oudere mensen met een zeer zwakke lichamelijke conditie;

* mensen die gedurende enkele uren buitenshuis inspannend bezig zjn
(bijvoorbeeld greefwerkzaamheden of hardlopen).

BERICHTGEVING WINTERSMOG

Voor de risicogroepen bij wintersmog is het belangrijk dagelijks te weten hoe de smogsituatie is. Daarom
verzorgt het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieuhygiéne (RIVM) actuele informatie over smog
via Teletekst. Deze informatie, op pagina 715, geeft elk uur de smogsituatic weer. Verder maakt het
RIVM elke dag een smogbericht voor de dagbladen. Bij het meten van de hoeveelheid wintersmog kijkt
men hoeveel microgram (ug) zwaveldioxide er zt in een kubieke meter (m®) lucht.
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Hieronder ziet u hoe de vijf smogniveaus worden weergegeven.

smogniveau concentratie effecten mogelijk bij
zwaveldioxide

geen smog lager dan 125 ug/m® | -

geringe smog 125-175 ug/m® -

matige smog 175-225 ug/m® deel van personen met luchtwegklachten

ernstige smog 225-350 ug/m® mensen met luchtwegklachten

zeer ernstige smog | 350 ug/m® mensen met luchtwegklachten, mensen met ernstige
hart- en vaatziekten, ouderen met een zeer zwakke
conditie, mensen die zich inspannen in de buiten-
lucht

Bij matige wintersmog kunnen effecten optreden bij een klein gedeelte van de mensen met aandoeningen
aan de luchtwegen.

Bij ernstige wintersmog kunnen klachten over de luchtwegen vaker voorkomen en in ernst toenemen. Dit
is het geval bij mensen met aandoeningen aan de luchtwegen en vooral bij personen met chronische
bronchitis. Men kan last krijgen van benauwdheid en hoesten. Ernstige wintersmog treedt gemiddeld een
keer per jaar op.

Bij zeer ernstige wintersmog nemen hoesten, luchtwegklachten en benauwdheid toe en is het mogelijk
dat mensen uit de risicogroepen vaker een beroep zullen moeten doen op de huisarts of het ziekenhuis.
Wie langdurig zware inspanning verricht in de buitenlucht, kan last krijgen van een verminderde werking
van de longen. En moet daarom rekening houden met een verminderd prestatievermogen. Zeer ernstige
wintersmog treedt gemiddeld een keer per vijf jaar op.

Over het algemeen geldt dat naarmate de smogniveaus hoger worden, de effecten ernstiger worden en
meer mensen last van smog krijgen.

SMOGFASE 1, SMOGFASE 2, WAT IS DAT

Soms hoort u wel eens spreken van smogfase 1 of smogfase 2. Als smogfase 1 is afgekondigd, moeten
bedrijven op grond van hun vergunningen maatregelen nemen om de uitstoot van schadelijke stoffen te
beperken. Als er sprake is van zeer ernstige wintersmog kan smogfase 2 afgekondigd worden. Naast
verdergaande maatregelen bij de industrie, wordt een gedragsadvies aan de bevolking gegeven.

WAT MOET U DOEN?

U kunt de effecten van wintersmog verminderen door niet langdurig zware lichamelijke inspanningen
buitenshuis te vermijden. Verder doet u er goed aan uit de buurt te blijven van straten met druk verkeer.
In huis zijn de concentraties.enkele tientallen procenten lager dan buiten. Echter: ook binnenshuis
kunnen de concentraties verontreinigende stoffen hoog oplopen. En wel als daar vervuilingsbronnen zijn
zoals gasfornuizen, open haarden, geisers en brandende tabak. Heeft u dic bronnen in huis, dan moet er
goed gevventileerd worden. Ook tijdens een (koude) smogperiode! Als u aan een drukke straat woont,
zo mogelijk niet aan de straatzijde ventileren.

Bron:
Brochure Ministerie Volksgezondheid, Ruimtelijke Ordening en Milieubeheer: "Smog en uw gezondheid"
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Wwal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Telefoon 01823-83140 bgg 85130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

TUINAARDE

— Zwarte tuinaarde

—Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

— Steanpuin
—Verhardingsmateriaal

— Slakkenzand

—~Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mir.)
—Hulp stukken s 110 on s 125
—Betonbuizen s 60 t/m s 160

Zijderlaan Polsbroek
01822-9603-9606

.

4 N 7
Fa. A.J.J.van
=
L!MKEND GASINSTALLATEUR - NONSTAUKTIEWE AKPLAATS GJ bo uw Verzorgt O a -
GAS- KOLEN- EN OLIEVERWARMING ii i
R AT R ARG ® Bouw van bedrijfspanden en huizen
LAND- EN TUINBOUWARTIKELEN ® Verbouwingen en reparatiewerk
HOUTKACHELS EN ACCESSOIRES
SIERSMEEDWERK ® Restauratie en onderhoud monumenten
INZETHAARDEN (GAS-HOUT) ® Advies en totale projektbegeleiding
® Vakmensen voor ieder karwei i
Achterwetering 10
2871 RK Schoonhoven
Tel: 01823 - 82364
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Achlerwelering 12
Schoonhoven
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VOOR ALLE 's-Heerenbergstraat 30
ZUIVELPRODUKTEN 2871 WG Schoonhoven
VAN DEUR TOT DEUR G.J. Buys 01823 - 87999
direkteur 01823 - 85868
NICO TERLOUW Telefoon 01823-85995 Autotelefoon 06-52751603
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 82321
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DE VIERDORPENLOOP

Alweer voor de 11° keer sluiten wij het
jaar af met deze traditionele wedstrijd.
Trimmers, Jjoggers en wedstrijdatleten,
iedereen is welkom bij de oliebollenloop
en, achteraf, 1in onze kantine voor de
GRATIS oliebollen.

De deelnemers kunnen kiezen
verschillende afstanden:

uit vier

- Voor de jongere deelnemer is er een
loop over ca. 2% km langs Bonrepas.

- Er is een loop over ca. 6 km. Heen via
Bonrepas en terug over de Franse Kade.

- Een loop over ca. 10 km. Via Bonrepas,
Oost Vlisterdijk, over de Vrouwenbrug,
terug via de West Vlisterdijk en de
Franse Kade.

- Bovendien een Toop van precies 15 km
door SCHOONHOVEN, VLIST, STOLWIJK en
BERGAMBACHT. De route loopt via Bon-
repas en de Oost Vlisterdijk naar de

Stokkenbrug. Dan terug via de West
Vlisterdijk, door de nieuwbouw van
Vlist en daarna over het nieuwe

fietspad Visserkade/Geerpad, via de
Bergweg, Bovenberg en de Opweg terug.

De start en finish van alle afstanden is
bij de NAVO-bol aan de Opweg te Schoon-
hoven. Het startschot voor de 6, 10 en
15 kilometer wordt ’s ochtends om 11.00
uur gegeven. De 2% km start 5 minuten
later.

Inschrijven van 9.30 tot 10.30u in de
AVANTRI kantine aan de Nieuwe Singel 25a
te Schoonhoven. Telefoon: 01823-85610.
Om de kosten te dekken bedraagt het
inschrijfgeld f2,50 per deelnemer.

WEDSTRIJDKALENDER

DECEMBER ‘93

vr 31
vr 31

Sylvesterloop
Vierdorpenloop

P1ijnenburg
AVANTRI

JANUARI 94

zo 09 Regio M. Hol. Indoor Houtrust junioren BCD + NSG

zo 09 Egmond aan Zee 22° halve marathon

za 15 SR Goudse crosscompetitie

za 22 AVANTRI Parkcross pupillen

zo 30 AV40/Sparta Indoor junioren AB + senioren

~ AN AT Y
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., de Onderlinge Lek & lJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
voor u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

., de Onderlinge Lek & IJssel” de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

: : ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & IJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 01805-1644 - Fax 01805-4343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d lJssel
Telefoon 01807-17700 - Fax 01807-17703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




