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OP DE OMSLAG

Jan Faay en Mees Herens
lopen de 1500m van de
loopmeerkamp tijdens de
cTubkampioenschappen.
Foto: Gerrit de Jong.

HAIKU

Stormbaan op zondag,
alleen maar Jeu de Boulers.
Het is weer winter.

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel.82250
Gerrit de Jong tel.84429
Hans Messie te1.86031
Piet Stam tel.83412
Ad Verhoeff te1.84947
Bas Zwijnenburg tel1.82550
Jan Meerhof te1.84515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
20 december verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
10 december inleveren.

VAN DE REDACTIE

AM9 is bijna af en m’n bureau ligt nog vol met
copy. Vele pagina’s Dijkloop en clubkampioen-
schappen zorgen voor de vulling van dit blad. IK
HEB TEVEEL! De clubrecordlijsten voor senioren
en veteranen heb ik nog kunnen redden, maar de
junioren en pupillen moeten wachten op AMIO.
Leveranciers van copy hoeven niet te wanhopen,
jullie beurt komt nog wel.

De wedstrijdkalender voor de komende maanden is
toegesneden op de liefhebbers van velden en
wegen. (Het zal toch niet zo zijn dat Avantri in
velden noch wegen te zien is?)
Ik zal mij vooral weer in
de Houtrust ophouden en
daar hoop ik ook weer
een paar bekenden
tegen te komen.

Hoe is het overigens
afgelopen met die
beugelzaag?

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Wat te denken van een (glazen) overkapping?

Mededelingen van de jeugdcommissie
- Nieuwe trainers met bekende namen!

Berichten van een snelwandelaar
- Hoe is het weer in India?

Een stem van de maandagavond
- Verpletterd onder ruim 46 ton!

Uitslagen
- Een herfsthand is gauw gevuld.

De Dijkloop
- 't Was weer goed en goed weer.

Avantri clubkampioenschappen
- Stijl en karakter, dat is Avantri!

Natuur en Milieu
- Is escargot een druivesoort?

Ziekte van Pfeiffer en sportbeoefening
- "It started with a kiss"

En nog veel meer.
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AVANTRI - DE STORMBAAN

NIEUWE SINGEL 25A

SCHOONHOVEN -

TEL. 85610

HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

G. de Jong
Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel. 01823-84429

Penningmeester
Mevr. E. Schep
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven
.Tel. 01823-82700

Secretaris

Mevr. N. Gelderblom
Zeemanhof 26

2871 JZ Schoonhoven
Tel. 01823-86458

Algemeen

A. den Boer
Voltastraat 60

2871 ZP Schoonhoven
Tel. 01823-86257

Algemeen

Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Algemeen

F. de Vos

Lange Weistraat 55
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823-84803

Wedstrijdsecretaris
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

vacature

Algemeen

Mevr. C. Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven
Tel. 01823-82550

Trainingscoordinator
D. Veer
Boerhaavelaan 12
2871 KK Schoonhoven
Tel. 01823-84941

Baan/materiaalcommissaris
D. vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven

Tel. 01823-84603

COMMISSIE JEUGDZAKEN

Voorzitter

F. vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel. 01823-86539

Algemeen

Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Algemeen

B. Murk
Baronieweg 32
3415 PM Polsbroek
Tel. 01822-9524

vacature

Algemeen

Mevr. H. Westenbrink
Zernikelaan 44

2871 LN Schoonhoven
Tel. 01823-87363

Namens het bestuur
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Pupillen + Jun.CD
Mevr. S. Zwijnenburg
Vlisterweg 5B

2871 VE Schoonhoven
Tel. 01823-87483
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Jun.AB + Sen. + Vet.
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

ALGEMEEN

Ledenadministratie
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Financién AVANTRI
Bankrekening 81.69.03.247
SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 138910

Giro AVANTRI 3520006

Public relations sent+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven

Tel. 01823-83412

Bespreken kantine
Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Lotto / toto

Chr. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663



VAN DE VOORZITTER

De zaaltraining is weer begonnen en het
trainersbestand is aangevuld met Maaike
Waterreus, Maurits de Bruin en Leen
Prins, die ik veel plezier wens met het
geven van trainingen. De suksesjes van
hun pupillen komen dan vanzeilf.

Wegens militaire verplichtingen stopte
Hugo Bakker met het geven van trainin-
gen. Ik zie hem nog staan als pupil bij
de verspringbak. Je zag hem denken: hoe
kan je nou zover mogelijk komen? En zijn
gedachten heeft hij overgebracht op zijn
pupillen, die dan ook met flinke spron-
gen vooruit zijn gegaan. Hugo bedankt!
De aanwas bij de pupillen is de laatste
maanden heel groot. Dit is ook wel nodig
want de laatste 4 jaar zijn wij 50 juni-
oren en pupillen kwijtgeraakt. Bij de
wedstrijdsenioren en veteranen kwamen er
20 bij. Het trimmersbestand bleef op ge-
lijk niveau. De gemiddelde leeftijd van
onze leden ligt nu op 32,3 jaar. Vier

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Jarige pup’s en jun’s in december:
05 Hendrik Heuvelman JC

08 Brigit Stuurman MpupAl
10 Brenda Groenendaal MpupAl
17 Martin Bouter JB
18 Linda van Dijk MpupA2
19  Vincent Stetter JpupAl

Aanmeldingen in oktober:
H-sen. dhr. G. Dekker

IJdsseldijk Nrd 98 Ouderkerk ad IJ
JpupA2 Stefan Kuiper

Boerhaavelaan 1 Schoonhoven
JpupC Pim Breijer

Molenwerf 34 Lekkerkerk
D-trim mevr. P. van Bruggen

Oude Singel 6 Schoonhoven
H-trim dhr. F. van Bruggen

Oude Singel 6 Schoonhoven
H-vet. dhr. K. Mets

Nes 16 Schoonhoven
JpupC Niels Ros

Lorentzweg 41 Lekkerkerk
MC Eva de Vos

Lopikerweg West 99° Cabauw
Jdmini Paul Hamaker

Boerhaavelaan 4 Schoonhoven

jaar geleden was dit 28,5 jaar. Er was
een toename bij de veteranen van 40%. De
rekordlijsten van deze groep gaven dan
ook de meeste wijzigingen te zien.

De tweede dag van de clubkampioenschap-
pen viel toch in het water en werd een
week later op de zaterdag afgemaakt. Wat
zou het een Tuxe zijn als we een water-
bestendige baan zouden bezitten. Mis-
schien iets om in de nabije toekomst
over te brainstormen en dan met een
financieel haalbaar plan voor de dag
komen. De 1igging van onze "Stormbaan"
is natuurlijk fantastisch. Maar iets van
kunststof is nooit weg en zal de
mogelijkheden om atletiek te bedrijven
flink vergroten.

De Dijkloop had dit Jjaar het mooiste
weer van de wereld en met deze 1loop
kunnen we weer op een geslaagd evenement
terugzien.

Het crossseizoen is inmiddels aangebro-
ken en ik wens onze baggeraars veel
plezier met hun geploeter.

Gerrit de Jong

JpupC Paul Hazeborg

Stevinstraat 12 Schoonhoven
Jmini Jim Hoogenboom

Wal 31 Schoonhoven
Jmini Simon Peltenburg

Nassaukade 23 Schoonhoven
D-trim mevr. F. Wooning

Dam 8 Schoonhoven
JD1 Roy Zijlstra

Hofstede 3 Lopik
Afmeldingen in oktober:
Mirjam Zijderlaan Polsbroek
Peter vd Meer Schoonhoven
mevr. A. Blanken Schoonhoven
Jeroen Hidding Schoonhoven
dhr. J. Bulle Schoonhoven
mevr. G. Duel Schoonhoven
mevr. M. van Eck Schoonhoven
dhr. Job Zijderlaan Polsbroek
mevr. A. Hazenbroek-Purnot Schoonhoven
mevr. L. Kooiman-Smits Bergambacht
Mirko Korremans Schoonhoven
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Autobedrijf DE RUITER
maakt autorijden
betaalbaar.

U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN

Autobedrijf
A‘ DE RUITER
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Tel. 03485-1709
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ALS U DE LAAGSTE PRIVS WILT

EN........ NOG MEER!!!!

% Grootste speciaalzaak voor de Krimpe-
nerwaard en Lopikerwaard

% Ruim 600 m? winkelopperviak
% Grote videotheek met 6000 films

% Meer dan 2000 apparaten uit voorraad
leverbaar

%  Uitsluitend A-merken
% Deskundig advies en instaliatie

* Gratis thuisbezorgen van grote ap-
paraten

* Eigen technische dienst
% Goede service, ook na de koop

LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN

TEL. 01823 - 82138




CROSS- EN LOOPDATA

De eerste Parkcross voor pupillen is al-
weer achter de rug. De tweede vindt op
18 december plaats.

De Goudse cross staat op het punt om te
beginnen: 13 november en 11 december
zijn de eerste afspraken.

Vergeet ook niet de traditionele Olie-
bollenloop op 31 december!

TUTTENCLUB RADELOOS

Oproep voor alle sportieve dames!
Op de maandagavond is er een uur vrij
voor sportieve dames die gezellig, maar
niet al te fanatiek, willen trainen.
Alle technische nummers en loopnummers
worden behandeld op de recreatieclub.
Denkt u, dat dit wel wat voor u is, neem
dan contact op met: Yvonne vd Horst

tel. 01823-85663
Denk er over na, wij kunnen nog wel wat
gezellige dames gebruiken.

Yvonne

AVANTRIANEN IN DE
NATIONALE TOP TIEN

Bij de afsluiting van het baanseizoen
presenteert de Atletiekwereld, het tijd-
schrift van de KNAU, Tijsten van de tien
beste jaarprestaties bij de senioren en
bij de AB-junioren. Op deze lijsten zijn
vijf Avantrianen vertegenwoordigd.

Bij de meisjes-B staat Esther Buurman op
een 5% plaats bij de 1500m met 4.54.72.
Bij de meisjes-A vinden we Ester Zijder-
laan op een 9° plek bij de 3000m in
11.08.5, terwijl Angela vd Linde bij het
hink-stap-springen een 7% plaats bezet
met 11.05 meter.

De 800m is nog steeds de specialiteit
van Vincent Hoek. Hij legt beslag op een
3° plaats met 1.48.02.

Brenda Sleeuwenhoek is onze koploper. Op
de ranglijsten voor de 3000m en 5000m,
beide aangevoerd door Elly van Hulst,
neemt zij respectievelijk de 6° en de 2°
plaats in met 9.29.33 en 16.27.84.

Voor een AW-abonnement: 06-224222.

MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Ans van der Horst

De clubkampioenschappen zijn weer achter
de rug. In 2 weekenden weliswaar, dat
was vanwege het slechte weer op zondag 3
oktober. Deze dag is naar 9 oktober
verplaatst. De uitslagen vind je weer in
je clubblad. De kampioenen allemaal
gefeliciteerd en de andere atleten toch
fijn dat jullie meegedaan hebben.
Misschien worden jullie oo0it nog wel
eens kampioen.

De herftvakantie is ook weer achter de
rug, dus begint het winterseizoen weer.
Nieuwe tijden, trainers en lokaties
waren al in het vorige clubblad vermeld.
De uitnodigingen voor de beide crossen
zijn ook al uitgedeeld aan groot en
klein. Wij hopen dat er veel inschrij-
vingen binnen komen. We moeten laten
zien dat Avantri er is. Ook verwelkomen
wij de nieuwe trainers, te weten Maaike
Waterreus, Maurits de Bruin en, als as-
sistent van Yvonne, dhr. Leen Prins. Zo
zijn de opengevallen uren weer opgevuld.
Frans heeft zolang de C-jongens onder
zijn hoede genomen. Misschien krijgen we
er binnenkort een nieuwe trainer bij.
Daar wordt hard aan gewerkt.

Voor de ABC groepen wordt hard gewerkt
om hun weekendje door te laten gaan.

De pupillen verwacht ik allemaal
verkleed op het St. Nicolaasfeestje van
Avantri. Je krijgt hiervoor nog een
uitnodiging. Verder tot ziens en veel
sportplezier.

P.S. Ik heb nog heel veel achtergebleven
kleding in de kantine o.a. jacks.

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Ditmaal is er weinig nieuws te vertel-
len. De enige afstanden waren van huis
naar mijn werk in Rotterdam, een dage-
1ijkse afstand van 2 x 600 meter.

Een nieuwtje voor mij was wel het spel-
letje Jeu de Boules op de Stormbaan op
een mooie zondagmorgen. Lekker onspan-
nend. Hier bleek ook weer dat wij over
een snelle baan bezitten, want je gooit
al gauw te hard. Wat ook opviel was dat
er voor een paar honderd Jjaar Avantri

Avantri Magazine 7.
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FORBO VLOERBEDEKKINGEN
KUN JE HEEL
WAT MARATHONS LOPEN.
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bezig was met de Franse spel.

Veel tijd werd er besteed aan het bij-
houden van de prestaties en recordlijs-
ten van Avantri, die ook in dit clubblad
staan. Hier en daar zijn er best nog wel
fout jes ingeslopen. Ik hoor dat graag
van de betreffende atleten, zodat deze
een volgende keer vermeld staan met de
goede prestatie, datum en wedstrijd-
plaats.

Dan is er nog Katrien, mijn bijna 4 jaar
oude 2CV. Ik heb momenteel problemen met
Katrien. Haar startmotor doet het wel,
maar de vonk slaat niet meer over.
Zodoende heb ik haar voor een flinke
maand achter slot en grendel gezet en
als ik weer terug ben uit het Verre
Oosten zal ik er een deskundige bij gaan
halen om weer samen met Katrien Duck op
pad te kunnen gaan voor uitstapjes van
40km over de wegen en door de overgeble-
‘en stukken bos die Nederland nog rijk
is. Tegelijkertijd kom ik dan weer 1in
een betere conditie, want die 100km
rondom Den Bosch in januari wil ik toch
weer lekker ontspannend uitlopen. Zoals
je kunt lezen, wordt er door mij soms
ver vooruitgedacht, maar toch gaat Tlang
niet alles door zoals het is uitgedacht.
En dat maakt het juist zo interessant.
“t Is net als het weer in Nederland.

Gerrit de Jong

Ll

EEN STEM VAN DE
MAANDAGAVOND

"Verbetering"

Het streven van de meeste atleten is het
zoeken naar de grenzen van het eigen
vermogen. Dit zoeken heeft voor de één
een heel andere betekenis dan voor de
ander, dat is begrijpelijk. Wat voor de
één een verbetering is, is voor de ander
als het ware een bekend terrein. Over
bekend terrein gesproken, wat ons als
maandagavondgroep verheugde was dat Bert
Groenendaal veilig teruggekeerd is uit
Cambodja. Bert, fijn dat je weer gezond
en wel op het bekende terrein bent
teruggekeerd.

De Dijkloop is ook weer achter de rug.
Het was een mooie wedstrijd waar aan het
einde een nieuw parcoursrecord kon
worden genoteerd. Er werden over het
geheel genomen goede tijden gelopen,
ondermeer dankzij de organisatie die van
zeer hoog gehalte was. Ik ben zo vrij om
namens alle deelnemers de vrijwilligers
hartelijk te danken voor hun medewer-
king. Bij ons vierde de onderlinge riva-
liteit als gebruikelijk weer hoogtij.
Terwijl Dick voor de wedstrijd ging,
deden Jan, Mees en ik aan deze wedstrijd
mee als deel van onze voorbereiding voor
de volgende onderlinge confrontatie. Dit
zal zijn tijdens de traditionele gezel-
lige Oliebollenloop op 31 december. Er
wordt in de wandelgangen al veel over
gesproken.

Over confrontatie gesproken. Uit onze
maandagavondgroep gaan drie atleten de
confrontatie aan met de marathon in
Etten-Leur, te weten Leen Ceelen, Ronald
Hamaker en Cor Hoek. Als dit magazine
bij u in de bus valt, dan hebben deze
bovengenoemde atleten vast en zeker hun
pr al verbeterd. Tot slot verheugt het
mij om een grandioze verbetering te
kunnen melden, of liever gezegd een
VERPLETTERING. Frits, ouwe jongen, ga er
maar eens even goed voor zitten. Op 23
oktober hebben we het oud-papier record
(ruim 43 ton) getild en gesjouwd naar
maar Tliefst 46.380 kilol!! Niet alleen
komt dit het milieu ten goede, maar ook
de clubkas. Weer neem ik de vrijheid om
namens Gerard en Ron eenieder die dit
mogelijk heeft gemaakt hartelijk te
bedanken en gelijktijdig de andere leden
er op te wijzen dat, als ze ook eens een
keer helpen, het de saamhorigheid én de
clubkas alleen maar ten goede komt. Het
houdt de contributie laag en het maakt
vele extraatjes mogelijk.

Dit keer wil ik een versje speciaal
opdragen aan de atleten die op de maan-
dagavond gelijktijdig met Dick trainen.

Atletiekvrinden

Ik wil wel honderd versjes aan de bomen wijden

en aan hun zomerfeesten en hun wintertijden,

ik wil wel zingen van bloemen en dieren

en van planten, zeeén en rivieren,

maar ik wil de stad met al mijn vrinden niet ontlopen,

je weet mijn nummer, de deur staat altijd open

want met respect voor eiken, beuken, iepen, berken, linden,
ik zou geen dag meer kunnen leven zonder mijn vrinden.

Johan
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uw woonhuis
beveiligen
tegen inbraak

®

GERCO
beveiligingen

SCHOONHOVEN
Tel. 01823-83357 en 83577

Erkend door TB.B.S.
y

ZEEMAN

GEWOON
GOEDKOOP
GEZELLIG

GEMAKKELIJK

BERGAMBACHTERSTRAAT 9
SCHOONHOVEN
TEL.01823-85980

® @ @ ® ® ® ® & ® ® & © @ ® © & O ® © O 9 ® O O @ O 0 O O @

InEcu DEKBEBBEN ook inextralang

en slaapzakken

VOOR DE LAAGSTE PRIJS IN NEDERLAND

BERGAMBACHTERSTRAAT 9
SCHOONHOVEN :
TEL.01823-85980

expert &% J.W. MUDDE

BURGM. ROOSSTRAAT 18, LEKKERKERK, TELEFOON 01805 - 1360.

J
VOOR VAKWERK
BOUWMARKT
SCHOONHOVEN
Koestraat 102

Telefoon 01823-85050

autobedrijf

GROENEVELD

japan specialist

oa.

MITSUBISHI
MCTORS

Kruispoortstraat 2-4
01823 - 82546 - Schoonhoven

OCCASIONS MET BOVAG
EN A.B.C. GARANTIE

VOOR AL
UW DAGELIJKSE
BOODSCHAPPEN

GARANT-MARKT BAX

Koestraat 61
2871 DN Schoonhoven
Tel.: 01823-83311

Voordelig
Vertrouwd
Vriendelllk

T o S,

De Jong Reizen & Assurantién BV

Voor al uw vakantie- en zakenreizen

Kerkweg 119,

2941 BJ Lekkerkerk
Tel. 01805 - 4455
Stolwijk

Tel. 01824 - 2548

Reisburo de Jong
Haven 66

2871 CR Schoonhoven
Telefoon 01823 - 86777




CLUBRECORDLIJSTEN VOOR DAMES EN

biJgewerkt tot 09.10.93

HEREN

Dames
100m
200n
400m
800n
1000
1500
3000
5000m
10.000m
1 mijl
100mH
Ver
Hoog
Kogel
Discus
Speer
Tevenkanp
4x100n

44800n

Dames
15 kn

10 mij!

20 kn
Karathon

Heren
100m

200n

400n

800m

1000
1500m

1 Eng Mijl
2000m
3000m
5000m
10.000n
110mH
200nH
400nH
3000m steeple
ler

HSS

Hoog
Polshoog

- baan:

{arinneke Steenan 134
Eise Zijderlaan 28,4
Ina Booy 1.02,6
Brenda Slecuwenhoek  2.18,0
ETise ZijderTaan IRIRY
Brenda Slecuwenhoek  4.32,40
Brenda Sleeuenhoek  9.25,50

Brenda Slecuwenhoek 16.27,0
Brenda Slecuwenhoek  35.10,0

Brenda Sleeuwenhoek  4.56,36
(arinnke Steenan 19,6
Harja Steeman 4.9
Luciénne Muilwijk 1.60
Locignne MuiTwijk 9.80
Luciénne MuiTwijk 28.58
Gerda den Besten 3.60
(arinneke steeman 345
Honique Stigter
Angela vd Linde

Ester Zijderlaan

Elise Zijderlaan 53,9
Brenda Sleeuenhoek

ETise ZijderTaan
Sandra vd Donk

Nelleke Halling 10,01,5
- weg:

Brenda Sleeuwenhoek  55.15
¥iTma Korevaar 1:07.10
Nelleke Halling 1:38.30
Odette de Graaf 4:03,04
- baan:

Frans vd Ham 11,4
Frans vd Ham 2,7
Yincent Hoek 48,90
Vincent Hoek 148,02
Cees vd Heul 2.2,0
Cees vd Heul 3.83,5
Vincent Hoek 4.10,46
Barend Versluis 53,3
Cees vd Heul 8.06,8
Cees vd Heul 18.17,0
Cees vd Heul 30.08,0
Frans vd Ham 15,81
Frans vd Han 5,4
Dick Veer 56,43
Cees vd Heul 9.3,6
Edwin Veer 1.16
Hugo Bakker 13.50
Edwin Veer 1.9
Frans vd Ham .70

R
07.00.8
21.07.84
05.07.91
25.05.93
10.07.91
02.08.91
17.04.93
2.05.91
07.07.90
03.07.82
10.05.77

8l
04.,06.86
01.06.85
07.06.74
03.07.82

06..05.90

02.10.88

09.03.91
03.07.93
19.10.86
21.04.91

07.06.75
05.10.74
07.07.91
09.06.93
25.08.71
09.07.7%
31.0.93
07.09.88
16.07.79
18.06.80
30.08.75
16.06.85
15.10.78
20.05.88
07.08.76
21.06.88
24.00.92
26.06.88
05.08.78

Utracht
Den Haag
Den Haag
Utrecht
Uden
fmsterdam
Walnat (USK)
(ioes
Hechte! (B)
Schoonhoven
Reeuwi jk

Schoanhaven
Dordrecht

Schoonhoven
Schoonhoven

Schoonhoven

Alphen ad Rijn
Gorinchen
Schoonhoven
Rotterdan

Iug (Iwits)
Solingen (D)
Dordrecht
Ansberg (D)
Den Haag
Karbus (Den)
HiTversun
Rotterdam
Papendal
Levenaar
Papendal
Inolle
Loeterneer
Alphen a/d Rijn
Alphen a/d Rijn
Utrecht
Alphen a/d Rijn
Utrecht
Groningen

KogesTingeren Frans vd Ham 2350  10.10.86
Kogel Marc Martens 1371 09.10.93
Discus Frans vd Ham 42,02 23,00.89
Speer Frans vd flam 5.5 07.07.84
Tienkamp ~ Frans vd Ham 7414 of 7258p 21/22.06.80
4100 Frans vd Han

Edwin Veer

Frank Mooy

Harco Zwijnenburg 4,0 17.05.87
4x200n Frans vd fian

Wi Langeland

Marco Ivijnenburg

Rend Faay 13,0 03.06.89
4x400n Gijs Evengroen

Hans Boon

Cees vd Heul

John Janssen 3.%,9  02.06.76
4x800n Jos Schinkel

Jan zijderTaan jr,

Dick Veer

Job ZijderTaan 8.23,0  10.05.88
1500 Hans Boon

Jan 71 jderTaan sr.

Cor Potuyt

Gerrit de Jong 18,137 21.06.73
4x15000 Jo-an Mudde  52.38

Arie Visser 51,92

Nico vd Heuvel 53.45

Jielis Yisser 54.33 3:30.52 04,1092
Olympische  Cees vd Heul  (800)
estafette  Frans vd Han  (400)

Wim Langeland (200

Henk Schep ~ (100) 3.36,5  27.06.73
5000m snelw.  Gerrit de Jong 26.47,0  10.07.66
20000m snelw. Gerrit de Jong  1:55.00,0  04.08.76
L uur snelw.  Gerrit de Jong 10826m  23.10.66
2 uur snelw.  Gerrit de Jong 20843 04.08.76
Heren - weg:
15n Jan Korevaar 46,32 08.05.93
10 Eng ¥ij1  Jan Korevaar 9.5 15.06.9
20kn Cees vd Heul LOLY 05.05.79
25kn Cees vd Heul 1:18.20  03.00.82
30kn Cees vd Heul 1:3%6.43  16.08.80
1 ur Jan Korevaar 18.455m  05.,09,90
s marathon  Jan Korevaar 1:05.46  20.09.92
Karathon Jan Korevaar 2:18.5  11.10.9
3000m sneTw.  Gerrit de Jong 1530 1L10.70
10kn snelw,  Gerrit de Jong 50.20  04.04.65
30kn snelw.  Gerrit de Jong 30340 26.1075
50kn snelw.  Gerrit de Jong 5:20.38  26.10.75
100kn snelw.  Gerrit de Jong 11:13.00 14/15.06.76
100 Kijl Gerrit de Jong 19:43.40 31/01.08.76
24 wur snelw. Gerrit de Jong 187100m 05/06.06.76

Rotterdan
Schoonhoven
Gorinchen
Schoonhoven
Kopenhagen (Den)

faarlen

Schaonhoven

Alphen a/d Rijn

Leiden

Schoonhoven

Utrecht

Tosternesr
Rotterdan
Rotterdan
Rotterdam
Rotterdan

Papendrecht
Boskoop
Owingelo
lersel

Schoonhoven
New Castle (Eng)
Eindhoven
Rotterdan
Rotterdan
Algen (Qostenr)
Algen (Dostenr)
§t. Oedenrode
Leicester (Eng)
Rouen (Fr)
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[HET BESTE ADVIES VAN GOUDA

KRIJG JE BIJ RUNNERSWORLD

Het beste advies bij de aanschaf van

sportschoenen krijgje van
mensen die zelf sporten
Die uit eigen
ervaring spreken. e
En die gebruik maken van een loop-
band of een voetspiegel.

Bij Runnersworld dus. Waar je het
beste voetenwerk van Gouda vindt.
Loop eens binnen bij Runnersworld.

NUNNLRSWORLD

SPECIAALZAKEN, GERUND DOOR RUNNERS.

Kazernestraat 46, 2801 EM Gouda
Tel. 01820 - 83288

Running Indoor -Tennis-Triathlon Fitness Walking

Baby-afdeling

Grote sortering in:
Kinderwagens
wandelwagens

Wijnen en gedistilleerd

boxen .
i Albrecht Beylin ht 4
: kinderstoelen SChOOnhoveyn ggracht 44
) babykledin H““B ol )
FIRMA J.W.MUDDE y 9 elefoon 0182382566
Burg Ropsstraat 18 NU 60k voor
Lekkerkelk babvk
L Tel 01805-1380 abykamers
y b y
7
i N\ N

"w voor Schoonhoven en omgeving.

AUTOMOBIELBEDRIJF
6) = ® HANS KLEIJN
' Garage en Service

DeKeurslager

Verstand van

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-85011 lekker viees
k- Showroom Koestraat 142 y
PRMATOCH
4 = dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd

SCHOONHOVEN aan de top blijft

L.J. SMIT

Redio - T.V. - Afspeclapparaten
flektr. Huishoudelijke art.

A.PLESMANSTRAAT 3A
TELEFOON 01823 - 84799

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823 - 82426




CLUBRECORDLIJSTEN

VOOR DE VETERANEN

b i jgewerkt tot 09.10.93

Heren Vet.I (40-49 jaar) - baan:

100

200n

400n

800n

1000
1500m
3000m
5000
10000m

1 Eng. Nijl
3000m Steeple
110m Horden

Verspringen
Hoogspringen
Polshoog
Kogelstoten
Discuswerpen
Speerserpen
Tienkamp
Vi jfkamp

Tweedse
estafette

815 kn.

Piet v Wi jngaarden
Piet v i jngaarden
Piet v i jngaarden
Piet v Wi jngaarden
Piet v Wi jngaarden
Jan ZijderTaan
Jan ZijderTaan

Jan 7ijderTaan

Jan T jderTaan
Hans Boon

Piet Stam

Henk de Leeuw den B,

KTaas vd Linde

Henk de Leeuw den B,
Henk de Leeuw den B,
Henk de Leeuw den B,
Henk de Leeuw den B,
Henk de Leeuw den B.
Henk de Leeuw den B
Henk de Leeuw den B,

Mart Spruit
{1aas vd Linde
Ad Verhoeff

Henk de Leeuw den B,

dan 7 jderTaan
¥in Stok

Nico Terlouw
Nico Sleeuwenhoek

12,31
N
53,8
2.00,%
218,22
4.16,3
8.50,4
15.25,3
3.5
L4,
11.38,6
20,7

5.73
170
300
10.57
3.8
40.78
4871pt
3183t

0.2,3

3:48.01

17,0592 Dordrecht
130093 Zierikzee
12079 Tilburg
13.06.93 Zierikzee
250,93 Utrecht
8
03.09.82 Den Haag
11.05.82 Utrecht
01.07.82 Rotterdam
B2 CGorinchen
13.08.75 Alphen ad Rijn
8

24.06.90 Utrecht
05.07.86  Schoonhoven
08.10.89  Schoonhoven
8
24.04.89
B
2/3.07.83 Schoonhoven
20.00.9 Etten-Leur

05,0591 Arnhen

02.10,88 Utrecht

Heren Vet.I (40-49 jaar) - weg:

uurToop

15 kn

10 Eng. Mijl
20 kn

% Narathon
Nkn
Harathon

Mart Spruit
Mart Spruit
Mart Spruit
Mart Spruit
Mart Spruit
Nico TerTou
Peer van Dijk

17.26%n
50.10
54.53

1:11.02
L3
2:00.4
2:4.15

02.09.92 Schoonhaven
11.05.91 Papendrecht
16.06.91 Boskoap
17.10.92 Schoonhoven
31,0891 Oud-Bei jerland
05.03.89 Zaandam
21.03.93 Maassluis

Heren Vet.II (50-59 jaar) - baan:

100

200

400n

800n

1000

1500m

3000

5000m

10000m

1 Eng. Mijl
3000m Steeple
110m Horden
Verspringen
Hoogspringen
Polshoog
Kogelstoten
Discuswerpen
Speerwerpen
Vi jfkanp

Heren

UurToop

15 kn

10 Eng. Mijl
0 ko

4 Harathon
Karathon

24 uur snelw.

Dames

100

200

80m

5000m
Yerspringen
Hoogspringen
Kogelstaten
Discuswerpen
Speerserpen
1-kanp

Dames

15kn
10 Eng Kijl
Marathon

Ad Verhoeff 13,7 06.05.90
Henk de Leeuw den Bouter 27,5  05,09.93
A Verhoeff 83,1 05,0591
Hans Baon 2.22,5  06.10.90
Hans Boon 303,93 5.9
Hans Boan 4.51,99 08.06.93
Hans Boon 10.3,3  23.07.92
Hans Boon 18.34,7  05.07.90

05.09.93
02.06.93
13.06.93
08.09.93
05.09.93
05.00.93
05.09.93

Henk de Leeuw den Bouter 4,98
Henk de Leeuw den Bouter 1.50
Henk de Leeus den Bouter 3.10
Henk de Leeuw den B,  10.15
Henk de Leeus den B, 37,04
Henk de Leeuw den B.  36.48
Henk de Leeuw den B.  339%p

Vet.II (50-59 jaar)

Ger Rodenburg 14,602,480  02.09.92
£d Ermstrang 1:00.35  04.06.91
Piet Stam 1:06.22  07.12.8
Piet Stam 1:23.02  11.10.86
Piet Sta 1.29.48  23.05.87
Piet Stam 31051 25.10.86
Gerrit de Jong  172.910n  03.04.93
Vet.I (35-44 jaar) -
Els Meerhof 16,0 09.10.93
Els Meerhof B4 021093
Els Meerhof 3.26,7  09.10.93
Bea Neijers 19.31,2  02.05.93
Els Neerhaf 352 09.10.93
Harion Naterreus LI 071091
Marion Waterreus 1.5 06.07.91
Marion Waterreus 17.68  11.05.93
Marion ¥aterreus 17.68  27.06.93
¥arion Waterreus 1107p 26/27.07.93
Vet.I (35-44 jaar) -
Bea Weijers 60.57 11,0591
Bea Weijers 63.35 20,0491
Trudy Boerefijn  &:29.22  06.04.91

Heerhogowaard
Etten-Leur
Arnhen
Schoonhoven
Utrecht

Utrecht

Alphen a/d Rijn
Alphen a/d Rijn

Etten-Leur
Anersfoort
Lierikzee
Schoonhoven
Etten-Leur
Ftten-Leur
Etten-Leur

- weg:

Schoonhoven
(othen
Rotterdan
Schoonhoven
Werkendan
Ftten-Leur
Bar Te Duc (F)

baan:

Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Gouda

Schoonhoven
Schoonhoven

weg:
Papendrecht

Dorst
Rotterdan

Avantri Magazine
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UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Rotterdam 11.07.93

Instu
Heren
8. Nj

ifwedstrijd.
3000m Steeple Chase
co vd Heuvel®"

Rotterdam 08.09.93

Instu
D. 80
H. 80

if.
Om: 2. Elise Zijderlaan
Om: 8. Jan Zijderlaan

Rotterdam 12.09.93
“De 6° Konmar Qosterhofloop over +10 km.

10.39,3

Montana (V.S.) 25.09.93

Dames cross over 6000m.

13. Brenda Sleeuwenhoek 21.28
Brenda was ruim 1 minuut sneller dan
vorig jaar.

Leiden 28.09.93

Avondwedstrijd.
Heren 400m: 3. Frans vd Ham 53,8
Dames 1000m: 2. Elise Zijderlaan 2.58,7
Alblasserdam 02.10.93
10 Engelse Mijl
Heren: 4. Jan Korevaar 52.15
26. Arie Visser 59.60
29. Rob Verhagen 1:00.42
Vet.I 3. Kees vd Heul 55.02
5. Mart Spruit 56.55
Dames: 1. Wilma Korevaar 1:07.44
Breda 03.10.93
Singelloop over een % marathon.
84. Gerrit Visser 1:19.31
Zoetermeer 10.10.93
Sluitingswedstrijd.
MB 100m: 4. Maaike Waterreus 14,12
5. Patricia Veer 14,24
200m: 3. Patricia Veer 29,35
4. Maaike Waterreus 29,37
800m: 6. Manja Westenbrink .51,69
hoog: 7. Patricia Veer 1.20
ver: 10. Yvette Wortelboer 4.32
14. Manja Westenbrink 3.56
discus: 5 Yvette Wortelboer 25.42
Dames Vet.
kogel: 4. Marion Waterreus 7.04

Orona (V.S.)

12.10.93

Cross over + 5000m (ruim 80 deelnemers)

2. Brenda S

leeuwenhoek

17.28

Heren:
1. Gebre-Selassie Tekey Eth. 29.00
34, Jielis Visser 33.48
89. Gerrit Visser 36.13
108. Bauke de Jong 37.13
119. Erik vd Berg 38.09
Gorinchem 17.09.93
Instuifwedstrijd.
JB 100m: 2. Fred Hoogendoorn 12,6
3. Jeroen E1ke1enboom 12,8
MB 100m: 1. Erika Zijderlaan™ 12,7
400m: 2. Maaike Waterreus 66,9
ver: 1, Erika Zijjderlaan 4.81
2. Maaike Waterreus 4.52
5. Yvette Wortelboer 4.11
discus: 1. Yvette Wortelboer 26.98
MA  3000m: 1. Ester Zijderlaan 11.08,5
Heren 100m: 3. Hugo Bakker 11,7
400m: 2. Hugo Bakker 54,0
3. Dick Veer 54,6
3000m: 4. Jan Zijderlaan®™™ 8.59,7
9. Arie Visser 9.27,4
hoog: 2. Rob Zwijnenburg 1.65
kogel: 2. Hugo Bakker 10.94
3. Dick Veer 10.60
4. Rob Zwijnenburg 10.52
Dames 3000m:1. Elise Zijderlaan 10.20,0
Nieuwegein 19.09.93
"Sluizenloop".
20km. 2. Kees vd Heul®™ Vet.I 1:10.04
10km. 9. Wim vd Heiden 39.29
Mart Spruit 2% Vet.I 34.13
Peer van Dijk 3° Vet.I 35.39

Tempe Arizona 15.10.93
Cross over + 5000m.
3. Brenda Sleeuwenhoek

Sliedrecht 16.10.93

Baggermolenloop, 10 Engelse Mijl.

Kees vd Heul 2° Vet.I

Eersel 17.10.93
8% E3 Strandloop.
Dames 3000m: 4. Wilma Korevaar

Avantri Magazine
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Anne en Ad bij de clubkampioenschappen: een spelletje voor (nog geen) 8 tot (nog lang geen) 80

WEDSTRIJDKALENDER

NOVEMBER

Za
Z0
20
Za
Za
Za
Za
Z0
Z0

DECEMBER

Za
Z0
z0
Za
Z0
vr
vr

93

Antilope
Arena
ITion

PAC
Parthenon
AV Gouda
Typhoon
AV Attila
Sparta

93

ITion

Haag Atletiek
Sparta
AVANTRI

HRR 10
P1ijnenburg
AVANTRI

Goudse crosscompetitie
Grebbecross
Dotterbloemloop

10 Engelse Mijl
Wantijparkloop
Gouda-cross
Speculaasloop 15km
Warandeloop

Indoor

Goudse Crosscompetitie
Duindigt-cross

Indoor

Parkcross

Fit Ten Miles
Sylvesterloop
Vierdorpenloop

N

Jjunioren CD

junioren AB + senioren
pupillen
senioren + veteranen

Avantri Magazine
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DE 18 DIJKLOOP 1993

Midden in de natte herfst was daar een
droge Dijkloop. Het fraaie weer lokte
zo’n 250 trimmers en atleten naar de
Stormbaan. Van de prestatielopen over
2,5 en 6,5 km is helaas geen totale uit-
slag bekend. De kortste afstand (voor de
Jonkies) werd gewonnen door Christiaan
de Leeuw (Benschop) in 10.15 voor Guido
Radix (Reeuwijk) in 12.15. De 6,5 km was
een prooi voor Vincent Hoek in 20.32.

In AM10 wil ik proberen de tijden van de
Avantrianen te melden, maar dan moeten
Jullie ze wel aan mij doorgeven!

De uitslagen van de 11 km (gedeeltelijk)

~en de 20 km (totaal) vind je hieronder.

Jan Meerhof

UITSLAG = 11 KM

Kees-Jan de Leeuw op de 20 kilometer

1. Jos Schinkel AVANTRI N 63 37.58 21. Ad Ermstrang AVANTRI M 36 48.20
2. Bert Dekker Ouderkerk a IJ M 70  39.33 24, Maurits de Bruin AVANTRI M77  48.36
3. Jos Verlegh AVANTRI M58  40.33 29. Louis van der Veen  AVANTRI M52 49.34
4. Theo Engel AVANTRI N 51 41.22 30. Mees Herenms AVANTRI M 55 49.35
7. Tom Hersbach AVANTRI N 44 42.29 32. Dick Veer AVANTRIL M 64 50.19
9. Jos Koeleman " AVANTRI M53 44.11 33, Fliza van Klei Quderkerk a IJ V 49 50,29
10. Nico Sleeuwenhoek AVANTRI M 45 44,14 34, Gerard Wortelboer AVANTRI N 48  50.30
14, Peter van Ineveld AVANTRI M 48 46.08 36. Johan Gelderblom AVANTRI M 54 50.42
15. Dick Hol AVANTRI M 55 46.26 40, Ruben Boer AVANTRI M 78 52.10
16. Jan Faay AVANTRI M 52 47.18 55. Marius de Rijk AVANTRI M 48 58.59
UITSLAG 20 KILOMETER Mannen Vrouwen |trim
sen. |vetl|vet2]|sen.|vetl|mers
1. Peter van der Velden R.A. 68 1:05.28 1 oo .o oo oo oo
2. Bert Koster AV 47 60 1:05.40 2 | e oo .o .o .o
3. Bert den Boer AAV 36 63 1:06.26 3| e oo .o .o oo
4. Fred van Zoest AV 47 60 1:07.04 4 | .. .o .o oo oo
5. Robert Hassink Kimbria 65 1:08.26 5 oo oo .o oo .o
6. Jan de Jong AV 47 60 1:08.37 6 | oo | ce | oo | ee | oo
7. Richard van den Kraan AV Holland 67 1:09.10 7 | oo oo .o .o .o
8. Jielis Visser AVANTRI 67 1:09.37 8| «- .o oo .o oo
9. Nico van den Heuvel AVANTRI 55 1:11.31 9 [ - oo oo oo oo
10. Mart Spruit AVANTRI 50 1:11.40 oo 1 oo oo oo .o
11. Koos STloof Lekkerkerk 65 1:12.36 .o e oo .o oo 1
12. Gertjan Bergshoeff Ilion 66 1:13.00 10 | oo | oo | oo | oo | oo
13. Wietse de Bruin AVANTRI 60 1:14.12 11 oo .o oo .o .o
14. Kees van Buren Vet. Ned. 50 1:14.21 .o 2 oo .o oo oo
15. Frans Woerden de Veenlopers 70 1:14.31 12 | oo | oo | oo | oo | <o
16. Kees van der Zanden Olympus 70 53 1:14.32 13 | e | oo | oo | oo | oo
17. Rob Smits GP de Meern 58 1:14.36 14 | .. .o oo .o .o
18. Mart van Marrewijk Olympus 70 41 1:14.47 se | oo [ oo | oo | oo
19. Carla Ophorst Olympus 70 58 1:14.51 oo | oo | oo 1| oo | o
20. Arie Visser AVANTRI 61 1:15.19 15 | . .o oo oo oo
21. Mario Krouwel Hellas 59 1:15.22 16 | «» oo oo o .
22. Leo Dam Vet. Ned. 42 1:15.25 oo .o 2 | e oo oo
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VERVOLG 20 KILOMETER Mannen Vrouwen |trim
sen.|vetl|vet2|sen. |[vetl |mers
23. Henk van Driel Bataven 49 1:16.07 .o 3| - .o oo oo
24. John Labrie Hellas 58 1:17.09 17 | - ve .o .o .o
25. Bas Berkhouwer Lekkerkerk 52 1:17.15 X . .. X .o 2
26. Huib de Kwant Krimpen ad IJ. 51 1:18.01 . oo | oee | oo | e 3
27. Jan Schinkel Benschop 53 1:18.38 X .o o .o 4
28. Jef Schlappi Vet. Ned. 57 1:18.58 18 | oo | oo | oo | we | e
29. Johan Vreugdenhil Olympus 70 63 1:19.17 19 I TR TR T
30. Piet de Bloois Vet. Ned. 44 1:20.22 . G | oo | oo | e oo
31. Cees Wubben Olympus 70 49 1:20.28 .o 5 ] oo .o .o .
32. Bart van den Ende Olympus 70 56 1:20.38 20 e | - co | e | e
33. Cas van Zweeden Woerden 61 1:21.20 . .o oo .o .o 5
34. Gerrit Dijkstra AV H’'meer 45 1:21.32 . 6 | oo oo .o .o
35. Pieter de Dreu Boskoop 48 1:21.38 . .o .o oo | o 6
36. Willem van Zijl Olympus 70 55 1:22.02 21 X oo oo .o oo
37. Henk Weerdmeester Benschop 56 1:22.34 oo | e .o oo | oo 7
38. Bas Slingerland AV 47 45 1:22.43 . T | e | oo | oo | oo
39. Bert Rijneveld Schoonhoven 53 1:22.54 . oo | oo oo | oo 8
40. Jan Koene Olympus 70 51 1:23.00 .o 8 [ eo | oo [ oo | o
41. Gerard van Luyk Olympus 70 51 1:23.03 .o 9 | ee | oo | oo | oo
42. John Noorlander AV Gouda 64 1:23.28 22 | oo | oo | oo | s | e
43. Robert Bertelink IJsselstein 64 1:23.42 i o oo oo | e 9
44. Kees-Jan de Leeuw AVANTRI 53 1:23.51 ee | 10 | oo se | oo .o
45. Aad Oostrom Berkenwoude 60 1:24.53 oo | ee | e se | oo [ 10
46. Jan Eekhoud Vet. Ned. 36 1:25.35 .. oo .o .o ee | 11
47. Rob Mul Ouderkerk a IJ 48 1:25.58 oo | ee | e | ee | 0o | 12
48. Dick van der Stoep Berkel & R. 62 1:26.30 oo | ee | ee | ee | oo |13
49. Wim Spek Ouderkerk a IJ 60 1:26.48 oo oo oo oo oo 14
50. Ed van der Linde AV H’meer 48 1:26.52 oo | 11 | ee | e | oo | oo
51. Abraham den Boer Schoonhoven 62 1:27.07 oo | oo | es | ee | oo | 15
52. Jeroen Landman Oude Wetering 62 1:27.22 oo | ee | oo | oo | oo | 16
53. Rob Langeveld Lekkerkerk 59 1:27.28 oo | oo | ee | oo | oo | 17
54. Petra van Marrewijk Olympus 70 57 1:27.35 oo | oo | oo | e 1| -
55. Henk de Hoog Olympus 70 42 1:27.52 v | oo 3| e | oo | oo
56. Piet de Vos Cabauw 48 1:28.05 oo os | ee | ee | e« [ 18
57. Jos Koek Roelofarendsv. 47 1:28.08 B T N N I )
58. Peter Akerboom Plantaris 49 1:28.09 23 | oo | e | oo oo | oo
59. Wiet van Roemburg Krimpen ad IJ. 53 1:30.19 vo | ee | se | e | oo [ 20
60. Rinus vam Meijeren Lekkerkerk 47 1:30.44 .o oo oe oo oo | 21
61. Jan Koot Atverni 37 1:30.46 ce | e G | oo | oo | oo
62. Henk Hoogenboom Roelofsarendv. 39 1:31.38 eo | e | ee | oo [ oo | 22
63. Jaap Maan Barendrecht 53 1:32.57 oo | s | e | oo | oo [ 23
64. M.W. van Veen Krimpen ad Lek 42 1:33.19 eo | we | ee | oo | e | 24
65. Jan kleinendorst Lekkerkerk 66 1:33.22 eo | oo | e | oo | oo | 25
66. Henk Lansbergen Honselersdijk 46 1:34.10 oo | e | se | ee | eo | 26
67. Leon Cortenraede Atverni 59 1:34.16 24 | oo | oo | oo | oo | oo
68. Leo Schutte Krimpen ad IJ. 47 1:35.24 oo | oo | ee [ e | oo | 27
69. Ad Peeters Nieuwegein 52 1:35.59 oo | ee | oo | ee | .o | 28
70. Cornelis de Haard Krimpen ad IJ. 51 1:36.06 se | oo | e oo | oo | 29
71. Koos Slingerland AV 47 49 1:37.06 ee | se | ee | oo | s | 30
72. J. de Koekkoek Vet. Ned. 35 1:37.46 X o B e | oo | oo
73. Ed Petermann Oude Wetering 50 1:37.57 oo | oo | oo | oo | .o | 3]
74. Hans van Duyvenbode Boskoop 46 1:38.01 oo | ee | oo | oo | e | 32
75. Bastiana van Zutphen Oud Maarssev. 65 1:39.09 oo | oo | es | oo | oo | 33
76. Pat van Leeuwen Hellas 62 1:41.12 se | ee | oo 2 | oo | oo
77. Rudi de Reuver Utrecht 62 1:41.52 oo | oo | oo | oo | oo | 34
78. Francis 27 56 1:48.51 oo | oo | oo | oo | oo | 35
79. Huug Langelaan Voorhout 24 1:48.52 oo | oo | oo | oo | oo | 36
80. Steehouwer Gouda ?? 1:50.47 oo | oo | ee | oo | oo | 37
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,0€ overkant”

aA. van €ngelen

Wal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Telefoon 01823-83140 bgg 85130

Voor uw receplie, bruiloft, party en
elke andere feesteiijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken » 110 en ¢ 125
—Betonbuizen e 60 t/m s 160

Zijderlaan Polshroek
01822-9603-9606

'S W - R
~aZijk
|_ ERKEND GASINSTALLATEUR - KONSTRUKTIEWERKPLAATS GJ bo uw Verzorgt O. a' :
GAS- KOLEN- EN OLIEV G ii i
CENTRALE venwmmNngmmN ® Bouw van bedrijfspanden en huizen
LAND- EN TUINBOUWARTIKELEN ® Verbouwingen en reparatiewerk
HOUTKACHELS EN ACCESSOIRES
SIERSMEEDWERK ® Restauratie en onderhoud monumenten
INZETHAARDEN (GAS-HOUT) ® Advies en totale projektbegeleiding
® Vakmensen voor ieder karwei L
Achterwetering 10
2871 RK Schoonhoven
Tel: 01823 - 82364
A 9 _J
7
ALS AUTOSCHADEHERSTEL
00K WAARDE-HERSTEL MOET ZIJN!
o tiavance FOCWHA
S st AUTOSCHADE
verzakeringsschade z'LvERsTAD _ ,
Achlerwelering 12
Schoonhoven
9 | Tel 01823 - 87316 y G ’ bo u W b v
; . I
VOOR ALLE 's-Heerenbergstraat 30
ZUIVELPRODUKTEN 2871 WG Schoonhoven
VAN DEUR TOT DEUR G.J. Buys 01823 - 87999
drekteur 01823 - 85868
NICO TERLOUW Telefoon 01823-85995 Autotelefoon 06-52751603
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 82321
\ J \. s
7 4 N
Y Crorrrec
. —Iwarte tuinaarde
L%- o7 %/ W — Gomengde tuinaarde
: : (met of zonder mest)
T Fortlandseraat 21 2877 DA JSchoonhoven _Vulgrond
tel 07828 - 85222
— Stesnpuin
— Verhardingsmateriaal
— Slakkenzand
—Zand
~




UITSLAG AVANTRI CLUBKAMPIOENSCHAPPEN
OP 2 EN 9 OKTOBER 1993

Door het natte weer van zondag 3 oktober voor de eerste bui klaar. De uitslagen
zijn de clubkampioenschappen dit jaar stonden reeds in AM8.

over twee weken verdeeld afgewerkt. Ook de NSG-groepen waren op de eerste
De pupillen hadden geluk. De eerste wed- zaterdag al klaar met hun nummers. Niet
strijdochtend gaf goed weer te zien en alleen de wedstrijd, maar ook de prijs-
het pupillenprogramma was ruimschoots uitreiking was een feest!

NSG-meis jes 80m Kogel Ver Speer 200m pntn
1 Sylvia de Koster 69 15.0 5,95 2,26 7,04 40.5 1151
2 Bianca Murk 73 15,9 3,98 2,25 4,66 45.3 819
3 Rosanne Griffioen 75 15.8 4,58 1,63 6,72 48,6 704
NSG- jongens 80m Kogel Ver Speer  200m__pntn
1 Marco Buurman 73 13.2 7,13 3,05 9,90 47.4 1455
2 Marko v Nes 72 13.8 5,00 2,91 10,78 40.1 1448
3 Ronald v Nes 76 14.2 5,48 2,56 6,38 35.1 1362
4 Arian Goudriaan 72 13.9 5,02 1,88 4,18 40.0 1122
5 Martin vd Graaff 68 15.3 7,03 2,07 7,32 44.2 1060
6 Martin Bouter 77 15.0 6,62 1,83 11,14 47.4 1056

7 Jan Fred 15.9 5.46 2,37 8.58 48.9 899
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VERSTEEG
DAKBEDEKKINGEN

INFERILLR One jaar kwaliteitsgarantie /{

r L]
WOONSURTD

e WAARBORG ~ ‘engeschilen
2871 DS SCHOONHOVEN = e

F A i h
U zoekt een bank die all-round is.  Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
Vaak zijn maat, waarmee u dag en nacht
contactienzen contant geld kunt opnemen.
gewoon praktischer Geinteresseerd?
Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.
OPTIEK
3 SNSebank Rivierenland =]
. . Kerkstraat 2
Wl] ZOl"gen dat u gOEd ZIt 2:71 EGa;choonhoven
.01 . telefoon 01823-682233
telt 01623 52328 met al uw geldzaken.
\ y y
4 ; R k
HOTEL - CAFE - RESTAURANT Kol Z?a,un dan ,féjemfafp"
; - Benedeneind Noordzide 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel, 01822-9229 Geschenk
© a la carte restaurant voor lunch of diner
@ gezellig zaaltje tot 50 personen *
@ totale zaalakkommodatie 160 personen art]_kelen
[ voor alle denkbare gelegenheden gaan
» wij graag in op uw speciale wensen
L) © nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar P
4§ Op woensdag gesloten, uitgezonderd voor het hotel @ ruime parkeergelegenheid 4 ’
[/ ‘le
-~
'
S
r ) / L
TAXI BESTELLEN HAAK-TAX.BELLEN kadoshop
[ ]
" TAXIRITTEN OLIE en BUTAGASDEPOT TEI,82488 Haven 50
ZIEKENVEIWIIEII voor alle ziekenlondsen 2871 CP SChoonhoven
VAKANTIEVERVOER 21 uw fietsen en bagage kan mee N.A.den Haak Tel. 01823 - 86740
GROEPS- ROLSTOELVERVDER Halvemaan 10 - Schoonhoven
A V. N .
N 7 R

I

HS\T SCHUT\ !!GO
'l woninginrichting
s onpaniggevenanceing  SCHOONHOVEN | 1000 M: MEUBELEN

_. —.—_— TELEFOON 01823-82516

EN WONING-TEXTIEL I VS QREIANVEN st

_

TELEFOON 01823-85424 %

voor het 7
onderhoud

Fa. Veer & Van Buren | o«

2

restauratiewerk

Werkplaats: Havenstraat 100

en het
vernieuwen van

bitumen daken

_g

AANNEMINGSBEDRKWF

\Ib

machinaal timmerwerk

Provenierstraat 16
2871 DE Schoonhoven
Tel. 01823-85234-85717




De overige groepen moesten het tweede
deel van de meerkamp een week later af-
werken. Als gevolg hiervan zijn er veel
onvolledige uitslagen, omdat niet ieder-
een zich twee opeenvolgende zaterdagen
kon vrijmaken.

Naast de gebruikelijke meerkamp werden
bij de meisjes en de vrouwen (veteranen)
ekele extra nummers afgewerkt.

Els vierde haar come-back met 4 clubre-
cords en kwam slechts 9 punten tekort
voor een clubrecord op de 7-kamp. Dat
komt ervan als je niet over de horden
wil springen.

V40 discus: 1 Marion Waterreus 15.58

2 E1s Meerhof 15.54

100m: 1 Els Meerhof®™ 16.0

MA discus: 1 Susanne vd Bosch 31.62

HSS: 1 Susanne vd Bosch 9,80

MB discus: 1 Yvette Wortelboer 24 .86

2 Maaike Waterreus 23.72

HSS: 1 Maaike Waterreus 9,93

2 Esther Buurman 9,30

3 Yvette Wortelboer 8,09

MC discus: 1 Tessa de Bruin 17.44

2 Manja Westenbrink 16.64

3 Erika Zijderlaan 16.40

4 Patricia Veer 13.90

HSS: 1 Erika Zijderlaan 9,69

2 Manja Westenbrink 8,61

Vrouwen-40 100mH  hoog kogel 200m ver  speer 800m _ pntn

1 Els Meerhof 48  eeee 1.00 6.97 35.4°" 3.52°" 9.70 3.26.7°" 1098

2 Marion Waterreus 51 coee 1.00 7.04 sece 2.63 16.80 seee 759

Meis jes-A 100mH _ hooq kogel 200m ver  speer 800m __ pntn

1 Susanne vd Bosch 75 17.4 1.50 10.54°" 31.6 5.15 30.56 3.14.1 3406

Meisjes-B 100mH _ hoog kogel 200m ver  speer 800m  pntn

1 Esther Buurman 76 16.6 1.45 7.73 28.4 4,99 24,66 2.28.5 3789

2 Maaike Waterreus 77 17.8 1.5 8.87 30.3 4.17 ?24.58 2.49.5 3253

3 Yvette Wortelboer 77 20.4 1.25 8.89 32.1 3.84 24.88 3.08.6 2339

4 Nicolle Terlouw 77 21.4 1.35 10.03 33.0 seee seee soee 1451

Meis jes-C 80mH  hoog kogel 150m ver  speer 600m __ pntn

1 Erika Zijderlaan 78 13.7 1.40 7.57 20.1 4.85 17.86 1.49.5 3446

2 Manja Westenbrink 79 17.4 1.25 6.13 23.5 3.65 12.58 2.02.2 2208

3 Patricia Veer 78 19.4 1.25 5.90 22.2 3.25 12.62 2.04.2 2079

4 Tessa de Bruin 79 17.5 1.15 6.72 25.8 2.85 12.90 2.30.1 1632

5 Karima Bouchtaoui 78 19.6 1.20 5.94 26.0 eeee vees cove 986
Meisjes-D 60mH  hoog speer ver kogel 600m pntn
1 Olga Stetter 80 13.5 1.10 14.58 3.65 7.48 2.09.0 1893
2 Hilde Ouweneel 81 12.2 1.15 9.48 3.8 5.70 2.10.7 1826
3 Eva Vos -~ 13.3 1.10 12.92 3.38 6.58 2.11.1 1743
4 Fiona de Jong 80 12.6 1.15 eeee. eeee 7.65 seee 1115

Avantr{i Magazine 21 .



22. Avantri Magazine

Mannen le dag 100m ver kogel hoog 400m pntn
1 Roald Verhoeff 73 12.5 513 5.67 56 09.12 43 1.71 5% 58.6 &1 2471
2 Frans vd Ham 54 12.0 6§ 5.79 2  11.25 56l 1.68 %8 1.08.3 17 2408
3 Dick Veer 64 12.4 %] 5.91 5 10.88 5 1.71 %2 1.08.0 1" 2368
4 Rob Zwijnenburg 69 12.3 5% 5.83 %0 11.00 % 1.68 %8 1.07.9 18l 2354
5 Marc Martens 64 eeee | eoee 0 13,71 TN eees 0 soes | 711
6 Marco Zwijnenburg 67 eeee | seee | ssee R | ssee
Jongens-A  le dag 100m ver kogel hoog 400m pntn
1 Arjan Alberts 75 12.2 % 5.94 %4 11.30 5 1.77 62 55.1 59 2896
2 Sander IJsselmuide 75 13.5 30 4.56 8.69 47 1.50 39 1.09.4 &1 1594
Jongens-B  le dag 100m ver kogel pols pntn
1 Menno Goemans 76 12.1 56 5.12 45 9.39 49 2.80 39 1749
2 Marcel Boerma 77 12.5 53 5.43 4 9.35 & 0.00 0 1427
3 Jeroen Eikelenboom 77 12.6 4% 4.68 33 7.38 30 2.60 264 1412
4 Fred Hogendoorn 76 12.4 5§ 5.31 43 7.27 1.80 103 1400
5 Maurits de Bruin 77  13.3 3% 4.01 W 9.74 -0 1.80 103 1160
Jongens-C  le dag 100m ver kogel hoog pntn
"1 Ruben Boer 78 12.7 677 5.06 632 8.79 462 1.51 631 2402
2 Krispijn IJdsselmuide 78 13.6 554 4.98 617 10.31 537 1.35 499 2207
3 Merijn Star 79 14.2 481 4.31 480 8.94 470 1.45 582 2013
4 Wouter Koevermans 79 15.2 371 3.57 332 6.72 349 1.30 462 1514
5 Yuri Boot 79 15.9 302 3.37 292 6.52 338 1.20 389 1321
6 Jeroen vd Vlist 78  eeee sese 8.79 462 seee 462
7 Jeroen Hidding 79 N ceee cooe coee 0
Jongens-D 80m ver kogel 80mH hoog speer 1000m __ pntn
1 Timo Hol 81 11.7 3.92 8.51 16.1 1.25 25.00 3.43.4 2870
2 Arco Blanken 80 11.7 3.99 8.86 15.2 1.30 18.38 3.57.1 2808
3 Sander Veer 81 12.1 4.03 8.38 16.0 1.40 24.68 4.30.5 2731
4 Joeri Hofman 80 11.6 3.82 7.06 16.9 1.15 17.80 3.26.0 2630
5 Bart Kleinhout 81 12.0 3.99 6.59 17.7 1.30 21.30 4.02.7 2510
-6 Tobias Langemeyer 80 12.3 3.60 7.16 16.6 1.30 15.10 3.36.7 2504
7 Martjan Bodegom 80 13.1 3.71 6.39 17.3 1.30 14.56 3.42.7 2296
8 Alex Boerma 81 12.5 3.26 6.03 18.0 1.25 16.60 4.04.7 2112
9 Arne Pedersen 81 12.5 3.33 4.86 17.3 1.10 9.98 4.09.5 1801
10 Sjors Glasbergen 81 12.3 3.17 4.39 19.8 1.00 12.62 3.43.5 1755
11 Bertjan de Graaf 81 13.8 3.19 4.20 18.2 1.10 11.20 4.27.5 1488
Loopmeerkamp: 1500m 400m 800m 5000m pntn
1 Erik vd Berg 74  4.23.3 6% 59.6 M0 2.17.2 # 16.55.7 64 2178
2 Robert Hofman 73  4.48.5 0} 58.0 4 2.15.3 3 19.10.5 48 1886
3 Nico vd Heuvel 55 4.29.3 seee 2.18.7 8 16.46.0 63l 1693
4 Tom Hersbach 44 4.57.6 41 1.02.5 ¥ 2.26.6 M 18.30.3 464 1610
5 Dick Hol 55 5.04.9 ¥ 1.06.4 M9 2.30.4 3 19.27.9 MW 1344
6 Kasper Meerhof 73 5.18.2 35 1.01.1 3 2.28.1 ¥ 21.29.8 1304
7 Ron de Jong 69 5.18.5 33 1.03.9 34 2.36.3 % 20.50.3 84 1177
8 Mees Herens 55 5.28.2 %8 1.06.5 46 2.36.9 %0 20.51.8 M 1056
9 Jan Faay 52 5.35.2 1 1.09.2 18 2.37.0 /™ 20.13.8 3 1004
10 Johan Gelderblom 54 5.10.3 ¥ 1.03.9 3¢ 2.30.5 8 seee 996
11 Jos Koeleman 53 5.00.9 43 1.05.7 %6 sees seee 669
12 Jos Schinkel 63 cove soee e 17.03.8 60 600
13 Piet v Wijngaarden 52 sese cene 2.10.6 sese 579
14 Hans Boon 40 sece 1.07.4 24 2.29.6 3% vooe 562
15 Gerard Wortelboer 48 6.10.5 9 1.13.3 9 2.54.2 3 22.11.5 1% 487
16 Koos Zieldorff 52 coes seee sece 21.18.5 M 252
17 Ad Verhoeff 40 5.57.5 15 1.18.4 O sece seee 145
18 Leen Prins 56 sese cese 2.56.9 cese 81
19 Marius de Rijk 48 6.24.7 #® 1.19.7 seee sees 48



Mannen 2e dagq 110mH discus pols speer 1500m pntn
1 Frans vd Ham 54 17.5 M9 32.62 5§ 4.30 2 47.16 1 5.07.8 %l6 5238

2 Rob Zwijnenburg 69 eeee 0 38.10 6% 3.60 59 37.98 43 seee [ 3902
3 Dick Veer 64 eeee [ 30.92 3 3.20 46 35.94 sees | 3641
4 Roald Verhoeff 73 eeee ceee eees seee seee (| 2471
5 Marco Zwijnenburg 67 esee 0 36.10 36 cese ) 47.88 W eees ) 1143
6 Marc Martens 64  eeee | seee | sese | eees | seee | 711
Jongens-A  2e dag 110mH discus pols speer 1500m pntn
1 Arjan Alberts 75 17.4 %9 29.30 4] 3.50 8 22.52 1% 5.03.8 58 5121
2 Sander IJsselmuide 75 20.5 293 21.98 3 2.90 3 34.64 ¥ 6.41.5 10 3014
Jongens-B  2e dag 110mH discus hoog_ speer 1500m pntn
1 Menno Goemans 76 19.1 43 23.54 39 1.50 %9 36.82 3% 5.16.7 47 3743
2 Jeroen Eikelenboom 77 20.3 8 20.92 % 1.40 37 22.50 1% 5.33.5 1, 2903
3 Maurits de Bruin 77 22.5 165 25.58 38 1.40 31 26.72 ™3 4.52.3 o)f 2878
4 Fred Hogendoorn 76  19.8 ¥ 13.42 I 1.45 3% 26.64 %2 5.47.7 36 2818
5 Marcel Boerma 77 20.3 8 20.40 2 1.60 44 28.62 B eees (2759
Jongens-C  2e dag 100mH discus speer 1000m pntn
1 Ruben Boer 78 18.8 417 23.38 367 22.24 366 3.00.1 699 4251
2 Krispijn IJdsselmuide 78 17.9 474 25.64 406 35.52 578 3.35.6 445 4110
3 Merijn Star 79 20.3 334 24.76 391 25.86 428 3.29.0 486 3652
4 Wouter Koevermans 79 20.0 349 17.54 260 20.14 327 3.35.1 448 2898
5 Yuri Boot 79  eeen 17.46 258 18.82 301 seee 1880
6 Jeroen Hidding 79 17.9 474 18.30 275 22.14 364 3.10.5 615 1728
7 Jeroen vd Vlist 78  eees 21.50 334 seee seee 796

Ruben en Marius: stijl en karakter

Hoewel het weer op zaterdag 9 oktober
niet slecht was, vielen de prestaties
toch enigszins tegen. Vooral de Tlopers
hadden moeite met de zware, doorweekte
baan. Desondanks was het een fijn af-
scheid van het baanseizoen ’93.

Nog een paar maandjes slapen en dan ...
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VOOR AL UW:

- METSELWERKEN
- ONDERHOUD

METSELBEDRIJF

Lange Weistraat 57
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823 - 84954 na 16.00 uur

- VERBOUWINGEN P

KEES NEVEN )

2

rDrogisterij
ELSENAAR

naast 't stadhuis - Haven 33

Schoonhoven - Tel. 82405

voor kniekappen
enkelstukken en
massagecremes
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-
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GEHEUGEN I

bnekun !
;El josehritten |

*MAANDAGS GEOPEND PAF’ENDRECHT B ede odelaan 116 (De Meenl)
i 20 00n SLIEDRECHT - Winklerplein 10

Lopikerstraat 57,5choonhoven.Tel. 01823 82992J SCHOONHOVEN - Lopikerslraal 2
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Al meer dan 28 jaar

Hofleverancier
Avantri~kleding

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 -82380
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Dansschool Huiterma
voor modern dansonderwijs

g “ Ook in
Jiisk Schoonhoven

Dansschool Huitema

L telefoon 01805 - 1927 / 3659
v

é N
AARDEWERK ATELIER

Lekdijk 2-8, 2671 MK Schoonhoven.
Teleloon 01823-02377
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Langs de Lekdijk heb ik een jaar of vijf geleden wat
'ilde bloemen uitgezaaid en dat ging eerst goed. Maar
vorig jaar was bijna alles verdwenen. Dit jaar heb ik

er toch meer teruggezien,

slangekruid met rode en

blauwe bloempjes. Ook zag ik één plant wilde chichorei.
Die zaaide ik eens uit maar weet niet meer waar.

In Utrecht werd een poos
geleden een rampoefening
gehouden met een denk-
beeldig lekke tankauto
met giftig methtylbromide
dat een school bedreigde.
Een jaar of tien geleden
werd dit midde] als gewas
beschermingsmiddel verbo-
den. Tuinders konden dit
middel onmogelijk missen
voor hun plantjes, zeiden
ze. Tuinders hebben het
yviet best, maar bestaan
nog steeds ondanks dat
verbod. En nog steeds een
grote overproductie.

Moet u nog peultjes? En
de nitraat-rijkste sla en
spinazie komt uit Neder-
land. Punt.

Waarom vinden we een zwa-
luw een Teuk beest en een
krokodil of slang maar
een engerd? Er zijn men-
sen die een slang in huis
houden zoals een ander
een poes. Geef mij maar
een konijn! Die slangen-
houders willen misschien
wat opvallen. Ik denk dat
daarom ook veel mensen
naar vacantieoorden gaan

die héél ver weg liggen.
Hopend op erkenning!
Misschien waren ze nog
nooit op de fiets in Lo-
pikerkapel of Oudewater!
Stop. Terug naar de kro-
kodil. Een klein kroko-
dilletje vinden we nog
wel 1lief, al zal die je
misschien 1in Jje vingers
bijten. Maar zo’n hele
grote dikke Tlaten we
liever afschieten...

Maar dat zwaluwtje vreet
aan de Tlopende band
levende wezent jes. En
kijk 's zomers eens op uw
autoruiten naar de
hoeveelheid vlinder- en
vliegelijken. Daar hebben
fietsers en wandelaars
maar weinig Jlast van,
want die hebben geen
plaat voor de  kop.
Bovendien bederven ze de
lucht niet! (nou ja....)

Ik geloof dat één liter
benzine 1600 liter lucht
bederft, katalisator of
niet. En autoladingen vol
water uit Spa worden
aangesleept omdat dat -nu
nog- zuiver 1is. 40 jaar
geleden was put- en
pompwater op het platte-
land meestal nog goed.
Kortgeleden zag ik opna-
men van vogeltjes kijken
op een Engels eilandje.
Met 1ladingen vol worden
ze gedropt, mogen in de
rij om beurten een paar
seconden kijken naar een
vogeltje door hun eigen
telescoop van enige dui-
zenden guldens en kunnen
dan thuis in hun boekje
vogeltje Jopie bijschrij-
ven. En daar hebben
sommigen honderden kilo-
meters voor gereist.

Ondertussen ben ik bij
huis aan het druiven
oogsten geweest. Eind
september zijn ze goed,
vinden de spreeuwen en de
merels. Verder worden ze
nog gezelschap gehouden
door oorwormen en pisse-
bedden. En omdat ook
huisjesslakken nogal rond
Zijn en ongeveer even

groot als een druif, zal
ik de laatsten maar niet
in de schemering opeten.

Houdoe zegggen ze in
Brabant en Hold’oe 1in
Overijssel. U kiest maar
uit.

Hans Messie
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KNAY

ZIEKTE VAN PFEIFFER EN SPORTBEOEFENING

Els Stolk, bondsarts KNAU

INLEIDING

De ziekte van Pfeiffer is een veel voorkomende, goedaardige ziekte van de witte bloedcellen (lymfocyten
en monocyten) en lymfklieren. De ziekte wordt veroorzaakt door het Epstein-Bar virus, dat die naam te
danken heeft aan de ontdekkers van het virus. De ziekte komt vooral voor bij kinderen en jonge
volwassenen. Dat heeft te maken met de wijze van overbrenging, Overbrenging door speeksel kan
gebeuren door het gezamelijk gebruik van bekers of bestek. Maar het gebeurt vaak door "mond op mond
contact”. Een andere naam voor de ziekte is dan ook "kissing-disease". De tijd tussen de besmetting met
het virus en het optreden van de zekte is lang: 30 - 50 dagen !

De ziekte treedt vooral op bij studenten en hard trainende sportcrs.'Vcrmocidhcid speelt zeker een rol
bij het oplopen en de ernst van de ziekte. Door die vermoeidheid (door gebrek aan slaap of een te
zware training) daalt de afweer van het lichaam en hebben virussen in het algemeen en dus ovbk het
Epstein Bar virus een grotere kans.

VERSCHIJNSELEN VAN DE ZIEKTE VAN PFEIFFER

De verschijnselen van de ziekte kunnen erg uiteenlopen. Op jonge leeftijd verloopt de infectie in de
meestal symptoomloos. Soms merkt degene de met het virus is besmet wel iets; hij of zij voelt zich
"grieperig", maar is daar binnen enkele dagen weer bovenop. Op wat latere leeftijd verloopt de zekte
meestal als een lichte keelontsteking,

Het klassiecke verloop van de ziekte bij de tiener / jonge volwassene is echter vervelender. Degene die
met het virus besmet is voelt zich al weken vermoeid en niet lekker. Daarbij kan hij/zij keelpijn hebben,
moeite met slikken, koorts, misselijkheid en gebrek aan eetlust, hoesten en pijn in het hoofd en buik.
Allerlei klieren in het lichaam raken gezwollen. Niet voor niets wordt de ziekte ook wel "klierkoorts"
genoemd! De lymfklieren in de keel raken gezwollen en pijnlijk. Ook de "amandelen" (tonsillen) in de
keel raken ontstoken met roodverkleuring en een wit/gelig beslag. De huid kan een roodverkleuring en
kleine bloedinkjes te zien geven. Vaak zijn ook de milt en de lever in de buik gezwollen en pijnlijk.
Meestal is na twee weken wel het ergste achter de rug, maar duurt het nog enkele weken voordat de
patiént zich weer fit voelt. Soms echter kunnen er vervelende complicaties bij de zickte optreden.

COMPLICATIES BLJ DE ZIEKTE VAN PFEIFFER

Wat zijn de meest voorkomende complicaties bij de ziekte van Pfeiffer?

* Als er -onterecht- een antibiotica kuur gegeven wordt, veroorzaakt deze vaak een jeukende uitslag op
de huid.

* Bij een gezwollen lever treden vaak leverfunctie-stoornissen op. Hierdoor kunnen pijn in de buik,
misselijkheid, braken en een geel-verkleuring van het oogwit en de huid (icterus) optreden. Zolang de
leverfuncties gestoord zjn is het verstandig om lichamelijke activiteit te vermijden. Thuis blijven, of
zelfs op bed blijven is dan het advies!

Vaak gaan de vermoeidheidsklachten gelijk op met het verloop van de leverfunctie-stoornissen. Aan
de hand van het verloop van de leverfunctie-stoornissen wordt een advies gegeven over het hervatten
van werk of sport.

* De vermocidheid verdwijnt in de regel vaak in de loop van enkele weken. Soms echter duren de
vermoeidheidsklachten vele maanden tot een jaar, zonder dat daarvoor een reden is aan te geven.
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Ook kunnen de vermoeidheidsklachten na verloop van tijd weer terugkomen, zelfs zonder dat daar
ecn duidelijke reden voor aan te geven is.

* Een gezwollen milt kan bij eent hoge druk in de buikholte scheuren, waardoor een levensgevaarlijke
bloeding kan ontstaan. Deze complicatie kan bijvoorbeeld optreden door zwaar tillen of door een
stomp in de buik, maar is gelukkig zeldzaam.

* Zelden treden andere complicaties op zoals een hersenvliesontsteking, neurologische stoornissen,
longontsteking, bloedarmoede en een hartspierontsteking. In deze gevallen wordt het geven van
corticosteroiden (ontstekingsremmers) overwogen.

LABORATORIUMONDERZOEK EN DE ZIEKTE VAN PFEIFFER

De diagnose wordt gesteld door bestudering van een bloeduitstrijkpreparaat. De witte bloedcellen
(lymfocyten en monocyten) gaan het beeld overheersen. In cen groot aantal zijn deze witte bloedcellen
abnormaal van grootte, vorm en kleur. In de loop van cen half jaar verdwijnen deze cellen uit het bloed.
De rode bloedcellen blijven normaal,

Daarnaast kunnen anti-stoffen tegen het Epstein-Bar virus worden aangetoond met de reactic van Paul
en Bunnel of de Monosticonreactie. Als de concentratie (titer) van de anti-stoffen afneemt, is de infectie
over zijn hoogtepunt heen. Het heeft dan geen zin om de titer verder te blijven vervolgen.

Zoals al geschreven, zjn bij veel patiénten de leverfuncties licht gestoord. Pas als de leverfuncties weer
normaal zijn, wordt het advies tot sport- en werkhervatting gegeven.

BEHANDELING VAN DE ZIEKTE VAN PFEIFFER

De behandeling van de ziekte van Pfeiffer is symptomatisch. Houd bedrust in het
acute stadium als er sprake is van een temperatuurverhoging of koorts en neem
een ijslollic of pijnstillers als er ernstige keelklachten zijn. Omdat er sprake is van
een virus-infectie, heeft het geven van anti-biotica geen zin. Hierdoor kan er zelfs
ecn vervelende en jeukende huiduitslag ontstaan,

Zolang de patiént leverfunctie-stoornissen en een vergrote milt heeft, wordt het
advies gegeven om geen lichamelijke inspanning te verrichten. Als er geen sprake
meer is van leverfunctie-stoornissen en een vergrote milt, kunnen de dagelijkse
activiteiten en de lichamelijke activiteiten weer geleidelijk aan uitge- bouwd
worden. Hierbij moet de sporter goed naar het lichaam luisteren, om een terugval
in de vermoeidheidsklachten te voorkomen. "Geforceerd" trainen breekt alleen
maar afl

SAMENVATTING

De zekte van Pfeiffer is een veel voorkomende, goedaardige ziekte van de witte bloedcellen. Hard
trainende sporters hebben cen verhoogde kans op deze ziekte. In het klassieke geval verloopt de ziekte
met koorts, klierzwellingen, een keelontsteking en vermoeidheid. Vaak treden er een miltvergroting en
leverfunctie-stoornissen op. In het acute stadium wordt bedrust voorgeschreven. Meestal is na twee
weken wel het ergste achter de rug en kunnen de dagelifkse activiteiten en de training weer geleidelijk
aan opgepakt worden. De graad van de vermoeidheidsklachten is hierbij de leidraad!
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,,de Onderlinge Lek & lJssel”
Is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
VOOr U.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & lJssel’’ de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

coo ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & lJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 01805-1644 - Fax 01805-4343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 01807-17700 - Fax 01807-17703
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