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OP DE OMSLAG
Koos, Kasper en Ron nog
dicht bij elkaar tijdens

Nieuwpoort 710.

Foto: Pieter vd Dool

HAIKU

Vijf lettergrepen
daarna zeven en weer vijf
Dat is een Haiku!

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel.82250
Gerrit de Jong tel.84429
Hans Messie te1.86031
Piet Stam tel.83412
Ad Verhoeff tel.84947
Bas Zwijnenburg tel.82550
Jan Meerhof tel.84515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
15 september verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
3 september inleveren.

VAN DE REDACTIE

In AM6 valt weinig te lezen, maar wel veel te
zien en te vergelijken. Bijna 11 pagina’s uit-
slagen, hier en daar onderbroken door een foto.
We hebben dan ook een paar drukke weken achter
de rug met een overvloed aan gebeurtenissen en
wedstrijden. Ik had met gemak nog een AM met
foto’s vol kunnen krijgen. Voor de liefhebbers
zal ik de foto’s van het 4-ploegentoernooi,
Nieuwpoort 710 en de meerkamp in de kantine
leggen. Aan deze drie wedstrijden heb ik goede
herinneringen overgehouden. Tijdens de eerste
wedstrijd was er een kampioenschap te vieren, de
tweede kende een groot aantal Avantri-atleten
(en een tweetal aangetrouwde
Avantrianen) en de derde
wedstrijd is gewoonte-
getrouw de leukste
van het jaar.
Na deze laatste
maand ben ik er
wel aan toe:

VAKANTIE!

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Ik had het zelf kunnen bedenken.

2° wedstrijd CD-competitie
- ... maar gelukkig bleef het droog.

Kind/Ouderdag
- De totale uitslag!

Een stem van de maandagavond
- Vijf hoogtepunten en één hoogste punt.

Uitslagen
- Ik verhuurde mijn radio voor een Magnum!

25° Avantri meerkamp
- Die stok is inmiddels tot estafettestokjes verzaagd!

Natuur en milieu
- Spuiten helpt niet, wrijven wel ...

Terug in de tijd
- Toen stroomde er nog rein water door de Lek.

En nog veel meer.

Avantri Magazine 3.



AVANTRI - DE STORMBAAN

NIEUWE SINGEL 25A

SCHOONHOVEN -

TEL. 85610

HET BESTUUR
VAN AVANTRI
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G. de Jong
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Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven
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Secretaris
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2871 JZ Schoonhoven
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Algemeen

A. den Boer
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Mevr. E. Meerhof
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Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven
Tel. 01823-82550

Trainingscodrdinator
D. Veer
Boerhaavelaan 1?2
2871 KK Schoonhoven
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F. vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel. 01823-86539

Algemeen

Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Algemeen

B. Murk
Baronieweg 32
3415 PM Polsbroek
Tel. 01822-9524

vacature

Algemeen

Mevr. H. Westenbrink
Zernikelaan 44

2871 LN Schoonhoven
Tel. 01823-87363

Namens het bestuur
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niet VAN DE VOORZITTER

Voor het eerst sinds 2% jaar geen stukje
van Gerrit. Waarover zou hij geschreven
hebben?

Over de successen van onze ploeg bij de
Zilverkamp wellicht? Bekijk ons sterren-
team maar eens goed.

Of over de schitterend verlopen meer-
kampwedstrijd, waarover in dit clubblad
nog veel te lezen is?

En natuurlijk over de heerlijke vakantie
die hem te wachten staat en die hij u
allen ook toewenst.

Jan Meerhof

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Jarige pup’s en jun’s in augustus:
Remko van Ineveld

04 Karima Bouchtaoui

07 Jan van der Galién

13 Edwin Peltenburg

15 Manja Westenbrink

16 Menno Goemans

20 Rosanne Griffioen

20 Iris Boesjes

28 Sander van IJsselmuide

28 Nicolle Terlouw

31 Iris Visser

... en in september:

01 Tobias Langemeijer

06 Yuri Boot

06 Timo Hol

08 Hilde Ouwenee]l

09 Bart Kleinhout

11  Herwin Verhoef

11  Sander van den Bogert

14 Mart Jan Bodegom

14 Karlijne Visser

15 Jeroen Eikelenboom

15 Bert van Buren

16 Tobias van der Vlerk

29 Leontien Niestadt

29 Bob Jooren

Aanmeldingen in juni:
Jury Dhr. E. Hol

Vlierstraat 19 Schoonhoven
Jury Mevr. H. Westenbrink
Zernikelaan 44 Schoonhoven

Ruud Lotz
Archimedesstraat 32 Schoonhoven

Jmini

Afmeldingen in juni:

Susanne Sterringa Bergambacht
Natalie in 't Veld Lekkerkerk
Dhr. G. Waalwijk Schoonhoven
Martijn Waalwijk Schoonhoven
Mark Zwaan Schoonhoven
Joran vd Haar Schoonhoven
Ronald vd Hoef Schoonhoven
Dhr. H. Stigter Schoonhoven

BEDANKT!

Ondanks mijn zeer late aanmelding heb ik
toch aan de Avantri Meerkamp mogen deel-
nemen. Ik wil diegenen die hiervoor
gezorgd hebben hartelijk danken. Ik vond
het verschrikkelijk Teuk!

Kasper Meerhof

GEZOCHT:

Wie wil 10 keer per jaar het
Avantri Magazine bezorgen in de
omgeving van de Leeghwaterstraat?
Het gaat om + 15 adressen.

Telefoon: 84515

Avantri Magazine 5.
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WEERT, 29 EN 30 MEI van deze meerkampwedstrijden met + 500
deelnemers. Hier zijn de uitslagen:
7-kamp MC: 80mH hoog kogel 150m ver speer  600m pnt :
5 Erika Zijderlaan 13,63"" 1.50°" 7.64°" 19,37 5.15°" 16.34°" 1.49,20°" 3638
51 Patricia Veer 18,64 1.55 6.04°7 22,1777 3.89°" 13.04 2.00,04°" 2345
64 Tessa de Bruin 17,79 1.15 5.76 24,53 3.89°" 5.86 2.15,8 1865
7-kamp MB: 100mH  hoog kogel 200m ver speer  800m pnt :
2 Esther Buurman 16,52 1.52°" 7.17 27,26 4.77 24.06 2.25,52 3945
5 Maaike Waterreus 16,50 1.64°" 8.95 28,77°" 4.47 25.56 2.38,74°" 3870
18 Nicolle Terlouw 20,68 1.34 9.57 31,52°" 3.94 22.18 3.00,29 2564
21 Yvette Wortelboer 22,47 1.25 8.04 31,94 3.73 24.72 3.07,06°" 2173
9-kamp JB: . 100m ver kogel polsH 110mH discus hoog speer 1500m pnt:
18 Menno Goemans 12,38 4.89 7.88 2.20 19,55 21.44 1.53 29.92 5.03,71 3382
23 Jeroen Eikelenb 12,83 4.84 7.38 2.40 21,11 19.37 1.47 21.96 5.07,80 3005
25 Maurits de Bruin 13,21 3.83 9.37 2.00 23,07 22.92 1.47 27.26 4.52,48 2906
27 Fred Hogendoorn 12,31 5.46 7.53 -.-- 22,00 14.12 1.62 23,12 5.38,70 2816
Heren 10-kamp 100m ver kogel discus pnt: Rob en Hugo konden door
20 Rob Zwijnenburg 12,39 5.36 10.48 34.34 2094 blessures hun tienkamp
21 Hugo Bakker 13,42 5.20 11.12 20.92 1662 helaas niet afmaken.
donkere wolken. De ene wolk droeg als
2 WEDSTRIJD naam: Estafette. De andere wolk heette:

CD COMPETITIE
5 juni 1993

Deze wedstrijd was in Gorinchem. Lekker
dichtbij, maar 14 km. Geen bus dus, maar
op de fiets. Verzamelen bij het voetbal-
veld en na enige instructies betreffende
het fietsgedrag, zijn we onder aan-
voering van Rob Zwijneburg vertrokken.
De heenweg verliep vlot en zonder
incidenten.

De wedstrijd begon zoals gebruikelijk
met de estafettes. Helaas verknalde de
2° ploeg JD een wissel. De MC, die daar-
na aan de beurt waren, deden precies
hetzelfde op hetzelfde wisselpunt.

De kop was eraf, hoewel we er een lichte
kater aan overhielden. Gelukkig hebben
we het daarna ruimschoots goedgemaakt.
De pr’s werden aan_ de lopende band
verbeterd. Als klap op de vuurpijl
sleepten twee Avantrianen nog even drie
baanrecords in de wacht. Jeroen vd Viist
op de 800m en Erika Zijderlaan op de 80m
(evenaring clubrecord) en bij het
verspringen (nieuw clubrecord). De esta-
fettes werden overgelopen en gingen nu
wel goed.

Ik zou nu moeten schrijven: het was een
geweldige dag. Maar helaas, ondanks de
strak blauwe Tlucht, kende Avantri twee

In AM5 schreef Maurits reeds een verslag

Rotterdam Atletiek, waarvan een aantal
JD het nodig vond aan de banden van onze
fietsen te zitten en later nog eens met
een discus op het veldje bij de fietsen
te gaan oefenen, waardoor één van onze
fietsen beschadigd werd.
De terugweg verliep niet geheel en al
viekkeloos:
- een vreemde schuiver van Sander Veer;
- Remco van Ineveld die z'n jack verloor
en terug moest (niet ver);

- Marcel Boerma die een voetganger over
het hoofd zag en er tegenaan knalde.
Incidentjes die gelukkig zonder pleis-
ters opgelost werden. Dick Veer ontpopte
zich zelfs nog als eendekuikenredder. En
twee dames van de MC-groep zullen ’s
avonds wel Tlast gehad hebben van hun
zwaai-arm. Hou dat maar eens 14km vol,
zwaaien naar elke auto en motor die je
tegenkomt. En het was best druk! Al met
al toch een geslaagde zaterdag, ook al
hebben we veel van de aktiviteiten in

Schoonhoven moeten missen.
Daarom zeg ik: het vuurwerk
was ook een beetje voor ons!

’s avonds

Marion Waterreus
De uitslagen van deze wedstrijd zijn nog

niet binnen. In AM7 komen we alle pr’s
en cr's wel tegen.
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DE UITSLAG
VAN DE
KIND_/OUDERDAG

D> DD DD

EVEN
VOORSTELLEN

Al enige tijd komt zijn
naam voor in het Avantri
Magazine en wellicht bent
u hem ook al eens als
Jurylid tegen gekomen zon-
der te weten wie het was.
Ik bedoel natuurlijk Bas
Murk uit Polsbroek, één
‘'van de mensen die zich
zonder veel ophef voor
Avantri inzetten.

Zo'n 2 jaar geleden kwam
zijn dochter Bianca bij de
NSG-groep. Al heel snel
ging hij helpen bij de
training, zorgde  waar
nodig voor vervoer en nam
namens de NSG zitting in
de jeugdcommissie.
Inmiddels is hij ook 1id
geworden van het jurycorps
van Avantri, maar de NSG-
groep blijft nummer één!
Op sportief gebied heeft
Bas zijn sporen verdiend.
In het Tleger maakte hij
deel uit van de schiet-
ploeg. Dat hij ook schoten
kon stoppen, mag blijken
uit zijn verkiezing voor
het Nederlands amateurelf-
tal als (reserve)doelman.
Tegenwoordig heeft hij een
rustiger hobby: tuinieren.
Ook dit pakt hij actief
aan. Hij verspreidt een
zaadkrant en verkoopt ook
allerlei plantenzaden. Als
tuinliefhebber moet je
maar eens een babbeltje
met hem, of met Cees vdn
Dool, gaan maken. Dat zal
zeker de moeite lonen.

In Bas Murk heeft Avantri
weer zo'n enthousiast 1id,
waar elke club blij mee
kan zijn!

Jan Meerhof

8. Avantri1 Magazine
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Timo Hol

Bart Kleinhout
Ewoud Stuurman
Reinout Kuyper
Jolanda Zijderlaan
Sander Boogaart
Bastiaan Snoek
Peter Peltenburg
Vincent Stetter
Vana Hol

Birgit Stuurman
Ingrid Westenbrink
René Corvelijn

Rob Boer

Enno Boevé

Mieke Kindt
Karlijne Visser
Bob Jooren

Carine Wortelboer
Hans den Besten
Bart vd Ham
Claudia Faay
Brenda Groenendaal
Edwin Peltenburg
Sven Schutte
Mariska Marelis
Osin Peltenburg
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res. papa Ron
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Rob Boer
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Vincent Stetter

28. Sven Schutte
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vader Faay

vader Groenendaal
vader Jooren
vader Kuyper
vader Stuurman
vader Hol

vader Boer

. vader Boogaart

vader Wortelboer
vader Corvelijn
vader den Besten
vader Boevé -

vader Kindt

vader Peltenburg
moeder Breider
moeder Peltenburq(0)
oom Hol

moeder vd Ham

vader Kleinhout
moeder Stuurman
vader Snoek

moeder Westenbrink
noeder Stetter
moeder Koevermans
noeder Peltenburg(E)
moeder Schutte
noeder Marelis

Birgit Stuurman
Bob Jooren

Ingrid Westenbrink
Mieke Kindt

mdr Peltenburq(0)
Enno Boevé

Bart vd Ham
woeder vd Ham
Vana Hol

Rene Corvelijn
Osin Peltenburg
Karlijne Visser
vader Snoek

Edwin Peltenburg
moeder Stetter
Claudia Faay
moeder Stuurman
Carine Wortelboer
Hans den Besten
Mariska Marelis
noeder Westenbrink
Brenda Groenendaal
Bas Breider

Bob Koevermans
noeder Koevermans
noeder Schutte
noeder Marelis
vader Jooren
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HOOGSPRINGEN VERSPRINGEN KOGELSTOTEN
Yes papa Ron 1.45 1. vader Groenendaal 4.56 1. vader Hol 11.53
vader Groenendaal 1.40 2. vader Jooren 4,20 2. vader Groenendaal  11.13
vader den Besten 1.40 3. res. papa Ron 4.13 3. res. papa Ron 10.95
vader Hol 1.30 4. vader Boer 4.07 4. vader Jooren 10.91
Timo Hol 1.25 5. vader Faay 3.95 5. vader Snoek 10.45
vader Kuyper 1.25 6. vader Hol 3.94 6. vader Stuurman 10.18
7. res. papa Jan 1.20 7. Timo Hol 3.90 7. vader Wortelboer 9.83
vader Faay 1.20 8. vader den Besten 3.87 8. vader den Besten 9.7
vader Bogert 1.20 9, vader Stuurman 3.86 9. vader kuyper 9.30
vader Corvelijn 1.20 10. res. papa Jan 3.80 10. vader Peltenburg 9.21
vader Peltenburg 1,20 Ewoud Stuurman 3.80 11. vader Faay 9.15
vader Stuurman 1.20 12. Bart kleinhout 3.70 12. res. papa Jan 8.98
vader Kindt 1.20 13, vader Boevé 3.64 13. vader Boevé 8.92
14, vader Snoek 1.15 14, oom Hol 3.60 14, moeder Westenbrink  8.68
moeder Stuurman 1.15 15. Reinout Kuyper 3.50 15. vader Corvelijn 8.67
Ewoud Stuurman 1.15 16. vader kuyper 3.4 16. vader Bogert 8.28
vader Wortelboer 1.15 17. vader Wortelboer 3.40 17. vader Kindt 8.24
vader Boer 1.15 vader Bogert 3.40 18. oom Hol 8.21
moeder Westenbrink  1.15 19. vader Corvelijn 3.33 19. vader Boer 8.14
Bart Kleinhout 1.15 noeder Peltenburg 3.33 20. moeder Peltenburg(0) 8.10
21. moeder vd Ham 1.10 21. Vincent Stetter 3.24 21. moeder Peltenburg(E) 7.70
22. Jolanda Zijderlaan  1.05 22. Jolanda Zijderlaan  3.16 22. Bart Kleinhout 7.57
Karlijne Visser 1.05 23, Bastiaan Snoek 3.15 23. moeder Breider 7.45
noeder Koevermans 1.05 24, Peter Peltenburg 3.10 24, Timo Hol 6.94
Reinout Kuyper 1.05 25. Rene Corvelijn 3.08 25. moeder Kleinhout 6.93
noeder Peltenburg(E) 1.05 moeder Westenbrink  3.08 26, Ewoud Stuurman 6.44
moeder Peltenburg(0) 1.05 27. Sander Bogert 3.07 27. moeder vd Ham 6.20
moeder Breider 1.05 28. Ingrid Westenbrink  3.00 28. moeder Stuurman 6.18
oom Hol 1.05 29, vader Breider 2.99 29, moeder Stetter 6.03
22, Peter Peltenburg 1.05 30. moeder Breider 2,98 30. moeder Marelis 5.95
31. Bastiaan Snoek 1.00 31. Rob Boer 2.95 31. Reinout Kuyper 5.91
Rene Corvelijn 1.00 vader Peltenburg 2.95 32, Ingrid Westenbrink  5.74
Ingrid Westenbrink  1.00 moeder Peltenburg(E) 2.95 33, Jolanda Iijderlaan  5.73
vader Boevé 1.00 34. moeder Koevermans 2.90 34, Carine Wortelboer 5.63
Vana Hol 1.00 35. Birgit Stuurman 2.88 35. Bastiaan Snoek 5l
Rob Boer 1.00 36. Vana Hol 2.71 36. moeder Koevermans 5.40
37. moeder Stetter 0.95 37. Brenda Groenendaal  2.68 37. Rene Corvelijn 5.39
Birgit Stuurman 0.95 38. Enno Boevé 2.67 38. Peter Peltenburg 5.26
39. moeder Schutte 0.90 39. Bob Jooren 2.64 39. Sven Schutte 5.23
vader Jooren 0.90 40. Claudia Faay 2.62 40. Sander Bogert 5.20
41. Brenda Broenendaal  0.85 41. Hans den Besten 2.60 41. moeder Schutte 5.12
Enno Boevé 0.85 42, Mariska Marelis 2.53 42. Brenda Groenendaal  5.06
Mariska Marelis 0.85 43, Edwin Peltenburg 2,50 43, Bart Kleinhout 5.04
Bob Jooren 0.85 44, Mieke Kindt 2.46 44. Enno Boevé 5.02
Sander Bogert 0.85 45. moeder vd Ham 2.41 45, Hans den Besten 4.94
Mieke Kindt 0.85 noeder Stetter 2.41 46. Bob Jooren 4.69
47. Sven Schutte 0.80 47, Karlijne Visser 2.40 47, Vana Hol 4.66
Vincent Stetter 0.80 Bart vd Ham 2.40 48, Birgit Stuurman 4,65
moeder Kleinhout 0.80 Sven Schutte 2.40 49. Vincent Stetter 4,62
50. Bart vd Ham 0.75 50. moeder Schutte 2.30 50. Karlijne Visser 4,28
Claudia Faay 0.75 Carine Wortelboer 2.30 51. Edwin Peltenburg 4.19
Carine Wortelboer 0.75 52. Osin Peltenburg 2,20 52. Bob Koevermans 3.93
53. Bob Kcevermans 0.70 53. Bob Koevermans 2.10 53. Rob Boer 3.91
53. Edwin Peltenburg 0.70 54. moeder Kleinhout 2.07 54. Osin Peltenburg 3.70
55. Hans den Besten 0.00 55. moeder Marelis 2.00 55. Mariska Marelis 3.64
moeder Marelis 0.00 Bas Breider 2.00 56. Claudia Faay 3.36
Bas Breider 0.00 57. vader Snoek 0.00 57. Mieke Kindt 3.10
Osin Peltenburg 0.00 moeder Stuurman 0.00 58. Bas Breider 2.14
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EEN STEM VAN DE
MAANDAGAVOND

Gewoon een paar namen: Dick, Mees,
Johan, Tini, Harold, Jan en Ronald.
Achter deze namen gaat Team 2 schuil dat
de 9% Vaals-Venlo estafette op zondag 27
Juni 1993 heeft gelopen, uitstekend
begeleid door Loek en Edwin Faay. Onze
fantastische kaartlezers vergezelden
iedereen feilloos van start tot finish
op de fiets. Op ieder moment kon de
loper beschikken over gegevens zoals:
hoe lang hij/zij al onderweg was uitge-
drukt in tijd en/of afstand en de
snelheid waarmee op dat moment werd
gelopen. Water ter verfrissing was er in
overvioed en wat misschien wel het
belangrijkste van alles was: de aanmoe-
digingen. Zo zorgden ze iedere keer weer
voor een perfect trio.

Het was alweer de 3° keer dat Team 2
meedeed aan deze loop en net als de twee
voorgaande keren was het een groot
feest. Als ik alle hoogtepunten moet
beschrijven, dan is een editie van het
Avantri Magazine te klein, maar ik noem
u er toch een paar.

Allereerst is de heenweg naar Margraten,
met zijn allen in een bus van het
Utrechts Nieuwsblad, een gezellige
bandschepper. Bij hotel "De Boemerang"
aangekomen, is het net of je nooit bent
weggeweest. De gezellige ontvangst en
het weerzien met Huub en Annelies (zij
runnen het hotel) 1is zeker het tweede
hoogtepunt te noemen. Als derde vermeld
ik de maaltijd, waarbij veel gelachen en
veel friet gegeten werd. En gelijk daar-
na de avondwandeling door het schone
(zachte g) Limburgse (weer zachte gq)
land.

Terug bij het hotel was Team 1 ook
gearriveerd onder de bezielende leiding
van Nico Terlouw. Tezamen vormden we een
groep van 18 personen, dus u begrijpt
wel: een pracht gezelschap.

Die avond was hoogtepunt 4: ontspannen
werd naar de estafette toegeieefd. Hans
had zijn best weer gedaan. Ook al is hij
trainer, daarnaast schrijft, componeert
en entertaint hij er op los dat het een
lieve lust is. Met zijn allen zongen we
het speciale Vaals-Venlo iied, hetgeen
de hele zaak op stelten zette. Iedereen
zong mee. Onze feestvreugde steeg naar
een nog hoger punt toen er speciaal voor
de jarige in ons midden, Cees Heikoop,

een lied werd gezongen: Rouw niet als je
vigftig bent. De schrijver van dit
moois: ..... u weet het wel!

De avond was al met al geweldig geslaagd
te noemen en de nachtrust deed ons goed.
Hoogtepunt 5 was de hele daarop volgende
dag. Op zondag 27 juni 1993 omstreeks
8.15u was de start van de estafetteloop
vanaf het hoogste punt van Nederland.
Het werd een gezellige en geslaagde
loop. Ons team kwam in de einduitslag op
een 58° plaats, team 1 werd 19°.

Wij kijken nu al uit naar de tiende
Vaals-Venlo estafette op 26 Jjuni 1994.
Voor nu tot ziens.

Dick, ik ben je niet vergeten:

De fietsers nemen je mee
naar een bank bij het klooster,
Je onthoudt waar je naar ki jkt

als herinnering voor later
en het zonlicht 1ijkt wel honing
waaraan we ons te goed doen,

maar dan kijken ze je bemoedigend aan
Ze willen dat je met hen meegaat
en die tijd gaat alsmaar verder
maar Jje benen doen zo zeer
en je moet hen wel vertrouwen
Want zij hebben de kaarten in hun hand.

Johan

ANTI - SECREETJES

* De nieuwe statuten zijn officieel in
werking getreden, daar op 11 juni j.1.
de akte bij notaris Paarlberg gepas-
seerd is. Op het adres Zeemanhof 26 te
Schoonhoven  kunt u altijd een
exemplaar ophalen (tel. 86458).

* De Stichting Spomuza dankt een ieder
die meegeholpen heeft met de organi-
satie van de Schoonhovense dag.

* Het doet ons veel plezier te kunnen
mededelen dat Forbo opnieuw voor drie
jaar een sponsorcontract met ons heeft
afgesloten.

* Vaak parkeren atleten hun auto voor de
atletiekbaan op de Nieuwe Singel. U
riskeert hiermee een bekeuring. Komt u
voor een avond sporten? Dan kan die
150 meter vanaf de parkeerplaats aan
het begin van de singel er toch zeker
wel bij? Het is in uw eigen belang.

Nell

Avantri Magazine 1.



UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

New Orleans L.A.

had ingeschreven.

Nijmegen 4% in 3.27,10.

Berkeley USA 22.05.93
3000m: 1. Brenda Sleeuwenhoek

i2. Avantri Magazine

02.05.93

Een goede klassering
op de 5000m had er in gezeten.
Vincent werd met het 4x400m team van

Boskoop 22.05.93

1000m

NCAA Championships. De Amerikaanse 2° pupillen competitiewedstrijd.
Studenten Kampioenschappen. JpupAl 60m kogel
5000m: 3. Brenda Sleeuwenhoek 16.33 13. Peter Peltenburg 10,2 5.48
17. Michar Breems 9,9 4.35
Dordrecht 07.05.93 22. Bert v Buren 10,9 5.42
Instuifwedstrijd. 25. Thijs Joosse 10,6 4.55
kogel: 5. Hugo Bakker 11.54 27 . Bob Jooren 11,4 4.89
discus: 6. Hugo Bakker 29.02 1000m: 7. Michar Breems
10. Bert v Buren
Delft 12.05.93 18. Peter Peltenburg
Instuif 23. Bob Jooren
Heren 3000m: 24. Arie Visser 9.22,6 28. Thijs Joosse
26. Erik vd Berg 9.29,1 JpupA2 60m kogel
40. Robert Hofman 9.50,5 9. Ewoud Stuurman 9,7 6.94
11. Reinout Kuiper 9,6 6.24
Gorinchem 14.05.93 21. Sander v Harten 10,3 5.07
Avondwedstri jden. 26. Rob Boer 10,9 4.14
MB: 3° 100mH Esther Buurman 16,1 1000m: 7. Reinout Kuiper
300mH Esther Buurman®© 49,6 14. Ewoud Stuurman
4° 100mH Maaike Waterreus 16,4 19. Rob Boer
300mH Maaike Waterreus 50,3 22. Sander v Harten
MC: 4° 80mH Erika Zijderlaan 13,4 JpupC 40m kogel
300mH Erika Zijderlaan®" 48,5 8. Enno Boevé 7,8 4.82
JB: 2° 110mH Menno Goemans 18,3 12. Sven Schutte 8,3 4.63
300mH Menno Goemans 46,0 16. Dennis v Houwelingen 8,2 3.90
JA: 800m 1. Bas Boesjes 2.03,1 17. Edwin Peltenburg 8,2 3.37
Heren: 800m 21. Robert Hofman 2.07 19. Hans den Besten 8,0 3.11
3000m 8. Kees vd Heul 9.10,0 20. Bob Koevermans 9,6 4.07
12. Mart Spruit 9.26,4 MpupAl 60m bal
discus 2. Rob Zwijnenburg 36.24 4. Eline Huizinga 10,1 17.0
4. Hugo Bakker 28.34 12. Birgit Stuurman 10,8 10.0
kogel 2. Hugo Bakker 10.62 18. Imke Klarus 11,6 9.0
3. Rob Zwijnenburg 10.52 MpupA2 60m bal
110mH 3. Roald Verhoeff 16,9 4. Ingrid Westenbrink 10,0 18.0
7. Jolanda Zijderlaan 9,6 14.0
Stanford USA 16.05.93 10. Linda v Dijk 10,2 17.0
1500m: 1. Brenda Sleeuwenhoek 4.34 16. Mieke Kindt 11,6 11.0
20. Carine Wortelboer 12,1 11.0
Utrecht 20.05.93 MpupB 40m kogel
21.05.93 1. Vana Hol 7,2 4.18
Nederlandse Studenten Kampioenschappen. 7. Mariska Marelis 7,8 3.54
1500m: 1. Bert Berger Start 78 3.59,27 1000m: 5. Vana Hol
2. Vincent Hoek 3.59,71 11. Mariska Marelis
(in de serie liep hij 3.54,7). MpupC 40m ba
Jammer dat Jielis Visser hier te laat 10. Claudia Faay 8,2 7

9. Claudia Faay

Sliedrecht 22.05.93

"Merwedeloop" over 10km.

12. Mart Spruit Vet.I
14. Kees vd Heul Vet.I
9.29 26. Gerrit Vonk

ver
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Den Haag 22/23.05.93
Distrikskampioenschappen West II.
Dames:

HSS: 4. Angela vd Linde 10.85
1500m: 2. Elise Zijderlaan®" 4.46,48
Heren:

800m: 9. Jan Zijderlaan 2.02,03
MB:

800m: 5. Mirjam Zijderlaan 2.39,42
hoog: 2. Maaike Waterreus®” 1.61
JA:

400m: 4. Arjan Alberts 53,85
ver: 2. Arjan Alberts 6.27
MA:

800m: 3. Ester Zijderlaan 2.23,82
speer: 3. Angela vd Linde 36.70
1500m: 4. Esther Buurman 5.01,54

Rotterdam 23.05.93
Bij de "Zuidersterloop" werd Arie Visser
39° in 1:00.37,1 (dus 1:00.38).

Tucson USA 26.05.93
5000m: 1. Brenda Sleeuwenhoek 16.43

IJsselstein 29.05.93
11° IJsselsteinloop. 10.5km.

Heren: 8. Jos Schinkel 35.43
15. Jos Verlegh 37.25
16. Wim vd Heiden 37.32
30. Jos Koeleman 39.50
35. Tom Hersbach 490.25
72. Cees Jooren 43.54
87. Jan Faay 44 .56

Dames: 1. Wilma Korevaar 42.05

Kerkrade 29.05.93

Internationaal Atletiek Gala.
800m: 5. Vincent Hoek®" 1.48,32
en een nieuw Gouds afdelings record.

De perfecte wissel
van Monique en Elise
tijdens het
Vierploegentoernooi

in Dordrecht.

Alphen ad Rijn 31.05.93

Open Goudse kampioenschappen met slechts
één Avantri deelnemer!

Heren polshoog: 3. Frans vd Ham 4.20

Hilversum 31.05.93

7° Nationale Pinksterwedstrijden.

Heren 1 mijl: 5. Vincent Hoek“" 4.10,46
Het oude clubrecord stond sinds 1975 op
naam van Kees vd Heul met 4.19.

Dordrecht 31.05.93

Bij het bijna traditionele vierploegen-
toernooi behaalden de dames de eerste en
de heren de laatste plaats.

Enkele toeschouwers hadden overigens
meer belangstelling voor het radio-
verslag van Groningen-Feyenoord dan voor
de wedstrijd.

Dames 1. Avantri 6166 punten
2. Typhoon 5973 punten
3. Hercules 5671 punten
4. Groene Ster 5294 punten
4x100m: Avantri 55,31
100m : Susan vd Bosch 13,26
Monique Stigter 14.64
400m : Ester Zijderlaan 65.35
Mirjam Zijderlaan 69,55
800m : Elise Zijderlaan 2.24,66
Ester Zijderlaan 2.33,92
hoog : Monique Stigter 1.30
ver : Susan vd Bosch®" 5.27
Monique Stigter 3.72
kogel : Angela vd Linde 9.34
Ester Zijderlaan 6.81
discus: Susan vd Bosch®" 34.14
Angela vd LindeP" 30.82
speer : Angela vd Linde 36.86

Elise Zijderlaan 25.18

Avantri Magaz ine 13.



Heren 1. Hercules 14250 punten
2. Groene Ster 13968 punten
3. Typhoon 13442 punten
4. Avantri 12764 punten
4x110m: Avantri 46,68
100m : Marco Zwijnenburg 11,73
: Kasper Meerhof 12,37
400m : Ron vd Linde 55.16
Robert Hofman 57,86
Kasper Meerhof 58,64
1500m : Jielis Visser 4.08,64
Jan Zijderlaan 4.18,64
Erik vd Berg 4.27,86
5000m : Arie Visser 16.48,46
Nico vd Heuvel 17.00,16
110mH : Arjan Alberts 17,33
Marco Zwijnenburg 17,49
hoog : Arjan Alberts 1.80
Robert Hofman 1.50
polsh : Marco Zwijnenburg 3.30
ver : Arjan Alberts 6.37
Klaas vd Linde 5.36
kogel : Ron vd Linde 11.84
Pieter vd Dool 8.17
discus: Ron vd Linde 31.70
Pieter vd Dool 25.12
speer : Jan Zijderlaan 39.44
Robert Hofman 24.28

Opvallend: Ron vd Linde 1is ook op de
technische nummers goed inzetbaar voor
onze herenploeg. Ploegleider Pieter vd
Dool vult de Tleeggevallen nummers goed

op.
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Zoetermeer 01.06.93

Instuif
MA 100m: 1. Angela vd Linde 13,9
ver: 1. Angela vd Linde 4.72

Spijkenisse 06.06.93
Instuif

3000m steeple: 4. Nico vd Heuvel 10.59,2
5. Arie Visser 11.41,6

Utrecht 09.06.93

% marathon: 26. Theo Engel 1:26.24

34. Jos Koeleman 40.22
3. Bauke de Jong 37.27

Heren 10km:

Vet I 10km:

Amsberg (Duitsland) 09.06.93

International Meeting.

800m: 1. Ton Baltus Holland 1.47,90
2. Vincent Hoek 1.48,02

Een nieuw afdelings- en clubrecord.

Delft 11.06.93
Instuif

1500m Heren: 9. Erik vd Berg 4.21,
19. Arie Visser 4.33,
3. Esther Buurman 4.58,

= Ch 00

Dames:

Maasdijk 12.06.93

4% Jan Konijnenburg Loop

15 km: 1. Alan Jackson GBR 45.32
10. Jan Korevaar 48.26

Goirle 12.06.93
10 km stratenloop.

Heren: 1. Jimmy Rodriquez (Mex.) 29.29
Dames: 1. Brenda Sleeuwenhoek 36.03
Vet. : 15. Peer van Dijk 35.36

Jimmy is de vriend van Brenda, dus een
beetje een Avantriaan. Hij won f100,-
voor een nieuw parcoursrecord en f250,-
als winnaar. Snel verdiend binnen een
half uur.

Utrecht 12/13.06.93
De Phoenix meerkamp was een prooi voor
Arjan Alberts bij de jongens A en voor
Marco Zwijnenburg bij de heren. Roald
Verhoeff eindigde op de 10° plaats.

1. Arjan Alberts 5208 punten

100m 12,0 110mH 17,2
ver 6.07 discus 28.30
kogel 10.13 polsh 3.40
hoog 1.75 speer 20.38

400m 52,3°"
1. Marco Zwijneburg

1500m 4.55,8
6064 punten

100m 11,4 110mH 16,9
ver 6.33 discus 32.82
kogel 12.18 polsh 3.60
hoog 1.72 speer 45,92
400m 53,5 1500m 4.39,5



10. Roald Verhoeff 4682 punten

100m 12,3 110mH 16,8

ver 5.58 discus 23.50

kogel 9.08 polsh 3.70

hoog 1.72 speer 18.72

400m 58,1 1500m 5.04,8
Zierikzee 13.06.93

Nederlandse Kampioenschappen op de baan

voor Veteranen.

Mannen 40-44:

200m: 4. Piet v Wijngaarden®" 24,74

800m: 6. Piet v Wijngaarden®™ 2.02,95

Mannen 45-54:

Polsh: 2. Henk de Leeuw den B.“" 3.10

Mannen 50-54:

discus: 2. Henk de Leeuw den B.“" 37.04

ver: 2. Henk de Leeuw den B.“" 4.98
4. Ad Verhoeff 4.19

200m: 5. Ad Verhoeff<" 28,30

Zoetermeer 13.06.93
B Junioren competitie West II

Jongens B: 1. Ilion 7856 punten

14. Avantri 5102 punten
4x100m Avantri 49,3
100m Menno Goemans 12,4
110mH Fred Hogendoorn 19,3
400m Menno Goemans 57,3
800m Maurits de Bruin 2.20,4
1500m Marcel Boerma 5.54,0
ver Fred Hogendoorn 5.59
hoog Marcel Boerma 1.70
kogel Maurits de Bruin 9.38
speer Ardy Anker 24.22
discus Ardy Anker 22.52

Helaas geen deelnemers op polshoog en
hinkstapspringen.

Meisjes B: 1. P.A.C. 7185 punten

12. Avantri 4868 punten
4x100m Avantri 56,5
100m Mirjam Zijderlaan 16,3
100mH Yvette Wortelboer 20,1
400m Esther Buurman 61,2
800m Mirjam Zijderlaan 2.33,5
ver Esther Buurman 4.73
kogel Nicolle Terlouw 9.58
speer Nicolle Terlouw 23.46
discus Yvette Wortelboer 23.44

Geen deelneemster bij het hoogspringen.

Eindhoven 13.06.93
Open Eindhovense Kampioenschappen.

Polshoog: 4. Frans vd Ham 4.50

Boskoop 18.06.93

Instuif JC ver: Merijn Star 4.18
hoog: Merijn Star 1.40

Nieuwpoort 19.06.93
Stratenloop + 9000m

1. Perry Huizer (Albl.dam) 31.11

2. Jan Zijderlaan 31.33
Jos Schinkel 32.45
Gerrit Vonk 33.55
Jos Koeleman 34.01
Wilma Korevaar (1° dame) 36.20
Leen Ceelen 36.50
Kasper Meerhof 38.45
Ron de Jong 39.30
Koos Zieldorff 39.51
Johan Gelderblom 42.41

+ 4500m
Carla Straver 23.58
E1s Meerhof 24.08
Ineke Boesberg 31.13

SN

Dordrecht 19.06.93
4° VADEKA Loop over 15 km.

Heren: 1. Marc vd Hoever Belgie 46.23

2. Jimmy Rodriquez Mexico 46.42
9. Jan Korevaar 49,24
dames: 1. Brenda Sleeuwenhoek 53.26
Dit is een nieuw clubrecord.
Hengelo 20.06.93

Adriaan Paulen Memorial
Heren 800m: 1. Vincent Hoek 1.49,92
Boskoop 25.06.93

Instuif: Merijn Star (JC)

speer 24.40 kogel 8.01 discus 20.66°"
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25 AVANTRI MEERKAMP

De zaterdag begon met af en toe wat
regenspatjes. Later werd het prima weer
met lichte wind tegen en flipk wat zon
en een temperatuur rond de 20 C.

Zondag was er een lichte tegenwind bij
de sprint en het verspringen. De tempe-
ratuur steeqg flink boven de 20 C met
later op de dag flinke zonnige perioden.
De regen bleef gelukkig weg, maar wel
stond er af en toe een stevige wind.
Zondag waren er enkele afvallers te mel-
den wegens blessures bij het hordenlopen
en hoogspringen en één afmelding wegens
het niet uit bed willen komen.

Helaas waren er geen inschrijvingen voor
de dames-veteranen vijfkamp. De enige
veterane nam deel aan de 7-kamp voor de
dames senioren.

Bij het polsstokhoogspringen brak Hugo
Bakker z’n stok. Nadat hij van de schrik
bekomen was, kon hij zijn tienkamp toch
afmaken.

De deelnemers en Jjuryleden kregen hun
lunchpakket in een speciale tas ter
gelegenheid van de 25° Meerkamp bij
Avantri. Na afloop van deze jubileum-
meerkampen kwam in een overvolle kantine
"de Chinees" op tafel en werd er nog
heerlijk (na)getafeld.

Merijn Star en Ruben Boer, beide JC,
kunnen nog wat Jjaren groeien bij de
jongens B. Ruben draaide zijn 1° 9-kamp.

9-kamp, jongens B 100m ver kogel 110mH discus speer TOT:
1 Wouter Griffioen 1§5§ 5;2; 9322 24522 412%9 °0§;§ 3896
76 avFortuna
2 Marcel Grool 12&9 4.99 9,63 27.62 32.74 5.20&8 3510
77 SR 444 380 463 418 338 446
3 Maurice Wielaart lgég 4é§§ 9322 0 zoégg 27é2§ 5.l§é§ 2929
76 avFortuna
4 Ruben Boer lgég 4é§§ 75§Z 2;11 19é2§ Zﬁégg 4’4251 2767
79 Avantri
5 Maurits de Bruin 1356 3.52 9.78 22%4 25.10 27.16 4.41$4 2763
77 Avantri 335 133 472 171 369 259 672
6 Dennis Heemskerk 1363 4,51 10.80 2066 24.40 30.28 6.57%2 2722
77 SR 380 292 534 286 356 303 =)
7 Jeroen Eikelenboom 13é0 4,49 8.01 20é6 19.42 22.04 2450
77 Avantri 428 288 367 286 261 189
8 Thierry Droog 1566 3.94 7.33 22&9 16.20 23.76 2141
77 SR 102 196 327 144 202 212
9 Merijn Star 14é8 4.27 6.75 2266 15.52 24.86 1805
79 Avantri 181 250 293 160 189 228
1342

10 Fred Hogendoorn 1268 5.36  6.99
76 Avantri acr 483 307

Avantri Magazine
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KEES NEVEN

METSELBEDRIJF VOOR AL UW:
Lange Weistraat 57 - METSELWERKEN
2871 BL Schoonhoven - ONDERHOUD

Tel. 01823 - 84954 na 16.00 uur

- VERBOUWINGEN |

D rogisterij
ELSENAAR

naast 't stadhuis - Haven 33
Schoonhoven - Tel. 82405

voor kniekappen
enkelstukken en

. R
O DICKHOFF g -
:l:w%r.gsmmcn de rl.ﬂltgr.

GEMEUGEN | ﬁ-._
i rt ] | boeken
]

opuﬂ.te‘-‘ i Wit 0
’
»peclam o A
sadetins "‘/
PAPENDHECHT Br ede odelaa 116 {De Meent)
SLIEDRECHT - Winklerptein 10
L SCHOONHOVEN - Lopikerstraal 2

F tijdschriften

Qd‘d(ls s
?H“H”" Racebok S

Avantri~lopers

willl
zijn bij Ben Sloof kopers

SIS TIGER RXs<

Al meer dan 28 jaar
Alleen de betere merken

|“||ll|.

|tl

Hofleverancier

Avantri~kleding BEN
SLOOF

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 - 82380

massagecrémes

4 N

Dansschool Huitema
voor modern dansonderwijs

» Schoonhoven
Wil in 't Bastion

Dansschool Huitema

L telefoon 01805 - 1927 / 3659

f N
AARDEWERK ATELIER

RESTAURANT

Belvédere

Lekdilk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon 01823- 82377




75 avFortuna

7-kamp, meisjes B 100mH hoog kogel 200m ver speer 800m  TOT:
1 Erika Zijderlaan 16§8 1545 8427 ZZ%E 4é22 19é9§ 2.4255 3540
78 Avantri 892 ee "
2 Saskia Brouwer lgél légg 7522 2§ég 4a§§ 19é§g 2.4Zég 3129
76 GroeneSter
3 Yvette Wortelboer 1916 1.15 8.46 31&9 3.81 26.14 3.0664 2331
77 Avantri 316 266 429 343 265 4049 308
4 Manja Westenbrink 21,4 1.25 6.27 31,8 3.83 14.50 2.49.5 2102
79 Avantri 180 359 288 349 270 i87 aédo
5 Patricia Veer 23é§ 1328 Ségg 3962 3i32 13ig§ 3.12 § 1746
78 Avantri
6 Anita vd Linden 28,3 1.20 8.66 3742 3.48 25.68 3.16é5 1665
77 aVFortuna o 312 442 196 395 227
7 Tessa de Bruin 2163 1é§2 Gégg 3252 3é§9 12i§g 3-2}§§ 1599
79 Avantri
8 Maaike Waterreus 4.55 23.06 2.46,5 1288
77 Avantri azl 346 5061
9 Karima Bouchtaoui 28,% léég Géég 3§;é 2.;; lligg 3.2§é§ 1088
78 Avantri
10 Nicolle Terlouw 3522 23523 3.0;éé 1006
77 Avantri
7-kamp, meisjes A 100mH hoog kogel 200m ver speer 800m  TOT:
I'Susan vd Bosch 17,0 1,80 10,48 30,0 4,97 30,60 3.05,4 3573
2 Monique Stigter 20&5 1.35 6.90 31é5 3.94 23.68 2'52A1 2494
74 Avantri 244 46 329 367 294 358 442
3 Daphne Droog 23%3 1.15  7.32 34é0 3.64 22.16 2.5453 1903
75 SR & 26 356 227 229 329 420
?—kam ,_dames 100mH hoog kogel 200m ver speer 800m  TOT:
I'Rina vd Stowwe 17,9 1,85 9,91 30,2 428 38,72 2.33,8 3793
2 Michelle Bliommest. lsél 1.60 9.98 29%8 4.83 30.64 2'4569 3707
66 R,dam At] 454 736 528 479 514 489 507
3 Joyce de Wit 25,4 1.30 9.47 32,4 3.87 23.88 2.53,6 2295
65 AAV’36 io 409 495 3ia 279 361 az7
4 Trudy v Deuren 00,0 1.40 7.02 36é1 3.94 23.30 2.50é4 2085
64 AAV,36 o] 512 336 134 294 350 459
5 Marion Waterreus oo,g léég 7é§§ 3762 Zigg 17é§§ 3.3?6; 1107
51 Avantri :
10-kamp, Jjongens A 100m ver kogel hoog 400m  DAGI
1 Olten 't Zand léég Gé;Z 1oé§g légz 5§é§ 3163
74 R’dam at]l
2 Arjan A]bgrts léaé Gégg 10519 lézg 526; 2890
75 Avantri
3 Maurits Booster lgig SEZg 11g§§ IAEZ Szég 2557
75 avFortuna
10-kamp, Jjongens A 110mH discus pols speer 1500m  TOT:
1 Olten 't Zand llaé 24525 3439 37429 4-2§;§ 5702
74 R’dam atl
2 Arjan Alberts lgég zeagg 3&?9 21ig§ 5-°§g§ 5042
75 Avantri
3 Maurits Booster lgég Zﬁégg 3576

¢661T INAL LT NE 97 dWYNYHEN IMINYAY DTOAMAA
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10-kamp, heren 100m ver kogel hoog 400m DAGI1

1 Marco Zwijnenburg léég 5é9§ 11522 1él§ 5213 3069
67 Avantri
b2 2 Martijn Laar 12A3 5.77 10.15 1.90 5559 2853
2 70 aVK‘imbY"ia 549 537 495 714 558
3 Rick v Tiel 12a3 6.31 9.72 1.93 5857 2867
E 72 aVFOY‘tuna 549 655 469 740 454
Eg; 4 Hugo Bakker 1%62 Gégﬁ 1oé§l légg SQéZ 3011
71 Avantri
P 5 Minne de Vries 12&3 5.82 8.96 1.63 5612 2554
62 Te werve 549 548 423 488 546
% 6 Dick Veer lgétll Ségg 1oég§ lézg 5§12 2657
o 64 Avantri
o~ 7 Rob Zwijnenburg 15;3 5512 1oé§§ légg 52ég 2564
69 Avantri
% 8 Roald Verhoeff lgig Ségl} 8519 légg 5Zz.§ 2477
73 Avantri
=] 9 Robert Hofman 1254 5.30 6.%0 1.66 5764 2245
§ 73 Avantr'i 531 441 260 512 501
— 10 Raymond Laffeber 13;2 4593 7512 1;&9 Ggé; 1793
72 P’drecht
g%g 11 Gert Velthuizen 1§é§ 5331 7é§§ 1522 5212 1907
58 avBataven
EﬁE 12 Kasper Meerhof 12é2 5.29 7.80 1.42 60§4 2086
(9 73 Avantri 567 439 354 331 395
:5; 13 Alex vd Nol 13,; Sézg llézg lézg 5;65 2730
= 69 SR
0
=
— 10-kamp, heren 110mH discus pols speer 1500m TOT:
1 Marco Zwijnenburg lli? 345%2 35§2 4Ség§ 4-326? 5901
67 Avantri
2 Martijn Laar 1§;§ 31;§§ Béég 35598 4’4§A§ 5397
70 avKimbria
3 Rick v Tiel 12é§ 29;22 3529 516§§ 5-2§5§ 5336
72 avFortuna
4 Hugo Bakker lli? zségg 34§9 394%3 4.5§ég 5329
71 Avantri
5 Minne de Vries 17é4 30.54 2.40 38.14 4.39é4 4907
62 Te werve 559 475 220 415 &84
6 Dick Veer 1853 29.74 3.10 36.28 5.05é8 4886
‘ikka"kMHe‘C” 64 Avarytyi 474 459 381 388 527
mdrdcjifbgr ; 7 EgbAsg;gE?nburg Zgé; 35é§g 35§2 38;2? 5'4§5§ 4736
o aubomanizenng 8 Roald Verhoeff 17,2 28,88 3,30 24,08 5.05,9 4672
73 Avantri
9 Robert Hofman Zgég lﬁégg 0.08 27é§2 4-4§;§ 3514
73 Avantri
10 Raymond Laffeber lgéﬁ 2oégg Zigg Zﬁégg 5.1252 3442
72 P’drecht
11 Gert Velthuizen 2gé; 19é§g Zigg 23é9§ 5.2§§Z 3278
58 avBataven
12 Kasper Meerhof 24é§ 18é;g 0.02 31593 5-0352 3259
73 Avantri
Frans vd Ham 35ég§ 4;§2 46é§g 5’116; 2348
54 Avantri

Van debutanten en oudgedienden: Gert Velthuizen was de meest geziene gast (dwz. hij
liet zich vaak zien) en Kasper draaide zijn eerste meerkamp sinds zijn pupillenjaren.
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5-kamp, veteranen-heren ver speer 200m subtot discus 1500m  TOTAAL:

1.Fred vd Steenhoven gigss $§§5§4 2;604 Lone. 24 2;6428 5.19 7 3191,72
PAC 4x 45+ ’ ’ ’

2.Teo Maat L9, 9230 2813 smwonao 33:5. Hi2S4 3150,92
Parthenon Ix 45+ ’ ’

3.Henk de Leeuw den Bouter gigls 25208 22514 a7 00 23584 2&2660 3098,00
Avantri 2x 50+ i i ’

4.Louis Spek 523 58, 260, eow.ea 2818, 52146 265712
Fortuna 1x 40+ i ’ ’ ’ ’

5.Nico Storre 26210 g?iggs 2@&64 1180,76 gZé3§2 Zi?sés 2275,18
Vet .Ned. 5x 65+ ’ i ’ ’

6.Bert Lievens gé;zs §§58§6 g; 54 e e 59520 §i;166 2188,78
Sliedr.Sp. 2x 45+ : ’ ’ ’

7.Frans Brouwer &6250 §§é4§4 §§é4 1400 04 ;2790 2%2963 2116,14
Groene St. Ix 40+ ’ ’ ’

8.Jan Schrauwen géloo §§723 g;g74 oo™ ao 52535 ga3553 1803,90
DJA 2x 50+ ’ ’ ’

9.Aad Pley 305, 220 WS, Luenee P00 §:3%9 1717,30
Vet .Ned. 3x 65+ i i ’
Cor Braak §él4o égé7gs 2%%7 1570,56 2;51§4 niet
Waterland 2x 60+ ’ ’ ’ i gelopen
Nol vd Zalm 3.96 24.02 32é4 24.02 niet
Vet.Ned. 3x 55+ 384 ,0 392,56 39 1168,96 392,56 ge1open
Jan vdr Reyden 13.86 17.20
Vet .Ned. 4x 70+

TE KOOP:

Asics spikes; kleur blauw/geel,

maat 5% met 11 extra puntjes.

Katoenen Avantri clubshirt,
weinig gedragen, maat L.

Tel.: 01825-2751
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HET BESTE ADVIES VAN GOUDA

KRIJG JE BI] RUNNERSWORLD

Het beste advies bij de aanschaf van

sportschoenen krijgje van
mensen die zelf sporten.
Die uit eigen =
ervaring spreken. :
En die gebruik maken van een loop-
band of een voetspiegel.

Bij Runnersworld dus. Waar je het
beste voetenwerk van Gouda vindt.
Loop eens binnen bij Runnersworld.

nunIvEnoWOnLD

SPECIAALZAKEN, GERUND DOOR RUNNERS.

Kazernestraat 46, 2801 EM Gouda
Tel. 01820 - 83288

Running -Indoor-Tennis -Triathlon Fitness Walking

Baby-afdeling

Grote sortering in: Wijnen en gedisti"eerd

Kinderwagens
wandelwagens

) boxen Albrecht Beylinggracht 44
kinderstoelen Schoonhoven

babykleding HUUB Telefoon 01823-82566
Burg. Roosstraat 18 Nu ook voor UUSTENDuHP
Lekkerkerk
babykamers
A

Tel 01805-1380

7 3

NAZD&A voor Schoonhoven en omgeving.
AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

DeKeursl
Verstandi\'rgflr

Garage en Service
Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-85011 lekker viees
Showroom Koestraat 142
N 4
PRIMA TOCH
@ N dat de kwaliteit bij

Ge Looman onverminderd

L. J.SMIT 2w 3an de top bl

Redio - TV. - Afspesiapparaten TELEFOON 01823 - 84799 GE LOOMAN

Elektr. Huishoudelijke art. Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823 - 82426




In de tuin staat een jasmijn met die aardige witte

bloempjes van + 2 cm.

vroege morgen of late avond ruiken ze
in de struik in de jonge twijgen krioelt het

verderop
van de zwarte bladluizen.

Nu kun je wel gaan
spuiten, maar de grootste
kolonies wrijf ik met de
vingers weg. De lieve-
heersbeest jes en hun
larven moeten de kleinere
groepjes maar voor hun
rekening nemen. In de
rozen heb ik voor de
verandering al Jaren
groene bladluizen. Veel
vogels eten ze graag. Tot
zelfs de mooie maar
brutale Vlaamse Gaai toe.
Mieren schijnen bladlui-
zen te vervoeren om ze
later als melkkoe te
gebruiken. Maar ik heb
wel meerdere keren staan
te turen en die mieren
heen en weer zien rennen

Als het goed vochtig is

in de
Tekker. Maar

Een andere vogel, de
grauwe vliegevanger, nes-
telt soms op rustige

mensenwoning en  worden
pas ontdekt als ze door
het heen en weer vliegen
bij het voeren van de
jongen gaan opvallen.
Vorige week werd ik nog
opgebeld dat er een
vogeltje een nestje had
gebouwd in een hangend
bloempotje vlak bij het
keukenraam. Ze vangen hun
vliegende prooi door op
een paaltje te gaan
zitten rondkijken. Zien
ze een vliieg dan wordt
die 1in de lucht gegrepen
en keert de vogel naar
het paaltje terug tot een

ander plekje een betere
vangplaats 1ijkt.
Slechts enkele jaren ge-

leden is een bedrijfje in
Heilo gesloten waar 17
man personeel werkte.
Maar wat deden ze daar?
Er werd oud plastic,
waaronder verpakkingsma-
teriaal, omgesmolten tot
tuinpaaltjes ed.
Misschien werkte hun p.r.
niet zo goed maar toch is
zoiets jammer. Mijn vuil-
niszakje weegt gemiddeld
nog geen kilo per week en
is voor 90% plastic. Dat
had U nou eens goed
geraden. Eigenlijk zou
bij elke gemeente met een
redelijk inwonertal zo’n
bedrijfje moeten zijn,
dan waren we van veel
afval af.

Dag, een fijne zomer toe-
gewenst door

maar voor de rest niks. plekjes vlak bij een Hans Messie
BAANWEDSTRIJD 11.09.93 Junioren CD en NSG-groep
(aanvang 12.00u):
MC: 80m - 600m - ver - discus
Pupillen (aanvang 10.30u): MD: 60m - 1000m - hoog - kogel
pupillen A: 60m - ver - bal + 1000m JC: 100m - 800m - hoog - speer
pupillen B: 40m - hoog - kogel + 1000m JdD: 80m - 1000m - ver - discus
pupillen C: 40m - ver - kogel + 1000m NSG: 80m - 400m - ver - hoog - bal
Inschrijfgeld: meerkamp f£3,= Inschrijfgeld: junioren f2,= per nr.
1000m fl,= NSG f1,50 per nr.

Inschrijven bij Simone Zwijnenburg tot 1 september. NA-INSCHRIJVING IS NIET MOGELIJK!
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Vaak zijn
contactlenzen
gewoon praktischer

i U zoekt een bank die all-round

=
Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geidauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

is.

Op woensdag gesloten, uilgezonderd voor het holel

HOTEL - CAFE - RESTAURANT " K of Z?afzen Jan f/ym&c&f;’

Benedeneind Noordzide 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel 01822-9229

@ A& la carte restaurant voor lunch of diner

@ gezellig zaaltje tot 50 personen

@ totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare getegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

@ nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar

@ ruime parkeergelegenheid y

" TAXIRITTEN
IIEI(EN\IEIWIIEB voor alle ziekenfondsen

GROEPS- ROLSTOELVERVOER

N

" TAXI BESTELLEN HAAK-TAX.BELLEN |
OLIE en BUTAGASDEPOT TE|.82488

VAK‘N"EVEHVGEH al uw lietsen en bagage kan mee

N.A.den Haak
Halvemaan 10 - Schoonhoven

. 9

4 A
VERSTEEG
DAKBEDEKKINGEN

y W, B

KOESTRAAT 72
2871 DS SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-85424

voor het
onderhoud

en het
vernieuwen van
bitumen daken

OPTIEK
SNSebank Rivierenland 5
Wij ZOl'gen dat u goed Zit 'Z(E?I(j!t:éa;gll\égl;hg;;g}
tel. 01823-82328 telefoon -
met al uw geldzaken.
A\ J \ 8 y
4 N i 3

Geschenk

artikelen
?
sl ?
S
/ & Y
kadoshop

Haven 50
2871 CP Schoonhoven
Tel. 01823 - 86740

r [ ]
WOONSUIRTED (77!

|
W 1 Oneaarkwalderlsgaraniie ‘{

2 Veilig aanbetalen SCHOONHOVEN

3 Onparhydige behandeling
TELEFOON 01823-82516

WAARBORG vangeschillen

A

GINKGO

woninginrichting

1000 M? MEUBELEN
EN WONING-TEXTIEL

l VOORHAVEN 9-11
.

hFa. Veer & Van Buren

~

Ook voor
restauratiewerk

Werkplaats: Havenstraat 100 AANNEMINGSBEDRIJF

machinaal timmerwerk

Provenierstraal 16
2871 DE Schoonhoven
Tel. 01823-85234-85717




INSTUIFWEDSTRIJD

AVANTRI -UURLOOP

Woensdagavond 8 september vanaf 19.00u.

Heren: 3000m - speer/discus/kogel
Jongens AB: speer/discus/kogel
Dames: 3000m - ver/hoog
Meisjes AB: ver/hoog

Inschrijving bij Simone Zwijnenburg of
op de Stormbaan tot een half uur voor de
aanvang van het nummer.

Inschrijfgeld: tweekamp f 4,=
driekamp f 5,=
3000m f 2,=

TERUG IN
DE TIJD

Uit Ad’s archief

Om wat in vakantiesfeer
te komen, laat ik deze
keer twee ansichtkaarten
uit het eind van de jaren
50 zien. Deze foto’s zijn
genomen op het strandje
waar nu de ingang van de
jachthaven ligt. Het
strandje werd bevolkt
door vele Schoonhovense
Jjongeren.

De fotograaf ging met dit
soort foto’s de boekhan-
dels in Schoonhoven af,
met de bedoeling er an-

Op woensdag 1 september organiseert
Avantri voor de 6° keer de uurloop annex
15 kilometer op de weg voor senioren.

De start is om 19.15u. Inschrijven bij
Simone  Zwijnenburg. Na-inschrijving

mogelijk op de Stormbaan tot een half
uur voor aanvang van de wedstrijd. Het
inschrijfgeld bedraagt f 2,50.

De uurloop maakt deel uit van het Super
Prestige klassement van Avantri.

Geen prijzen!

sichtkaarten van te laten
maken. Een afname van 200
stuks was al voldoende.
Van de bovenste kaart met
de zeilboot is inderdaad
een ansichtkaart gemaakt
voor de firma de Gruiter
op de Dam. De andere
foto, waar ondergetekende
de meest rechtsstaande
figuur is, is niet als
ansichtkaart verkocht.
Deze foto’s bleven jaren-
lang in het archief van
de fotograaf.

Als u bij het zien van
deze kaarten zin in
vakantie gekregen hebt,
dan wens ik u een pret-
tige vakantie toe.

Ad Verhoeff
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Wal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Teletoon 01823-83140 bgg 85130

,O€ overkant”

A. van engelen

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

—Draln (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken » 110 on ¢ 125
— Betonbulzen ¢ 60 t/m » 160

Zijderlaan Polsbroek
01822-9603-9606

i Y (
[ ERKEND GASINSTALLATEUR - KONSTAUKTIEWERKPLAATS GJ bouw Verzorgt o a o
GAS- KOLEN- EN OLIEVERWARMING i i
e R ALV B ARMINS ® Bouw van bedrufspanden.en huizen
LAND- EN TUINBOUWARTIKELEN ® Verbouwingen en reparatiewerk
HOUTKACHELS EN ACCESSOIRES =
SIERSMEEDWERK @ Restauratie en onderhoud monumenten
INEETHAARDEN (GASZHOUI,) ® Advies en totale projektbegeleiding
@ Vakmensen voor ieder karwei o
Achterwetering 10
2871 RK Schoonhoven
Tel: 01823 - 82364
\
r
ALS AUTOSCHADEHERSTEL
00K WAARDE-HERSTEL MOET ZIJN!
— Lid van de Facm
timmise . N\ AUTOSCHADE
verzekeringsschade zILVERSTAD _ l,
Achterwelering 12
Schoonhoven
\ | Tel 01823 - 87316 y G ’ bo u W b v
, . 1]
VOOR ALLE 's-Heerenbergstraat 30
ZUIVELPRODUKTEN 2871 WG Schoonhoven
VAN DEUR TOT DEUR G.J. Buys Telefoon 01823 - 87999
direkteur Telefax 01823 - 85868
NICO TERLOUW Telefoon 01823-85995 Autotelefoon 06-52751603
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 82321
\. y A\, o/
7 X & N
D M @ TUINAARDE
oeLIect
— 2warte tuinaarde
f/% ere % W —Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)
MIA]AW?I 2(57/ DA JSchoonhoven Vularond
tel: 07825 - 85222 —vuig
L ny — Steenpuin
—Verhardingsmateriaal
—Slakkerzand
—Zand
-




Avondinstuif
Avondinstuif

NK baan

NK baan

NK baan

10 km wegwedstri jd
Avondwedstrijd

Nat. record wedstr.

Veteranen instuif
Avondinstuif
Wegwedstri jd
Avondinstuif
Avondwedstrijd
Avondinstuif
Avondinstuif

Nat. C-spelen
Nat. C-spelen
Avondinstuif
Instuifwedstrijd
Maarssense singelloop

Uurloop + 15km weg
Meerkamp kampioen-
schappen regio Gouda
Instuifwedstrijd
Goudse Singelloop
Baanwedstrijd
Baanwedstri jd

4° Goudse pup. comp.
Coenecooploop 10km

WEDSTRIJDKALENDER
JULI ’93

do 22 AAV’ 36

vr 23 Phoenix

vr 23 AAC

Za 24 AAC

zo 25 AAC

do 29 Delta Sport
vr 30 Vitesse

za 31 Spijkenisse
AUGUSTUS ‘93

zo 01 Te Werve

vr 06 AAC/ADA

do 12 Clytoneus
do 12 AAV’36

vr 13 Vitesse

do 19 ITion

vr 20 Phoenix

za 21 AAC/ADA

zo 22 AAC/ADA

vr 27 AAC/ADA

zo 29 Blauw-wit
di 31 Phoenix
SEPTEMBER ‘93

wo 0l Avantri

[za 04 Ilion

zo 05 .

wo 08 Avantri

vr 10 av Gouda

za 11 Avantri

vr 17 Typhoon

za 18 Ilion

za 25 Gouwestreek

Junioren
Jjunioren
senioren
senioren
senioren
Jjunioren
Jjunioren
shelwand

veterane
Junioren

Jjunioren
Jjunioren
junioren
Junioren
Jjunioren
Jjunioren
Jjunioren
Jjunioren
senioren

senijoren
junioren

Jjunioren

pupillen
Junioren
pupillen
senioren

AB + senioren
AB + senioren

A + sen. + vet.
AB + senioren
elen

n
AB + senioren

AB + senioren
AB + senioren
ABCD

AB + senioren
C

C

AB + senioren
AB + senioren
+ veteranen

CD
AB + senioren

+ junioren CD + NSG
AB + sen. + vet.

+ veteranen

DOMSTAD TROFEE
UTRECHT

De Domstadtrofee is een wedstrijd
midden en lange afstandlopers. Op 11 en
25  mei

en 8 j

voor

Avantrianen de volgende resultaten:

Dames
Heren

Vet I
Vetll

Heren

Elise Zijderlaan

Esther Zijderlaan

Jan Zijderlaan

Piet van Wijngaarden

Hans Boon

Jielis Visser

800m 1000m
2.18,80°" 2.57,59°"
2.25,92 R
2.02,92 2.37,35°"
2.48,22°"
2.25,00 3.03,93°"
10km 5km
32.22,09°" 15.36,28

uni behaalden enkele
1500m klassering
4.41,00°" 1
5.01,50°" 7
4.10,35 8
4.51,99°" 3
3km klassering
8.47,99°" 1
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dhr. H. Schep Te
BENELLIXLAAN 8

RRTL OHE SCHOOMHRYVEN

,,de Onderlinge Lek & IJssel”
IS een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
VOOr u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & IJssel’”’ de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR VIINDER GELD

: : ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & IJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 01805-1644 - Fax 01805-4343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d lJssel
Telefoon 01807-17700 - Fax 01807-17703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




