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OP DE OMSLAG
Een klein deel van de
bijna 200 prestatielopers
tijdens de 19°
Parkloop.

Avantri

Foto: Piet van Oostrom.

HET VERSCHIL

Bij voetbal noemen ze hem
een honde...
Bij atletiek heet dat een

Jjurylid.

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel.82250
Gerrit de Jong tel.84429
Hans Messie te1.86031
Piet Stam tel.83412
Ad Verhoeff te1.84947
Bas Zwijnenburg tel.82550
Jan Meerhof te1.84515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
17 juni verschijnen.

Kopy kunt u tot uiterlijk
5 juni inleveren.

VAN DE REDACTIE

We zijn op weg naar Groot Schoonhoven. Onze
plaatselijke adverteerders hebben dientengevolge
allemaal een 8 erbij gekregen. Henk Schep heeft
voor al dat werk een dikke 10 verdiend.

AM4 wemelt overigens van de cijfers. .

Gerrit goochelt ermee en é}5§§§b
Piet produceert ze. o v
Recordlijsten en
bestelijsten
horen foutloos
te zijn.
Bestuderen

dus!

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Elders lopen ze op kunststof, wij doen het op oud

papier!

Een beter milieu, maak er een sport van!
- Moeten Avantrianen het WNF helpen? JA!

De Parkloop 1992
- Uitslagen, impressies en internationale allure.

Berichten van een snelwandelaar
- 200-13 = 187 én 11x17 = 187. Dat kan geen toeval
zign!

Uitslagen
- Let op: huiskamervraag!

Een stem van de maandagavond
- En alweer een raadsel!

De dropping
- Hoe Marco Zwigjnenburg negen vrouwen het bos in
stuurde.

Clubrecordlijsten
- Grootse prestaties in kleine lettertjes.

Mededelingen van de jeugdcommissie
- Is dhr. de Rijk een goede bekende achter de bar?

Natuur en milieu
- Roofvogels gedeien onder het communisme!

En nog veel meer.

Avantri Magazine
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AVANTRI - - _DE STORMBAAN

NIEUWE SINGEL 25A

SCHOONHOVEN -

TEL. 85610

HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

G. de Jong
Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel. 01823-84429

Penningmeester
Mevr. E. Schep
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven
Tel. 01823-82700

Secretaris

Mevr. N. Gelderblom
Zeemanhof 26

2871 JZ Schoonhoven
Tel. 01823-86458

Algemeen

A. den Boer
Voltastraat 60

2871 ZP Schoonhoven
Tel. 01823-86257

Algemeen

Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Algemeen
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COMMISSIE JEUGDZAKEN
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Vlisterweg 5B
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Tel. 01823-87483
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P. vd Dool
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Ledenadministratie
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Financién AVANTRI
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Tel. 01823-85663



VAN DE VOORZITTER

Het wedstrijdseizoen op de atletiek-
terreinen is weer aangebroken en de
eerste competitiewedstrijd met deelname
van AVANTRI is al weer achter de rug.
Onze jaarlijkse Parkloop kende een goede
deelname van eigen leden. De deelname
bij de junioren was niet erg groot, maar
bij de senioren was er een grote op-
komst, met als winnaar de ons onbekende
Marokkaam Aziz. Onze looptrainer Klaas
Lok wist Avantriaan Jan Korevaar achter
zich te houden en kwam als 2% over de
finish. Het parcoursrecord van Tonnie
Dirks kwam niet in gevaar.

Joopie Daane uit het Westland wist bij
de dames veteranen het record van Bea
Weyers onder de 14 minuten te brengen.
Esther Buurman kwam bij de meisjes-A
dicht in de buurt en staat nu als tweede
snelste te boek bij deze groep.
Persoonlijk vond ik het een gezellige,
goed georganiseerde wedstrijd en ik dank
alle helpers aan dit jaariijkse gebeuren
voor hun inzet.

Twee weken later was er de CD-junioren
en pupillenwedstrijd. Na een aantal
dagen regen hadden we geluk en het werd
droog en zonnig weer. Yvette Wortelboer
en Erika Zijderlaan verbeterden de
eerste clubrekords op de baan bij res-
pectievelijk discuswerpen en de 80 m.
Baanrekords werden deze dag niet ver-
beterd. Verheugend was de deelname van

ITion wuit Zoetermeer. Kunststofbanen
lijken steeds meer de voorkeur te
krijgen boven sintelbanen, maar zij
vinden het bij ons gezellig en de

prestaties volgen dan vanzelf.

Onze trimmers/droppers vestigden ook nog
een record. Bij eerdere droppingen waren
zij nog nooit zo laat ‘s morgens vroeg
teruggekeerd.

Tot slot DE PLOEG! Ruim 32 Duizend Kilo
Oud Papier. Dat kunnen onze werkers op
de baan goed gebruiken, want zij gaan er
dit jaar met 4 of meer man tegen aan om
ONZE STORMBAAN pico bello in orde te
houden.

Dat het dit jaar weer veel mag regenen.
Records natuurlijk!

Gerrit de Jong

Over de hele wereld worden miljoenen
dieren met de dood bedreigd. Oorzaak: de
lichtzinnige manier waarop we met onze natuur
omgaan. Doet u mee om onze aarde weer
Jeefbaar te maken? Leefbaar WERELD NATUUR FONDS

voor onze dieren. Leefbaar

voor onze kinderen...

EEN BETER MILIEU,
MAAK ER EEN
SPORT VAN!

Ja hallo, wist U het al? Onze "eigen"
KNAU gaat meewerken aan het veilig-
stellen en, hopelijk, verbeteren van ons
aller leefmilieu. Dit in nauwe samen-
werking met het Wereldnatuurfonds en ...
U allen. Hoezo, wij allen? Nou, ik fan-
taseer maar wat. Als je ’s morgens vroeg
gaat trimmen op een stil bospad, heb je
mooi kans, dat op de nog schaarse stille
uurtjes allerlei vogels, Toop- en kruip-
dieren opgeschrikt worden.

En wat betreft de organisatie van bij-
voorbeeld crosses door bos, duin en
veld. Denk alsjeblieft aan de gevoelige
perioden, zoals de broed- en de opgroei-
tijd voor vogels. Hetzelfde gebied kan
dikwijls wél van augustus tot februari
voor crossen gebruikt worden.
Bestuurders van atletiekverenigingen,
neem contact op met terreinbeheerders.
In overleg met hen kan vaak toch een
mooie sportroute in een bepaald jaar-
getijde uitgezet worden. Verder voor de
deelnemers die toch per auto gaan: prop
dat karretje maar vol met atleten, met
een beetje stapelen gaan er zeker 6 in
een lelijke eend. Of niet soms??

En ga vanaf een echt parkeerterrein maar
een stukje lopen paar de start en van de
finish weer terug. Hebben we het nu
allemaal op een rijtje?

Oh ja, trim je nu eigenlijk op dat smal-
le paadje in het bos of net op de rand?
Op de rand 1lopen betekent al gauw een
breed bospad. Snapt U? Mensen, bedankt.
Het wereldnatuufonds kan op nog meer
manieren geholpen worden maar dat hoef
ik U natuurlijk niet te vertelien.

Hans Messie
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autobedrit DE RUITER
maakt autorijden
betaalbaar.

* Grootste speciaalzaak voor de Krimpe-
nerwaard en Lopikerwaard

%  Ruim 600 m? winkelopperviak
% Grote videotheek met 6000 films

% Meer dan 2000 apparaten uit voorraad
leverbaar

%  Uitsluitend A-merken
% Deskundig advies en installatie
*

Gratis thuisbezorgen van grote ap-
paraten

% Eigen technische dienst

U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN

Autobedrijf * Goede service, ook na de koop
DE RUITER
' t L
A Ll e LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN
Tel. 03485-1709 TEL. 01823 - 82138




UITSLAG 19 PARKLOOP
AVANTRI SCHOONHOVEN
4 APRIL 1992

JpupA (+1300m)

1. Edwin Wieringa Haag At1 6.13,4
2. Jeffrey Bothof Diomedon 6.20,4
3. Ewoud Stuurman 6.30,0
4. Bart Kleinhout 6.44,8
5. Bert Jan de Graaf 7.15,8
JpupB (+1300m)

1. Tymen Nieuwenhuizen Diomedon 6.28,7
2. Peter Peltenburg 7.04,0
3. Sander vd Bogert 7.07,7
4. Bastiaan Snoek 7.09,6

MpupA (+1300m)

1. Jolanda Hoogenboom Atrivo
2. Ingrid Westenbrink

3. Mariska Koeleman
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MpupB (+1300m)

1. ETline Huizinga 6.55,3
2. Pascal Bothof Diomedon 7.05,7
3. Birgit Stuurman 7.31,7

Meisjes-D (+1300m)

1. Patricia den Breejen S1.Sport 5.51,5 o o
2. Manja Westenbrink 5.56,5 AN
3. Natalie in’t Veld 5.59,3 m— '
4. Willeke van Buren 6.42,0 Voor Ewoud en Birgit Stuurman begon het
5. Tessa de Bruin 7.05,6 jaar met de ontvangst van de Jeugdtrofee
6. Joska Tuytel (MpA) 7.14,2
7. Olga Stetter 7.20,6 Jongens-C (+1900m)
1. Jeroen vdn Bosch S1.Sport 7.03,7
Jongens—-D (+1300m) 2. Jeroen vd Vlist . 7.27,7
1. Ad Hoogenboom Atrivo 5.29,9 3. Marcel Wieringa Haag At1 7.45,1
2. Karsten Flierman S1.Sport 5.32,7 4, Edwin Faay 7.48,1
3. Jeroen Hidding 5.36,3
4. Ivo Pronk Haag At1 5.39,2 Jongens-B (+3800m)
5. Thomas Nieuwenhuizen Diomedon 5.43,6 1. Jeroen Punt FSTC 12.34,4
6. Joeri Hofman 5.44,6 2. Rachid A Sparta 13.25,6
7. Tobias Langemeyer 5.58,8 3. Halim Majib Sparta 13.43,3
8. Yuri Boot 6.23,7 4. Roelof Flierman S1.Sport 14.24,6
9. Mark vd Zwaan 6.28,4 5. Menno Goemans 16.43,3
10. Bjorn Ju 6.33,1
11. Arco Blanken 6.52,6 Jongens-A (+3800m)
12. Merijn Star 7.01,8 1. Erik vd Berg 13.15,7
2. Robert Hofman 14.05,4
Meisjes—~C (+1900m)
1. Nicolle Terlouw 8.39,2 Meisjes—-A (+3800m)
2. Marieke den Hoed 9.14,9 1. Esther Buurman 14.21,4
2. Sonja Kleyn AV 747  14.55,4
Meisjes-B (11900m) 3. Esther Zijderlaan 15.47,6
1. Susan vd Bosch 9.41,6 4. Monique Stigter 17.23,9
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Over de hele wereld worden miljoenen
dieren met de dood bedreigd. Oorzaak: de licht-
zinnige manier waarop we met onze natuur

omgaan. Doet u mee om onze aarde weer leefbaar

WERELD MATUUR FOMDS

30

te maken? Leefbaar voor onze die- >
“0_0’
ren. Leefbaar voor onze kinderen... d JAAR

JA, IK GEEF OM DE TOEKOMST

O 1k word donateur en ontvang 11x per jaar het blad PANDA (jaardonatie is £30.~ of meer)
O 1k word Ranger (8-16 jaar) en ontvang 11x per jaar TamTam, het jeugdblad van het WNF
(joardonaiie is f24,-)

Voorl./ Maam:
Adres:
Postcode:
Geboortedarum:
Tk betaal aa ontvangst vun een accepigirokaan. Wereld Namur Fonds, Antwoordnummer
74, 3700 VB Zeist. Postzegel mag, hoeft niet

Plaats:

Code S05

GEEF OM DE ToEKOMST. SELEELE LTS o

Sprint-Heren (12600m)

1. Vincent Hoek 71 8.24,6

2. Richard Buysman Metro 60 8.37,6 "
3. Henk Dekker Hellas 66 9.17.5 De volgende bedrij-
4. Eric Rennert Metro 61 9.20,6 ven en winkeliers
5. Kees Steyn Parthenon 40 9.34,3 . .

6. Piet van Wijngaarden 52 0.45.8 stelden de prijzen
7. Rob Blesgraaf Gouda 55 9.50,1 beschikbaar voor de
8. Piet Wijnsema Energie 49 11.35,8 .

9. Jan Flierman $1.Sport 49 12.31.0 Parkloop 1992:
Dames sen. en vet. (+3800m) vet

1. Ineke Vis Olympus ‘70 58 13.56,1 .

2. Jopie Daane Atletica 51 13.56,5 1 STANDAARDS V. LAREN

3. Karin Kamphorst DJA 64 14.11,5 CAPELLE AD 1J.

4, Elise Zijderlaan 69 14.15,9 SCHONOX

5. Paulina van Beek Phoenix 65 14.25,8

6. Annemarie Weeda Hellas 58 14.49,6 DUITSLAND/NEDERLAND

7. Petra Serne de Veenlopers 66 15.00,0 JOS BULLE

8. Marian Kolhaas Hellas 62 15.00,3 WONINGINRICHTING

9. Bea Weyers 55 15.35,1 2
10. Wilma Korevaar 66 16.05,8 e S
11. Mona Majoor Hellas 70 17.15,5

MUDDE EXPERT
Heren en veteranen (19600m) vl v2 v3 LEKKERKERK

1. A. Aziz Marocco 67 28.49,9 .. .. .. SCHUT

2. Klaas Lok Phoenix 55 28.59,8 .. .

3. Jan Korevaar 61 29.08,9 ... WONINGINRICHT ING

4, Armand vd Smissen AV Sprint 29.11,4 .. . BOLIDT ALBLASSERDAM

5. Rien vd Wilt Clytoneus 49 29.30,8 1.

6. Wim Paardekooper  HRR 65 29.54.1 .. . SLAGER PLESMANPLEIN

7. Abraham Zewdie Hellas 64 30.02,8 .. . BOEKHANDEL NIESTADT

8. Fred van Zoest AV '47 60 30.16,5 .. .

9. Hans Bader Phoen ix 65 30.23.8 ... EUROGOL, NORNERVIEER
10. Jan Cammeraat ITion 51 30.58,2 2 . BAKKER ZIJDERLAAN
11. Aart Bakker Altis 61 31.00,3 ...

12. Zeger de Ruyter Sprint 52 31.10,8 3 . GERCO SCHOONHOVEN
13. Rob Holtkamp Sparta ?? 31.16,4 4 . RABOBANK BENSCHOP
14. Jan de Jong AV 47 60 31.31,6 ..

15. Michel Doeser Typhoon 69 31.32.4 SANA SPORT ASICS
16. Gé van Veen Bataven 52 31.34,8

17. Ed van Gemeren Phoenix 61 31.38,4

18. Jielis Visser 67 31.42,7
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. Maarten van Maanen
. Jo-an Mudde

. Mart Spruit

. James Crewell

. Wim Polderman

. Piet van Malsen

. Peer van Dijk

. Jan Wiss

. Herman vd Stijl

. Pim van Oostwaard
. Erwin van Diemen
. Gerard Tromme]l

. Frank van Ede

. Jos Schinkel

. Manfred Meulmeester
. Goof vd Heuvel

. Vinus de Kramer

. Jan Zijderlaan

. Joop Briedé

. Ron Leroy

. Bauke de Jong

. Daan Strij de Regt
. Cor Hartsema

. Pim vd Lek

. Nico vd Heuvel

. Jan Gouka

. Peter Dam

. Wim vdr Heiden

. Robbert Kamphorst
. Gert de Jong

. Frans Morees

. Mels vd Ruit

. Hidde Kamphorst

. Jaques Tuithof

. Gerrit Vonk

. Jos Verlegh

. Gerard van Haaster
. Ben Matthijs

. Cees Jan de Leeuw
. Ger Rodenburg

. Dirk Blom

. Floris de Wit

. Bram Lindhout

. Wim van Breemen

. Gideon Dekkers

. Piet vd Velde

. Mark Molenaar

. Jan Wieringa

. Peter van Ineveld
. Sjoerd Sjoerds

. Henk Wiggemansen
. Edward 0dding

. Louis van Veen

. Mees Heerens

. Jan Faay

. Cor vd Hoek

. Johan Gelderblom
. Tom Seppen

. Frans de Bode

. Cor Buitelaar

Hellas

Hellas
Clytoneus
Atverni

Hellas

HRR

de Veenlopers
Parthenon
ITlion

Altis

Atletica
Typhoon
Hellas

Vet. Ned.
Atletica

Energie
Vet. Ned.

Gouda
Atverni

Parthenon
Ron Clarke
ATOS

PAC
Parthenon
Clytoneus

Sparta
Vet. Ned.

Clytoneus

Antilope
Vet. Ned.
Vet. Ned.
Vet. Ned.
Hellas

Haag At1

ATOS
AAV '36

TVK
Vet. Ned.
SR

10 .

. e e e o s s .
e PN l=bs s s o o s e

12 ..

13 4 «

14 4y oo

15 ..

16 .. ..
18 a5 i
19 .. ..

20 .. ..
21 .

DROGIST ELSENAAR
KUNSTHANDEL KOLE
NICO TERLOUW SRV
BRANDS BEKLEDING
HUUB 00STENDORP
PLATEEL FABRIEK
FORBO KROMMENIE
BONDSSPAARBANK
ZEEMAN TEXTIEL
BRAM VAN VLIET
KLOKKENF ABRIEK
VISSER ZILVER
FOTO NIESTADT
SNOEI GROENTE
PROFIEL DECOR
FOTO DICKHOFF
ALBERT HEIJN
D.A. DROGIST
UIT DE KUNST

ID BOUWMARKT

"t CARRILON
GERRIT SUUR
DEERENBERG

DECO FLEUR
TREND LORD
HOBBY SHOP
OUDSHOORN

BEN SLOOF
ANGELIQUE

KEES MAAS

AMRO BANK
LEONARDO

JAN DROS

SHOP 13

RUCANOR

GEMMA

DUHEN
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FORBO VLOERBEDEKKINGEN
| KUN JE HEEL
WAT MARATHONS LOPEN.

BELVOOR MEER INFORMATIE
FORBO-KROMMENIE:
075-291911 OF GA KIJKEN
B1J UW
WONINGINRICHTER.

[Rodbe

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN




Jan Korevaar en Klaas Lok, 3° en 2°. De winnaar: Aboeka Azis.

WAT MIJ OPVIEL TIJDENS DE PARKLOOP 1992

DE minimale deelname bij de jeugd van verenigingen uit de afdeling Gouda: slechts 3
in getal. Avantri was met 35 deelnemers bij de jeugd goed vertegenwoordigd.

DAT veel deelnemers het parcour, met zijn bochten en obstakels zoals verkeers-
drempels en dergelijke, niet het allergemakkelijkste vinden.

DAT Jos Schinkel na afwezigheid van één jaar (blessures) weer behoorlijk zijn par-
tijtje meeblies, evenals de altijd enthousiaste Nico vd Heuvel die, bijgestaan door
zijn vrouw, de parkloop niet wilde missen ondanks z’n ongeluk van december 1991.
DAT de sprintersloop voor heren, over 2 kleine ronden, een goed idee was van Pieter
vd Dool (een geslaagd experiment).

DAT er veel uitvallers waren bij de heren zoals de kanshebbers Erik Punt en Marcel
Kijkuit.

DAT de 19° editie voor het eerst in de geschiedenis een internationale winnaar had
in de Marokaan Aboeka Azis, die bij de Noordafrikaanse veldloopkampioenschappen in
1992 11° werd, op de 10km baan 28.30 achter zijn naam heeft staan en 43 minuten op
de 15km.

DAT Cees vd Dool, Bas Zwijnenburg en Chris vd Horst als wedstrijdleider en
scheidsrechters, mede dank zij het gehele jurycorps, de parkloop bijzonder goed in
de hand hadden.

DAT het even wennen was om Jos Koeleman niet als deelnemer, maar als E.H.B.0.-man
aan te treffen.

Piet Stam
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AVANTRI VETERANEN
HOOG OP BESTELIJSTEN

Dat de oudere generatie van Avantri het
nog goed doet, bewijst de ranglijst van
de beste Nederlandse veteranenprestaties
op de baan. Een zestal atleten komt
hierop voor.

Bij de heren van 45 tot 49 jaar staat
Henk de Leeuw den Bouter op een gedeelde
1° plaats op het nummer polshoog met
3.40m. Op de 200m staat hij 16 met
26,9s en bij discuswerpen 6° met 34.75m.
Met de speer is hij 12° met 36.96m en
bij verspringen 7° met 5.47m.

Klaas vd Linde staat 17° op de 200m met
27,3s, 10° bij het hoogspringen met
1.50m, 3° bij het verspringen met 5.73m,
27° bij het discuswerpen met 22.00m en
24° bij het speerwerpen met 27.98m.

Tom Hersbach staat als 19° geklasseerd
op de 800m in 2.21,9 en 26° op de 1500m
met 4.54,0.

Henk Deerenberg teslotte staat bij het
kogelstoten 20 met 9.24m.

Bij de heren van 50 tot 54 jaar staan Ad
Verhoeff en Hans Boon hoog geklasseerd.
Ad Verhoeff op de snelle korte loop-
nummers: op de 100m als 10° met 13,7s,
op de 200m als 5% en op de 400m ook als
5% met 63,9s.

Hans Boon moet het hebben van de
middenafstand: 8% op de 1500m in 4.52,2,
12° op de 3000m met 10.34,0 en 20° op de
5000m met 18.34,7.

Ad Verhoeff

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Eind vorig jaar was er een mooi 1ijstje
gemaakt met de te Tlopen wedstrijden in
dit jaar. Inmiddels is dit lijstje flink
uitgedund, omdat het niet ging zoals ik
wilde. Er 1is weinig getraind en dat
b1ijkt toch wel degelijk nodig te zijn
om een aantal uren achtereen op de been
te kunnen blijven.

De eerste grote wedstrijd was half maart
op het eiland Oloron. Samen met Jan
Willem Dijkgraaf en verzorger Roel den

Harder werd er op donderdagmorgen ver-
trokken om op tijd te zijn voor de start
in St.Pierre, de belangrijkste plaats op
dit eiland. Via allerlei zoveel mogelijk
kleine weggetjes kon ik de chauffeur een
veelal mooie afwisselende route Tlaten
volgen en op zaterdagmiddag 1 uur ston-
den we op tijd aan de start.

Er was door mij een geschat schema ge-
maakt, dat uitkwam op 170,8km in 24 uur.
De eerste 74km had ik hier niet veel
aan. Op 20km bleek ik iets te snel. Bij
het lopen van hét eerste rondje van 74km
over het eiland hadden we slechts 1 maal
verzorging gekregen van de organisatie.
Gelukkig reed Roel mee en kregen wij, om
de 6km, de nodige energie en voldoende

vocht binnen. Na deze aanloop had ik een

voorsprong van 4 minuten en mengde ik
zelf mijn drankje voor de rest van de
wedstrijd. Na 110km liep ik nog precies
op schema. Na 20 uur geloofde ik het wel
en liet een kleine kilometer lopen. Een
24° plaats in 24:03.15 en een afstand
van 170,210km. Jan Willem was 17 minuten
sneller.

Het eiland is 170km® en na Corsica het
grootste eiland van Frankrijk. 17.000
mensen wonen op dit eiland, om maar eens
bij dit Py-getal te blijven. De terug-
reis kostte ons weer 2 dagen en het
kompleet uitwerken van het verslag zal
nog wel 2 weken in beslag gaan nemen.
Eind maart opnieuw een 24 uur en ditmaal
in Bazancourt ten noordoosten van Reims.
De planning was ditmaal 176km en was
achteraf te hoog gebleken. Tot 70km pre-
cies volgens het boekje, maar na 80km in
een tijd van net boven de 10 uur gaf ik
de pijp aan Maarten. Het ging niet meer
en ik had nog wel weer een startnummer
met een py-getal: 71. Het was wel het
omgekeerde van nummer 17. Py is ook een
plaatsje in de Pyreneen (de oneindig
zwarte bergen). Enkele jaren geleden
kwam ik daar aan na een voettocht en kon
genieten van een welverdiende nachtrust.
Het is nu eind april en ik sta voor de
uitdaging van de 15 uur prestatietocht
in Loon op Zand, waar ik al eens 126km
wist af te leggen. Met 11lkm ben ik dik
tevreden.

Toch hoop ik nog te kunnen deelnemen aan
de NK 50km op 13 juni 1992 te Huizen. De
datum schrikt mij niet af, want in mijn
eerste 24-uurs wedstrijd met startnummer
13 wist ik 187 km af te Tleggen, inmid-
dels al weer bijna 17 jaar geleden.

Gerrit de Jong
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onder redactie van Piet Stam

Tempe Arizona (USA)
3000m dames: 1. Patty Sue Plumer 9.30
7. Brenda Sleeuwenhoek 9.54

Someren 23.02.92
NK Veldloopkampioenschap voor veteranen.
Klasse mannen 45 t/m 49 jaar: 11.500m

1. Ad vd Heijning AVR 63 Reusel 41.23,8

13. Bauke de Jong 44.42,6
Alphen ad Rijn 07.03.92
De "Twintig van Alphen".
Heren 20 km:

1. Nada Saktai Tanzania 58.47

31. Jan Korevaar 1:03.05
278. Arie Visser 1:15.23
873. A.B. Pley Vet. Ned. 1:50.55
Etten-Leur 08.03.92
Achilles cross (41 deelnemers).
Heren Veteranen: 9500m

1. John van Wansum Phoenix 31.23
9. Bauke de Jong 35.53
Jongens A: 6900m

1. Johan de Koning Sprint 23.26
7. Robert Hofman 26.26
Meisjes B: 2700m

1. Anjolie Wisse AV 56 10.13
2. Esther Buurman 10.15

Sliedrecht 14.03.92
7° Giessenloop over 20 km.

1. Aart Stigter AAV 36 1:04.24
10. Arie Visser 1:13.19

d’Oléron (Frankrijk) 15.03.92
200km snelwandelen d’Oléron a la March
lére Edition.

1. Richard Brown Engeland 22:00.03
(9,071 km/uur)
24. Gerrit de Jong 24:03.15

(7,076 km/uur)

Reeuwijk 21.03.92
40° Nationale Plassenloop over 15km.
Mannen:

1. Jan Zethof AAC 48.36
25. Jielis Visser 54.29
Veteranen:

2. Mart Spruit 53.25

3. Kees vd Heul 53.27
21. Peter van Ineveld 66.00
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Gorinchem 28.03.92
Vierde Intervamloop, wegwedstrijd over
10 kilometer.

Heren: 1. Jan Korevaar 30.39

16. Jo-An Mudde 33.39
Vet. I: 4. Peer van Dijk 34.46
Dames Vet: 4. Bea Weyers 42.35

Rotterdam Marathon 05.04.92
1. Salvador Garcia Mexico 2:09.16

2386. Arie Visser 3:19.14
3000. Kees Jooren 3:26.10
5321. Hans Lekkerkerker 3:49.52
6217. Hans de Wit 4:01.29
6709. Odette de Graaf (dame) 4:13.43
7194. Klaas van Duuren 4:29.18
7196. Trudi Boerenfijn (dame) 4:29.22
7663. K. Aarts (laatste) 5:01.34
Utrecht 05.04.92
Estafettewedstrijden.

4 x 40m: 4 x 60m:

JpupC 3% 34,5 MpupA 4% 41,9
MpupB 3% 31,3 JpupA  2° 38,5
JpupB  2° 31,0 MD 6° 40,4
4 x 80m: 4 x 100m:

JD 3° 48,4 JC1 1° 53,8
MC 2° 44,1 JC2 5 57,6

Gorinchem 10.04.92

Instuif baanwedstrijd, 1000m.
4. Erik vd Berg®” 2.
6. Robert Hofman®" 2

Sliedrecht 11.04.92

Bij meerkampwedstrijden haalde Arjan
Alberts een 2° plaats bij de jongens-A.
100m 12,3 ; ver 5.62 ; speer 43.80°".
Susanne vd Bosch haalde bij de meisjes-B
de 1° plaats binnen.

100m 13,5 ; ver 5.18 ; speer 28.05 .
Huiskamervraag: wat is er mis met speer?

Hilversum 12.04.92
Spanderswoudloop over 10 kilometer.

1. Lubbert Mulder AV 34 30.12
19. Jielis Visser 33.44

Amersfoort 16.04.92

800m MA: 1. Esther Zijderlaan 2.30,6
3000m : 10. Jan Zijderlaan 9.20,6
3000m : 2. Elise Zijderlaan®" 10.24,2



UITSLAG VAN DE BAANWEDSTRIJDEN VOOR
JUNIOREN-CD EN DE NSG-GROEP
"AVANTRI"™

PUPILLEN,

OP ZATERDAG 18 APRIL BIJ

Meisjes pupil-C

40m ver bal punten -- 1000m -
1. Vana Hol 8,0 2.50 15 480 4.50,4 1.
2. Iris Visser 8,9 2.20 13 250 5.19,4 2.
3. Mariska Marelis 9,1 2.25 7% 136 6.10,7 3.
Jongens pupil-C :
40m ver bal punten -- 1000m -
1. Michiel Verkaik SR 7,6 2.90 16 642 4.16,4 2.
2. Lennaert v Geffen SR 8,1 2.57 16 494 4.07,7 1.
3. Pelle Rietveld SR 8,1 2.43 9 340 4.25,0 3.
5. Enno Boevé 8,5 2.45 10 306 4.33,0 4.
6. Sven Schutte 8,9 1.74 11% 179 5.07,7 6.
7. Edwin Peltenburg 9,3 2.11 8 94 5.13,0 7.
Meisjes pupil-B
40m ver bal punten -- 1000m -
1. Eline Huizinga 7,4 3.10 16 718 4.12,4 1.
2. Birgit Stuurman 7,9 2.69 10% 454 4.19,7 2.
3. Heidi Valkkenburg 8,5 2.53 8 280 5.56,0 3.
Jongens pupil-B
40m ver bal punten -- 1000m -
1. Toby v Marwijk AVRS 7,4 3.23 22% 838 3.41,1 1.
2. Paul vd Werf SR 7,1 3.27 13 760 3.41,1 2.
3. Sander vd Bogert 7,1 2.78 16 712 4.04,3 3.
4. Michar Breems 7,5 2.90 14% 636 4.12,9 5.
5. Peter Peltenburg 8,0 2.90 17 592 4.19,2 6.
8. Rik Valkenburg 8,3 2.62 14% 450 4.45,9 8.
Meisjes pupil-Al
60m hoog kogel punten -- 1000m -
1. Linda van Dijk 10,6 1.00 5.71 780 4.35,4 3.
2. Ingrid Westenbrink 10,6 0.95 4.37 662 4.31,3 2.
3. Rozemarijn Klifman AVRS 10,3 0.80 4.70 615 4.07,9 1.
4. Carine Wortelboer 11,4 0.85 4.55 504 4.37,2 4.
5. Marit Balen 11,7 0.85 4.07 437 4.50,5 5.
Jongens pupil-Al
60m hoog kogel punten -- 1000m -
1. Nico Niersman AVRS 9,5 1.20 7.50 1202 3.39,4 1.
2. Matthijs Ferguson  AVRS 9,5 1.10 7.29 1117 3.58,5 3.
3. Ewoud Stuurman 9,8 1.10 6.03 996 3.52,1 2.
Meisjes pupil-A2
60m hoog kogel punten -- 1000m -
1. Daniélle vd Pluim AVRS 10,2 1.20 7.85 1115 4.02,9 1.
2. Sabine Bentvelzen AVRS 10,3 1.25 5.26 984
3. Joska Tuytel 10,5 1.10 5.42 857 4.19,9 2.
4. Mariska Koeleman 11,3 0.90 6.65 688 4.47,0 3.
5. Marije Scherrenberg 10,8 0.95 4.78 666
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Jongens -pupil-A2

60m hoog kogel punten -- 1000m --
1. Timo v Marwijk AVRS 8,9 1.20 8.62 1365 3.39,5 2.
2. Timo Hol 9,4 1.25 8.25 1295 3.47,7 4.
3. Guus Gulik SR 9,6 1.20 7.79 1202 3.46,3 3.
4. Bart Kleinhout 9,5 1.20 7.28 1190 3.50,2 6.
8. Alex Boerma 9,7 1.10 5.91 1003 4.09,5 13.
9. Ruben Murk 9,5 1.00 6.53 999 3.51,8 9.
12. Arne Visser 11,1 1.05 6.57 817 4.35,2 14.
13. René Corvelijn 10,8 1.00 5.04 720
Meisjes NSG
60m ver kogel punten
1. Silvia de Koster 12,1 2.46 5.78 490
2. Rosanne Griffioen 11,8 1.79 5.01 362
Jongens NSG
60m ver kogel punten
1. Ronald van Dijk 10,1 3.13 8.49 1018
2. Martin Bouter 11,8 2.30 7.40 585
3. Arian Goudriaan 10,8 2.20 5.32 555
4. Marko van Nes 11,8 2.62 5.41 528
5. Martin de Graaf 12,8 2.14 8.28 504
6. Ronald van Nes 11,5 2.22 4.28 403
7. Sander Rietveld 12,8 2.33 5.19 338
Speerwerpen Meisjes D Discuswerpen Heltgps c
1. Nelleke vd Krogt AVRS 24.74 1. Yvette Wortelboer 27 .66
2. Tessa Muilman AVR 24.12 2. Maaike Waterreus 22.62
3. Suzanne Rooyackers  AVRS 19.06 3. Nicolle Terlouw 19.44
5. Emelieke ter Haar 13.32 5. Erika Zijderlaan 15.40
6. Manja Westenbrink 12.12 6. Susan Hogendoorn 14.66
7. Willeke van Buren 12.00
80m Meisjes C serie
Verspringen Meisjes D Patricia Veer 11,9
1. Nelleke vd Krogt AVRS 3.96 Maaike Waterreus 11,7
2. Merel Klifman AVRS 3.88 Susan Hogendoorn 12,7
3. Manja Westenbrink 3.60 Yvette Wortelboer 12,3
5. Emelieke ter Haar 3.43 Nicolle Terlouw 12,1
7. Willeke van Buren 3.02 Erika Zijderlaan 10,5
60m Meisjes D serie 80m Meisjes C finale
Manja Westenbrink 9,7 1. Erika Zijderlaan 10,5
Willeke van Buren 10,6 2. Rosalinde Hamel SR 11,3
3. Maaike Waterreus 11,7
60m Meisjes D finale 4. Patricia Veer 12,2
1. Merel Klifman AVRS 9,1
2. Yvonne Niersman AVRS 9,5
3. Manja Westenbrink 9,6
4. Suzanne Rooyackers  AVRS 9,8 Kogelstoten Jongens D
1. Patrick Arends AVRS 10.77
600m Meisjes D 2. Jeroen Haan ILION 9.31
1. Merel Klifman AVRS 1.58,5 3. Merijn Star 8.47
2. Manja Westenbrink 2.06,6 7. Mark vd Zwaan 7.06
3. Yvonne Niersman AVRS 2.19,2 8. Sander Veer 7.03
9. Arco Blanken 6.51
Hoogspringen Meisijes C 10. Yuri Boot 6.36
1. Maaike Waterreus 1.45 12. Mirko Korremans 5.77
2. Erika Zijderlaan 1.35 13. Bjorn Ju 5.75
3. Nicolle Terlouw 1.30 14. Mart Jan Bodegom 5.42
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Verspringen Jongens D

. Merijn Star

Bas van Loenen AVRS
. Michaé&l van Os ILION
. Mart Jan Bodegom

. Sander Veer

. Yuri Boot

. Bjérn Ju

. Arco Blanken
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80m Jongens D serie’s
Merijn Star

Bjorn Ju

Mark vd Zwaan

Yuri Boor

Arco Blanken

Mart Jan Bodegom

80m Jongens D halve finale

Mark vd Zwaan
Merijn Star

80m Jongens D finale

1. Patrick Arends AVRS
2. Niels Moerkerken ILION
3. Merijn Star

4. Tymon de Jonge ILION
1000m Jongens D

1. Sjoerd Brugman SR

2. Mirko Korremans

3. Bas van Loenen AVRS

4. Merijn Star

5. Yuri Boot

6. Mart Jan Bodegom

8. Arco Blanken

9. Bjorn Ju

Hoogspringen Jongens C

1. Martin Snoek ILION
2. Erwin Meyer ILION
3. Serge Mans ILION

6. Krispijn v IJsselmuide

Speerwerpen Jongens C

1. Serge Mans ILION
2. Martin Snoek ILION
3. Raymond Schop AVR

5. Krispijn v IJsselmuide

100m Jongens C finale

1. Stephane Dauw ILION
2. Ferry Konter AVRS
3. Tsz-Yeung Fung AVR
4. Mathijs Labadie AVR
800m Jongens C

1. Stephane Dauw ILION
2. Martin Snoek ILION
3. Perry Muilman AVR

EEN STEM VAN DE
MAANDAGAVOND
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Het onderwerp oefenstof tijdens de trai-
ning is moeilijker te omschrijven dan u
misschien in eerste instantie zou
denken, want de volgende vragen komen
bij het nadenken over dit onderwerp naar
boven. Is oefenstof stof dat je doet op-
waaien terwijl je de opgegeven oefenstof
aan het uitvoeren bent of is het het op
de juiste manier nadoen van datgene wat
de trainer, die voor de groep staat, op
dat moment aan het voordoen is?

Het antwoord laat ik in het midden en
kan naar eigen inzicht worden ingevuld.
Mij 1is opgevallen dat tijdens een
training telkens dezelfde oefeningen van
groot belang zijn om de training soepel
en aangenaam te laten verlopen. Zo wordt
bijvoorbeeld in de maandagavondgroep de
gespreksstof telkens weer naar voren
gehaald (waarschijnlijk is hierdoor de
maandagavondtraining zo populair, want
we zijn tenslotte altijd nog gewone
mensen, die voor de gezelligheid komen
trainen, hetgeen echter niet inhoudt dat
er met de pet naar gegooid wordt)! Als
ik het spreekwoord van AM3 nog even mag
gebruiken: "spreken is zilver en zwijgen
is goud", dan valt er in onze groep
gelukkig veel meer zilver dan goud te
vergeven.

Zoals u van mij gewend bent, volgt er
aan het einde van ieder verhaaltje een
gedicht. Zo ook nu weer, maar op verzoek
van Dick Hol ga ik over op een andere
(wel wat onbekendere) dichter. En om
alvast wat gespreksstof te hebben voor
de komende maandagavond, kunt u raden
van welke dichter dit gedicht afkomstig
is. De naam van het gedicht: DOEL.

Een hardloper in de grote woestijn

hij zal wel weer aan het oefenen zijn.

Veel heeft hij over voor zijn vaderland

in oren, neus en mond zit overal zand.

Dat is een bijzonder onprettig gevoel
toch blijft hij maar doorgaan voor dat eme doel.

Een gouden medaille, en daarna komt alle lof

daarom verdraagt hij nu zonder klagen zon en stof.

En zo ben ik al weer snel aan het einde
van dit verhaal aanbeland en wacht ik
maar weer op de reacties die gaan komen.
Het spreekwoord van deze keer Tluidt:
GEZELLIGHEID KENT GEEN TIJD.

Johan
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DE DROPPING VAN 27
T/M 28 MAART 1992

Om 21.30u vertrokken de bussen naar ...?
Verrassing! Al snel zei chauffeur Bertus
dat we richting Ede gingen, om daar in
de buurt (natuurlijk 1in de bossen)
losgelaten te worden. In de bus ver-
deelde Marco Zwijnenburg ons in groepen.
Negen dames werden vermeld onder groep
A2. Dat betekende, dat we onderweg de
beschikking hadden over een oliekompas
en een simpele routebeschrijving. Het
oliekompas werkte perfect. In de bus nog
een kleine toelichting hoe er mee om te
gaan. Prima ding!!

Om +23.00u arriveerden we bij de bossen
van Wekerom. Groep na groep vertrok met
een tussenpauze van vijf minuten. Onze
damestrim-groep startte om 23.10u. Vol
goede moed en met de vraag: "hoe Tlang
zou het duren?" Onder het genot van een
snoepje, drankje, sigaretje en een ap-
peltje gingen we letterlijk de paden op,
de baggerlaantjes in. Wat een heerlijk
dicht bos was er uitgezocht. Wanneer
zouden we in Otterlo aankomen?

De tijd ging verder en na heel veel
regen en sneeuw was het zo 3.00u. Zijn
we er nu nog niet? Weer zo’n stuk donker
en zéér dicht gegroeid bos in. We pas-
seerden ook nog een hek met prikkel-
draad. Gewoon er tussen door met als
gevolg krr, krr, een stuk uit Jje jas.
Waar moeten we heen? .

Volgens de beschrijving 360 noord. Zo
gezegd, zo gedaan. Alleen kwam er geen
eind aan het bos. Weer datzelfde stuk
heide over. Even paniek en teleur-
stelling. Gaan we verder? Ja, want er
waren geen bankjes om uit te rusten en
het was veel te koud. Ontzettend....

De batterijen werden ook minder, dus nog
donkerder in het bos.

4.00 uur. We wisten het echt niet meer.
Welke kant? Dan maar het zuiden aan-
houden. En ja hoor, na nog twee uur
getobd te hebben, zagen we om 5.30u de
zon opkomen en een lantarenpaal bij een
huisje. Vreselijke natte voeten en
enkele zere ruggen en benen. Maar er was
Tand ¢.q. redding in zicht. Alleen, toen
we het huisje van de boswachter naderden
was er geen mens te bekennen, maar wel
een hond die verschrikkelijk blafte.
Even geroepen, met sneeuwvlokken in de
mond: "volk, volk". Geen gehoor. Zullen
we aanbellen? Nee, dat toch maar niet.

Te koop: Puma spikes, maat 36/37
© tel.. 01823 - 84229

Rectificatie: de loopgroep van
Klaas Lok traint op de
woensdagavond vanaf 19.30u.

Stel je voor dat de hond op ons afkomt.
Gewoon verder lopen. Het werd weer echt
gezellig. Sneeuw, opkomende zon, vol-
gende boerderij in zicht. "Kom op",
Jjongens. \

Reeds 6.10u. We stoppen bij drie huizen.
Wij roepen en ja hoor, een man met een
sigaret in de mond en z’n ochtendjas aan
kwam naar buiten. "Wat is er? Waar
logeren jullie?" Dat was een goede
vraag. Eén ding vroegen wij hem: Bel
alstublieft een taxi. We zaten in een
schuur te wachten op de taxi. Er stonden
heerlijke houten stoelen. Die taxi-
chauffeur kwam graag z’n bed uit voor 9
vrouwen. Hij bracht ons in z’n busje
netjes bij de andere dropping-lopers
terug.

Onze eerste reactie bij de kantine: "dit
nooit meer". Maar dat veranderde wel. We
waren blij dat de bus nog stond te
wachten met nog heel veel jongelui...
sommigen nogal slaperig.... anderen erg
vrolijk. Na enkele ogenblikken op
verhaal gekomen te zijn, vertrokken we
gelukkig met iedereen weer richting
Schoonhoven. Wie had dat ooit Kkunnen
denken? De dames trim-groep als laatste
terug uit het bos. A1l snel in de bus
kwam de conclusie: het was achteraf
gezien best leuk en de volgende keer....
gaan we weer mee.

Avantrianen en Avantriaansters:
hartelijk dank voor de organisatie en
het plezier. Tot de volgende keer!!!

Een van de verdwaalde schaapjes
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CLUBRECORDLIJSTEN VOOR HEREN VETERANEN I,

HEREN VETERANEN II EN DAMES VETERANEN

Zoals jullie kunnen zien, zijn er nogal
wat nummers vacant, omdat er nog nooit
iemand aan zo’n nummer heeft deel-
genomen. Er staan geen limieten voor,
dus veel werk aan de recordwinkel.

Voor de Heren Veteranen II, 50%ers zoals
Ad Verhoeff, Hans Boon, Ger Rodenburg,
Ad Ermstrang, Gerrit de Jong en mis-

Veteranen I (40-49 jaar)

100n Ad Verhoeff 12,5 21.05.80 Schoonhoven
200m Henk de Leeuw d B. 26,29  06.07.91 Lisse
400m Ad Verhoeff 57,8 A0

800m Piet Stam 2.089  18.05.76 Reewwijk
1000 Bauke de Jong 3.0, 20.08.90 Gouda
1500m Jan ZijderTaan 4.16,3 8

03.09.82 Den Haag
11.05.82 Utrecht
01.07.82 Rotterdsn
82 Gorinchem
13.08.75 Alphen ad Rijn
8

3000m dan ZijderTaan 8.50,4
5000m Jan 7 jderTaan 15.25,3
10000m Jan I1jderlaan 3.5

1 Eng. Mijl  Hans Boon 44,7
3000m Steeple Piet Stam 11.38,6
110m Horden  Henk de Leeuw den B, 20,7

Klaas vd Linde 573 24.06.90 Utrecht
L1 .86
08.10.89 Schoanhaven

Verspringen
Hoogspringen  Henk de Leeuw den B,
Polshoog  Henk de Leeww den 8.  3.70

Kogelstoten  Henk de Leeuw den B,  10.57 8
Discuswerpen Henk de Leeuw den 8.  36.88 24,0489
Speerwerpen  Henk de Leeuw den B.  40.78 B

Tienkamp ~ Henk de Leeuw den B, 47Ipt  2/3.07.83 Schoonhoven

Vi jfkamp M Verhoeff 2106pt  03.07.83 Schoonhoven
Iueedse Nart Spruit
pstafette  Klaas vd Linde

Ad Verhoeff

Henk de Lecuw den B. 2.24,3  05.05.91 Arnhem
415 kn. dan Zijderlaan

Wim Stok

Nico TerTouw

Nico Sleeuwenhock ~ 3:48.01  02.10.88 Utrecht

WG

liurToop Mart Spruit 16.818n  04,09.91 Schoonhoven
15 kn Mart Spruit 50.10  11.05.91 Papendrecht
10 Eng. Mij1  Mart Spruit 5.5  16.06.91 Baskoop

20 kn Peer van Dijk 1:12.03 300391 Rijpwetering
2% kn

05.03.89 Zaandam
12.10.8 Eindhoven

30 ka Nico Terlouw 2.00.4
Narathan  Cees Heijkoop 3012
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schien Ben Gubbels.

Bij de Dames voor Marion Waterreus, Tiny
Driesse, Bea Weijers en Trudy Boerefijn.
Veel succes bij baan- en wegwedstrijden
voor het seizoen 1992.

Voor aanvullingen en verbeteringen:

Piet Stam

Veteranen II (50-59 jaar)

100 Ad Verhoeff 13,7 06.05.90 Heerhogowaard
200m A Verhoeff 88  07.00.91 Schoonhoven
400n Ad Verhoeff 63,1  05,05.91 Arnhen

800m Hans Boon 2.225  06.10.90 Schoonhoven
1000m

1500m Hans Boon 453 10.06.50 Kromenie
3000n Hans Boon 10.34 21.09.90 Gouda

5000 Hans Boon 18.34,7 05,0790 Alphen ad Rijn
10000

1 Eng. Mijl

3000m Steeple

110m Horden

Verspringen  Ad Verhoeff 411 070791 Schoonhoven
Hoogspringen

Polshaog

KogeTstoten

Discuswerpen  Ad Verhoeff 048  07.07.90 Schoonhoven
Speerwerpen  Ad Verhoeff U5 070091 Schoonhoven
Tienkanp

Vijfkamp A Verhoeff %638,7 07,0791 Schoonhoven

Dames Veteranen I (35-44 jaar)

200n Marion Waterreus 8,5  06.10.91 Schoonhoven
Vacant: 100m, 400m, 800, 1000w, 1500w, 3000w, 5000w, 10000m, 1 Nijl,110m

06.10.91 Schoonhoven
07.10.91 Schoonhoven
06.07.91 Schoonhoven
20.06.91 Leiden

07.07.91 Schoonhaven

Verspringen  Marion Waterreus 2.0
Hoogspringen  Marion Waterreus LI5
Kogelstoten  Marion Waterreus 7.5
Discuswerpen  Marion Waterreus 16.58
Speerwerpen  Marion Waterreus 16.20

HEG:
15n Bea Weijers 6057 1105.91 Papendrecht
10 Eng Nijl  Bea Weijers 63.35 200491 Dorst

Warathon ~ Trudy Boerefijn ~ 4:29.22  06.04.91 Rotterdam

Vacant: 20kn, 25kn, 30km, wurloop.



CLUBRECORDLIJSTEN VOOR MEISJES ABCD

Meisjes A

100m

Ver
Hoog
#SS
Kogel
Discus
Speer

Tevenkanp
4x100m

Meisjes B

100m
200m
400n
800m
1500m
3000w
100nf
300w

Ver
Hoog
HSS
Koge!
Discus
Speer

Levenkamp
4x100m

Trudie Gubbels 12,1
Lia Steeman 0,2
Brenda Slecuwenhoek  1.03,9
Brenda Slecuwenhosk  2.19,3
Brenda Slecuwenhoek  3.01,1
Brenda Slecuwenhosk  4.34,59
Brenda Slecuwenhoek  5.18,1
Brenda Slecumenhoek  6.25,2
Brenda STeeuwenhoek  9.39,9
Brenda Sleeuwenhoek 17.30,4
Brenda STeeuwenhoek 35,5648
Patricia Wever 19,3
Carota Van Duiven 19,3
Nieke de Hon 5.02
Lucidnne Mailwijk 1.60
Nicolle Gubbels 9.82
Gerda den Besten .84
Gerda den Besten B8
Nicolle Gubbels 3084
Monique Stigter

Angela vd Linde

Cyntia den Boer

Chantal vd Bosch 53,5
Susanne vd Bosch 13,1
Angela vd Linde 28,34
Brenda Sleeuwenhoek 64,8
Brenda Sleeuwenhosk  2.21,1
Brenda Slecuwenhosk  4.57
Brenda Sleeuwenhoek 10.57,6
Susanne vd Bosch 17,6
Susanne vd Bosch 5.5

Luciénne Mhyilwijk 1.56
Angela vd Linde 110
Susanne vd Bosch 11.53
Angela vd Linde 8.8
Angela vd Linde 1.8
Susamne vd Bosch 3606pt
Susanne vd Bosch
Angela vd Linde
Monigue Stigter

ETTen de Ruiter 53,9

03.06.68 Gouda
19.06.77 Utrecht
03.10.87 Schoonhoven
07.05.89 Dordrecht
20.07.98 Leiden
17.00.89 Papendal
03.06.88 Den Haag
13.09.89 "Rotterdan
22.09.89 Utrecht
13.06.89 Utrecht
25.08.89 Varazdin (Joeg.)

20.05.88 Leiden

01.06.85 Rotterdam
01.07.78 Schoonhoven

)
22.08.70 Alphen ad Rijn
29.05.7 Breda

8

29.04.90 Zoetermeer

22.09.91 Gorinchen

22.05.90 Zoetermeer
86

11.07.80 Utrecht

01,068 Leiden

13.08.86 Utrecht

05.10.91 Schoonhoven

04.09.91 Schoonhoven
15.08.77 Schoonhoven
30.06.91 Alphen ad Rijn
05.10.91 Schoonhoven
19.06.91 Qud-BeijerTand
11,0790 Reeuwijk

5/6.10.91 Schoonhoven

19.05.81 Dordrecht

Meisjes C

80n
100m

Discus

Speer
Tevenkanp
4xB0n

SneTwandelen:
1000m
3000w

Angela vd Tinde 10,6
fngela vd Tinde 13,6
Susanne vd Bosch 0,4
Angela vd Linde 28,
Esther ZijderTaan 64,4

Esther Buuraan 1.42,%
Esther Buurman 2.4,7
Esther Buurman 3.08,7
Esther Zijderlaan  8.13,7

Esther Buurnan 13,1
Esther IijderTaan 59,4

Susanne vd Bosch 4.9
Naaike Waterreus 1.5
Susanne vd Bosch 10.73
{Taudia van Duiven 2444
Angela vd Linde 3.6

Angela vd Linde 3465
Esther Buursan
Susanne vd Bosch

Nirjam Boers
Brenda vd Bij M3

Geertje den Boer 6.2

Meisjes D

6lm
600m
1000n
0w

Ver
Hoog
Bal
Kogel
Speer
Discus

Vierkamp
Leskamp

L]

Snelwandelen:
1000n

Geertje den Boer  22.35,8
Erika ZijderTaan 8,2
Esther Buurman 1.49,]
Esther Buurman 3.08,6
Erika Zijderlaan 11,6
Susanne vd Basch 4.60
Kaaike Waterreus 1.4
Marjolein v Asperen 30,00
Susanne vd Bosch 10.00
Yvette Nortelboer 23,3
Nieke de Hon an
Kaaike Naterreus 2404

Erika Zijderlaan
Ramita Stok
Naaike Waterreus
Patricia Veer

Natasja Schep

34

6.07,5

Avantri Magazine

10.06.89 Reeusi jk
07.06.89 Dordrecht
08.09.90 Spijkenisse
07.06.89 Dordrecht
89

09.09.90 Spijkernisse
07.07.91 Schoonhoven
25.08.90 Amsterdam
21.06.89 Utrecht
05.10.91 Schoonhoven

15.0.90 Schoonhoven
20.05.91 Leiden
06.10.90 Schoonhoven
07.05.89 Dordrecht
02.09.89  Reeuwijk

8/9.07.89 Boskoop

19.05.90 Alphen ad Rijn

20,05.79 Schoonhoven
5.03.79 Zaandam

01.06.91 Alphen ad Rijn
10.05.89  Schoonhoven
24.06.89 Zevenbergen
05.10.91 Schoonhoven

01.10.88 Schoonhoven
15.09.90 Schoonhoven
27.05,76 Schoonhoven
01.10.88 Schoonhoven
08.09.90 Spijkenisse

07.06,80 Schoanhoven

09.09.90 Spijkenisse

19.05.90 Alphen ad Rijn

29.04,8% Schoonhoven
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CLUBRECORDLIJSTEN
MEISJES PUPILLEN AB

Meisjes Pupillen A

i0n Erika ZijderTaan 90 18.10.89 Schoonhoven
1000 NicolTe Terlouw 3.3%,5 (110,88 Schoonhoven
Yer Maaike Naterreus 4,04 07.09.88 Schoonhoven
oog Maaike Waterreus 1.3 01.10.88 Schaonhoven
Bal Maike Naterreus 31,00 01.10.88 Schoonhoven
Kogel Maaike Waterreus 115 20.08.88 Reeuwijk

Meisjes Pupillen B

40n Annenarie Suur 6,5 04.06.77 Schoonhaven
1000 Nirjam Broers 3.40,1  30.06.84 Schoonhoven
Yer Marijke vd Ham 373 011077 Schoonhoven
Hoog Angelique de Vos 1,07 08.07.78 Schoonhoven
Bal Lea Nagtegaal 3050 L1077 Solingen (W-Duitsl.)
Kogel Nicolle Gubbels 5.3
Chantal Overbeek 5.3 041080 Schoonhoven

dx40m Sinone Gubbels
(arla Faay
Nichaela Westerhof
Anita Punt 9,9 n

MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE

Ans van der Horst

Parkloop 4 april
De Parkloop werd met stralend weer ge-
lopen. Verschillende groepen, van klein
tot groot, hebben meegedaan, zowel aan
de wedstrijd als aan de prestatieloop.

Ook de NSG groep deed voor het eerst mee
en zij bleven zelfs onder de trainings-
tijd. Alleen Albert Jan en ik hebben het
héé1l snel gedaan. Wij gingen namelijk
per fiets, dat is weer eens wat anders.

Estafetteloop Utrecht 5 april
Met een bus vol atleten en atleetjes
vertrokken wij ‘s morgens om 8 uur naar
Utrecht. Daar vandaan was namelijk een
uitnodiging gekomen om deel te nemen aan
een Estafette Trainingswedstrijd.

Daar aangekomen, bleek dat de organisa-
tie anders was dan op de uitnodiging was
aangegeven. Ook de tijden waren veran-
derd, zodat wij later in Schoonhoven

terug waren dan de bedoeling was. Maar
een telefoontje naar Corrie Zwijnenburg
en een brief hing op de boom, zodat de
ouders ingelicht waren (Corrie bedankt).
Iedereen heeft het naar de zin gehad.
Het was stralend weer en er werden goede
tijden neergezet. De groepen van de
jongste pupillen liepen of ze al jaren
op de estafette getraind hadden. Ook
vonden wij het heel erg leuk, dat er nog
zo veel ouders ons nagereisd waren. Dat
brengt toch weer een leuke sfeer mee.
Ook ontdekte ik dat wij in de vereniging
een goede barman hebben. Mijnheer de
Rijk ging daar namelijk achter de bar
helpen (goed dat wij dit weten), maar
dhr. de Rijk was daar ook wel erg goed
bekend. Verschillende ouders, zo ontdek-
ten wij, kwamen daar vandaan. Toch wel
leuk zo iets. Als aandenken aan dit eve-
nement kregen we een leuk schildje mee.

Paasfeest 20 april
Het paasfeest voor de pupillen en de NSG
groep kende stralende weersomstandig-
heden. Er was een goede opkomst.

We hadden een Zweeds Tloopspel opgezet.
In het veld waren verschillende vakken
uitgezet met vragen, aangepast voor elke
groep. leder kind moest een vel met een
bepaald nummer en een vraag opzoeken en
het antwoord opschrijven. Aan de
reacties te merken, vonden zij dat heel
leuk. Halverwege pauzeerden we even om
wat te drinken en een eitje te snoepen.
Vanwege het mooie weer hadden we ook nog
een aantal bezoekers gekregen. Dat
brengt altijd weer gezelligheid er bij.
Leuk ook dat Corrie en Gerrit er waren.
Na afloop kregen ze allemaal 2 verras-
singseieren mee naar huis. Ze vonden het
allemaal jammer dat de tijd al om was.

Bowlen 20 april
Zo rond half twee vertrokken Frans en
Yvonne met de CD jeugd op de fiets naar
Bergambacht, waar wij gingen bowlen. We
hadden de baan afgehuurd voor 1% uur. Ze
hadden veel plezier, omdat er constant
verschrikkelijke missers te zien waren.
Volgens mij wilde Bjérn niet met ons
mee, want die fietste achter Pieter aan
en die ging echt een andere kant op.
Maar dat kwam gelukkig toch nog op z’n
poot jes terecht.

Tot slot hebben we nog wat gedronken en
zo rond kwart over vier fietste iedereen
gezellig met elkaar naar huis. Behalve
ik, want ik had mijn particuliere
chauffeur besteld (makkelijk he).
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o
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SCHOONHOVEN

Wal 13-15 - 2871 BA Schoonhoven
Telefoon 01823-82344




Nu ga ik U eens wat vertellen.

Ik wordt het langzamer-

hand zo zat om vaak over onze eigen kortzichtige manier
van leven te schrijven. Daar stop ik dus mee, hoewel ik

het van mezelf wel wat

begroeide hoofd in mul zand te steken.

laf vind om mijn schaars

Probeert U

voortaan maar om door mijn ogen te kijken naar de
wonder1ijke natuurzaken in ons eigen Schoonhovent je en
directe omgeving. Van de kleinste bladluis en zijn
vijand het Tieveheersbeestje tot het harigste schaap,
waar een ekster op de rug meerijdt om teken en insecten
te zoeken. Bovendien kan een pluk schapewol wel een
aardig behangetje in de eksterwoning zijn. Rare vogel?

Ik ken nog wel een andere
rare vogel. "Ja, wie
niet" zult U zeggen. Maar
ik bedoel het serieus. Ik
bedoel de schaarbek ...
Ja, inderdaad ...

Hij ligt niet bij Albert
Prei in de schappen (mis-
schien komt dat nog),
maar vliegt viak boven de
zee met zijn snavel wijd
open. De onderste helft
snijdt door het water tot
er "iets" geraakt wordt.

Denk maar aan een visje,
een krabje of een kwal-
letje. Dat gaat dan naar

binnen. Maar als er nu
een houtje opgeschept
wordt? Dan zal dat wel

uitgespuwd worden, denk
ik. Als er niets aange-
troffen wordt, zal onze

vriend wel een ander
stekje zoeken. Ze houden
de concurrentie boven zee
ook scherp in de gaten,
zoals hier de meeuwen en

GEEF OM DE TOEKOMST.

de zwaluwen doen. Als er
één prooidieren heeft
ontdekt, is het binnen de
kortste keren dringen om
die buit eens even vlug
uit te dunnen.

Begin april waren we in
het voormalige Oostduits-
land. De prijzen in de
restaurants vond ik op-
vallend laag, evenals de
toegangprijs tot de die-
rentuin (drie Mark).

Maar tevens viel me het
veel grotere aantal roof-
vogels ten oosten van de
Hartz op. Voor een vogel-
fanaat een openbaring.
Volgens een kennis daar
werd dat veroorzaakt,
doordat de jagers na de
jacht tot wvoor kort
steeds alle buksen weer
moesten inleveren. Een
malafide Jjager Kkan zo-
doende niet eens op eigen
houtje een schot wagen.
Direct over de grens,
West-Duitsland weer in,
was het opvallend veel
slechter gesteld met de
vogelstand. Minder nog
dan in Nederland. Achter
slot en grendel met die
buksen 1ijkt me nog zo
gek niet voor Drenthe en
omgeving. Daar schijnt de
roofvogelstand vrij plot-
seling weer achteruit
gegaan te zijn.

Mensen, prettige Pasen
allemaal.

Ben ik te Tlaat daarmee,
dan prettige Pinksteren,
vooruit maar! Groeten,

Hans Messie
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CONTRIBUTIE
Pupil f 8,00 per maand
Junior  f 9,00 per maand
Senior  f14,00 per maand
Trimmer f11,50 per maand
De gezinskorting omvat de
volgende regeling: eerste
1id normaal, ieder daarna
volgend 1id krijgt £1,00
korting per maand.

Het Tidmaatschapsgeld van
onze vereniging wordt elk
kwartaal via een accept-
girokaart geind.

Mocht U ooit besluiten om
te bedanken voor onze
vereniging, dan moet U
zich  wenden tot de
ledenadministratie:

Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6

2971 KV Schoonhoven

LOTTO

Wilt u meespelen?
Bel dan naar:
Chris vd Horst
Voltastraat 17
Tel. 01823 - 85663

FOTO”’S

Foto’s, die in het Avan-
tri Magazine staan, zijn
tegen een geringe vergoe-
ding (afhankelijk van het
formaat) bij ons af te
halen. :

REGEL

Pupillen en junioren wor-
den niet eerder dan 10
minuten vé6r de aanvang
van de training op de
baan of in de zaal ver-
wacht.

Goudse kampioenschappen
NK 15km op de weg
Marathon + % marathon
West Il jeugdcompetitie
West II competitie
Goudse pupillencomp.
Westland marathon
Distr. kamp.

AVR bokaal
Open baan kamp.
3M marathon

Zomeravondcup
Avondinstuif

Lopers competitie
Gouden Spike

Moonen meerkampen
Florarun
Vierploegentoernooi
Avondinstuif

West II jeugdcompetitie
Mars competitie

2e comp. wedstrijd
Grachtenloop
Avondinstuif
Werpdriekamp
Kogelslingerwedstrijd
Jeugdontmoeting (inv)
West II competitie

NK baan

Adriaan Paulen Memorial

WEDSTRIJDKALENDER
MEI 792
za 09 Reeuwi jk
09 Papendrecht
zo 10 Utrecht
za 16
zo 17 Dordrecht
za 23 Boskoop
23 Maassluis
23 AAV’ 36
zo 24 AAV’ 36
do 28 AVR
28 Dordrecht
zo 31 Leiden
JUNI
di 02 Hellas
do 04 Ilion
vr 05 Energie
za 06 AV Holland
06 AV Weert
06 AV’47
zo 07 Typhoon
wo 10 Hercules
za 13
zo 14
14
14 Sagitta
wo 17 AVANTRI
vr 19 AV’47
19 AVR
za 20 Typhoon
zo 21 Terneuzen
vr 26 Sprint
zo 28 Hengelo

Jjunioren CD
veteranen

Jjunioren CD
senioren

senioren, junioren

2
junioren AB
senioren, junioren

15 km
senioren, junioren
3000m

10 EM

senioren, junioren
senioren, junioren
junioren CD
Jjunioren

veteranen

18 km

Jjunioren

junioren C

Heren, jongens A
pupillen, junioren
senioren

Junioren AB

AB

AB

AB
AB

cD
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FOTODICKHOFF
Uw fotografisch geheugen!

autobedrijf

dickhoff | % Bruidsreportage GBoENE“Ln
* Pasfoto's
* Portretfoto's japan SpeC|a||St

* Reclamefotografie

Lopikerstraat 57, Schoonhoven, Tel, 01823-82992

N D oa.
d—ﬂgﬂrl'@! MITSUBISHI
oo | MOTORS

| . Elijd& hriften | !
! .k,‘f J;F raired -‘
“ =t ) fﬁ
[ Y.
PAPENDRECHT - Brederodelaan 116 (De Meenl)
SLIEDAECHT - Winkierplein 10
SCHOONHOVEN - Lopikersiraal 2 4

Kruispoortstraat 2-4
01823 - 82546 - Schoonhoven

OCCASIONS MET BOVAG
EN A.B.C. GARANTIE

rDrogisterij

N

ELSENAAR

naast 't stadhuis - Haven 33

Schoonhoven - Tel. 82405

voor kniekappen
enkelstukken en
massagecremes

adidas i

Raeebok ==
. Illﬁ'a.?iiii@<

Avantri~lopers

zijn bij Ben Sloof kopers

SIS TIGER R

Al meerdan 27 jaar
Alleen de betere merken

Hofleverancier
Avantri~kleding

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 -82380

n

Dansschool Huitema
voor modern dansonderwijs

e Y Ook in
Schoonhoven
in 't Bastion

Dansschool Huitema
telefoon 01805 - 1927 / 3659

7
AARDEWERK ATELIERW

I

RESTAURANT

Belvédére

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon 01823-82377.




..de Onderlinge Lekkerkerk'' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 00k voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,,de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

BETER VERZEKERD VOOR VIINDER GELD
: : ONDERLINGE LEKKERKERK

Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken WA.
Raadhuisplein 2 ~ postbus 2600 - 2940AC Lekkerkerk
telefoon 01805-1644 telefax 01805-4343




