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OP DE OMSLAG
Vincent Hoek tijdens de
sprintcross bij de NK in

Utrecht.

Foto: Pieter van den Dool

DES TIJDS

Het 1is te hopen, dat je
dat uurtje goed bewaard
hebt. Deze maand wordt 't
weer teruggevorderd.

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel.2250
Gerrit de Jong tel.4429

Hans Messie te1.6031
Piet Stam tel.3412
Ad Verhoeff te1.4947
Bas Zwijnenburg tel.2550
Jan Meerhof tel.4515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
6 mei verschijnen.

Kopy kunt u tot uiterlijk
24 april inleveren.

VAN DE REDACTIE

De winter, of wat daar nog van over is, loopt op
z’n eind. Binnenkort kunnen we de klok weer ver-
zetten en ons opmaken voor de eerste baanwed-
strijd van het zomerseizoen.

Het eind van het winterseizoen wordt bij Avantri
gemarkeerd door de Parkloop op 4 april, terwijl
de pupillen en junioren CD wedstrijd van 18
april de opmaat vormt voor het zomerseizoen.

Ik hoop dat iedereen een prettige en succesvolle
sportperiode tegemoet gaat. Op

16 april komen de juryleden é$%@k_
en de leden van de werk- N
groepen bij elkaar om
ervoor te zorgen dat
de organisatie er in
jeder geval weer
klaar voor is.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Dat is dan 8766 uur per jaar.

Een stem van de maandagavond
- Eerst denken, dan DOEN!

Sponsor voor de NSG-groep
- Frans als joker? Onvoorstelbaar!

Uitslagen
- Wat een stroomlijn hé, die Jan.

Wie zegt, dat er op zondagmorgen weinig te beleven is

in Rotterdam?
- Ik heb liever sneeuw!

Berichten van een snelwandelaar
- Gerrit'’s Brabantse nachten.

Kort verslag van de jaarvergadering
- Bij sommige leden moet de knop om!

Natuur en milieu
- Wulpse futen.

Blessurebulletin
- Misschien helpt een kusje op de elleboog?

En nog veel meer.

Avantri Magazine
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AVANTRI . - DE STORMBAAN

NIEUWE SINGEL 25A

SCHOONHOVEN -  TEL. 5610

HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

G. de Jong
Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel. 01823-4429

Penningmeester
Mevr. E. Schep
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven
Tel. 01823-2700

Secretaris

Mevr. N. Gelderblom
Zeemanhof 26

2871 JZ Schoonhoven
Tel. 01823-6458

Algemeen

A. den Boer
Voltastraat 60

2871 7ZP Schoonhoven
Tel. 01823-6257

Algemeen

Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-4515

Algemeen

F. de Vos

Lange Weistraat 55
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823-4803

Wedstrijdsecretaris
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-2250

vacature

Algemeen

D. Veer
Boerhaavelaan 12
2871 KK Schoonhoven
Tel. 01823-4941

Trainingscodrdinator
Mevr. C. Zwijnenburg
Oude Haven 12
2871 DJ Schoonhoven
Tel. 01823-2550

Baan/materiaalcommissaris
D. vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven

Tel. 01823-4603

COMMISSIE JEUGDZAKEN

Voorzitter

F. vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel. 01823-6539

Algemeen

Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-5663

Algemeen

B. Murk
Baronieweg 32
3415 PM Polsbroek
Tel. 01822-9524

vacature

Algemeen

B. Versluis

Oude Singel 58

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-5814

Namens het bestuur
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-4515

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Pupillen + Jun.CD
Mevr. S. Zwijnenburg
Vlisterweg 5B

2871 VE Schoonhoven
Tel. 01823-7483

4. Avantri Magazine

Jun.AB + Sen. + Vet.
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-2250

ALGEMEEN

Ledenadministratie
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-4515

Financién AVANTRI
Bankrekening 81.69.03.247
Bondsspaarbank

Giro vd bank 138910

Giro AVANTRI 3520006

Public relations sen+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven

Tel. 01823-3412

Bespreken kantine
Mevr. M. Sterrenburg
Voltastraat 13

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-5134

Lotto / toto

Chr. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-5663



VAN DE VOORZITTER

Een kort verslag van de afgelopen jaar-
vergadering kunt u elders in dit blad
vinden van de hand van onze nieuwe
secretaresse Nell Gelderblom-Ooms. Toen
op 3 oktober 1975 onze lichtinstallatie
in gebruik werd genomen werd zij club-
kampioene meisjes-B op de meerkamp. Na
een aantal jaren kwam zij weer wat vaker
op de stormbaan kijken en na een wel-
overwogen beslissing was zij bereid zich
door het bestuur kandidaat te Tlaten
stellen en met algemene stemmen werd zij
gekozen tot onze nieuwe secretaris(?).
Van de gaande Lia Steeman hopen wij nog
veel te horen. Zij blijft gaan met de
maandagavondgroep.

Op 21 maart 1992 werden in het Franklin
Park in Boston (U.S.A.) de WK Veldloop
georganiseerd. Op de TV was te zien, dat
John Ngugi voor de 5° maal wereldkam-
pioen werd. De AVANTRIAAN Jan Korevaar
uit Nieuwpoort wist de finish net binnen
de 40 minuten te bereiken en eindigde
vlak achter de bekende Nederlandse
veldloper Herman Hofstee. Proficiat Jan
met deze prestatie op dit koude be-
sneeuwde parcours. In Nederland viel dit
Jaar te weinig sneeuw om ervaring op te
doen.

Bij de NK veldloop in Utrecht was een
pupil van Klaas Lok succesvol. Esther
Buurman eindigde 3° bij de Meisjes-B.
Vorig jaar behaalden 13 Tleden voldoende
punten voor het GOUDEN AVANTRI DIPLOMA:
Dit waren: Ewoud Stuurman, Vincent Hoek,
Monique Stigter, Susanne van den Bosch,
Ben Hesseling, Krispijn van IJsselmuide,
Maaike Waterreus, Erika Zijderlaan, Dick
Veer, Esther Buurman, Frans van der Ham,
Tim van der Veen en ons momenteel wat
veraf wonende 1id Brenda Sleeuwenhoek.
Zij zorgden voor 42 clubrecords en ruim
110 persoonlijke records. GEWELDIG!

De baanploeg is al hard aan het werk om
de omstandigheden op de baan zo goed
mogelijk te maken voor al die benen, die
hiervan gebruik zullen gaan maken. In
het blad RUNNERS was te lezen, dat er
ca. 20.000 paar benen over de Stormbaan
waren gdegaan om in 12 minuten zo veel
mogelijk meters af te leggen.  Iedereen
kan elke woensdagavond van april tot en
met september deelnemen aan de Cooper-
test bij Ad Verhoeff. De deelname is
gratis en de start is om 19.45 uur.

Voor de gelijk gebleven contributie kan
er 24 uur per dag worden gesport op onze
306,50m lange Stormbaan aan de prachtige
Nieuwe Singel in Zilverstad Schoonhoven.
Alle groepen bij Avantri veel plezier en
succes in het zomerseizoen.

Gerrit de Jong

MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Ans van der Horst

Allereerst een oproep aan alle atleten:

Kom naar de wedstrijden!
Laat zien dat Avantri er is!

Doe mee met de voor jullie geplande wed-
strijden. De aanmeldingsformulieren zijn
er vroeg genoeg. Je kunt je opgeven bij
je trainer of bij mij, tel. 01823-5663.

Ouders die naar uitwedstrijden willen
rijden, kunnen zich ook bij mij melden.

Parkcross 22 februari
De laatste cross is ook weer heel goed
verlopen. Ons cijferwonder, Gerrit de

Jong, heeft de laatste berekeningen voor
het eindklassement op zich genomen. Els
Schep zorgde voor chocolademelk en
koeken met dikke klodders slagroom. Dat
laatste uurtje met de prijsuitreiking
was dan ook heel gezellig. Volgend jaar
graag nog meer deelnemers.

Door een misverstand kwam er jammer
genoeg geen foto van de winnaars in de
krant. Wel werd Erika Zijderlaan nog in
de bloemetjes gezet vanwege haar goede
prestaties op de N.K. in Den Haag.

Naast Erika willen we ook Esther Buurman
feliciteren met haar prestatie bij het
N.K. Veldlopen in Utrecht.

Kamp 1,2 en 3 mei
Er hebben 1zich al heel wat Kkinderen
opgegeven. De voorbereidingen voor het
kamp zijn in volle gang. Een briefje met
wat Jjullie allemaal mee moeten nemen,
komt er nog aan.

Avantri Magazine 5.
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EEN STEM VAN DE
MAANDAGAVOND

DE GROEP

Binnen iedere vereniging zijn verschil-
lende groepen actief en dat is ook het
geval bij Avantri. De stem is zelf
binnen gekomen via de Coopertest-groep
die iedere woensdagavond van april tot
september wordt begeleid door Ad Ver-
hoeff. Van die groep ben ik overgegaan
naar de maandagavondgroep, die maar
lijefst uit + 55 heren en + 20 dames
bestaat. Deze groep wordt getraind door
Hans Sterrenburg. Voor een ieder die je
spreekt binnen die groep is iedere
maandagavond toch min of meer een feest.
Maar er zijn nog meer groepen binnen
Avantri. Dit maal wil ik één groep naar
voren halen, te weten de zaterdaggroep
onder leiding van Frits de Vos. Van deze
groep heb ik al een paar keer deel
uitgemaakt. Als u nu nieuwsgierig bent
geworden en zich afvraagt wat voor een
groep dit is, dan kan ik u vertellen dat
deze groep ook wel bekend staat als de
oudpapier-groep. Wat deze mensen alle-
maal doen......

De vorige keer was op zaterdag 7 maart
en ik werd ingedeeld in een sub-groep
die bestond uit vier personen, n.l.
Frits de Vos, Susanne v.d. Bosch, Merijn
Star en Johan. Frits had een vrachtwagen
gehuurd en wij gingen vol goede moed de
oude stad in om het gespaarde papier op
te halen.

Wat Jje daar tegenkomt...... en als je
ziet hoe populair Avantri is bij alle
Tagen van de bevolking, dan denk je bij
jezelf: "dat zouden veel meer leden van
de vereniging eens mee moeten maken,
want het zigjn bigjna altijd dezelfde
mensen die dit werk opknappen". Het
1ijkt mij niet onoverkomelijk als ook

anderen eens helpen.
Als je op zo’n zaterdag aan het papier
ophalen bent, kom je vanzelf tot leuke
gesprekken. In onze groep zaten twee
jeugdleden (een jongen van 12  jaar,
Merijn, en een jongedame van 16 bijna 17
jaar, Susanne) en dan blijkt dat er
onder de jeugd anno 1992 een geweldige
sfeer heerst. Ze staan open voor alle
kanten van de vereniging en steken met
veel plezier een handje toe om te hel-
pen. En niet alleen bij ons, maar ook in
de andere sub-groepen waren jeugdleden
aktief. Prima werk mensen! Vele ouderen
kunnen hier een voorbeeld aan nemen. Eén
uitspraak van een jeugdlid is me bijge-
bleven:
"Weet je wat ik zo ontzettend gezellig
vind van dit gebeuren (het oud papier
ophalen)? Dat is het gezellig samen zijn
bij het koffie drinken."
En als je daar onder het koffie drinken
meer oog voor hebt, dan is dat ook zo.
Tot iedereen van de oud papier groep die
niet bij name genoemd werd, wil ik
zeggen dat het fantastisch is wat ziJ
doen voor Avantri, want we kunnen binnen
de vereniging in principe niemand mis-
sen, maar deze groep zeker niet!
Dus lezers: maak ook eens deel uit van
deze groep.
Toon Hermans heeft ooit een zeer toepas-
selijk gedichtje geschreven, dat luidt
als volgt:

Ze dee...

Zij was een grote kracht

in al mijn wel en wee

nooit heeft ze er over nagedacht
ze dacht niet na - ze dee

Misschien iets voor u om eens over na te
denken. Tot slot, =zoals u gewend bent,
nog een spreekwoord:

VELE HANDEN MAKEN LICHT WERK.

Johan

Uitnodiging voor Juryleden en leden van de Werkgroepen voor een
bijeenkomst op donderdag 16 april in de AVANTRI kantine.

Programma: - Bezetting van en gang van
zaken in de werkgroepen.

- Wijzigingen in het wedstrijd-
reglement + opfrissen kennis.

Aanvang 19.30 uur

Pieter vd Dool

g%?zqﬁggmwhuuf
wi
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SPONSOR VOOR
DE NSG-GROEP

Het is inmiddels al weer ruim een jaar
geleden dat we binnen de vereniging met
een trainingsgroep konden beginnen voor
verstandelijk gehandicapte jeugd.

Zeer enthousiast werd er begonnen met
het geven van trainingen en op dit
moment is dat enthousiasme niet afge-
nomen, integendeel zelfs, het is nog
steeds groeiende. Zowel de junioren als
begeleiders geven zich elke week weer
voor 100%. De groep integreerde snel
binnen de vereniging. De begeleiders en
enkele bestuursleden volgden cursussen
en, zoals dat dan gaat binnen een
vereniging, tonen sponsors zich
geinteresseerd wanneer een atleet of een
groep atleten goede prestaties Tlevert.
Zo toonde de firma GEGO uit Krimpen aan
den IJssel zich bereid de hele NSG groep
inclusief begeleiders in een nieuw
trainingspak te steken.

Toen ik, in de periode dat de pakken
bedrukt werden, vol enthousiasme met
enkele andere Avantri-leden over de
sponsor sprak, bleek al snel dat de
firma GEGO ook in Schoonhoven bekend
was. GEGO, de afkorting van Gebroeders
Goudriaan is al ruim 55 jaar een begrip
in Krimpen en omgeving. Deze "gebroe-
ders" drijven een expert en een twee-
wieler zaak. De laatstgenoemde besloot
als sponsor op te treden voor de NSG-
groep.

De presentatie van de pakken heeft in-
middels plaats gevonden. Dit gebeurde op

dinsdagavond 17 maart. Tijdens het trai-
ningsuur verzamelde ouders, belangstel-
lende en enkele bestuursleden zich in de
kantine. Voor de junioren was dit een
spannende, gewichtige avond, want er was
mij beloofd dat er verschillende "mensen
van de pers" aanwezig zouden zijn. Deze
informatie had ik dan ook overgebracht
waardoor de "spanning" er direct goed in
zat. Terwijl iedereen voorzien werd van
een kopje koffie of een flesje fris,
hield ik m’n verhaaltje en overhandigde
onze sponsor het eerste trainingspak aan
één van de junioren van de groep. Van de
pers was op dat moment nog niemand
aanwezig en daarom besloten wij ons in
het fonkelnieuwe pak te hijsen en een
“modeshow" voor alle aanwezigen te
geven. ledereen was zeer in zijn sas met
het nieuwe blauw met groene trainings-
pak. De afwezigheid van de pers werd
door de junioren al snel vergeten. En
ook de aanwezigen toonde begrip voor de
situatie. Toch voelde ik me ondanks dit
begrip behoorlijk voor joker 'staan,
zeker toen bleek dat de communicatiefout
niet zozeer bij de "pers" lag, maar een
andere oorzaak had. Ondanks dit "fout je"
konden we toch terug zien op een
geslaagde avond.

Komend zomerseizoen zal de NSG-groep dan
ook bij elke wedstrijd in hun nieuwe
GEGO pakken te zien zijn.

Frans vd Grijn

UITSLAG VAN DE 20°

INDOORWEDSTRIJD 1IN

SPORTHAL "DE MEENT" SCHOONHOVEN 02.02.92

Meis jes pupil-C 35meter Ver Bal 600 meter Punten
1. Vana Hol 6,8 720 2,50 118 9,00 32 2.47,8 44 914
2. Baukje van Rijn 8,1 35 1,95 8 7,00 1 3.02,9 1 366

Meis jes pupil-B 35meter Ver Bal 600 meter Punten
1. Joyce van de Bos 6,4. 720 2,72- 162 16,50- 166 2.32,5- 140 1188 -
2. Birgit Stuurman 6,9- 580 2,30- 78 10,00- 52 2.28,4- 169 879 -

Meisjes pupil-A 35meter Hoog Kogel 600 meter Punten
1. Marije Scherrenberg 6,3- 597 0,95- 206 4,12- 179 2.27,9- 173 1155 -
2. Ingrid Westenbrink 6,5 535 0,95 206 3,68 145 2.27,3 178 1064
3. Mariska Koeleman 6,7- 473 1,00- 242 6,32- 326 2.53,6 13 1054
4. Carine Wortelboer 7,1 349 0,75 59 4,84 230 2.43,8 68 706

Karlijn Visser 7,7 163 3,72 148

8. Avantri Magazine



Jongens pupil-C 35meter Ver Bal 600 meter Punten
1. Jeroen Snoek 7,2 608 2,55 128 14,50 134 2.38,9 98 968
2. Guidian de Rijk 7,0 664 2,39 96 9,50 42 2.43,5 70 872
3. Enno Boeve 7,2 608 2,33 84 9,00 32 2.44,8 62 786
4. Jimlee Honkoop 7,5 524 2,16 50 8,50 21 2.48,5 40 635
5. Marco Koeleman 7,8 440 1,92 2 14,50 134 2.46,2 54 630
6. Edwin Peltenburg 7,8 440 1,90 1 6,50 1 2.59,9 1 443

Jongens pupil-B 35meter Hoog Bal 600 meter Punten
1. Peter Peltenburg 6,7- 636 0,85 132 20,00- 217 2.27,7- 175 1160
2. Bastiaan Snoek 6,7- 636 0,85 132 22,00- 245 2.32,1- 143 1156
3. Bob Jooren 6,6- 664 0,80 96 17,00- 174 2.39,5- 94 1028
4. Wijnand Scherrenberg 7,4 440 0,80 96 12.50 99 2.31,3 149 784

Jongens pupil-A 35meter Hoog Kogel 600 meter Punten
1. Timo Hol 5,8« 752 1,26 433 7,49- 393 2.15,4 273 1824
2. Bart Kleinhout 6,2- 628 1,20- 389 7,05- 368 2.29,0 165 1550
3. Bert Jan de Graaf 6,6 504 1,05 279 4,82 229 2.35,5 120 1132
4. Rene Corvelijn 6,9« 411 0,90~ 169 5,12- 249 2.43,1- 72 901 -
5. Sjoers Glasbergen 6,8 442 0,80 96 3,88 160 2.24,5 199 897

De prestatie van Timo Hol bij het hoogspringen was een indoorrecord, zo werd door

Gerrit de Jong aangekondigd. Jammer voor Timo staat dit record sinds

1983 op naam

van Kees den Haan met een hoogte van 1,27. Dit was tijdens de wedstrijd niet bekend.

Avantri Magazine 9.
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HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN ts DELICATESSEN
Tel01823-6035 achter de ‘melkfabriek B'g‘!m
e Lopikerstraat 28
Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan! Schoonhoven - Telefoon 2680
e A V.
- ~) & N
ALS U DE LAAGSTE PRIJS WILT
. . == EN........ NOG MEER!!!!
Autobedrijf DE RUITER * géfﬂfﬁffﬁf"[ﬁg’;ﬁ%!ﬂf{ de Krimpe-
T %  Ruim 600 m? winkelopperviak
maakt a Utorllden % Grote videotheek met 6000 films
b et a alb a ar. * g\?ee:bg:rr' 2000 apparaten uit voorraad
U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw : g:zz]::,: :;;Z:Z; installatie
AUTOSCHADES, REPARATIES en % Gratis thuisbezorgen van grote ap-
'y paraten
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN % Eigen technische dienst
Autobedrijf % Goede service, ook na de koop
A‘ DE RUITER
Lopik w
O AT iopk . ° LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN
Tel. 03485-1709 TEL. 01823 - 2138
\. y L J




Meisjes-D 35meter Hoog Kogel 600 meter Punten
1. Natalie in 't Veld 5,8« 670 1,00~ 242 5,76 291 2.17,3 257 1460
2. Manja Westenbrink 6,1 571 1,00 242 5,95 303 2.16,9 260 1376
3. Tessa de Bruin 6,2- 538 1,10- 316 6,17- 316 2.28,6- 168 1338 -
4. Cindy van de Bos 5,9« 637 1,10 316 6,77- 352 2.56,9 0 1305 -
5. Willeke van Buren 6,6« 406 1,10« 316 6,34- 327 2.21,9 219 1268
6. E1len van Trierum 7,3 175 0,95 206 7,40 388 2.59,4 0 769

Meisjes-C 35meter Hoog Kogel

Maaike Waterreus 5,8« 468 1,50 623 8,65- 455
Erika Zijderlaan 5,2- 696 1,35- 499 6,66 346
Nicolle Terlouw 6,0- 392 1,30- 462 9,24- 485
Yvette Wortelboer 5,9« 430 1,20 389 8,63- 454
Patricia Veer 5,8« 468 1,15- 352 5,03 243
Namita Stok 6,0- 392 1,05- 279 5,32- 263
Marieke den Hoed 6,6 354 1,10- 316 5,17 253

De prestaties van Erika op de 35 meter en bij het hoogspringen van Maaike waren
indoorrecords in sporthal de Meent. Over de 600 meter kunnen we beter maar zwijgen.
Van een wedstrijd was geen sprake en er werden dan ook geen tijden genoteerd.

Meis jes-B 35meter Hoog Kogel 600 meter Punten
1. Susanne van den Bosch 5,4« 620 1,45- 670 11,26 672 2.19,6 238 2200 =
2. Kirsten van den Broeck 5,9 430 1,15 279 9,02 521 2.20,0 234 1464
3. Rosan Lamers 6,0- 393 1,20- 353 8,41~ 477 2.24,0- 203 1425 «

Kim Reijers 6,3 278 1,25 422 8,40- 476

Voor Susanne een verbetering van haar record bij de kogel dat op 10,62 stond. Ook bij
de meerkamp verbeterde zij het record dat al op haar naam stond met de volgende

prestaties: 5,4 1,40 10,62 2.18,0 2114
Meisjes-A 35meter Hoog Kogel 600 meter Punten
1. Monique Stigter 5,5-'582 1,35 551 6,86 356 2.11,4 309 1798
Vrouwen V40 35meter Hoog Kogel Punten

Marion Waterreus 7,2 1 1,05 117 6,88 357

Voor Marion 3 V40 indoorrekords.
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Tim van der Veen uitte een overwinningskreet bij het kogelstoten.

indoorrecord van Marco Zwijnenburg, dat stond op 12,92.
Robert Hofman zette alles op alles om het record van Gerard Faay uit 1989 op de 600m

onder de voet te lopen. Hij bleef steken op 1,7 seconden.

Meis jes-NSG 35meter Ver Kogel Punten
1. Susanne Sterringa 6,6 504 2,91 200 5,96 304 1008
2. Sylvia de Koster 7,2 318 2,44 106 5,03 243 667
3. Bianca Murk 7,7 163 2,50 118 3,45 126 407

Jongens-NSG 35meter Ver Kogel Punten
1. Ronald van Dijk 6,2 628 2,40 98 7,72 406 1132
2. Martin Bouter 7,2 318 1,90 1 6,79 672 672

Jongens-D 35meter Hoog Kogel 600 meter Punten
1. Merijn Star 6,0~ 496 1,25- 426 7,52- 395 2.05,6- 366 1683 -
2. Mark van der Zwaan 6,1 460 1,30 462 6,96 363 2.19,1 242 1527
3. Joeri Hofman 6,1 460 1,10 316 5,52 276 2.08,7 335 1387
4. Mirco Korremans 6,1 460 1,05 275 5,64 283 2.06,2 360 1382
5. Sander Veer 6,3 388 1,15 352 6,72 349 2.16,4 265 1354
6. Tobias Langemeyer 6,3 388 1,20 389 5,06 245 2.09,6 326 1348
7. Martjan Bodegom 6,2 424 1,10 316 5,08 247 2.12,7 297 1284
8. Bjorn Ju 6,4 352 1,10 316 4,65 217 2.21,7 221 1106
9. Arco Blanken 6,6 280 1,05 279 5,99 305 2.23,9 203 1067

~ Jongens-C 35meter Hoog Kogel 600 meter Punten
1. Jeroen Eikelenboom 5,4 496 1,40- 541 7,65- 402 1.56,8- 462 1901 -
2. Jeroen van der Vlist 5,5 454 1,45 582 6,35 327 1.57,1 459 1822
3. Krispijn v.IJsselmuide 5,7- 370 1,45 582 9,86- 516 2.11,6 308 1776 -
4. Marcel Boerma 5,7- 370 1,45- 582 7,79- 410 2.08,5- 337 1699 -
5. Martijn Waalwijk 5,8 328 1,35 499 7,18 376 2.04,1 381 1584
6. Maurits de Bruin 6,0 241 1,10 316 8,76 461 2.01,9 405 1423
7. Erik Joosse 5,8« 328 1,25- 426 6,03- 308 2.08,2- 340 1402
8. Arjen Huiden 6,2 160 0,00 0 6,04 308 2.08,7 335 803

Jongens-B 35meter Hoog Kogel 600 meter Punten
1. Arjan Alberts 5,2 580 1,65 540 8,03 306 1.43,0 646 2072
2. Fred Hoogendoorn 5,1 622 1,55 444 6,50 176 1.58,2 446 1688
3. Menno Goemans 5,1- 622 1,40 293 7,25 244 1.53,8- 498 1657
4. Sander van IJsselmuide 5,5« 454 1,45. 344 9,00- 385 2.10,7 316 1499 .
5. Jeroen Star 5,7« 370 1,35 242 7,62- 274 2.04,7 375 1261
6. Ardi Anker 6,3« 160 1,25- 371 5,44 76 2.06,4- 358 729

Jongens-A 35meter Hoog Kogel 600 meter Punten
1. Tim van der Veen 4,9- 706 1,60- 493 13,15 674 1.49,2- 558 2431
2. Roald Verhoeff 5,2- 580 1,65 540 9,83. 447 1.51,0 534 2101
3. Robert Hofman 5,3. 538 1,55- 444 6,66- 191 1.38,1- 724 1897 -

Robert Deerenberg 11,64

Hij verbeterde het

Mannen 35meter Hoog Koge1 600 meter Punten
1. Hugo Bakker 4,8 748 -1,85 725 10,65 508 1.43,0 646 2627
2. Dick Veer 5,0 664 1,80- 680 10,45 493 1.44,0 631 2468
3. Rob Zwijnenburg 5,2 580 1,60 493 10,39 489 1.50,3 543 2105

Marc Martens 12,56-

De prestaties met een - waren beter dan die van vorig jaar.
Er was een deelname van 24 pup111en, 30 CD junioren, 5 NSG-ers en 20 AB junioren en
senioren. Totaal 79 tegen vorig jaar 84 deelnemers.
Met dank aan de inrichters van de sporthal met matten, banken en belijning in de
zaal. Dit is ieder jaar toch weer een hele klus.

Gerrit de Jong
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UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Opmeer 26.12.91
Kerstcross, vrouwen 5 km:

1. Katinka Wiltenburg Noordkop 19.58

2. Brenda Sleeuwenhoek 20.44

Goes 08.02.92

De 8° Hollandse Hoeve Cross.

Veteranen, 12.600m (37 deelnemers):

1. John Overweel Dynamo 45 .44

8. Bauke de Jong 48.37

Leiden 15.02.92

1° AA Drink/Bataven cross.

Meisjes B: 1. Esther Buurman

Jongens A: 4. Robert Hofman

Den Haag 15.02.92

16.02.92

N.K. indoor kampioenschappen.

800m mannen:

1 ser.: 1. Vincent Hoek 1.50,57
(snelste serietijd)

Finale: 1. Leo Haan AVR 1.49,56
4. Vincent Hoek 1.52,25

Polshoog:1. Laurens Looye Ilion 5.20
7. Frans vd Ham 4.60

60m MC:

4% ser.: 1. Erika Zijderlaan" 8,21

¥ fin. : 1. Erika Zijderlaan 8,21

Finale : 1. Nancy Alvares THOR 8,07
2. Erika Zijderlaan®" 8,18

Hoog MC: 1. Marloes Lamberts Attila 1.67
9. Maaike Waterreus 1.50

Utrecht 01.03.92

N.K. veldlopen.

In Utrecht (Overvecht) werden de Neder-
landse Veldloopkampioenschappen gehouden
in 6 verschillende categorieén. Het par-
cours was niet moeilijk te noemen, over
de vlakke weilanden zonder natuurlijke
hindernissen, zoals de zware bospaden en
heuvels die de Tlaatste 8 jaar deel uit
maakten van deze kampioenschappen. De
enige natuurlijke tegenstand was de
felle wind.

Bij de B meisjes (16-17jr.) kwamen 33
geselecteerde meisjes aan de start, over
een parcours van 2250m. Direct na het
startschot nam Kim Roeling uit Naaldwijk
de leiding. Zij kreeg al snel 70 meter
voorsprong op de rest van het veld,
waarin de Lekkerkerkse Avantri-atlete

14. Ayvantri Magazine
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Esther Buurman zich naar de derde plaats
toe werkte. Terwijl Kim Roeling op de
finish geklopt werd door Ajolien Wisse
uit Goes, behield Esther Buurman ruim-
schoots de derde plaats, hetgeen haar
een bronzen plak opleverde.

1. Ajolien Wisse AV 56 Goes 8.16
2. Kim Roeling Olympes Naaldwijk 8.19
3. Esther Buurman 8.30

Bij de A junioren, die 7050m Tiepen, won
de favoriet, Greg van Hest uit Tilburg
in 23.35.

Avantri jongens Erik vd Berg en Robert
Hofman werden hier 36° en 47° op
respectievelijk 2 en 4 minuten van de
winnaar.

Bij de heren, die 12450m aflegde, werd
Tonnie Dirks uit Uden voor de zoveelste
maal Nederlands Kampioen.



Avantri atleet Jan Korevaar bereikte na
een enerverende strijd met Han Kulker
een fraaie 11° plaats in dit elite
gezelschap van Nederlandse veldlopers.
Bauke de Jong bereikte een 176°"° plaats
(verleden week nog 13% in het N.K. voor
veteranen). De tanige, 46 jarige Krimpe-
naar bewees nog lang niet te zijn
uitgeblust.

De gebroeders Visser wuit Bergambacht
verlieten vroegtijdig het deelnemers-
veld. Vincent Hoek, overladen met tenta-
mens, kon de noodzakelijke concentratie
niet opbrengen in de sprintcross over
2850m. Van de ruim 100 deelnemers
finishte hij als 26*°. Opvallend was de
prestatie van Avantri-trainer Klaas Lok
(zel1f 5 maal veldloopkampioen van
Nederland), die na Jjaren van. blessures
nu deelnam aan dit kampioenschap en op
een fraaie 17° plaats eindigde.

SPEEL MEE IN DE

LOTTO

Wilt u meespelen?
Bel dan naar:
Chris vd Horst
Voltastraat 17
1el.01823-5063

Waddinxveen 14.03.92

24° "Langs de Gouwe Loop".

10.000m. Heren:

1. Peter vd Velde
45. Jos Koeleman
60. Cor vd Hoek
10.000m. Veteranen:

1. Rein vd Wilt

7. Mart Spruit

8. Peer van Dijk
12. Cees vd Heul

AVR 30.35
38.16
41.44

Clytoneus 30.35
33.55
34.47
35.36

Avantrd Magazine 15.
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EINDUITSLAG VAN DE AVANTRI-CROSSCOMPETITIE

1991 /1992 IN HET PARK TE SCHOONHOVEN
Wedstrijddatum: 09.11.91 07.12.91 08.02.92 22.02.92 pntn plaats
MpC: Mariska Marelis 2.37,1 1 4.08,2 2 4.06,6 2 5 1

Vana Hol 3.34,9 1 3.29,2 1 - -
MpB: Birgit Stuurman 2.02,7 1 3.31,6 1 3.13,5 1 3 1
MpAl: Ingrid Westenbrink 2.10,9 1 3.06,2 1 2.59,9 1 3.30,0 1 3 1

Marit Balen 2.19,3 2 3.24,8 2 - -
MpA2: Mariska Koeleman 2.10,8 1 3.24,3 1 3.20,2 1 3 1
MD: Manja Westenbrink 3.56,0 2 4.23,0 1 3.32,1 2 4.13,6 1 4 1

Natalie in 't Veld 3.43,1 1 3.26,1 1 4.18,6 2 4 2

0lga Stetter 4,21,1 3 5.18,3 2 4.07,5 3 8 3
M-NSG:Sylvia de Koster 2.49,6 1 2.58,5 1 3.51,9 1 4.47,2 1 3 1

Bianca Murk 3.23,8 2 4.31,7 2 4.54,5 2 5.01,3 3 6 2

Susanne Sterringa 4.57,9 2 - -
J-NSG:Sander Rietveld 2.27,4 2 3.30,3 1 3.45,1 2 5 1

Martin Bouter 3.22,7 6 4.12,3 3 5.21,1 7 16 2

Marko van Nes 2.25,9 1 3.44,2 1 - -

Ronald van Dijk 3.33,1 2 4.12,3 3 - -

Arian Goudriaan 2.40,7 3 4.32,2 4 - -

Ronald van Nes 2.48,9 4 4.56,8 6 - -

Marco Buurman 3.00,1 5 . -

Martin de Graaff 4.39,4 5 - -
Jmin: Guidion de Rijk 2.10,3 1 3.23,2 1 3.59,6 1 3 1

Edwin Peltenburg 2.41,8 2 3.03,4 1 3.45,2 2 4.29,6 2 5 2

Jos Laurs 3.13,3 2 - -
JpC: Jeroen Snoek 2.17,2 1 2.43,9 1 3.16,1 1 3.57,8 1 3 1

Enno Boevé 2.29,0 2 3.00,0 2 4.06,1 2 6 2
JpB: Sander Bogaart 1.59,0 1 2.22,5 1 2.53,9 1 3.28,1 1 3 1

Peter Peltenburg 2.00,0 2 2.33,1 3 2.58,4 2 3.32,5 2 6 2

Bastiaan Snoek 2.01,0 3 2.26,5 2 2.59,6 3 3.37,4 3 8 3

Vincent Stetter 2.06,2 4 2.34,8 5 3.06,5 4 13 4

Bob Jooren 2.09,1 5 2.33,8 4 3.13,5 5 3.54,7 4 _13 5
JpAl: Ewoud Stuurman 1.58,0 1 4.19,9 1 3.24,4 1 4.35,2 1 3 1
JpA2: Paul Hermsen 4.08,0 1 3.17,9 1 4.05,8 1 3 1

Bart Kleinhout 2.01,1 1 4.47,3 4 3.43,7 4 9 2

Bart Jan de Graaf 2.03,2 2 4.06,9 5 5.02,9 2 9 3

Timo Hol 4.19,2 2 3.23,9 2 - -

Sjors Glasbergen 4.40,5 3 3.33,8 3 - -
JD:  Bgjorn Ju 3.55,0 1 4.27,3 1 3.43,5 1 4.44,3 1 3 1
JC: Jeroen vd Vlist 4.50,6 1 5.42,7 1 4.33,8 1 6.00,1 1 3 1

Jeroen Eikelenboom 5.16,6 2 6.08,4 2 5.05,9 2 6.14,1 2 6 2

Maurits de Bruin 5.36,0 4 6.58,3 3 5.44,9 3 6.21,3 3 9 3

Erik Joosse 5.32,3 - -
JB: Menno Goemans 5.07,5 1 5.59,3 1 4.58,6 1 3 1

Fred Hoogendoorn 5.26,4 2 6.30,4 2 5.42,7 2 4.44,3 1 5 2

Merk: Asics

Maat: 5%

2855AJ Viist

Te koop aangeboden: spikes

Kleur: geel, wit en blauw

Telefoon: (na 18.00u) 01821-2193
Ronald de Hollander
West-Vlisterdijk 35

Te koop gevraagd:

Wie heeft er voor
spikes maat 37 te

Peter Peltenburg

Einsteinstraat 26e

Tel. 5925

mij
koop?
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WIE ZEGT,

DAT ER OP ZONDAGMORGEN
WEINIG TE BELEVEN IS IN ROTTERDAM?

Schoonhoven en Rotterdam hebben o.m.
een watertoren hebben.
kan ik toch wel

dat ze allebei

nistisch te zijn,
Schoonhovense watertoren veruit de mooiste is van die

twee.

met elkaar gemeen
Zonder chauvi-
zeggen dat de

Toch heb ik nu even de Rotterdamse versie nodig,

omdat aan zijn voet het volgende zich afspeelde.

Roeivereniging
had op zondagmorgen

Nautilus
15

maart de roeiboten uit de
gehaald en deze
buiten op het gras in de
regen gelegd om ruimte te
maken voor de atleten die

loods

deel

"Bruggenloop".
En atleten waren er, maar
liefst ruim 2500!
kwamen ze inschrijven bij
de botenloods en menigeen

kleedde zich om
zelfde Toods.

zouden nemen aan de

Allen

in die-
Een apart,

maar genoeglijk ogend ge-

heel.
En toen "De Vanilla’s"
(een vrouwenband

uit

Delft) nog eens begon te

spelen bleek al
atleten
hadden.

de

regen
goede

snel dat

er zin in

Ondanks de mot-

heerste er

een
sfeer en menigeen

hupte mee op de maat van
de muziek. Maar ja,

het

toch buiten wezen.

De

Bruggenloop

is

voor
inlopen moesten ze

een

wedstrijd van 12,7 kilo-

oordbrug Tleidt, en dan
via Rotterdam Zuid en de
Willemsbrug weer terug
naar de finish.

Iets over elven klonk het
startschot en daar ging
de massa. Een bont
gekleurd geheel, een lust
voor het oog van de vele
toeschouwers. Hier en
daar was zelfs een Avan-
trishirt te herkennen.
Het is maar goed dat de
atleten het weer  niet
zelf kunnen bepalen, want
de één was blij met de

regen, de ander baalde
als een stekker omdat
hij/zij liever zonne-

schijn had gehad.
Dankzij het snelle par-

Prestaties voor zo ver bekend:

Erik v.d. Berg 44 .24
Wietse de Bruin 45.02
Robert Hofman 46.20
Wim v.d. Heiden 48.02
Jos Verlegh 48.05
Johan Gelderblom 52.20
Kees Jooren 52.59

(37)
(66)

(290)

cours hadden de suppor-
ters nog maar net een
opwarmend bakkie achter

de kiezen of de -eerste
atleet kwam er al weer
aan. Hij (lees Erik Punt)
finishte in de mooie tijd

van 38.12, op ruim 40
seconden gevolgd door
Klaas Lok (gefeliciteerd

Klaas). Van de mij beken-

de Avantrianen, die over
de finishlijn kwamen,
staan de tijden hieronder
vermeld. Nadat we de

laatste atlete na 1:40.56
onder oorverdovende be-
geleiding van 5 politie-
motoren hadden zien bin-
nenkomen, zijn we met
koude handen, voeten en
gezicht weer richting
huis gegaan. Wij hadden
een Jleuke zondagmorgen
achter de rug en zullen
volgend jaar zeer zeker
weer present zijn bij
Nautilus.

Odette de Graaf 1:03.36
Pim de Graaf 1:07.7?
Héléne Knoester 1:10.?

Aliemaal gefeliciteerd
met jullie prestaties
en tot ziens bij de
volgende wedstrijd.

meter, die van de boten- Hans Lekkerkerker 55.30
loods naar de Brienen- Koos Zieldorf 1:02.41 Nell Gelderblom
ATLETIEK- EN TRIMVERENIGING AVANTRI

ORGANISEERT OP ZATERDAG 4 APRIL 1992
PARKLOOP TE SCHOONHOVEN

DE

12.30u
12.40u
12.50u
13.00u
13.10u

16.00u

NEGENTIENDE

Jpup  1300m
Mpup  1300m
M-D 1300m
J-D 1300m
M-BC  1900m

13.25u
13.40u
14.05u
14.25u
14.50u

J-C 1900m
J-AB 3800m
H (sprint) 2600m
M-A, Dsen, Dvet  3800m
Hsen, Hvetl23 9600m

Prestatieloop over 1900m, 3800m, 5700m of 9600m
voor iedereen en alle leeftijden.

Inschrijfgeld:

» pupillen, jun CD f£4,00
« junioren AB 15,00
- sen. en veteranen f7,50
(bij na-inschrijving)

« tot 16 jaar f3,00
- 16 jaar en ouder f§,00
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BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Er valt niet veel bijzonders te melden.
Er is nog te veel te doen achter de
computer (een grote valkuil voor actieve
sporters). Op 2° Kerstdag werd ik uit
bed gebeld en Jan Willem uit Epe vroeg
me of ik zin had om deel te nemen aan de
20° Kangoeroeloop in Vught. Er waren
verder geen afspraken, dus een smoes om
niet mee te doen kon ik niet vinden. Een
half uur voor de start van deze kleine
27 kilometerloop trof ik hem aan tussen
duizenden andere deelnemers. Thuis was
ik een half uurtje bezig geweest om te
komen tot een mogelijke eindtijd en dat
was 2.53.30. Via de berekende tussen-
tijden kwamen Jan Willem en ik in zijn
kielzog tot 2.53.54. Als er bij de laat-
ste verzorgingspost nog wat te drinken
was geweest, ja, dan zouden wij de tijd
wel hebben gehaald en zo is er dus
altijd weer jets te bedenken, waarom een
plannetje niet Tukt.

Op oudejaarsdag liep ik ’s ochtends om
half acht nog eventjes het parcours van
de Oliebollenloop en het werd een 15 km
in 1.41.14. Iets minder dan 9km per uur.
Even later Tiepen er geweldig veel deel-
nemers in de Vlist. Wellicht een gevolg
van de grotere bekendheid via een ver-
melding in het trimboekje. Jammer dat
automobilisten met een gangetje van 80km
per uur door de Vlist jagen, vlak langs
deelnemers en ook de te kleine ver-
zorgingsploeg had hier veel last van.

De oliebollen waren Tlekker op nieuw-
Jjaarsmorgen. Een slechte start van het
nieuwe jaar. De eerste snelwandelwed-
strijd Tiet ik aan mij voorbij gaan. Het
bed was Tlekker warm en het goot van de
regen buiten.

De eerste krachtproef was een tocht van
100 kilometer rondom ‘s Hertogenbosch
met een start om 10 uur ‘s avonds. Zak-
lantaarn noodzakelijk, want het grootste
deel van het parcours was onverhard. In
het vriezende weer, waardoor het pad
toch weer verhard was, werd deze over-
levingstocht met goed gevolg afgelegd.
De eerste kilometers op kop lopend en de
laatste wat rustiger en wat meer in de
achterhoede. Jammer van het slechte
zicht in de Drunense Duinen, waardoor ik
het spoor 2 maal kwijt raakte. Wat ik

20. Avantr1 Magazine

nog niet eerder had meegemaakt was een
verzorgingspost met ijs in de limonade.
Je moest het eerst kraken, zodat je het
ijs kon laten smelten in je mond. Dit
was de 5% Bossche 100 kilometer en er
waren zo'n kleine 100 deelnemers van de
partij. Zaterdagavond 6 uur 1lag ik op
bed en 16 uur later kwam ik er weer uit.
Zo stijf als een plank. Kennelijk wordt
ik toch een een dagje ouder.

Daarna volgde de Marathon in Apeldoorn,
een jaarlijkse test op de conditie, voor
zover nog of weer aanwezig. Berekenin-
gen hadden uitgewezen, dat er net onder
de Tlimiet van 5 uur kon worden gelopen.
De eerste helft ging in 2.23. Vorig jaar
was dit 2 minuten sneller. Na 35 kilo-
meter liepen we even snel ‘en in de
laatste 2 kilometer werd nog eens ruim 2
minuten tijdwinst gepakt met weer een
nieuw record voor de Duitse oma Renate,
waar ik ook vorig jaar de Marathon mee
aflegde. Mijn tijd was 4.52.32, tegen-
over 4.54.36 vorig jaar.

Na een 30 kilometer in Zaandam bestaan
er weer plannen voor een 24-uurs wed-
strijd in Frankrijk, die ik naar beste
kunnen tot een goed einde zal proberen
te brengen. De limiet van 165 kilometer
moet met een beetje goede wil worden
gehaald. Heel voorzichtig wordt er ook
geprobeerd wat tijd vrij te maken voor
wat voorbereidende trainingsloopjes van
5 tot 80 kilometer.

Gerrit de Jong

KORT VERSLAG VAN
DE JAARVERGADERING

Tijdens een gezellige jaarvergadering op
20 maart 1992 kregen Ans en Chris van
der Horst een blijk van waardering voor
al hun werk in de vorm van de Kees
Tuinenburgbeker.

Bij de jeugd ging dit keer de jeugd-
trofee naar twee enthousiaste pupillen,
t.w. Birgit en Ewoud Stuurman. De trofee
werd hen overhandigd door de voorzitter,
vergezeld van twee cadeautjes die ze
dankbaar in ontvangst namen.

Ester Buurman werd nog in de bloemen
gezet voor haar derde plaats bij de NK
veldlopen in Utrecht bij de meisjes B.



Afscheid werd genomen van Lia Steeman
die het na 10 jaar voor gezien houdt in
het bestuur. Hartelijk dank voor al het
verzette werk. Gelukkig blijft ze 1id
van de vereniging.

Bovenstaande mensen kregen een verdiend
applaus.

Helaas waren er ook nog wat klachten die
nu vast vermeld dienen te worden i.v.m.
hun importantie.

Allereerst 1is gebleken, dat het nogal
eens gebeurt, dat in het krachthonk een
radio keihard staat te bléren, terwijl
degenen die aan het trainen zijn zich
achter in het veld bevinden. Jongens,
moet dit nou??? Straks wordt er door de
overigens zeer tolerante omwonenden
geklaagd over geluidsoverlast. Laten we
onze naam als vereniging hoog houden.
Dus voortaan: UIT DIE RADIO! De mensen
van de onderhoudsploeg zijn door het
bestuur gevraagd om, indien nodig, hier-
tegen op te treden.

Tevens was er de klacht, dat de lichten
nogal eens aangelaten worden bij het
verlaten van de kleedruimten. Trainers,
graag vraagt het bestuur hiervoor de
aandacht. Ook de leden zelf graag even
dat knopje om. Het bespaart de vereni-
ging geld (alle kleintjes helpen).

Het uitgebreide verslag komt t.z.t. in
het clubblad te staan.

Nell Gelderblom

D7ck Kathy

&

Veer Guykens

GAAN TROUWEN

en wel op 8 mei 1992 om 1 uur in
het stadhuis van Schoonhoven

De kerkelijke inzegening vindt
plaats om 2 uur in de
R.K. St. Bartholomeuskerk
te Schoonhoven

U bent van harte welkom op onze
receptie vanaf half 7 tot 8 uur in
het partycentrum Remon,

Sportlaan 2 in Schelluinen

i.v.n. huwelijksreis s.v.p. geen bloemen

WOENSDAGAVOND - COOPERTEST DIT IS
Met ingang van woensdag 1 april aanstaande verzorgt Ad GEEN
Verhoeff weer elke week de Coopertest. Een half jaar
lang stuurt hij elke woensdag om 19.45u de lopers voor GRAP
12 minuten de baan op. Aan de hand van de gelopen
afstand kan je met behulp
van de bijgaande tabel je
conditie bepalen. Op de leeftijd ?? - 30 | 31 - 40 | 41 - 50 | 51 - ??
woensdagavond zijn lijs-
ten verkrijgbaar om je zeer M 1600m 1500m 1400m 1300m
gelopen afstand op bij te slecht V 1500m 1400m 1200m 1100m
houden. . M 1700m 1600m 1500m 1400m
De Coopertest is gratis slecht V 1600m 1500m 1300m 1200m
en iedereen mag er aan M 2100m 2000m 1800m 1700m
meedoen. Je treft dan ook redelijk V 1900m 1800m 1600m 1500m
op de woensdagavond leden M 2500m 2400m 2200m 2100m
en niet-leden, sporters goed v 2300m 2100m 2000m 1800m
en niet-sporters, mannen, zeer M 2900m 2800m 2600m 2500m
vrouwen en kinderen aan goed Vv 2800m 2600m 2400m 2300m
op de Stormbaan. uit- M 3300m 3200m 3100m 3000m
Kom ook Cooperen en neem stekend V 3200m 3000m 2900m 2800m

gerust wat vrienden mee!
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FOTO DICKHOFF

Uw fotografisch geheugen!

autobedrijf

GROENEVELD

japan specialist

dickhoff | % Bruidsreportage

* Pasfoto's

* Portretfoto's

* Reclamefotografie

Lopikerstraat 57, Schoonhoven, Tel. 01823-2992
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7~

Dansschool Huitema
voor modern dansonderwijs
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Dansschool Huitema
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Een Jjaar of vijf geleden toen we een wandeltrektocht
maakten door Oost-Nederland zag ik voor het eerst sinds
lange tijd weer eens een eekhoorntje. Het beestje leek

me kletsnat geregend en

k Teumen.

zat tegen een boomstam te
Met takjes heb ik een dakje boven zijn hoofd

gemaakt en het bleef rustig zitten. Geen goed teken,
dunkt me. Maar beetpakken leek me niet verstandig, want
zo’n knagertje kon wel eens gemeen bijten.

Later zagen we een stuk
of vier van die speelgoed
beest jes elkaar nazitten
door de bomen. Misschien
spelende jongen? Of een
burenruzie wegens inbraak
in het gebied van een
andere familie.
Bosbouwers zijn niet zo
gek op eekhoorntjes. Ik
weet niet precies waarom.
Maar de zeldzame boom-
marter is er wél gek op,
die lust er wel pap van.
In Laren zag ik eens een
flits van een katachtig
dier door de boomtoppen
razen. Ik denk dat het
een boommarter was.

De lengte is 66
tot 80 cm dus
groter dan een
bunzing (44-64
cm). De kleur
is vuilbruin en
hij heeft een
lichtgele keel
(bef).

Je kunt trouwens nog wel
wild zien als je er wat

voor over hebt. Vooral in
een slechtweer periode
blijven de grijze koppies
thuis en de caravan-
bewoners zitten koffie te
lurken bij hun zoveelste
t.v. serie. Maar U niet
natuurlijk. U trekt twee
paar sokken aan in iets
te grote laarzen en een
extra broek onder een
lange broek, een goede
parka, een schone zakdoek
om Jje verrekijker schoon
te houden. Een gewone
dito voor je neus, een
klapstoeltje en een ther-
mosfles met iets warms.

Als je nu de plaatselijke
boeren vraagt waar je

moet gaan zitten zie jJe
meestal toch niets anders
dan een paar konijntjes
en een paar eksters. Maar
met een beetje volhouden
heb je toch heus wel kans
op een ree. Soms zelfs
wel een paar reeén.
Koeien zien we hier wel.
Nee nu bedoel ik niet 1in
Schoonhoven, maar in de
wei.

Op 14 januari zag ik al
een futenpaar in de Vlist
een goed plekje zoeken om
een nest te bouwen. Eerst
hadden ze elkaar al,
rechtop staande water-
trappend, een dor boom-
blad aangeboden. Dat moet
eigenlijk een groen
blaadje zijn en dat
betekent in futentaal "Ik
vind jou wel aardig, Jjij
mij ook?"

Enfin, we zullen wel zien
wat er van komt.

De wulp, de grootste
Europese waadvogel. Zijn
roep: een beetje huile-
rige, luide triller. Zijn
kleur: bruin gevlekt.

Scholekster, zwartwit met
helderrode

snavel en r~
poten.

Ongeveer {
zo groot als een kieviet.

Kluut,
onbekend.
Overwegend

wit, maar

ook nogal

wat zwart. {'

bij veel mensen

De vogels zijn in hun
onderlinge verhouding
weergegeven.

Hans Messie
Februari 1992
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MaZD&a voor Schoonhoven en omgeving.
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TRAININGSSCHEMA VOOR APRIL T/M OKTOBER

maandag

18.00-19.00 Stormbaan MpupA Cyntia den Boer
19.00-20.15 Stormbaan MC Marion Waterreus
19.00-20.15 Stormbaan JC Frans vd Grijn
19.30-21.00 Stormb. /weg Loopgroep Hans Sterrenburg
20.30-21.30 Stormbaan MB+MA+Dames Frans vd Grijn
dinsdag

13.30-14.30 Stormbaan Damestrim Corrie Zwijnenburg
18.30-19.30 Stormbaan MD Hugo Bakker
19.00-20.00 Stormbaan NSG-groep Frans vd Grijnthelpers
19.30-20.30 Stormbaan JD1 Pieter vd Dool
19.30-20.30 Stormbaan JD2 Hugo Bakker
19.30-21.00 Stormb. /weg Loopgroep Barend Versluis
21.00-22.30 Berengracht Herentrim Gerrit Hoek
woensdag

17.30-18.30 Stormbaan MpupB+C+Mini Yvonne vd Horst
17.30-18.30 Stormbaan JpupB+C+Mini Natasja Schep
18.30-19.30 Stormbaan JpupA Cyntia+Bas vd Veen
19.30-20.30 Stormbaan Horde en hoog Dick Veer
19.30-20.30 Plesmanzaal Damestrim Corrie Zwijnenburg
19.45-20.00 Stormbaan COOPERTEST Ad Verhoeff
20.00-21.00 Stormb./weg Loopgroep Klaas Lok
20.30-21.30 Plesmanzaal Damestrim Corrie ZwiJjnenburg
donderdag

19.00-20.30 Stormbaan JB+JA+Heren Frans vd Ham
19.00-20.30 Stormbaan Loopgroep Peer van Dijk
19.00-20.00 Berengracht Damestrim Ad Verhoeff
20.00-21.00 Berengracht Herentrim Ad Verhoeff

Junioren + senioren werptraining in overleg met Marc Martens.

Telefoonnummers van de trainers:

3672 -

Hugo Bakker

Cyntia den Boer

Peer van Dijk
Pieter vd Dool
Frans vd Grijn
Frans vd Ham
Gerrit Hoek

Yvonne vd Horst

Klaas Lok

6257
5437
2250
6539
3715
01825-3164
5663
030-293567

Marc Martens
Natasja Schep

Hans Sterrenburg
Bas vd Veen

Dick Veer

Ad Verhoeff

Barend Versluis
Marion Waterreus
Corrie Zwijnenburg

6938
2700
5134
5234
4941
4947
4629
4760
2550
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BLESSUREBULLETIN ATLETIEK

ELLEBOOGKLACHTEN BLJ SPEERWERPEN

Een veel voorkomende blessure bij speerwerpen is de "speerwerpers-elleboog'.

In een periode dat er veel geworpen wordt, ontstaan vaak geleidelijk aan pijnklachten aan de binnenzijde
van de elleboog. Soms echter ontstaan de pijnklachten door één worp. De oorzaak kan gelegen Zijn in
een niet of onvoldoende specifiek uitgevoerde warming-up of een technisch verkeerde uitvoering van de
worp. Ook de spieren in de onderarm kunnen stijf en pijnlijk aanvoelen. In sommige gevallen kan de

elleboog bij het bewegen kraken of dik worden.

Als er sprake is van een speerwerpers-elleboog kunnen de pijnklachten ook in het dagelijks leven

optreden bij:

- Maximaal strekken of buigen van de elleboog.

- Onderhands optillen van iets zwaars (b.v. een stoel).
- Stoten van de binnenzijde van de elleboog.

OORZAKEN VAN DEZE ELLEBOOGKLACHTEN

Deze pijnklachten berusten op een irritatie van een gewrichtsband

en van de aanhechting van de spieren (pezen) aan de binnenzijde
van de elleboog. Het is bekend dat pezen en gewrichtsbanden maar
cen matige doorbloeding hebben en dat genezing van een (overbelas-
tings-) blessure lang zal duren.

Meestal is een samenspel van factoren verantwoordelijk voor het
ontstaan van deze blessure:

- Onvoldoende aandacht voor een (specifieke) warming-up voor het speerwerpen.
- Te snelle opvoering van het aantal en de intensiteit van de worpen.

- Foutieve werptechniek (zijdelings doortrekken van de elleboog).

- Onvoldoende lengte en kracht van de onderarm- en schouderspieren.
- Onvoldoende beweeglijkheid van de schouder en de lage rug.

- Strekbeperking of standafwijking (X-stand) van de elleboog.

HOE VOORKOM IK DEZE ELLEBOOGKLACHTEN ?

L. Voer na een algemene warming-up een specificke warming-up voor het speer-
werpen uit. In deze warming-up moet onder andere aandacht besteed worden
aan specifieke "losmaak-" en rekkingsoefeningen voor de onderarm, schouder
en romp. Als voorbeeld:

* Buig de pols maximaal achterover met gebogen elleboog, beweeg de
hand naar buiten en strek daarna de elleboog uit.

* Houd de speer met beide handen net zo breed vast dat heen en weer
zwaaien over het hoofd met gestrekte armen mogelijk is.

* Houd de speer met beide handen boven het hoofd en buig met de
romp naar links en naar rechts.




* Leg de speer op de schouders en leg de armen over de speer. Maak
nu met de romp draaibewegingen naar links en naar rechts.
* Breng de arm horizontaal zo ver mogelijk naar achteren en steun b.v.
tegen een muur. Houd de handpalm hierbij naar binnen/boven ge-
draaid. De oefening wordt nog specifieker als je vanuit deze positie de
werphouding aanneemt en voorzichtig met de heupen en de romp
indraait.
* Vouw de vingers in elkaar en strek de armen zover mogelijk uit boven
het hoofd. Probeer hierbij met de romp licht achterover te buigen.
Bij deze rekkingsoefeningen geldt dat er alleen een spierspanning (dus géén pijn) gevoeld mag
worden en dat de oefening zo'm 15-20 seconden vastgehouden moet worden. Herhaal deze
oefeningen enige malen.
Naast het uitvoeren van bovengenoemde (specifieke) "losmaak-" en rekkingsoefeningen is het
belangrijk de speerwerptraining te beginnen met "prikken in de grond" en met worpen uit een
. verkorte aanloop (drie- en vijfpas).
Zorg voor een goede trainingsopbouw. Voer het aantal en de intensiteit van de worpen per training
slechts langzaam op.
Voer ook voor de buigers van de onderarm spierversterkende oefeningen uit.
Dit kan b.v. door veelvuldig in een spons of veer te knijpen of door met een
gewichtje in de hand de pols te buigen.
Leer een goede speerwerptechniek aan. Vraag je trainer hier goed op te
letten.
Van belang is om de speer vlak naast het hoofd af te werpen en "boven langs
door te halen". Met name zidelings doortrekken van de speer kan tot deze h <
elleboog-klachten leiden.
Als na een zware werptraining de onderarm stijf aanvoelt, laat deze dan
masseren en voer zelf een ijsmassage met een smeltend ijsblokje uit van zo’n
15-20 minuten aan de binnenzijde van de elleboog en de stijve spieren.

WAT KAN IK DOEN ALS DEZE BLESSURE (TOCH) IS ONTSTAAN?

Stoppen met werpen of alleen nog maar "technische worpjes maken uit verkorte aanloop", waarbij er
geen pijn mag worden gevoeld tijdens de training of de ochtend erna. De trainingsbelasting moet
omlaag gebracht worden, omdat het een overbelastingsblessure is.

Voer alle bovenstaande preventietips uit, met vooral aandacht voor de rekkingsoefeningen en de
ijsmassage die zeker zo’n 3-5 keer per dag uitgevoerd moet worden.

Soms is het zinvol een ondersteunende bandage of tape net onder de elleboog aan te leggen. Laat
dit beoordelen en eventueel voordoen door een (sport-)arts of fysiotherapeut.

Wanneer deze maatregelen niet het gewenste effect opleveren, ga dan binnen twee tot vier weken
naar je huisarts of, in overleg met deze, ndar een Sportmedisch Adviescentrum (S.M.A.). Zij kunnen
je dan vertellen of een behandeling door een fysiotherapeut voor jou zinvol is om de klachten te

verminderen.

Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie
Bondsbureau, Richterslaan 2, 3431 AK NIEUWEGEIN Tel. 03402 - 32420

Postadres: Postbus 567, 3430 AN NIEUWEGEIN
Nadere informatie over de Sportmedische Adviescentra (S.M.A.’s) is te verkrijgen bij het N.I.S.G.Z.: tel. 08308 - 21984.



,.de Onderlinge Lekkerkerk' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, ook voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,,de Onder-
linge Lekkerkerk' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

BETER VERZEKERD VOOR VIINDER GELD

_ooo..h.._._..._

ONDERLINGE LEKKERKERK

Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken WA.

Raadhuisplein 2 - postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
telefoon 01805-1644 telefax 01805-4343




