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Op de omslag

Dit keer een kiekje van
vorig jaar, die tijdens
*de Vierdorpenloop werd
gemaakt.

Maandag 31 december a.s.
gaat de alweer achtste
Vierdorpenloop van start.
De organisatie hoopt op
een flink aantal lopers.

De redaktie

Pieter vd Dool, tel.2250
Gerrit de Jong, tel.4429
Hans Messie, tel.6031
Henk Schep, tel.2700
Piet Stam, tel.3412

Lia Steeman, tel.4628

Ad Verhoeff, tel.4947
Bas Zwijnenburg, tel.2550
Redaktie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Oplage Avantri Magazine:
500 exemplaren
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar

Kopy inleveren

De kopy voor het volgende
klubblad van Avantri
graag zo snel mogelijk
inleveren bij:

Jan Meerhof,
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
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Na een periode van zo'n 17 jaar klubbladwerk,
met een onderbreking van drie jaar, is er met
het verschijnen van dit nummer er voor mij een
eind aan gekomen.

Werken, studeren en dan ook nog een klubblad
maken is teveel van het goede.

Gelukkig is Jan Meerhof bereid gevonden om het
klubblad de komende tijd voort te zetten.

Ik wens hem en zijn redaktieleden veel sukses.

Henk Schep

De inhoud van dit nummer

De gegevens over de 8e Vierdorpenloop van 31 december.
Ad Verhoeff met kort Schoonhovens sportnieuws.
Uitslagen van wedstrijden van onze atleten.

Berichten van snelwandelaar Gerrit de Jong.

Gaan sport en geloof wel samen?

Blessures, blijf ze de baas, door Els Stolk.

De herkomst der schoennamen.

Verder allerlei informatie over Avantri.
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Van de voorzitter

Aan het eind van het jaar komen donkere
wolken over Avantri drijven.
Sinterklaas, die toch al enigzins gebukt
gaat, vond het op zijn verjaardagsfeest
ook al rustig (hij is zeker ook erg doof
want stil was het beslist niet).

Er waren toch flink wat minder pupillen
dan het jaar er voor en dat zit hem in
het ledenverloop.

Er komen haast geen kleintjes meer bij.

En toch zullen we op de kleintjes moeten
gaan letten.

Zeker nu de oud papierhandelaren ons
hebben bericht, dat zij er geen cent
meer voor over hebben om het oude papier
in ontvangst te nemen.

We wachten met spamning de verdere
ontwikkelingen af en toch wil ik je
vragen om je aan te melden als hulp bij
het ophalen van dit papier bij Frits de
Vos, die je dan kan indelen op een
datum, dat het jou uitkomt.

Het moet voor de klub ook wel lonend
zijn om dit ophalen te blijven doen.
Dankzij de subsidie van de Gemeente
Schoonhoven is onze klub, mede door de
inspanningen van deze ophalers
financieel een stuk gezonder geworden.
Zou dit loon naar werken te laag worden,
dan zetten wij het ophalen stop en zal
er aan de kontributie moeten worden
gesleuteld om aan onze financiéle
middelen te komen.

Namens het bestuur van Avantri wens ik
de leden, trainers, donateurs, sponsors,
adverteerders, kommissie en bestuurs-
leden en de andere Avantri-helpers een
plezierige Kerst en een goede
jaarwisseling en hoop jullie de hand te
kunnen schudden op onze nieuwjaars-
receptie op onze geboortedag: 6 januari.
Avantri is dan 27 jaar oud.

Gerrit de Jong, voorzitter

Limerick

Een verspringer uit Nieuwlande
Heeft abnormaal reusachtige handen
Hij fladdert ermee

Want hij heeft 't idee

Dat ie zo wat verder kan landen
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JUWELIER DIAMANTAIR

VOOR AL UW
GOUDEN EN ZILVEREN
SIERADEN

SPECIALISTEN IN EDELSTENEN
ONTWERP EN REPARATIE

HAVEN 52 SCHOONHOVEN
01823 - 5747

Al onze auto’s met:

voor alle zekerheid * APK keuring

Smits()auto’s |

* Bovag-garantie

* VVN-rapport

WAAROM KOPEN
Als u eens zo nu en dan m U OOK KUNT

lifdelijk een auto nodig .
heeft dan is hel veel HUREN

voordeliger er één te I

huren Gelukkig kan dil

nu ook hier 1n de buurt

J

HOTEL - CAFE - RESTAURANT

" Hot Dhpen tare Berschop”

Benedeneind Noordzijde 478 Benschop Polsbroekerdam
Telefoon 01822 229

a la carte restaurant voor lunch of diner
zaalakkommodatie tot 160 personen voor uw

bruiloft, receptie of andere feestavond

Op woensdag gesloten, uitgezonderd voor het hotel

&
INTERILLR
WAARKCR nm! 4
| woninginrichting Lopikerstraat 34
3 Telefoon
SCHOONHOVEN|  oowmeseeen o o .
TELEFOON 01823~2516 WONING TEXTIEL b W 01823-2503 )
7 N

Jan Dros

Aardappel-, Groente-en
Fruithandel

Uw speciaalzaak
| voor
FRUITMANDEN
en
DELICATESSEN

Lopikerstraat 28
Schoonhoven - Telefoon 2680

otunu HOOGSPRINGT o VERSPRINGT

om éluxnnctuﬂ!un kunt u niet heen, als het gaat om prima

SCHOONHOVEN kwaliteit, service en goede ideeén
In de melkfabriek, Tel 01823-3018

Gespecialiseerd in: Daarom maken wij van een verbouwing
BADKAMERS eon MARATHON
BETIMMERINGEN maar 'n goede SPIIINT wat dat betreft,
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met vinden wij dat ﬂﬂ:ﬂﬂﬂs er zijn om

eigen personeel
== gebroken te worden

Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben




VIER
DORPENLOOP

| Op oudejaarsdag, maandag 31 december is
' het weer zover dat de achtste 'vier
dorpenloop' (ook wel oliebollenloop of
oudejaarsloop genoemd) van start gaat.
De afstanden zijn:

6300m voor deelname vanaf 12 jaar,
10250m voor deelname vanaf 14 jaar,
1 15000m voor deelname vanaf 16 jaar,
De start is om 11.00 uur voor alle
afstanden gelijk, nabij de NAVO-bol
aan de Opweg.

2t i

Polder |

Inschrijven vanaf 09.30 uur op de
Stormbaan in het klubhuis van Avantri.
De kosten zijn voor een ieder f 2,50 per
deelnemer.

Na afloop is er een gezellig samenzijn
in de kantine, waar men gratis
oliebollen kan eten. .

Deelname is voor iedereen die het jaar
sportief wil afsluiten.

Lid, of geen 1id, maakt niet uit.

Er is geen bezemwagen, zodat men toch
wel een beetje konditie moet bezitten
om nog voor het nieuwe jaar de finish te
passeren.

Ook is dit tevens de laatste wedstrijd
welke meetelt voor ons eigen ''Super
Prestige-klassement 1990'".
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F j |
' il Gaat het stookseizoen in met
(X . een GASHAARD voorzien van
ans 9 een verbeterd rendement of
® een KOLEN-of NOUTKACHEL
met thermostaat en volledige
Nee? Stumper...ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA vérbranding
L Tiendweg Oost 18-2341 BV Lekkerkerk -Tel. 01805-1927 Vraag vrijblijvend informatie
FA. J. 6. VAN MAZIJK
Bedrijfsterrein Oost
- ' Achterwetering 10
s 2 o
Q\ [ Voor een compleet assortiment verse en o -
HOPMAN s gebakken vis bent u bij Hopman's Zeevis
aan het juiste adres
IEEVIS ledere donderdag Albert Plesmanstraat
ledere dinsdag en zaterdag De Dam
Vg Ter 03499-81961 o\
4 B
de boerenbakker |
NU OOK IN SCHOONHOVEN <© ZEEMAN BER%%%E{%%&ELERSTRAAT 9
. e SCH
CROISSANTERIE & ot E
TEARGOM e g o‘é"g'%“op TEL.01823-5980
HAVEN 44
TEL.7115 CW.vdDOOL & ZNJ SEIZA%CE;LIJK
® o 2 @ o ©® ® ® @ ® ® 2 ® 0 ® @ ® ® 0 0o 0 ©® ® e 0 0 0 9
| ) IDECO DEKBEDDEN ...
VOOR ALLE ook inextra lang
ZUIVELPRODUKTEN en slaapzakken
VAN DEUR TOT DEUR VOOR DE LAAGSTE PRIJS IN NEDERLAND
BERGAMBACHTERSTRAAT 9
NICO TERLOUW SCHOONHOVEN
BENELUXLAAN 80, TELEFOON 2321 TEL.01823-5980
y \ .
r ) r
— 4wWarie tuinaarde
o%- . o — Gemengde tuinaarde
p LC-/ &:: fJW (met ol' zonder mest)
| Kortlandstraat 27 2877 Aoonkoven
tel- 01828 - 5229 J —Vulgrond
A —Stosapuin
—Verhardingsmatoriaal
—Slakkenzand
~ —2and
" —Drain (mst coces)
re oe Ovenkant —P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
a. van engelen —Hulp stukken 8 110 en 0 125
Wal 34 - 2871 BC Schoonhoven —'.lll.l'l.l s 60 t /. ’ lso
Teletoon 01823-3140bgg 5130
Voo eceplie, bruiloft, party en
elke’:r:i;re feestelijke aangelegenheid z'm{ 1'222“ POIsmm
L RUIME PARKEERGELEGENHEID L Bna ars )




Parkoersen
Vierdorpenloop

Parkoers plm. 6300m:
Start bij Navo-bol, Opweg
via Opweg rechtsaf,
Bonrepas, einde Bonrepas
linksaf, direkt weer
linksaf over het nieuwe
fietspad langs de Franse
kade richting Schoonhoven
einde Franse kade linksaf
via Opweg en finish bij
de Navo-bol.

Parkoers plm. 10250m:
Start bij Navo-bol, Opweg
via Opweg rechtsaf,
Bonrepas, einde Bonrepas
linksaf via Vlisterdijk-
west, richting Haastrecht
tot aan de Vrouwebrug,
hier rechtsaf de brug
over, weer rechts via de
Vlisterdijk-oost, einde
hiervan bij Slangeweg
rechtsaf en via fietspad
langs Franse kade,
richting Schoonhoven,
einde Franse kade linksaf
via de Opweg.

Finish bij de Navo-bol.

Parkoers 15000m:

Start bij Navo-bol, Opweg
via Opweg rechtsaf,
Bonrepas, einde Bonrepas
linksaf via Vlisterdijk-
west, bij Vlisterstee,
rechtsaf over houten brug
rechtsaf, Vlisterdijk-
oost, Slangeweg via
fietspad naar Polsbroek-
Dorp, Via Zuidzijde bij
huisnummer 154A (schuin
tegenover Restaurant de
Kwakel) rechtsaf door het
weiland (Kerkepad) naar
richting Cabauw, einde
Kerkepad over boerderij-
erf rechtsaf en via de
Lopikerweg, richting
Schoonhoven, even voor de
Provincialeweg rechtsaf
het fietspad op (langs
Garage Brouwer) richting
Botersloot over houten
brug rechtsaf,

Finish bij Navo-bol.

Woedstrijdkalender
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Avantri Schoonhoven
RWV Rotterdam
Sparta Den Haag
Afd.Gouda Den Haag
Gouda Gouda

Le Champion Egmond
Sparta Den Haag
Avantri Schoonhoven
Afd.Gouda Den Haag
AV PEC Zwolle

AV PEC Zwolle

AV Sprint Breda
Reeuwijk Reeuwijk
Avantri Schoonhoven,
Combinatie Den Haag
Sparta Den Haag

De Keien Uden
Afd.Den Haag

Den Haag Den Haag
Den Haag Den Haag
Den Haag Den Haag
Den Haag Den Haag
Avantri Schoonhoven
Avantri Schoonhoven

Vierdorpenloop
Snelwandelen
Indoor Houtrust
Indoor Houtrust
Crosskompetitie
Halve marathon
Indoor sen+ab
Parkcross
Indoor jun-bcd
Indoor

Indoor
Sprintcross
Crosskompetitie
Indoor De Meent
Indoor distr.kamp
Indoor sent+ab
Keiencross

NK-indoor jun-b
NK-indoor Jun-b
NK-indoor sen+Ja
NK-indoor sen+ja
Parkcross
Parkcross

Indoorwedstrijden in Den Haag

Vrijdagavond 11 januari 1991

Heren/jongens-a:
60m, 400m,

Dames/meisjes-a:

60mh, 200m, 800m, ver, kogel

1500m, hoog, kogel

Zaterdag 19 januari 1991

Meisjes-d:

60m of 60mh,

Meisjes-c:

60m of 60mh,

Meisjes-b:

60m of 60mh,

Jongens-d:

60m of 60mh,

Jongens-c:

60m of 60mh,

Jongens-b:

60m of 60mh,

Vrijdagavond 1 maart

Heren/jongens-a:

60mh, 200m, 800m, ver, kogel, polshoog

Dames/melsjes -a:

60m, 400m,

400m,

600m, ver, kogel
600m, hoog, kogel
200m, 800m, kogel
1000m, ver, kogel
800m, ver, kogel

1500m, hoog, kogel

1500m, polsstokhoog




Het uitbrengen van een klubblad, blijft
voor veel klubs een moeilijke zaak.

De meeste verenigingen komen niet verder
dan viermaal per jaar en soms nog minder
De oorzaak is ook hier weer het
chronisch gebrek aan mensen die dit
willen doen.

Bij Avantri hebben we gelukkig iemand
kunnen vinden die de taak van Henk Schep
als eindredakteur gaat overnemen, n.l.
Jan Meerhof.

Bij de Schoonhovense Zwem- en Poloklub
lukt dit allemaal nog niet zo
gemakkelijk.

Een oproep van de huidige redaktie, die
het na vijf jaar voor gezien houdt, is
kenmerkend voor veel klubs.

Als er niemand bij SZ/PZ zich meldt, dan
zal het blad 'De Porder' niet meer
verschijnen.

Verder in dit blad een oproep aan de
veteranen om een zevental op te richten.

Ook deze groep laat het bij de zwemklub
afweten.

Wat dat betreft zitten we bij Avantri op
rozen.

Aan veteranen geen gebrek.

Wat mij verder in andere klubbladen
opvalt, zijn de stukjes geschreven door
de jeugd zelf.

Hier zouden de Avantri-jeugdleden wat
van kunnen leren, want in onze
vereniging is dit een erg zwak punt

Wat mij verder opvalt, is dat erg veel
verenigingen te kampen hebben met het
opvullen van vrijgekomen bestuursfunktie

. Vaak komt het voor dat "“oudgedienden'
.na een aantal jaren weer terugkeren in

het bestuur, omdat er niemand bereid is
om de kar te trekken.

Vakatures in een bestuur... Helaas...
Het zijn geen uitzonderingen.

Ook ons eigen Avantri ontkomt er niet
aan.

In het bestuur zijn nog steeds twee
vakatures. '

En als ik de gemiddelde leeftijd van ons
bestuur zie, dan ontbreekt ook bij
Avantri de zogenaamde '‘oudere jongere'.
Wat houdt mensen tegen om in een bestuur
te stappen of andere werkzaamheden te
gaan doen?

Vooral een oproep aan de oudere jeugd,
waar ik ook de dertigers onder versta:
meldt je aan voor een taak, maar wel &én
bij Avantri.

Super prestige Avantri

De vier dorpenloop is de laatste van de
vier wegwedstrijden, welke voor de
"Super Prestige 1990" van Avantri telt.
Men moet minstens aan drie van de vier
wedstrijden hebben deelgenomen in het
zelfde jaar.

Ook moet men minstens in twee van de
drie of vier wedstrijden 2x15km of meer
hebben gelopen.

De drie beste prestaties gelden voor het
eindklassement en worden omgerekend naar
het gemiddelde aantal kilometers per uur
Na de Parkloop, Uurloop en Dijkloop gaat
verrassend Gerrit Visser aan de leiding.
In de tweede en derde kolom vindt u het
gemiddelde per uur en het aantaal
wedstrijden.

Ad Verhoeff

Heren:

1. Gerrit Visser 17.344.35m 2
2. Jielis Visser 17.171.24m 2
3. Jos Schinkel 17.158.09m 3
4., Nico vd Heuvel 16.380.32m 3
5. Jan Pleyte 15.263.11m 2
6. Jos Koeleman 15.232.01m Z
Veteranen:

. Bauke de Jong 15.891.64 2
2. Tom Hersbach 14.575.04 3
3. Ad Ermstrang 14.129.27 2
4, Peter de Vos 12.948.43 2

Het wordt spannend tussen de eerste
drie.

Of Jos Schinkel de knots van een beker
weer voor een jaar in z'n bezit zal
nemen, weten we om 12.00 uur op 31.12.90



Brenda naar Japan

In het Brabantse plaatsje Deurne bij de
Zandboscross behaalde de Stolwijkse
atlete Brenda Sleeuwenhoek een zeer
fraaie tweede plaats over 4500 meter.
Met deze tweede plaats en haar goede
klasseringen van de afgelopen weken,
dwong Brenda een plaats af in de
nederlandse damesploeg, bestaande uit 6
atletes, die op 16 december in het land
van de rijzende zon, in de plaats Shiba
uitkomen in een estafette marathon de
zogenaamde Ekiden genaamd.

Na haar deelname in de Europese landen
als Belgi&, Duitsland, Portugal, Polen,
Frankrijk, Noorwegen en Joegoslavi€ gaat
Brenda nu de Hollandse kleuren
verdedigen in een Aziaties land.

Op zich een heel sportief en uniek
gebeuren in haar nog zo jonge carriére.
Wij wensen haar veel sukses en een
plezierige trip toe.

Vijf avantrianen
in de top tien

Aan de hand van de verrichtte prestaties
bij internationale- en nationale -
atletiekwedstrijden in 1990 (outdoor),
werd de top tien ranglijsten gemaakt
door de KNAU.

Vijf avantrianen, waaronder drie meisjes
(wie had dit vijf jaar geleden voor
mogelijk gehouden) komen op deze lijsten
voor.

Bij de heren bezet goodold Frans vd Ham
op het onderdeel polstokhoogspringen met
4.60m de negende plaats.

Bij de meisjes-b (16-17 jaar) bezet de
Alblasserdamse avantriane Angela vd
Linde bij het speerwerpen de vijfde
plaats met 41.48m.

Bij de meisjes-c (14-15 jaar) bezet de
Lekkerkerkse avantriane Esther Buurman
op de 1000 meter de tiende plaats met
een tijd van 3.05.8.

De door de Stuyversgroep gesponsorde
avantrianen Brenda Sleeuwenhoek en
Vincent Hoek komen natuurlijk op de
bestenlijst voor.

De Stolwijkse Brenda bezet op de 5000
meter bij de dames de zesde plaats met
een tijd van 16.49.0.

De Bergambachtse avantriaan, Vincent
Hoek, bezet bij de jongens-a de tweede
plaats op de 400 meter met 48.72, de

'tweede plaats op de 800 meter met

1.49.92, de derde plaats op de 1500
meter met 3.51.5 en de vijfde plaats op
de 3000 meter met 8.39.1.

Deze suksesvolle klassering van deze
drie laatstgenoemden is deels toe te
schrijven aan de bezielende training en
begeleiding van avantri's looptrainer
Klaas Lok.

Geselektoerd

Vier van onze jeugdige leden zijn door
de KNAU uitgenodigd om centrale
trainingen te volgen.

Bij de dames is Brenda Sleeuwenhoek
opgenomen in de nationale selektie voor
cross en veldloop.

Zij gaat zich voorbereiden op de
wereldkampioenschappen veldloop in 1991,
Bij de heren is Vincent Hoek opgenomen
in de nationale selektie voor de 800m.
Angela vd Linde is uitgenodigd voor de
distrikstraining speerwerpen voor
meisjes-b, een nummer waarop zij het
afgelopen jaar met grote sprongen
vooruit gegaan is.

Bij de jongens-a is het Roald Verhoeff
die de centrale distrikstrainingen volgt
op het onderdeel polsstokhoogspringen.
Dit resultaat bereikte hij door zijn
sprong van 3.60m, tijdens de
klubkampioenschappen van Avantri.

Deze training wordt verzorgd door Frans
vd Ham.

OP ZONDAG
6 JANUARI 1991

IS ER IN
DE KANTINE

nieuwjaarsreceptio

LEDEN, DONATEURS EN ANDERE
BELANGSTELLENDEN ZIJN WELKOM
VANAF 15.00 UUR
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Rekords

| In de komende Avantri Magazine's zal ik
proberen (met jullie medewerking) deze
rubriek te verzorgen.

Het ligt in de bedoeling om alle nieuwe
klubrekords, en alles wat daar mee van
doen heeft te vermelden.

Als eerste in deze rubriek is het:

 MAATKE WATERREUS
' 71j verbeterde het klubrekord bij de

' meisjes-c op het onderdeel hoogspringen-

| indoor tot een hoogte van 1.50, tijdens
wedstrijden in de Haagse Houtrusthal op
25 november 1990.
Het oude rekord was in handen van
Susanne vd Bosch, sinds februari 1989.
Om deze rubriek zo aktueel mogelijk te
. houden is het noodzaak dat ik door de
' deelnemers aan wedstrijden zo snel
mogelijk geinformeerd wordt over hun
prestaties.
Hetzij door de deelnemer zelf, of door
- hun begeleider(s), en/of door onze

' sekretarissen, die de uitslagen

toegezonden krijgen.

Laten we hopen dat het een levendige
rubriek wordt met veel vermeldingen.
Veel sukses op de komende wedstrijden,
zeker bij de indoor, waar heel wat te
verbeteren valt.

Piet Stam

Loeftijdsindeling

Deze indeling is met ingang van 01.11.90

van kracht geworden.

Trainingsoverzicht

minipupillen gedy. in 1984
pupillen-c geb. in 1983
pupillen-b geb. in 1982
pupillen-al geb. in 1981
pupillen-a2 geb. in 1980
junioren-d geb. in 1979/1978
junioren-c geb. in 1977/1976
junioren-b geb. in 1975/1974
junioren-a geb. in 1973/1972
senioren geb. in 1971 en eerder

veteranen-mannen geb. in
veteranen-vrouwen geb. in
Wij wijzen erop dat voor veteranen geldt
dat indeling plaatsvindt op geboortedag.

1951 en eerder
1956 en eerder

. MAANDAG
19.00-20.00 Stormbaan JC Frans vd Grijn
19.00-20.00 Stormbaan MC M.Waterreus/P.Faay
19.30-21.00 Stormbaan Rekr.lopersgroep Hans Sterrenburg
20.00-21.00 Stormbaan MB+MA+Dames Frans vd Grijn

. DINSDAG
13.30-14.30 Stormbaan Damestrim Corrie Zwijnenburg
19.00-20.00 Beregracht JD-1e jaars Pieter vd Dool
19.30-21.00 Stormbaan Langeafstandlopers Barend Versluis
21.00-22.30 Beregracht Herentrim Gerrit Hoek
WOENSDAG
16.30-17.30 A.Plesman-W MPAle+Ze jaars Cynthia den Boer
16.30-17.30 A.Plesman-0 JPB Marion/Maaike Waterreus
17.30-18.30 A.Plesman-W MPB+C+mini+JPC+mini Y.vd Horst/ N.Schep
17.30-18.30 A.Plesman-0 JPA le jaars Hugo Bakker
18.30-19.30 A.Plesman-W MD le+2Ze jaars Pieter vd Dool
18.30-19.30 A.Plesman-0 JPA 2e jaars René Faay/Tim vd Veen
19.30-20.30 A.Plesman-W Damestrim Corrie Zwijnenburg
19.30-20.30 A.Plesman-0 JD 2e jaars Dick Veer
19.30-21.00 Stormbaan Lopersgroep Klaas Lok
20.30-21.30 A.Plesman-W Damestrim Corrie Zwijnenburg
21.00-22.30 A.Plesman-0 Heren+JA+JB Frans vd Ham
DONDERDAG
19.00-20.00 Beregracht Damestrim Ad Verhoeff
20.00-21.00 Beregracht Herentrim Ad Verhoeff



UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

Den Haag 25.10

Tijdens indoorwedstrijden in de Haagse
Houtrusthal verbeterde Maaike Waterreus
het klubrekord hoogspringen meisjes-c.
Maaike bracht het rekord op 1.50 en werd
daarmee tweede.

De 600m liep zij in 2.00.4, hetgeen een
14e plaats betekende.

Harderwijk 03.11

Aan de Athloscross over 2450 meter deden
twee avantrianen mee.

Bij de dames werd Wilma Koorevaar 8e in

10.27.0.

Dick Veer liep bij de heren deze afstand
in 9.02.0 en werd eveneens 8e.

Aalsmeer10.11

Bij deze indoorwedstrijd over 10km was
het Ad Ermstrang dié in 40.58.0 fraai 3e
werd bij de veteranen-2.

C.v.Leeuwen? werd 5e in 43.10.0.

Rhenen 11.11

Behoorlijk veel avantrianen togen op
deze dag naar Rhenen voor hun deelname
aan de Grebbecross.

De resultaten waren behoorlijk te noemen
Bij de meisjes-c werd Esther Buurman na
900 meter tweede in 2.50.0 en Nicolle
Terlouw elfde in 3.33.0.

Op de 3000 meter voor jongens-b kwam
Marco Terlouw als 15e binnen in 13.18.0.
Robert Hofman werd 11e bij de jongens-a
in 15.53.0 na 4500 meter.

De dames liepen 3000 meter en hier was
,Wilma Korevaar het die in 11.59.0 als
‘achtste eindigde.

Cyntia den Boer liep als b-meisje bij de
dames mee en finishte in 12.44.0 als 17e
Nico Terlouw liep bij de veteranen-1 de
9000 meter in 34.14.0 en werd 16e.

Bij de heren, die eveneens 9000 meter
liepen werd Vincent Hoek 14e in 29.00.0,
Jielis Visser 2le in 29.25.0, Gerrit
Visser 30e in 29.45.0, Ronald Valkenburg
71e in 33.11.0 en Louis vd Veen 89¢ in
35.30.0.

De korte cross over 3000 meter bij de
heren werd door Dick Veer in 10.03.0

gelopen waarmee hij 23e werd.
Pepijn vd Vlerk werd 27e in 10.10.0 en
Bas vd Veen 30e in 10.13.0.

Zierikzoee 1711

Aan de 23e Mosselloop over 3000 meter

namen twee dames van Avantri deel.
Brenda Sleeuwenhoek werd knap tweede in
'9.51.8, terwijl Wilma Korevaar beslag
‘legde op de 21e plaats in 11.37.3.

Dordrecht 17.11

AV Parthenon organiseerde op deze datum
de Wantijperkloop.

Bij de heren werd Gerrit Visser 23e in
33.26, Jielis Visser 38e in 35.00 en Ben
Groot-Hemmink? 80e in 41.00.

Bij de veteranen werd Mart Spruit 12e in
35.37, Bauke de Jong 20e in 36.14 en
S.Bravenboer 61e in 40.48.

Oosterhout 18.11

De 24e Warandacross van AV Scorpio stond
aardig in de belangstelling van de
avantrianen.

Bij de meisjes-c werd Nicolle Terlouw
32e in 4.33.0, over 1150 meter.

Esther Buurman liep bij de meisjes-b de
1640 meter en werd in 5.45.4 derde.

Erik vd Berg werd 5e bij de jongens-b na
3480 meter in 11.26.1.

Bij de jongens-a die 4940 meter liepen
werd Rob Verhagen 5e in 17.27.9 en
Robert Hofman 9e in 18.55.9.

Nico Terlouw liep 8200 meter bij de
veteranen-1 in 32.05.3 en werd 30e.

Bij de heren werd Barend Versluis na
8200 meter 16e in 27.50.5, Daan van
Strij de Regt 54e in 30.00.2, Jo-an
Mudde 61e in 30.30.5 en Jan Pleyte 71e
in 31.05.7.

Gouda 24.11

De 33e Nationale Gouda-cross leverde de
volgende resultaten op.

De 1000 meter voor jongens-d 2e jaars
werd door Jeroen vd V1ist gelopen in
4.46.0 wat een vierde plaats betekende.
Maaike Waterreus liep deze afstand in
5.32.0 bij de meisjes-c en werd 16e.



'Bij de dames werd Elise Zijderlaan na
3000 meter 8e in 12.33, Wilma Korevaar
11e in 13.17 en Jeanette vd Heuvel 16e
in 13.40.

De 9000 meter voor veteranen-1 werd door
Mart Spruit in 32.07 volbracht en werd
vierde.

Bauke de Jong werd in 33.21 6e en Peter
van Ineveld 38e in 38.05.

Bij de heren was Jos Schinkel de beste
avantriaan met een 26e plaats in 31.53.
Theo Engel werd 68e in 34.40 en Jan
Pleyte 76e in 35.00.

Tilburg 26.11

Ook aan de door AV Attila georganiseerde
32e Internationale Warandeloop waren er
vele avantrianen onder de deelnemers.

De uitslagen waren als volgt:

Heren 7800m 56e Gerrit Visser 26.25.0
Heren 7800m 67e Jos Schinkel 26.44.0
Heren 7800m 79e¢ Jielis Visser 26.59.0
Heren 7800m152e Jo-an Mudde 28.50.0
Heren 7800m226e Louis vd Veen 31.44.0
Dames 4300m 4e B.Sleeuwenhoek 14.31.0
Heren 2600m 6e Vincent Hoek 7.31.0
Heren 2600m 69e Dick Veer 8.22.0
Heren 2600m 87e Pepijn vd Vlerk 8.41.0
Heren 2600m103e Bas vd Veen 9.13.0
Vet-1 7800m 66e Nico Terlouw 30.38.0
MA 2600m 16e Cyntia den Boer 11.04.0
JA 5000m 60e Robert Hofman 18.40.0
MB 2000m 22e Monique Stigter 8.10.0
MB 2000m 23e Susanne vd Bosch 8.30.0
MC 1200m 2e Esther Buurman 3.48.0

Schoonhoven 01.12

De eerste Parkcross van Avantri zit er
al weer op.

De deelname viel in de ogen van de
organisatie niet tegen, al had men van
de ouderen wat meer deelname verwacht.
De "G'-groep was met zeven deelnemers
present.

Deze geestelijk minder begaafden gaven
in ieder geval blijk van een gezonde
mentaliteit, hetgeen bij de validen
sporters nogals eens ontbreekt.

De uitslagen waren alsvolgt:

G-Groep (1 grote ronde):

1. Marko van Nes 1.43.8
2. Suzanne Sterringa 1.46.9
3. Ronald van Dijk 2.03.9
4. Martin de Graaf 2.18.3
5. Sylvia de Koster 2.21.4
6. Rosanne Griffioen 2.41.3
7. Ronald van Nes 2.49.2

Jongens pup-c/meisjes pup-c grote ronde

W ghnder vd Bogert 1:95.7
2. Bastiaan Snoek 1.58.4
3. Vincent Stetter 2.01.5
4. Peter Peltenburg 2.08.0
5. Birgit Stuurman 2,08.6
6. Bob Jooren 2.08.8
Jongens pup-b/meisjes pup-b grote ronde

1. Marit Balen 5.24.0
2. Bob Verkerk 3.51.3
Meisjes pupillen-al-a2 gr+kleine ronde:

T. Natalie in 't Veld 2.57.1
2. Olga Stetter 2.57.2
3. Marije Scherrenberg 3.20.3
Jongens pupillen-al-aZ gr+kleine ronde:
1. Paul Hermsen 2.45.4
2. Timo Hol 2.51.5
3. Ruben Murk 2.54.9
4. Sander Veer 2.55.3
5. Bwoud Stuurman (b) 2.58.8
6. Bjorn Ju 3.07.0
7. Rick Hol 3.17.2
8.. Bert Jan de Graaf 3.27.2
9. Michael Buiting 3.31.6
10 Bart Kleinhout 3.35.0
11 Sanne Koudijs 3.49.8
Meisjes-d (2 grote ronden):

1. Erika Zijderlaan 3.45.5
2. Willeke van Buren 3.48.7
3. Patricia Veer 4.06.9
Jongens-d (2 grote ronden):

T. Jeroen vd Vlist 3.05.6
2. Remco Brouwer 4.06.7
Jongens-c (2 grote ronden):

1. Menno Goemans 3.05.6
2. Herwin Verhoef 3.31.8
3. Michel Renes 3.42.4
4, Maurits de Bruin 3.47.6
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Berichten
van een snelwandelaar

100 miles Great-Britain

In het laatste weekend van juli zou het
dan moeten gebeuren.

Het was bloedheet.

Met twee busjes werden de lange afstand
wandelaars vervoerd naar Engeland.

Via Oostende ging het per boot naar
Felixstone en vandaar alsmaar links
rijdend naar het plaatsje Melton-
Mowbray, een twintig kilometer ten
noorden van Leicester.

We werden ondergebracht in een goed
hotel en op de dag van de wedstrijd
reden we eerst een rondje over het
parkoers van 5} mijl en we hadden gelijk
de schrik te pakken.

Niks vlak parkoers, allemaal klimmetjes
en dalingen en soms erg venijnige
hoogteveranderingen.

Eeen goede tijd lopen op dit parkoers
was naar onze mening niet mogelijk.

In de eerste uren aan het eind van de
middag werden we geterroriseerd door
hele kolonies vliege, die soms je neus
en oren uitkwamen.

Wegslaan hielp niet, en de mensen die je
zagen lopen, zouden dan denken dat je
van lotje getikt was (is eigenlijk ook
wel een beetje zo).

's Nachts hadden we weinig last en zo
bereikte ik na 14 uur en 14 sekonden het
100km punt.

De eerste helft werd er buiten enkele
wc-stops geen moment gerust.

De tweede helft maakte ik elke ronde een
praatje met de verzorgers op de
praatstoel en na vijf minuten zette ik
het weer op een lopen.

Er was voldoende tijd over om deze 13e
100 mijl onder de 24 uur af te leggen.
De eerste helft ging in 11 uur en 5 min.
's Nachts dacht ik nog wat last van het
evenwicht te hebben, maar verder geen
problemen.

Mijn schoenzolen moesten het ook weer
ontgelden, want ik liep er dwars door
heen.

De finisch kwam na 23.51.17.0 en dit was
de langzaamste tijd ooit gelopen in
Engeland.

De elfde voltooing was gelukt; nog vijf
keer en dan sta ik op gelijke hoogte met
de voorzitter van de Centurionclub,
Lieuwe Schol, die mij op de 24 uur baan
nog wat voorbleef.

Er blijft altijd nog wat te wensen over
en of je dit haalt blijft altijd de
vraag.

Na een paar dagen rust werd er af toe
wat getraind en op de 13e augustus liet
snelwandelaar Gerrit de Jong zich
intervieuwen door Studio Bergambacht.
Hier liet ik los, dat mijn schattingen
voor de komende 12 uurs wedstrijd in
Huizen tussen de 90 en 94km lagen.

le Nacht van Huizen

Het was droog weer bij de start en de
eerste vier kleine rondjes gingen
precies volgens het wandelboekje: 40
miruten rond.

Het begon wat te regenen en dat is zo
gebleven tot een half uur voor het eind.
Een bui van ruim tien uur.

Het verval bleef lekker lang uit en
mijn kansen op een betere prestatie
stegen met het uur.

Na 90km in 11.04 geloofde ik het wel en
was tevreden met 96km in 11.58.27.
Helaas liet ik hierdoor een nog vrij
jonge Paul Koks aan mij voorbijgaan.

Nu werd ik met startnummer 12, 12e in
deze 12 uurs wedstrijd.

Computerkursus

Ik schreef me in voor een kursus voor
het omgaan met een personal computer die
in oktober van start ging.

Na de nacht van Huizen werd een beetje
getraind, vergaderd en plannen gemaakt
voor de vakantie, die op 1 september
begon.

Pyreneén

Met het openbaar vervoer werd Tarascon
bereikt.

Een vorige keer was ik hier naar huis
gegaan en nu ging ik vanuit deze plaats
verder in de richting van de
Middellandse Zee over de GR10-route
(soms een soort geitepaadje of nog
minder) .

Met een kleine 20kg op mijn rug werd de
rood-witte markering gevolgd.

Meestal ging dat goed, maar soms moest
ik een halve dag teruglopen of was ik
een uurtje bezig om weer op het juiste
pad te komen.

Met een buitje van 10 minuten kan ik
zeggen dat het weer goed was om te
wandelen.

Het hoogtepunt van deze vakantie was de
beklimming van de Pic du Canigou ruim
2800 meter hoog.

Hier vlak bij de top kwam ik nog een




|fietser tegen met een ATB-bike.

Na afloop van deze tocht van twee weken,
die op dia's werd vastgelegd, had ik bij
.de terugkomst in Nijmegen nog één
|kwart1er om me om te kleden voor de
‘tocht van Nijmegen naar Rotterdam over
een afstand van zo'n 160km, die ik met
minder goed gevolg aflegde.

Het was prachtig weer om in te lopen.
Helaas kon ik de week erop niet veel
uitrichten met 1} dikke voet.

‘Kennelijk toch een tikkeltje oververmoeid
‘geweest.

:50km NK Snelwandelen

:Op T oktober viel het startschot op het
;Leidse Hout te Leiden voor een
wedstrijd over 125 ronden.

Het schema dat door mezelf was opgesteld
'kwam net binnen de limiet van 5} uur.

:De eerste Skm in 32.12, de tweede 5 in
32,18 gingen precies volgens het boekje.’
Daarna volgde 33.20 en dit was toch
ruim 45 sekonden te langzaam om binnen
.de limiet te kunnen eindigen en ik
besloot om er uit te stappen en de 10x
‘finishen bij de 50km NK ging dit jaar
‘niet door.

‘Jammer, maar eigen schuld, dikke bult.
Dan had ik maar wat gerichter moeten
‘trainen en die bergen op de grens van
.Frankrijk en Spanje niet in moeten gaan.
Twee weken later werd de herfsttocht van
de LAT in Nijmegen gewandeld en na deze
,60km was ik echt versleten.

Intussen was de PC-cursus begonnen en de
'snelwandelaktiviteiten nagenoeg op nul
gezet.

,Een rekenso-metje over het afgelopen
;seizoen levert op dat er 12 wedstrijden
-werden uitgelopen en bij de 13e kwam ik
itot 15km.

iSamen 672km in 3 dagen 13 uur 39 minuten
'30 sekonden.

‘Daarnaast nog 12 wandeltochten van ruim
1930km en een totaal geregistreerde
lafstand van zo'n 1000 Engelse mijlen.

Het nieuwe wedstrijdseizoen

De eerste zaterdag van november was een
weerzien voor vele .centurions in
Schoonhoven.

Zij werden door de Avantri-voorzitter
onthaald op koffie en broodjes.

Daarna werd het klokkenmuseum bezocht
(vwor mij de eerste keer) en tot slot
een diner bij de Stadsherberg, wat ook
heel goed in de smaak viel bij deze

42 kilometervreters.

Er kwamen weer enkele broeders bij in de

ICenturionclub en de tellingen gaan ru
raardlg in de richting van de 900
'wandelaars, die wel eens op Engelse
bodem een 100 mijl binnen 24 uur hebben

afgelegd sinds 1911.

' Zelf was ik in 1970 de 456e, die dit
‘voor elkaar bracht.

‘De dag er op was het Kralingse bos het
strijdtoneel voor de openingswedstrijd
~in het nieuwe seizoen.

Zo snel mogelijk een 10km wandelen.
Dat viel me niet mee en na 1.04.48.6
kwam ik aan de finish, toch wel wat

‘langzamer dan mijn tijd uit 1963: n.l1.

52.20.0.

Een maand later was het strijdtoneel
opnieuw het Kralingse bos in Rotterdam
en wonder o wonder ging het sneller in
1.03.23.4.

. Ik kawm in kontakt met een hardloper,
'die interesse had een poos bij ons in

Schoonhoven op de baan te komen lopen,

. samen met een stel anderen om te kijken
‘waar hun grenzen liggen:

Omdat ikzelf ook zo'n "mafkees'" ben,
hoop ik dat dit 'festijn'" eind juli
komend jaar door zal kunnen gaan.

Zodra er wat meer van bekend is zullen
de plannen in de openbaarheid komen.

Er zullen dan weer enkele duizenden
kilometers op mij liggen te wachten om
onder de voet te worden gelopen.
Konditioneel sta ik op 10 punten en 100
punten is het maximum, dat wel nooit zal
worden gehaald.

Gerrit de Jong

SPEEL MEE
INDE LOTTO

Wilt U meespelen?
Bel dan naar:

Chris vd Horst
Voltastraat 17
Tel.01823-5663




Terug
in de tij

Het kleinste dorp in onze
omgeving mag in ons
Avantri Magazine zeker
niet ontbreken.

Komende vanuit richting
Schoonhoven ziet u hier
de brug bij de
Vlisterstee en heeft de
fraaie naam van 'De
Glijbaan".

De kaart is van 1939.

De boerderij links is in
de vijftiger jaren
afgebroken om plaats te
maken voor nieuwbouw,
o.a. een winkel.

Het witte huis achter de
bomen, heeft plaats
gemaakt voor de
Vlisterstee.

Met de vier dorpenloop op
31 december passeren we
deze brug weer.

Ook de fotografen van
nieuwjaarskaarten hebben

de Vlist al lang geleden
ontdekt.

De nieuwjaarskaart
rechtsonder is uit 1946
en is een fraai beeld
‘daarvan.

:De foto is genomen nabij
de stokjesbrug, kijkende
richting Haastrecht.

Het draaibrugje, wat

. 's winters opengaat voor
de schaatsers staat er
net niet op.

‘Verder bevinden zich in
mijn verzameling een
drietal Franse kaarten
van nieuwjaar, die ik bij
toeval in een
antiekwinkel in Beziers
(Zuid-Frankrijk) tegen
kwam. .

Wel een bewijs hoe mooi
de Vlist is.

Ad Verhoeff
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Gaan
sport

Veel Amerikaanse topsporters grijpen iedere gelegenheid
aan om te getuigen van hun geloof in de Heer.
Nederlandse toppers lijken daar, op enkele uitzonde-
ringen na, iets terughoudender in te zijn.

Geloof en sport: wat is dat voor kombinatie, hoe ga je

daarmee om?

Theoloog Dr.Okke Jager en mensen uit verschillende
disciplines van de Nederlandse sportwereld geven hun

visie op deze vragen.

en geloof wel samen?

Lege kerken, volle sportkantines, topsporters die het
geloof verkondigen, oorlog in voetbalstadions; is er
wel enig verband te leggen tussen geloof en sport?

De theoloog Dr.Okke Jager, ook bekend als schrijver/
publicist en in de jaren zestig als radio- en
televisiepastor bij de NCRV, legde enige tijd geleden
dat verband in een lezing over geloof en sport. Een
gesprek met deze fitte vutter, die vorig jaar afscheid
nam van de Theologische Universiteit in Kampen waar hij
hoofddocent evangelistiek en massakommunicatie was.

De kerken betalen de tol
voor het feit dat
geloven niet meer
vanzelfsprekend is, vindt
Dr. Okke Jager: "In de
kerken wordt vaak gezegd
dat de jeugd onbereikbaar
is geworden.

Maar je moet het omkeren:
de kerk wordt
onbereikbaar als zij aan
de leefwereld van
bijvoorbeeld jongeren in
de sport voorbijgaat.

In het christendom zijn
het lichaam en het spel
altijd als iets
tweederangs beschouwd.
Waarom zijn er wel
gevangenis- bedrijfs-
koopvaardij- leger- en
ziekenhuispredikanten en
is er niet &én
sportpredikant?

BIJGELOOF

Er moet een brug geslagen
worden tussen de kerk en
de jeugd, vindt de
Kampense theoloog.

Zouden zending bedrijvend
topsporters daar een
positieve rol in kunnen
spelen?

"Op zichzelf is er niets
op tegen om een funktie

‘'te gebruiken voor het

uitdragen van een
persoonlijke overtuiging.
Alleen hebben topsporters
die over geloof spreken
het naar mijn mening
nogal eens over bijgeloof
Dan doet het meer kwaad
dan goed.

Ik doel nu op mensen die
niet aan een wedstrijd
beginnen voor dat ze een
Onze Vader hebben
gebeden.

Dan zijn sport en
bijgeloof twee handen op
één nerveuze buik.,

Ik denk bij de verhouding
tussen sport en geloof
aan totaal iets anders.
Sportiviteit is algemeen
menselijk, maar het
eigene van het geloof is
juist een bepaalde
waardering voor het
lichaam en het spel.
Vanuit het geloof gezien
heeft het lichaam
eeuwigheidswaarde.

De vernieuwing, de
re-creatie van het
lichaam kan de basis zijn

voor een christelijke
sportwaardering; en het
spel kan bij uitstek een
uitdrukkingsvorm zijn van
de vrijheid van a
christenen, die zichzelf
niet meer hoeven te
rechtvaardigen.

Spelen om het plezier van
het spelen zelf, zonder
doel daarbuiten.

Dat is pas écht spelen.

KRACHTCENTRALE

.In de topsport draait
‘alles om presteren, dat
staat haaks op de
christelijke
sportbeleving zoals u die
schetst.

Waar ligt de grens?
Wanneer kompetitie leidt
tot het ontstaan van
extreme machtsverhouding
en ontaardt in hysterie
en nationalistische
gevoelens, dan is er een
grens overschreden.

Het verrichten van een
prestatie is op zichzelf
niet negatief, maar wel
de hele prestatiekultuur
daaromheen.

Sport en samenleving
hebben een wederzijdse
.invloed op elkaar en je
merkt dat de
prestatiegerichtheid de
laatste jaren weer
toeneemt.

In de burgelijke
samenleving is het
lichaam altijd alleen
maar gezien als een
krachtcentrale.




'Arbeidskracht werd
'ingekocht en gehuurd door
‘de kapitalist.

Dat wordt nu ook
voortgezet in de vrije
tijd, in de sport, waarin
we ons juist zouden
moeten ontspannen.

‘De dominantie van het
mannelijk geweld, de
krachtcentrale, vind ik
sterk terug in de
.topsport.

Het zogenaamd vrouwelijke
in de mens, het kwetsbare
en afhankelijke, wordt
krampachtig verborgen.
Dat 1is een21Jd1g en
ongezond.

Het heeft niets meer met
het spel zelf te maken.
De agressieve houding die
hiervan het gevolg is,
wordt, zo zegt Dr.Jager,
ook op de toeschouwers
overgebracht, met alle
gevolgen van dien.

Ook hierin speelt de
samenleving een rol van
betekenis; een
samenleving die in zijn
ogen nogal hypocriet
reageert op bijvoorbeeld
voetbalvandalisme: We
walsen de natuur plat met
bulldozers; we hebben een
wegwerpkul tuur.

Jongeren worden zich
instinctief het absurde
van al die overdaad
bewust. :

In de voetbalstadions
wordt de samenleving een
spiegel voorgehouden: zo
zijn wij met elkaar bezig

NELLI COOMAN

Houdster van 5 Europese
en 2 wereldtitels en van
het wereldrekord op de

60 meter sprint.

Ik heb van God de gave
gekregen om hard te lopen
en ik zie het als een
roeping om via de sport
mijn geloof uit te dragen
Uit de reakties blijkt
dat ik daarmee ook
niet-gelovigen bereik;
dat is toch prachtig.

Bidden doe ik voor
allerlei dingen, dus ik
‘vraag ook Gods hulp als
ik een bepaalde limiet
‘moet halen.

In de bijbel staat immers
'dat je God dlles mag
ivragen.

'Topsport is mijn beroep,
mijn brood en ik heb dan
0ok geen problemen met
wedstrijden op zondag.
Een verpleegster moet ook
wel eens op zondag werken

PETER BLITZ
Sportpsycholoog.

Geloof en bijgeloof gaan
makkelijk in elkaar over.
Als er persoonlijke
belangen in het spel zijn
krijgt het bijgeloof vaak
meer accent.

In de sport zie je dat de
homeopathie, de
astrologie, de strijkers
en de knijpers hoogtij
vieren.

Een Nederlandse judoka
brandde vorig jaar voor
een kampioenschap

duizend kaarsjes in de
Westminster Abbey.

Je wordt zo heel
afhankelijk, want wat
moet je wanneer je dan
toch meteen gevloerd
wordt?

Als het om topprestaties
gaat kun je maar het
beste in jezelf geloven.

Je moet weten wat je kunt
en accepteren wat je te
doen staat.

Ik ben niet ge10v1g, maar
ik denk dat veel
gelovigen met me eens
zijn dat het ongepast is
om te bidden voor de
overwinning.

Neem die Amerikaanse
tennisser Michael Chang;
hij heeft zijn laatste
bal nog niet geslagen of
h13 dankt zijn mammie en
zijn pappie en de Heer.
Alsof de Heer niets
anders te doen heeft.

EVERT VAN BENTHEM
Tweevoudig winnaar van de
Elfstedentocht.

Het geloof speelt een
heel grote rol in mijn
leven, dus ook in mijn
sport, maar ik zal nooit
bidden voor goede
prestaties of zo.

Het uit zich meer in
dankbaarheid voor de
talenten die ik heb
gekregen.

Ik denk dat gelovige
sporters in het spel niet
z0 veel verschillen van
hun niet-gelovige
kollega's.

Gemeen spel is meer een
kwestie van karakter.
Als je gelooft, wil dat
nog niet zeggen dat je
alles goed doet.

.

Woerspioegeling van het verenigingsleven

Er was werk te doen en bijna iedereen werd

gevraagd om zijn schouders eronder te zetten.

Iedereen was er van overtuigd dat iemand dat
wel zou doen, maar bijna niemand deed het.

Uiteindelijk werd iemand het zat, want per slot
van rekening was bijna iedereen gevraagd.

het gedaan had

Het einde van het liedje was dat bijna iedereen
de schuld op iemand schoof, omdat bijna niemand




Wie weet het?

Op deze pagina zie je een
zevental kaartjes met
daarop een groot aantal
cijfers.

Knip deze kaartjes uit en
plak ze op een stukje
karton, als je ze wat
steviger wilt hebben.
Met behulp van deze
kaartjes kun je iemands
leeftijd raden, of een
willekeurig getal wat
iemand in zijn gedachte
heeft.

Hoe je dit moet doen?
Probeer in de vakantie
er zelf achter te komen
eventueel met behulp van
je ouders of opa en oma.
De oplossing komt in een
volgend klupblad, want
als iedereen het weet 1s
er natuurlijk niets aan.
Kom je er niet uit,
informeer dan even bij
Ad Verhoeff.

Veel plezier hiermee.

Ad Verhoeff
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1 paar spikes, maat 39/40
Tel.01823-4578

Gevraagd

1 paar spikes, maat 43/44
Tel.01823-4578

Vermist

Wie kan mij helpen aan
Avantri Magazine nr.3 uit
19887

Gerrit de Jong,
Tel.01823-4429



BAKKER

H grond- weg- en waterbouw

Hogedijk 24 - 2861 GC Bergambacht - Telefoon 01825-2576

‘l Voor al uw straat- en tegelwerk; groot of klein,
met of zonder levering van materialen.
Tevens leveren, en zo u wenst, aanbrengen van
} grond, zand, lava, ete.
Aanvullen kruipruimten met Argex of schuimbeton.
Vraag vrijblijvend prijs.

Galerie de Luifel
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| - ARTIKELEN

i Alb. Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven

1 Tel. 01823-2673 J

 Fa. Veer & Van Buren

Werkplaats: Havenstraat 100 AANNEMINGSBEDRIF

4 y
=y N
) |
WEEWIELER Sepy, | |
WIM DEN HAAK AN
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN e
Tel01823-6035 achter de “‘melkfabriek” SR
Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!
=

QOok voor
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Autobedrif DE RUITER
maakt autorijden
betaalbaar.

U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN
Autobedrijt
: A‘ DE RUITER
i Loplkerweg West 95 ¢
® 3411 AT Lopik
Tel. 03485-1709
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Groolste speciaaizaak voor de Krimpe-
nerwaard en Lopikerwaard

Ruim 300 m? winkelopperviak
Grote videotheek met 6000 films

Meer dan 2000 apparaten uit voorraad
leverbaar

Uitsiuitend A-merken
Deskundig advies en insteliatie

Gratis thuisbezorgen van grote ap-
paraten

Eigen technische dienst
Goede service, ook na de koop

LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN

TEL. 01823 - 2138
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SPORTMEDISCH ONDERZOEK (*“sportkeuring")

In het kader van de campagne "Blessures blijf ze de baas" bij hardlopen zijn
in totaal zes clubbladartikelen aangeboden.

Het eerste artikel ging over de opzet van de campagne. De andere vijf artike-
len zijn ingegaan op de wijze waarop blessures voorkomen kunnen worden. Dit is
het laatste clubbladartikel in deze reeks.

INLEIDING

Hardlopen is een sport die niet aan leeftijd en/of plaats gebonden is. Het is
een sport die je overal en altijd kunt beoefenen. Dat betekent echter niet dat
hardlopen geen zware sport is! Het vraagt heel veel van je lichaam, vooral van
de pezen, spieren en gewrichten van de benen. In de eerder verschenen club-
bladartikelen werd duidelijk dat je onnodige blessures kunt voorkomen door:

- het uitvoeren van een goede warming up en cooling down

voor een goede trainingsopbouw te zorgen

een goede looptechniek aan te leren

goede hardloopschoenen te dragen

een sportmedisch onderzoek te ondergaan.

Juist dit Sportmedisch onderzoek ("Sportkeuring")

wordt vaak vergeten. Het is immers niet meer ver-

plicht?! Die verplichting is echter alleen afge-

schaft om de eigen verantwoordelijkheid van de

sporter te benadrukken. Het is immers zijn/haar

eigen 1ijf en sport! Verstandig hiermee omgaan is

het devies.

Een sportmedisch advies is niet alleen nuttig

voordat je gaat beginnen met hardlopen maar ook

" als:

- het vorige sportmedisch advies al weer enige
jaren geleden is.

- je jong bent en je snel groeit

- je (veel) meer gaat trainen.

- je ouder dan 35-40 jaar bent.

- je klachten hebt over je gezondheid (b.v. astma, ' < N AR il o 8
hartkloppingen, pijnlijke knieén, etc.) en je W =S s P

door wilt gaan met hardlopen. X LB 4=,
- je na een ernstige ziekte, operatie of blessure : ¥
weer wilt gaan sporten.

Bij zo'n sportmedisch onderzoek wordt er natuurlijk aandacht besteed aan je
algemene gezondheid, aan b.v. hart en longen, Maar daarnaast wordt er veel
aandacht besteed aan het onderzoek van je botten, gewrichten en pees-/ spier-
stelsel. Vindt de arts hierbij een lichte "afwijking" dan kan hij of zij je
advies geven hoe je met die "afwijking" het beste kunt hardlopen. De ontdekte
"afwijking" hoeft in het dagelijks leven geen enkel probleem op te geven, maar
kan bij het hardlopen blessures veroorzaken.

Bij "afwijkingen" die voor hardlopen van belang zijn moet gedacht worden aan
bijvoorbeeld:



- een standafwijking van de voeten, zoals "knikplatvoeten"
'- een standafwijking van de benen, zoals "0 en X-benen"
- een beenlengte verschil

- verkorte spieren van de onder- of van de bovenbenen.

Knkvoeten en X-benen vernogen ge
Xans op kniekiacnten

Een sportarts kan je dan bij de genoemde "afwijkingen" of bij andere minder

vaak voorkomende afwijkingen bijvoorbeeld het advies geven om:

- Je training op een bepaalde manier aan te passen.

- aangepast schoeisel te dragen of zelfs om sportsteunzooltjes te 1laten
aanmeten bij een orthopedische schoenmaker.

- het beenlengte verschil door een verhoogde zool onder de schoen (gedeelte-
lijk) te laten corrigeren.

- op de juiste wijze de rekoefeningen uit te voeren.

Goed- of afkeuren is er niet meer bij. Adviezen over aanpassing van trainings-
belasting, trainingsopbouw en het uitvoeren van rekkingsoefeningen krijg je om
blessures, zoveel mogelijk te voorkomen. Het spreekt voor zich dat je deze
adviezen dan ook moet opvolgen!

Sportartsen hebben de brede sportmedische kennis die nodig is om deze adviezen
te kunnen geven. Deze sportartsen werken vaak op de Sportmedische Advies-
centra (S.M.A.'s). '

EEN BLESSURE

De meerderheid van de blessures die bij hardlopen ontstaan zijn niet acute
blessures, zoals enkelverzwikkingen bij "verstappen". Het zijn in 8 van de 10
gevallen juist overbelastingsblessures van vooral knieén, scheenbenen,
achiliespees en voeten. leze blessures ontstaan grotendeels als gevolg van de
talloze herhalingen van de loopbewegingen, van het telkens weer afzetten en
landen op het wegdek. Elke keer komt dat aardig aan.

Veel hardlopers Topen al snel tussen de 50km en 100km per week. Dat betekent
tussen de 40.000 en 80.000 landingen per week! Bij iedere landing komt er een
kracht van 2 tot 3 keer het lichaamsgewicht op de voet en benen! Zeker als er
kleine standsafwijkingen aan de benen zijn, kan dit leiden tot overbelastings-
blessures. Deze blessures ontstaan geleidelijk en langzaam aan. Helaas hebben
deze blessures de onhebbelijke eigenschap dat ze ook (zeer) langzaam genezen.
Zeker hier geldt dat voorkomen beter is dan genezen.

Je kunt zo'n overbelastingsblessure zelf herkennen. Het eerste signaal van een
overbelastingsblessure van een pees of spier is ochtendstijfheid en een zeur-
derige pijn na een zware training. Deze pijn wordt erger als je op de pees
drukt. Loop nooit door deze pijn of stijfheid heen. Pijn die "weggaat" na een
warming up, komt helaas na de cooling down altijd weer terug, alleen dan
heftiger. Uiteindelijk kan de pijn zo erg worden dat hardlopen niet meer
(goed? mogelijk is.

Vaak kan je de blessure nog laten genezen door bijvoorbeeld de trainingsbe-
lasting minder zwaar te maken, door goed je rekoefeningen uit te voeren en
door ijsmassage toe te passen. Hoe de rekoefeningen uitgevoerd moeten worden
hebben we al besproken in het artikel "Warming up en cooling down". Bij
ijsmassage moet je ongeveer 20 minuten met een smeltend ijsblokje over de
pijnlijke plek wrijven. Dit moet je het liefst zo'n 3 tot 5 keer per dag
uitvoeren, maar zeker na een training.

Ook als er reeds blessures ontstaan zijn, kunnen sportartsen een (behandel-)
advies geven. Daarnaast krijg je een advies welke (vervangende) training
mogelijk is zonder de blessure te verergeren. Dit is erg belangrijk om zo min
mogelijk in konditie achteruit te gaan.



Pas als er helemaal geen pijdklachten meer optreden tijdens of na het lopen,
als de kracht weer helemaal terug is en als de bewegingsuitslag (lenigheid)
weer hetzelfde is als aan de andere kant, kan je zeggen dat je weer klaar bent
om "echt' met de hardlooptraining te beg1nnen De (wedstrijd-)vorm zal dan nog
weken/maanden op zich laten wachten. Neem daar dan ook de tijd voor! Te vroeg
met trainingen of wedstrijden beginnen is vragen om blessures!

Algemene informatie over deze Sportmedische ad- "l
viescentra zijn te verkrijgen bij het Nationaal

Instituut voor Sportgezondheidszorg (N.I.S.G.Z.),
Postbus 90, 6860 AB QOosterbeek. tel 08308 - 21984
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Mogen wij u even iets vragen?

Voelt u zich erg vaak o zo ziek?

Bent u 's nachts bang in het portiek?

Kunt u goed gebruik maken van thermiek?
Houdt u wel 'n beetje van rustiek?

Wordt u daardoor dan melancholiek?

Hebt u de ballen verstand van techniek?

Bent u doodsbang voor elektriek?

Wordt u net zo lui als oude ome Niek?

Is uw hoofd hol met verkeerde akoestiek?
Hebt u 'n arm of 'n been als 'n giek?

Elke winter weer last van rheumatiek?

Bent u ook zo moe van dat gezeur over antiek?
Zo niet, dan wordt u het wel van de politiek.
Had u op school 'n onvoldoende voor gymnastiek?
Staat u nou nooit eens op een mooie kiek?
Voelt u soms wat voor de mystiek?

Hoeveel 1lichaamsdelen heeft u van plastiek?
Bent u nooit geprikt door een riek?

Baalt u soms van de hele kliek?

Bent u niet zo lenig als elastiek?

Heeft u het fraaie profiel van een Griek?
Koopt u nooit bier duurder dan twee piek?
Deed u wel eens mee aan de streak?

Of bent u een echte soul-freak?

Voelde u zich 20 jaar geleden nog kwiek?
Mijdt u nu toch ook maar de vakantiepiek?
Geeft u nog geen stuiver voor hip-hop-muziek?
Bent u niet zo slim als ons aller Lambiek?

Is uw konditie al jaren een dalende grafiek?

Waarom doet u dan nog niet aan atletiek?

Nadenkertjes

Twee appels keken uit hun
boom neer op de wereld.
De ene zei: "Kijk toch al
die mensen vechten,
stelen, revolutie maken:
niemand kan blijkbaar met
de anderen overweg.

Eens zullen alleen wij
appels over zijn.

Dan zullen wij de wereld
regeren''.

De tweede appel vroeg: '
"Welke van ons?

De groene of de rode?"

"Kijk, dat is een vis die
mensen eet," zei een
vader tegen zijn kind en.
wees in het aquarium naar
een piranha.

"Kijk, dat is een mens
die vissen eet,'" zei de
piranha tegen z'n kroost.

De schildpad wint de
wedstrijd terwijl de haas
slaapt.

Wie een klein meisje bij
wijze van kompliment een
parel noemt, denkt er
meestal niet bij na dat
hij daarmee haar moeder
als 'n oester bestempelt.



TAXIRITYEN
LIEKENVERVOER voor alle ziekentondsen

BROEPS- ROLSTOELYERVOER

TAXI BESTELLEN HAAK-TAX. BELLEN

TEXACS BENZINESTATION
OLIE en BUTAGASDEPGT

UIKMTIEUER?BEB al uw lietsen en bagage kan mee

ltlzass

N.A.den Hank
Halvemaan 10 - Schoonhovan

| J
PARTY-SERVICE
. Schoonhovens  consosensea R e ]
Elke dag open tot 22.00 uur B loemenhuis et ion 0 o o Uwv:’rtZ/s/:’:w kan! >
Haven 14-16
Telefoon 01823 2615 " -
elefoon b L
. brillen R'E e haven 75._1
J contactlenzen ns e tel 2328 |
Y ( )
) . Geschenk
U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn .
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst? artlkelen
Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit. ue”
Wij restaureren en onderhouden monumenten. J -~
Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde L‘RW
vakmensen voor elk karwei. / &
Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare) kadoshop
bouwmaterialen.
Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding, '2":_}/19% SOSchoonhoven
Voor een goed huis: kom naar Buys, Tel. 01823 - 6740
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven. |
4
4 =
Wijnen
en
gedistilieerd
Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik .
Telefoon 01823-5995 Schoonnoven o 44
Telefoon 01823-2566
— o




De herkomst
der schoennamen

Oudere atleten die de loophasse in Nederland v66r waren
zullen ongetwijfeld nog dikwijls terugdenken aan het
tijdperk van de ''gympies'': een platte witte rubberen
zool, met daarover wat blauw canvas; daarmee werden de
kilometers afgelegd. Een andere keuze was er niet. Met
de opkomst van het lange afstandlopen als volkssport
medio jaren zeventig is ook een veelvoud aan
loopschoenen op de markt gekomen. Een markt die nog
steeds niet verzadigd 1ijkt, getuige de nieuwe merken
die regelmatig uit het niets schijnen op te duiken.

De nieuwe generatie lange
afstandslopers is voor
een deel echte
schoenen-specialist
geworden.

Natuurlijk bestaat er
onder lopers een flinke
mate van merkgebondenheid
die ook wel gevoed wordt
door mode verschijnselen,
maar over het algemeen
kijkt de echte lange
afstandloper naar de
technische uitvoering van
de loopschoenen.
Vaktermen als overpro-
neren, superproneren,
hielstabilisatie en
schokdemping zijn gemeen-
goed geworden en
ontbreken dan ook niet
als atleten onderling
ervaringen uitwisselen
over de trouwe metgezel.
Want laten we eerlijk
zijn, er bestaat toch wel
een bijzondere band
tussen de lange
afstandloper en zijn
loopschoen, die in
vrijwel alle
weersomstandigheden
paraat zijn, totdat ze
met pijn in het hart als
afgedankt bij het grof
vuil buiten worden gezet.
Achter vrijwel elk merk
gaat een historie schuil.
Een historie die in vele
gevallen onbekend 1is.
Daarom leek het ons een
aardig idee om heel
globaal iets te zeggen

over de herkomst van de
bekende merken en namen.

adidas=2~

Hoewel sommigen willen
doen geloven dat Adidas
de afkorting is van All
Day I Dream About Sex,
ligt aan dit merk een
familienaam ten grondslag
De gebroeders Dassler
produceerden hun eerste
sportschoen in 1925.

Het bekende drie-strepen
logo werd in 1941
geintroduceerd.

In 1948 kregen de broers
Rudi en Adi een zeer
hooglopend conflict,
hetgeen de oorzaak was
dat ieder voor zichzelf
begon.

Adi stichtte de Addas-
fabriek, later gewijzigd
in Adidas, terwijl Rudi
het merk Puma lanceerde.
Beide firma's zijn, ook
thans nog, gevestigd in
het Westduitse plaatsje
Herzogenaurach.
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a5ICS TIGER

Oorspronkelijk was dit
Japanse merk bekend onder
Onitsuka Tiger.

Sinds de introductie van
Tiger op de Amerikaanse
markt werd het woord

Asics toegevoegd, hetgeen
Latijns is voor animus
sansus in corpore sano,
oftewel ''‘een gezonde
geest in een gezond
lichaam''.
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Met het woord Avia wordt
duidelijk gezinspeeld op
de luchtvaart.

De oprichter van de Avia-
loopschoenen, de
Amerikaan Jerry Stubble-
field, bedacht deze naam
dan ook tijdens een van

'zijn vliegreizen: Avia,

de schoen die zo licht
loopt als lucht.

»> dDROONS

De Brooks-naam werd
geintroduceerd in 1921,
toen de Amerikaan John
Goldenberg de Quaker Shoe
Company kocht.

Brooks was toevallig de
meisjesnaam van zijn
grootmoeder.

Pas in 1973 produceerde
Brooks haar eerste
loopschoen.

(<kC0l'IVERSE

Alweer een bedrijf
waaraan een familienaam
ten grondslag ligt.

In 1908 stichtte Marquis
M.Converse de Converse
Rubber Shoe Company (de
overbekende gympies dus).
Converse is in de
sportwereld waarschijn-
1lijk trendsetter geweest
door als eerste
sportschoenenfabrikant
een promotie-contract met
een sporter aan te gaan.
De honkballer Chuck
Taylor komt die eer toe.

Etonic
Charles Eaton was de
oprichter van deze



schoenenfabriek.

Met het introduceren van
lange afstandloopschoenen
werd de naam veranderd in
Etonic.

&¥F KARHU

Het Finse merk Karhu
jubileerde in 1986, omdat
het 70 jaar bestond.

De Nederlandse vertaling
van het intrigerende
woord karhu is eenvoudig
beer.

Die beer staat in logo's
gewoonlijk op ski's,
omdat Karhu van origine
vooral ook ski's maakt.
Maar er zijn b.v. ook
getuigschriften van de
Olympische Spelen van
1912 en 1920, waar grote
tevredenheid werd
uitgesproken over de
Karhu-disci, die daar
werden geworden.

Al in 1920 ontwierp het
toenmalige Sportarticles
Co Ltd. de eerste loop/
atletiekschoenen.

De legendarische Paavo
Nurmi was in bepaald
opzicht &én van de eerste
gesponsorde atleten: hij
kreeg in 1925 een paar
Karhuski's ten geschenke.
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Zie Adidas. Puma is het
Spaanse woord voor het
jachtdier '"'poema",
oftewel ''cougar' in het
Engels.

new balance-

New Balance begon haar
aktiviteiten in 1908 te
Boston Massachusetss
onder de naam Balance.
Aanvankelijk speciali-
seerde dit bedrijf zich

op de produktie van
orthopedische schoenen.
In 1930 ontwierp men
prototype loopschoenen
voor de legendarische
Boston-marathonlopers
Jock Semple en John
Kelley.

In 1962 begon Balance met
de produktie met
kwaliteits-sportschoenen
voor lopers zonder
orthopedische klachten.
Een nieuw evenwicht dus.

Reebok

Ook aan Reebok ligt een
dierennaam ten grondslag.
Reebok werd in 1895 in
Bolton Engeland opgericht
door Joe Foster. .
De internationale
doorbraak voor Reebok
werd waarschijnlijk mede
veroorzaakt door de
fabelachtige
marathontijden van Steve
Jones.

Momenteel staat Reebok in
Amerika qua marktaandeel
op de tweede plaats.

Deze fenomenale groei
werd sterk beinvloed door
het op de markt brengen
van aerobic mode
sportschoenen, geheel in
leren uitvoering.

Reebok is de Engelse naam
voor ''gazelle'.

Dit Amerikaanse bedrijf
werd uit nood geboren.
Ook hier was ruzie de
oorzaak dat een nieuwe
firma werd opgericht.
Oorspronkelijk hadden de
oprichters van Nike, t.w.
Phil Knight, Bill
Bowerman en Jeff Johnson
onder de naam Blue Ribbon
Sport Inc., een
agentschap van het

Japanse lovnpschoenenmerk
Tiger.

De Nike-naam werd bedacht
door mede-oprichter Jeff
Johnson.

Nike is het Griekse woord
voor '"‘overwinning'.

Nike heeft ongetwijfeld
voor een revolutie in de
ontwikkeling van de
loopschoenen gezorgd.
Voor het eerst werden
biomechanische research
gegevens verwerkt in de
produktie van de
loopschoenen.

Nike was ook de eerste
fabrikant van loop-
schoenen, die een eigen
professionele
atletiekclub sponsorde:
Athletics West te Eugene
Oregon.

Saucony %

De oorspronkelijke
fabriek van Saucony stond
in de Amerikaanse stad
Allentown, Pennsylvania.
Saucony is de naam van de
rivier die door deze
plaats loopt.
Hoogstwaarschijnlijk
hebben de Indianen deze
rivier "'saucony' genoemd,
hetgeen hardlopen
betekend.
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Turntec is é&n van de
jongere merken op de
loopschoenenmarkt.

De naam is een verkorting
van Turner Technic.
Jerry Turner was één van
de oprichters van het
Amerikaanse Brooks, dat
door een te explosieve
groei failliet ging.

De naam werd verkocht en
Turner begon medio 1984
met een eigen merk:
Turntec.



De Keurslager
Verstand van
lekker viees

M!'N GEIDZAKEN LOPEN
OOK ALTIUD £RIMA .

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

4
GE LOOMAN _' .
Haven 58 Schoonhoven | Doe meermetde spaarbank die meerdoet
liclefoon 0182922926 Schoonhoven: Kerkstraat 2 ® Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2233-3211
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MEZDA voor Schoonhoven en omgeving. SIKOIDMA
. AUTOMOBIELBEDRIJF H'J' DEEHENBEBG

HANS KLE'JN Gediplomeerd
. opticien
Garage en Service oogmeetkundige (0.v.)
Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011 contactlenzenspecialist
Showroom Koestraat 142 y (a.n.v.c)

BRILLEN
W EN
CONTACTLENZEN
L J s M I T SCHOONHOVEN
® [ J A.PLESMANSTRAAT 3A
Redio - TV. - Afspeclapparsten TELEFOON 01823 - 4799 om0 en 50
Blektr. Hulshoudelijke art. Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2412
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UW SPECIAALZAAK VOOR:

MET AARDEWERK 1001 MOGELIJKHEDEN

ROMANS

JEUGD/KINDERBOEKEN S R, pisstnanitss oo
HOBBYBOEKEN . — in Delftsblauw en -gekleurd
KANTOORARTIKELEN ; — met standaard of speciaal te
TIJDSCHRIFTEN ' e

— afgesternd op uw wensen
en doelstelling

Qok uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

D. ML | eleissgildi 5%

Laat u vrijblijvend informeren en
© bel: 01823-2344

B.V. PLATEELBAKKERIJ
M SCHOONHOVEN
Schoonhoven Wi
&) Tel. 01823-2262 al 13 15 - 2871 BA Schoonhoven

Telefoon 01823-2344




..de Onderlinge Lekkerkerk'' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 00k voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij .,de Onder-

linge Lekkerkerk'~ de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een atspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD
: : ONDERLINGE LEKKERKERK

Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken WA,
Raadhuisplein 2 - postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
telefoon 01805-1644 telefax 01805-4343




