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OP DE OMSLAG

De klubkampioenschappen
die onze vereniging in
het weekend van 3 en 4
oktober hield leverde dit
plaatje op van Gwendolyn
van Os van de Abeelen.
Z1) won bij de meisjes
pupillen-c de vierkamp.
Natuurlijk zijn er dat
weekend meerdere foto's
gemaakt.

U vindt ze bij de
uitslagen van dit drukke
gezellige weekend.

DE REDAKTIE

Pieter vd Dool, tel.2250
Henk Fredrikze, tel.3641
Gerrit de Jong, tel.4429
Henk Schep, tel.2700
Piet Stam, tel.3412

Lia Steeman, tel.4628

Bas Zwijnenburg, tel.2550
Redaktie-adres:

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 IIK Schoonhoven

KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
28 november inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

‘,.-um- T ' R

Het heeft een week langer geduurd dan eigenlijk
de bedoeling was, maar we zijn er toch ook deze
keer weer in geslaagd om alle informatie in dit
klubblad te proppen.

De hoeveelheid kopy was dit keer zo groot en zo
bewerkelijk, dat het klubblad echt niet eerder
kon. verschijnen.

Aktueel is het deze keer zeker wel, omdat Cees
Heikoop, zijn eerder dit jaar gedane belofte om
als deelnemer van de marathon in New York zijn
belevenissen op te tekenen, na kwam.

Een en ander heeft wel tot gevolg dat er enige
andere minder aan tijd gebonden artikelen zijn
blijven liggen voor de volgende uitgave.

Dit komt overigens goed uit, want de redaktie
is de komende maand druk bezig adverteerders
voor de nieuwe jaargang te vinden en zoiets
kost verschrikkelijk veel moeite, vrije tijd
en overtuigingskracht.

Kortom we willen het aantal adverteerders flink
uitbreiden, zodat de kosten van dit blad niet
te zwaar gaan tillen voor avantri.

De redaktie.

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

Naast allerlei artikelen van algemene aard, zoals het
trainingsoverzicht en de adressen van trainers en
bestuursleden schenken we in dit nummer aandacht aan
het klubkampioenschap welke begin vorige maand werd
gehouden.

Piet Stam schreef een verslag van de 4x15 kilometer
estafette te utrecht.

De uitslagen van wedstrijden leverde aardig wat tikwerk
op met veelal cijfers en nog eens cijfers.

De dijkloop leverde ook weer stof tot schrijven op.
Van Cees Heikoop kregen we een uitgebreid verhaal over
de New York City marathon.

Bas Zwijnenburg vraagt uw medewerking voor een kursus.



HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

P.Stam
Galvanistraat 64
2871 XD Schoonhoven
Tel.01823-3412

Penningmeester
Mevr.E.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

Sekretaris
l.Fredrikze
Zeemanhof 37

2871 JW Schoonhoven
Tel.01823-3641

Vice-voorzitter
I1.Sterrenburg
Voltastraat 13

2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823-5134

Tweede penningmeester
G.de Jong

Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel.01823-4429

Tweede sekretaris
Mej.L.Steeman
Havenstraatsewal 5b
2871 EN Schoonhoven
Tel.01823-4628

Wedstrijdsekretaris
P.v.d.Dool

Olivier van Noortplein 6a
2871 SR Schoonhoven
Tel.01823-2250

Baan/materiaalkomnissaris
D.v.d.Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven
Tel.01823-4603

Oud papierzaken
Mevr .M. Gubbels
St.Eloystraat 21
2871 VJ Schoonhoven
Tel.01823-5167

Trainingscoérdinator
G.Hoek
Meidoornstraat 28
2861 VJ Bergambacht
Tel.01825-3164

Algemeen
Mevr.C.Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven
Tel.01823-2550

KOMMISSIE
JEUGDZAKEN

Voorzitter

A.den Boer
Voltastraat 60

2871 ZP Schoonhoven
Tel.01823-6257

Sekretaris
Mej.L.Steeman
Havenstraatsewal 5b
2871 EN Schoonhoven
Tel.01823-4628

Al gemeen

J.Jongejan
Leeghwaterstraat 117
2871 PD Schoonhoven
Tel.01823-5312

Algemeen
F.v.d.Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel.01823-6539

Algemeen
Mevr.A.v.d.Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel.01823-5663

Algemeen

J.Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel.01823-4515

Algemeen

B.Versluis

Jan van Bloisstraat 37
2871 ST Schoonhoven
Tel.01823-5814

WEDSTRIJDSEERETARIATEN

Jun AB + senioren + vet.
P.v.d.Dool

Olivier van Noortplein 6a
2871 SR Schoonhoven
Tel.01823-2250

Jun CD + pupillen
Mevr.M.Waterreus
Van 't Hoffplaats 15
2871 KL Schoonhoven
Tel.01823-4760

ALGEMENE
ZAKEN

Ledenadministratie
Mevr.E.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

Financién avantri
Bankrekening 81.69.03.247
Bondsspaarbank

Giro v.d. bank 138910
Giro avantri 3520006

Public-relations sen+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel.01823-3412

Public-relations jun+pup
Deze funktie is nog
vakant.

Wie wil deze taak op
zich nemen.

Reservering kantine
Mevr.L.Westerhof

2871 WC Schoonhoven
Tel.01823-6003

Tel. kantine 01823-5610



WIE WIL?

Enige tijd geleden hebben
onze public-relations
mensen Ad Verhoeff en Bas
Zwijnenburg het bestuur
te kennen gegeven met die
taak te willen stoppen,
om uiteenlopende redenen.
Van de zijde van het
bestuur veel dank aan Ad
en Bas voor het pr-werk
wat zij voor avantri
hebben gedaan.

Omdat het publiceren van
de prestaties van onze
leden naar de buitenwereld
via regiobladen enz.
bijzonder belangrijk 1is,
niet alleen voor de klub,
maar ook voor de sport in
z'n algemeen.

Om dit te realiseren
moeten er weer vervangers
gevonden worden.

Voor de senioren en de
veteranen heb ik al reeds
die taak op me genomen.
Maar wie wil deze taak
voor de junioren gaan
vervullen?

Schroom je niet en geef
je bij mij op.

Om tot goede publicaties
te komen zijn navolgende
gegevens belangrijk.

a. Geef de uitslag op
tijd door (liefst op een
velletje papier).

b. Vermeld ook bij de
prestatie de afstanden en
tijden.

c. Waar de wedstrijd was.
d. Hoe de omstandigheden
waren.

e. Als je met meerdere
klubgenoten in één
wedstrijd deelneemt,
verzamel dan ook hun
uitslagen en spreek af
wie dit doet.

f. Vermeld eventueel of
de prestatie een pr- of
klubrekord is.

g. Ook al is je prestatie
niet zo best, vermeld dit
dan toch.

Voor alle uitslagen naar:
Piet Stam

Galvanistraat 64

WAT KAN ATLETIEK
TOCH MOOI ZIJN

Heeft u het gezien? Ik denk van wel. Ik heb het
over de voetbalwedstrijd Nederland-Cyprus op 28
oktober in de kuip te Rotterdam. Na minder dan
&én minuut stond oranje al voor door Bosman.
Wat een groot feest leek te worden werd twee
minuten later vergalt. Een bom ontplofte in het
strafschopgebied van Cyprus, op nog geen meter
van de keeper. Een enorme rookontwikkeling en
de keeper viel op de grond en men kon duidelijk
zien dat hij last had van z'n ogen. Een waar
volksfeest verpest door é&n gek (anders kan ik
hem niet omschrijven) die zich voetbalsupporter
noemt. En hij is niet de enige die dit zou doen
Er zijn er nog veel meer toe in staat. De goede
moeten dus lijden onder de slechten. Tijdens
het oponthoud, dat 55 minuten duurde zei mijn
broer: Ik ben blij dat als ik aan het springen
ben er niet opeens een bom in de verspringbak
ligt. Toen dacht ik, wat kan atletiek dan toch
mooi zijn, want dit is niet het eerste de beste
incident in de voetbalstadions. Wie herimmert
zich niet het verschrikkelijke voorval in het
Heizelstadion, waar maar liefst 49 mensen om
het leven kwamen. En dan begin dit jaar bij den
Haag-Ajax, waar de ''supporters'' van beide teams
weer flink de beest uithingen. Zo'n wedstrijd
wordt gelijk als een zwarte dag beschreven,
maar ze vergeten wel dat er ook nog 10.000
echte supporters waren die wel voor het voetbal
kwamen. Op de zelfde dag van den Haag-Ajax
waren wij met een volle bus avantrianen in Uden
bij het nederlands kampioenschap veldlopen. In
Uden waren er ook 10.000 supporters, maar daar
is -geen klap gevallen en was de sfeer ronduit
fantastisch. Zo kan het dus ook. Ook bij de
olympische spelen geen vandalisme. Dus vraag ik
me af waarom dit moet, wat bezielt die mensen?
Ik las in de krant dat de dader van de bom al
meerdere malen was opgepakt voor vandalisme en
dat hijwel 15 jaar gevangenisstraf kan krijgen.
Geef hem dat, of zet hem voor de tv-camera en
verklaar hem vogelvrij voor een week. Ik kan u
garanderen dat hij het er niet best vanaf zal
brengen. Terwijl ik dit schrijf denk ik toch
weer aan die mooie momenten in de sport zoals
triomf, ontroering, maar ook bij verlies. De
beelden van het wk-turnen, worldseries honkbal.
Zolang die beelden mijn gedachten overheersen,
laat ik mijn plezier niet bederven door een
paar vandalen die zich ''supporter' noemen.

Mr.A




SCHOOLATLETIEK 1987

Op woensdag 23 september j.l. waren ruim dertig
kinderen te gast op de stormbaan voor de eerste
avantri schoolatletiekmiddag. Onder zonnige
omstandigheden werkten deze leerlingen uit
groep zes van de basisscholen te schoonhoven
een programma af, dat bestond uit: 40 meter,
hindernisbaan, bandwerpen, verspringen en 600m
De inzet van deze wedstrijd was 't schoonhovens
scholen kampioenschap. Een enthousiast jury- en
begeleidingsteam van avantrianen heeft kunnen
zien, hoe hard de deelnemers werkten om een
goed resultaat te behalen. Over resultaten
gesproken: de Koningin Emmaschool leverde bijna
een derde van het aantal deelnemers en met
sukses. Tamara Wiersma won het verspringen bij
de meisjes met 3.62m en Marcel Boerma doet het
zelfde bij de jongens met 3.67m. In de totaal-
uitslag komen drie deelnemers op een gedeelde
eerste plaats: Ellen vd Horst en Duco Tuytel
van de Rehoboth en Kim vd Zwaan van de Komeet.
De einduitslag: le en kampioen van schoonhoven
1987 de Rehobothschool, 2e Koninging Emmaschool
3e Noordster, 4e Ichthus, 5e Komeet, 6e
Maranata, 7e St;Bartholomeus. Ik Hoop dat de
bekers een goede plaats in de scholen hebben
gekregen en dat we volgend jaar weer kunnen
strijden om de wisseltrofee, die nu een jaar

lang op de Rehobothschool mag ''logeren'.

Namens de jeugdkommissie, Jan Meerhof.

COOPERTEST
SEIZOEN 87

Terugblikkend op weer een
seizoen, waarin avantri
wekenlijks zijn poorten
open zet voor de inwoners
van schoonhoven en daar
buiten om gratis mee te
doen aan de coopertest,
blijkt opnieuw een leuke
bezigheid.

Opnieuw een rekord aantal
deelnemers, waarbij 15
april met 91 deelnemers
de topdag was en het
midden in de zomer op 29
juli met veel regen en 19
deelnemers het laagste

aantal genoteerd werd.
Over 27 keer was het
gemiddelde 54 deelnemers,
hetgeen een rekord was.
Het blijkt dat de
coopertest aanslaat bij
de vele deelnemers, maar
ook de gezelligheid was
weer als vanouds.

Het is 'n soort klubavond
geworden waar jong en oud
1id of geen 1lid eventjes
komt bijpraten.

Ook is het 'n uitstekende
gelegenheid om nieuwe
leden op deze avond
kennis te laten maken met
alles wat avantri te
bieden heeft.

Volgend seizoen gaan we
hier weer mee door en ook

dan is het gratis voor
iedereen.

Dit in tegenstelling tot
wat er bij veel klubs in
het land gebeurd.

Van veel mensen die van
“buiten' kwamen hoorden
we, dat ze het geweldig
vonden en kwamen steeds
weer terug.

Wij van avantri denken
dat deze atletiekpromotie
meer oplevert dan het
innen van inschrijfgeld.
Nu komen er hele gezinnen
op af, wat zeker niet zal
gebeuren als men geld
gaat vragen.

Wat nog veel belangrijker
is, wij hebben er opnieuw
een aantal leden bij
gekregen en tevens weer
juryleden en andere
medewerkers.

Zie maar eens de groep
van de pas opgerichte
lopersgroep van Hans
Sterrenburg.

Deze groep bestaat voor
80/90% uit mensen die hun
eerste stappen tijdens de
coopertest bij avantri
gezet hebben.

Ook de groep van onze
trainer Klaas Lok ziet de
groep alsmaar groter
worden.

En al die mensen die het
jammer vinden dat het
weer is afgelopen, zou ik
aanraden om gerust eens
op zaterdag of zondag op
de baan te gaan lopen,
zodat men volgend jaar op
woensdag 30 maart weer
present is.

Of men wordt 1id en gaat
bij een groep verder
trainen.

Inlichtingen Ad Verhoeff.
Tot ziens volgend seizoen

Ad Verhoeff

Wat mij bij het lopen
van wedstrijden vooral
aantrekt is de
eindstreep.




GOEDE PRESTATIES BlJ HET
KLUBKAMPIOENSCHAP

Zaterdag 3 en zondag 4 oktober hield onze vereniging de
klubkampioenschappen van 1987 en eerlijk gezegd was het
meer een familiedag, want de gezelligheid hield hoogti]
op deze door mooi weer gezegende dagen. Vooral zaterdag
was het verschrikkelijk druk, doordat er vele ouders en
grootouders naar het kroost kwamen kijken. Toch regende
het dit weekend en met name rekords. Was het ene rekord
net verbroken dan sneuvelde het weer in de volgende rit
door een andere atleet of atlete. Ook waren er beroerde
tegenvallers te melden in de vorm van blessures, zodat
sommigen hun meerkamp moesten stoppen. De heren van de
langere afstand (behalve Bauke en Nico) hadden geen
interesse om bij hun eigen klub te komen lopen en gaven
Je voorkeur elders aan de weg te timmeren. Een beroerde
samenloop van omstandigheden, temeer de heren op bijna
iedere jaarvergadering zeuren dat er voor de lopers van
de lange afstand in schoonhoven weinig wordt gedaan.

Op de volgende pagina's vindt u de uitslagen van alle
deelnemers die dit weekend tot een waar feest maakten.

Frans van der Ham won het Nico vd Heuvel werd de
polsstokhoogspringen met klubkampioen op de 1500m
een sprong van 4.30. ’ en de 5000m

Lia Steeman nam op zondag afscheid als jeugdtrainster.
Daar zij dit jarenlang heeft gedaan was ér reden genoeg
om haar even te huldigen. Trainingscoordinator Gerrit
Hoek overhandigde haar de bloemen en een platenbon.
Lia, namens allen bedankt voor die jarenlange inzet.




MEISJES PUPILLEN-C VIERKAMP

1 Gwendolyn vOvd Abeelen
40m 7.8, bal 10, ver
2.50, 1000m 4.27.7,
617 pt.

Esther van Wingerden
40m 7.8, bal 14, ver
2.54, 1000m 5.12.6,
550 pt.

~1

Wi Lok van Buren
d0m 8.2, bal 7, ver
2.38, 1000m 4.30.8,
167 pt.

Mariska Schuit

40m 8.4, bal 8, ver
2.45, 1000m 4.35.0,
444 pt.

Charlotte de Jong
40m 8.7, bal 10, ver
2.45, 1000m 5.00.0,
363 pt.

Lydia Potuyt

40m 8.4, bal 7, ver
2.35, 1000m 5.36.0,
248 pt.

Ellen van Trierum
40m 9.0, bal 11, ver
2.31, 1000m 5.47.1,
232 pt.

Sandra Hildebrand
40m 8.7, bal 51, ver
2.27,

191 pt.

Margriet Zijderlaan
40m 9.6, bal 91, ver
2.09, 1000m 5.03.4
162 pt.

1 Pieter Slappendel
40m 7.3, bal 21, ver
2.98, 1000m 4.08.2,
1025 pt.

2 Gerben van Dijk
40m 7.2, bal 15, ver
2.89, 1000m 4.08.2,
975 pt.

3 Merijn Star
40m 7.6, bal 22, ver
2.72, 1000m 4.14.3,
943 pt.

4 Marco Looren de Jong
40m 8.0, bal 13, ver
2.72, 1000m 4.34.1,
661 pt.

5 Michel Silvis
40m 8.4, bal 29, ver
2.65,

641 pt.

6 Sander Veer
40m 8.4, bal 18, ver
2.66, 1000m 4.53.9,
602 pt.

7 André Hulsbosch
40m 7.9, bal 10, ver
2.81, 1000m 4.47.2,
539 pt.

JONGENS PUPILLEN-C VIERKAMP

8 Paul Hermsen

40m 8.7, bal 15, ver
2.05, 1000m 4.53.3,
394 pt.

Herman van Doorn
40m 9.1, bal 4, ver
2.01, 1000m 5.20.5,
114 pt.



METSJES PUPILLEN-B
ZESKAMP

1

Tamara Wiersma

40m 7.2, bal 12, ver
3.19, hoog 0.90, kogel
3.90, 1000m 4.59.0,
1124 pt.

Dagmar Jongejan

40m 7.7, bal 16, ver
3.04, hoog 0.70, kogel
4.52, 1000m 4.26.9,
1080 pt.

Marieke vd Giesen

40m 7.5, bal 8, ver
2.85, hoog 0.90, kogel
3.72, 1000m 4.48.8,
939 pt.

JONGENS PUPILLEN-B
ZESKAMP

1

Edwin Faay

40m 7.3, bal 29, ver
3.31, hoog 0.95, kogel
6.29, 1000m 3.47.2,
1863 pt.

Harold van Ameyde

40m 7.2, bal 27, ver
2.72, hoog 1.00, kogel
6.32, 1000m 3.57.4,
1726 pt.

Joost Timmermans

40m 7.2, bal 19, ver
3.14, hoog 0.95, kogel
4,99, 1000m 3.56.1,
1589 pt.

4

6

Martijn Blom

40m 7.6, bal 21, ver
3.06, hoog 1.00, kogel
5.61, 1000m 4.41.5,
1416 pt.

Krispijn v IJsselmuide
40m 7.6, bal 22, ver
2.85, hoog 1.05, kogel
6.22, 1000m 4.55.8,
1415 pt.

Martijn Waalwijk

40m 7.5, bal 21, ver
3.00, hoog 0.75, kogel
5.01, 1000m 4.03.0,
1355 pt.

Mark Visser

40m 7.9, bal 163, ver
2.54, hoog 0.90, kogel
3.72, 1000m 4.18.0,
1076 pt.

Arend van Doorn

40m 7.9, bal 12, ver
2.66, hoog 0.85, kogel
2.99, 1000m 4.31.0,
878 pt.

Martijn Teunissen v M.
40m 7.8, bal 12, ver
2.97, hoog 0.75, kogel
3.70, 1000m 4.49.6,
876 pt.



Schoonhoven

Schoonhovens gt
Bloemenhuzs Teleloon 01823-2265

Laat uw bloeinwerk r
ken biy d
AT Voeders voor uw kat, hond,
konijn, kip, vogel, duif

vervullen kan'

paard enz. bezorgen wij
bij u thuis!

brlllen en baver s Bezorging Schoonhoven:
‘ iedere woensdag.
| ER&E=m Riens Optiek

Jan Dros

Aardappel-, Groente-en
Fruithandel

Uw speciaalzaak
voor
FRUITMANDEN
en
DELICATESSEN

Lopikerstraat 28
Schoonhoven - Telefoon 2680

N

é R
AARDEWERK ATELIER

auto bij de man
die hem repareren kan

Autohandel

BRAM BURGER

KOESTRAAT 27 — SCHOONHOVEN
TEL 01823-5348

OUDE HAVEN 21 — SCHOONHOVEN
TEL 01823-2506

3 maanden garantie
 — y

4 3
Wijnen en gedistilleerd

Afhal :
H““B UUSTENWBP zateargggl;a\gg%k—ﬁ uur

Albrecht Beylinggracht 44 Op WeSt‘V"Sterdijk 24

Schoonhoven /
Telefoon 01823-2566 Vlist

Ofunu HOUESPHINGT
of VERSPRINGT

om KEUKENCENTRUM

SCHOONHMHOVEN
In de melkfabriek, Tel. 01823-3018

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BADKAMERS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON

maar 'n goede SPMNT wat dat betreft,

vinden wij dat RECIIRIIS er zijnom

gebroken te worden

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben




MEISJES PUPILLEN-A
ZESKAMP

1

Maaike Waterreus

60m 9.8, bal 20, ver
3.56, hoog 1.10, kogel
5.25, 1000m 4.03.7,
1790 pt.

Nicolle Terlouw

60m 10.1, bal 141, ver
3.67, hoog 1.05, kogel
4.70, 1000m 3.46.4,
1696 pt.

Kim vd Zwaan

60m 10.0, bal 131, ver
3.37, hoog 0.95, kogel
4.67, 1000m 4.12.1,
1440 pt.

Mirjam Zijderlaan

60m 10.7, bal 15, ver
3.02, hoog 0.85, kogel
3.72, 1000m 4.00.5,
1202 pt.

Yvette Wortelboer

60m 10.6, bal 133, ver
3.05, hoog 0.90, kogel
3.92, 1000m 4.48.3,
1057 pt.

JONGENS PUPILLEN-AT
LESKAMP

1

Meindert Jan v Dijke
60m 9.3, bal 25, ver
3.52, hoog 1.05, kogel
5.20, 1000m 3.44.7,
1985 pt.

Fabian de Groot

60m 9.8, bal 19, ver
3.01, hoog 1.15, kogel
5.77, 1000m 3.54.6,
1780 pt.

Laurens vd Rotte

60m 9.6, bal 26, ver
3.55, hoog 0.85, kogel
6.03, 1000m 4.03.9,
1763 pt.

Sebastiaan de Jong
60m 10.7, bal 22, ver
3.11, hoog 1.10, kogel
6.95, 1000m 4.14.0,
1637 pt.

Sander Leeuwenburgh
60m 9.9, bal 19, ver
3.22, hoog 0.90, kogel
5.03, 1000m 3.49.9,
1599 pt.

6 Robbert Jan Neven

8

60m 10.1, bal 19, ver
2.90, hoog 1.05, kogel
5.18, 1000m 4.02.1,
1565 pt.

Auke de L den Bouter
60m 11.0, bal 18, ver
3.13, hoog 0.90, kogel
5.08, 1000m 4.55.3,
1157 pt.

Martin Speksnijder
60m 11.4, bal 19, ver
2.75, hoog 0.90, kogel
5.27, 1000m 4.30.7,
1145 pt.

9

10

11

Maurits de Bruin

60m 11.9, bal 16, ver
2.58, hoog 0.90, kogel
5.45, 1000m 4.16.9,
1080 pt.

Stefan Hulsbosch

60m 10.9, bal 13, ver
2.60, kogel 3.64,
1000m 5.15.6,

646 pt.

Siebe van Ineveld

60m 12.3, bal 11, ver
2.52, hoog 0.80, kogel
2.90, 1000m 4.32.8,
613 pt.



Jurrian van Walsum
60m 9.2, bal 32, ver
4.14, hoog 1.20, kogel
8.24, 1000m 3.35.7,
2550 pt.

Jeroen Star

60m 9.3, bal 30, ver
3.80, hoog 1.20, kogel
7.03, 1000m 3.41.8,
2339 pt.

Menno Goemans

60m 9.4, bal 24, ver
3.70, hoog 1.05, kogel
6.70, 1000m 3.43.0,
2094 pt.

Ronald Noordergraaf
60m 9.5, bal 24, ver
3.92, hoog 1.15, kogel
5.38, 1000m 3.49.6,
2078 pt.

Almer Meerhof

60m 10.7, bal 16}, ver
2.99, hoog 0.95, kogel
5.72, 1000m 4.17.8,
1356 pt.

JONGENS PUPILLEN-AZ ZESKAMP

MEISJES-D ZESKAMP

1

2

Sussanne vd Bosch
60m 9.2, hoog 1.30,
kogel 8.71, ver 4.30,
speer 17.24, 600m
1.58.3, 2341 pt.
Mirjam Broers

60m 9.1, hoog 1.00,
kogel 7.19, ver 3.78,
speer 17.87, 600m
2.04.2, 2140 pt.

3 Christa Holleman

60m 9.8, hoog 1.20,
kogel 5.91, ver 3.15,
speer 11.32, 600m
2.17.2, 1702 pt.
Esther Buurman

60m 9.6, hoog 1.00,
kogel 4.90, ver 3.15,
speer 9.20, 600m
1.59.2, 1640 pt.

10

11

Eliza Molenaar

60m 9.8, hoog 1.00,
kogel 4.51, ver 3.43,
speer 8.43, 600m
2.05.3, 1550 pt.
Christel Zeltenrijch
60m 9.8, hoog 1.00,
kogel 4.50, ver 3.47,
speer 9.21, 600m
2.14.5, 1492 pt.
Gerdien den Haan

60m 10.1, hoog 1.00,
kogel 4.85, ver 3.36,
speer 7.99, 600m
2.14.0, 1419 pt.
Brenda vd Bij

60m 10.3, hoog 1.00,
kogel 5.05, ver 3.20,
speer 9.50, 600m
2.19.7, 1368 pt.
Carola Weel

60m 10.3, hoog 0.90,
kogel 6.31, 793 pt.
Annelore Bouter

60m 11.5, hoog 0.90,
kogel 5.02, ver 2.68,
speer 7.58, 748 pt.
Dorien den Cuden

60m 10.3, hoog 1.00,
kogel 4.28, 731 pt.



JONGENS-D
ZEVENKAMP

1

Tim vd Veen

80m 10.7, ver 4.46,
kogel 10.50, 80mh 13.9
hoog 1.35, speer 34.22
1000m 3.19.5, 3767pt.
Robert Deerenberg

80m 11.4, ver 4.02,
kogel 8.59, 80mh 16.9,
hoog 1.45, speer 22.72
1000m 3.26.0, 3105 pt.
Rogier Hoek

80m 11.8, ver 4.17,
kogel 7.91, 80mh 15.1,
hoog 1.30, speer 25.36
1000m 3.26.6, 3088 pt.
Stefan Hersbach

80m 11.4, ver 4.10,
kogel 7.64, 80mh 16.9,
hoog 1.35, speer 31.50
1000m 4.01.0, 2937 pt.
Edwin Posthuma

80m 12.2, ver 3.33,
kogel 7.42, 80mh 17.9,
hoog 1.20, speer 15.72
1000m 3.29.1, 2388 pt.
Bob Stomp

80m 12.5, ver 3.44,
kogel 7.25, 80mh 18.2,
hoog 1.10, speer 21.62
1000m 3.50.8, 2265 pt.
Sander Pols

80m 12.5, ver 3.86,
kogel 6.33, 80mh 19.8,
speer 22.86, 1000m
3.49.4, 1923 pt.

10

Jeroen Waterreus

80m 13.4, ver 3.29,
kogel 6.06, hoog 1.20,
speer 16.34, 1000m
3.49.0, 1864 pt.
Sander v IJsselmuide
80m 14.1, ver 3.14,
kogel 6.49, hoog 1.20,
speer 20.44, 1000m
4.15.7, 1744 pt.

Bram Smits

80m 13.3, ver 3.25,
kogel 4.90, 80mh 19.1,
speer 13.52, 1000m
3.53.0, 1451 pt.

IR

12

13

Marco Terlouw

80m 14.6, ver 3.02,
kogel 4.97, speer
12.86, 1000m 3.51.2,
1144 pt.

Barry de Jong

80m 14.2, ver 2.83,
kogel 5.10, 80mh 37.5,
speer 12.40, 1000m
3.52.2, 1137 pt.
Arjan Lagendijk

80m 13.2, ver 3.17,
kogel 6.46, 876 pt.

MEISJES-C
ZEVENKAMP

1

Esmé Visser

80m 11.8, hoog 1.20,
kogel 6.15, 150m 23.0,
ver 4.19, speer 18.82,
600m 1.57.0, 2747 pt.
Esther Zijderlaan

80m 12.1, hoog 1.30,
kogel 6.36, 150m 23.6,
ver 3.60, speer 20.48,
600m 1.50.8, 2744 pt.
Natasja Schep

80m 12.1, hoog 1.25,
kogel 7.06, 150m 23.4,
ver 3.78, speer 13.28,
600m 2.08.0, 2454 pt.



10

11

12

13

14

sichéle Hersbach

Sum 11.7, hoog 1.25,
kogel 5.62, 150m 22.8,
ver 3.98, speer 13.82,
600m 2.15.7, 2370 pt.
Natasja Hak

80m 12.4, hoog 1.30,
kogel 6.26, 150m 23.6,
ver 4.12, speer 12.22,
600m 2.16.2, 2358 pt.
Ingrid de Jong

80m 12.7, hoog 1.25,
kogel 7.70, 150m 24.9,
ver 3.51, speer 17.08,
600m 2.15.0, 2287 pt.
Bianca Verdoold

80m 12.3, hoog 1.10,
kogel 7.79, 150m 24.1,
ver 3.49, speer 15.16,
600m 2.26.3, 2141 pt.
Cyntia den Boer

80m 12.2, hoog 1.00,
kogel 4.98, 150m 23.7,
ver 3.37, speer 10.12,
600m 1.59.1, 2041 pt.
Nicolette Noordanus
80m 12.0, hoog 1.10,
kogel 5.78, 150m 24.7,
ver 3.25, speer 11.78,
600m 2.04.7, 1980 pt.
Ellie den Haan

80m 13.7, hoog 1.10,
kogel 5.79, 150m 26.4,
ver 3.21, speer 11.48,
600m 2.11.9, 1751 pt.
Saskia Lambrechts

80m 13.9, hoog 1.00,
kogel 6.01, 150m 27.2,
ver 3.28, speer 13.54,
600m 2.29.0, 1518 pt.
Patricia vd Bij

80m 14.2, hoog 1.00,
kogel 6.31, 150m 27.8,
ver 2.95, speer 10.38,
600m 2.31.1, 1321 pt.
Ramona vd Giesen

80m 12.8, hoog 1.10,
kogel 5.13, 150m 24.4,

1176 pt.

Monique Stigter
80m 12.1, kogel 5.30,
150m 23.4, 1021 pt.

80mh extra nummer

1
2

Michéle Hersbach 15.8
Cyntia den Boer 17.0

.

JONGENS-C ACHTKAMP

Bas vd Veen

100m 12.5, ver 5.25,
kogel 9.66, hoog 1.45,
100mh 17.2, diskus
33.22, speer 35.88,
1000m 2.58.1, 4873 pt.
Roald Verhoeff

100m 13.4, ver 4.49,
kogel 10.42, hoog 1.35
100mh 21.2, diskus
24.33, speer 36.20,
1000m 3.09.7, 4088 pt.
Bennie Hesseling

100m 13.1, ver 4.90,
kogel 7.10, hoog 1.35,
100mh 20.8, diskus
14.75, speer 28.76,
1000m 3.11.4, 3754 pt.

4 Ruud Magielse

100m 13.9, ver 4.02,
kogel 8.22, hoog 1.40,
100mh 21.1, diskus
16.93, speer 28.14,
1000m 3.14.9, 3570 pt.
Bram Demandt

100m 15.1, ver 3.75,
kogel 7.36, hoog 1.30,
100mh 22.3, diskus
19.97, speer 23.66,
1000m 3.36.5, 3043 pt.
Raoul Heerens

100m 16.1, ver 3.55,
kogel 4.62, hoog 1.20,
100mh 36.8, diskus
15.86, speer 15.68,
1000m 3.47.5, 2053 pt.

MEISJES-B
ZEVENKAMP

1

Christine v Donselaar
100mh 21.3, hoog 1.30,
kogel 7.78, 200m 35.3,
ver 3.70, speer 17.18,
800m 3.19.9, 1880 pt.

JONGENS-B
TIENKAMP

1

Hugo Bakker
100m 12.5, ver 5.84,
kogel 10.53 (gestopt).




JONGENS-A
TIENKAMP

1 Gerard Faay
100m 12.2, ver 6.02,
kogel 10.27, hoog 1.70
400m 54.5, 110mh 16.7,
diskus 24.68, psh 3.90
speer 35.06, 1500m
5.04.3, 5305 pt.

2 Rob Zwijnenburg
100m 12.0, ver 6.03,
kogel 10.51, hoog 1.64
400m 58.9, 110mh 19.0,
diskus 35.82, psh 3.70
speer 38.40, 1500m
5.14.5, 5089 pt.

3 Paul Fredrikze
100m 13.4, ver 4.95,
kogel 7.51, hoog 1.40,
400m 63.8, 110mh 21.5,
diskus 20.08, psh 2.40
speer 24.82, 1500m
5.58.8, 2896 pt.

MEISJES-A
ZEVENKAMP

1 Nicole Gubbels
100mh 20.0, hoog 1.40,
kogel 9.25, 200m 30.5,
ver 4.57, speer 31.18,
800m 2.53.1, 3084 pt.

2 Carola van Duiven
100mh 20.3, hoog 1.30,
kogel 7.26, 200m 35.0,
ver 4.24, speer 16.98,
800m 3.16.9, 2021 pt.

200m extra nummer

1 Elisa Zijderlaan 30.3
Speer extra numner

1 Elisa Zijderlaan 16.22
800m extra nummer

1 Elisa Zijderlaanl.32.1
4100m extra nummer

1 Brenda Sleeuwenh. 63.9
Ver extra nummer

1 Luciénne Huis 4,30
2  Irma van Doorn 3.18

DALES
ZEVENKAMP

1 Carineke Steeman
100mh 19.7, hoog 1.30,
kogel 7.88, 200m 29.7,
ver 4.44, speer 26.04,
800m 2.59.5, 2779 pt.

2 Lia Steeman
100mh 20.8, hoog 1.20,
kogel 7.58, 200m 31.5,
ver 3.91, speer 25.40,
1951 pt.

AEREN TIENKAMP

1 Frans van der Ham
100m 11.9, ver 6.24,
kogel 11.69, hoog 1.80
400m 54.8, 110mh 17.2,
diskus 37.78, psh 4.30
speer 46.84, 1500m
4.50.0, 6141 pt.

2 Edwin Veer
100m 11.7, ver 6.49,
kogel 10.54, hoog 1.75
400m 56.6, 110mh 16.3,
diskus 33.86, psh 3.60
speer 43.14, 1500m
4.52.8, 5805 pt.

3 Dick Veer
100m 12.6, ver 5.48,
kogel 9.94, hoog 1.75,
400m 57.7, 110mh 18.3,
diskus 28.96, psh 3.40
speer 38.52, 1500m
4.53.1, 4925 pt.

4 Marco Zwijnenburg
100m 11.8, ver 6.07,
kogel 11.58, hoog 1.50
diskus 32.74, speer
40.64, 3185 pt.

5 Frank Mooy
110mh 17.1, diskus
30.12, psh 3.60, speer
38.48, 1500m 4.47.6,
2618 pt.

6 Jack Rodenburg
100m 12.1, ver 5.64,
kogel 7.26, hoog 1.70,
400m 54.1, 3566 pt.

7 Pieter vd Dool
100m 14.8, ver 4.14,
kogel 7.60, hoog 1.40,
diskus 22.48, 1389 pt.

Kogel extra nummer

1 Marc Martens 12.24
Diskus extra nummer
1 Marc Martens 33.68

Speer extra nummer
1 Jan ZijderlaanJr 36.16
2 Job Zijderlaan  34.42
1500m extra nummer
1 Jan ZijderlaanJr4.29.0
2 Nico vd Heuvel 4.34.4
5000m extra nummer
1 Nico vd Heuvel 16.40.2
2 Bauke de Jong 17.01.3
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4x15 KM ESTAFETTE

In avantri magazine januari 1987 schreef
ik m'n verwachtingen voor het jaar 1987.
Sindsdien leefde er bij de lopers van de
lange afstand het verlangen om het
klubrekord 4x15km aan te vallen.

Velen informeerde wanneer deze wedstrijd
plaats zou vinden en dat was op 11
oktober te utrecht.

Medio augustus werd de wedstrijd
verschoven naar 4 oktober en viel toen
gelijk met de klubkampioenschappen.
Jammer, maar het zij zo.

Mijn optimisme van vijf heren- en twee
veteranenploegen bleek te hoog te zijn.
Uiteindelijk namen twee veteranenploegen
en een seniorenploeg deel dus hadden er
nog 16 man aan de klubkampioenschappen
mee kunnen doen, dat deden Bauke de Jong
Nico vd Heuvel en Jan Zijderlaan jr.

Na de estafette suksessen die avantri al
in 1987 beleefde (3x800m jongens-b werd
een nieuw gouds rekord; 4x100m heren 1in
44.0 was een klubrekord; 4x400m jongens
werd nieuw gouds rekord) stonden de

lange afstandlopers te trappelen van
ongeduld om het klubrekord 4x15km aan te
vallen.

Fn zo waar het kwartet bestaande uit

Jos Schinkel, Jos Koeleman, Wietse de
Bruin en Jan Schinkel slaagden er in een
tijd te realiseren van 3 uur 44 minuten
en 39 seckonden, waarmee het oude rekord
van 3.53.42.8 naar het rijk der fabelen
werd verschoven.

Ook de veteranenploeg bleef onder het
oude rekord, Wim Stok, Cees leykoop, Ad
de Laet en Nico Terlouw (totaal 171 jaar
oud) kwamen tot 3.52.37.0.

Een ploeg (totaal 181 jaar oud) met
Bauke de Jong, Piet Stam, Nicoc Sleeuwen-
hoek en Ad Verhoeff kwamen tot 3.58.27.0
Omdat Ad Verhoeff een verkeerde weg 1in
sloeg en daardoor plm. 500m te veel liep
had er voor deze ploeg een snellere tijd
in gezeten.

De herenploeg werd 48e van de totaal 167
deelnemende ploegen.

Bij de veteranen namen 34 ploegen deel.
Hier werd avantri-1 13e en avantri-2 16e
Op 9 oktober 1988 zullen deze drie
ploegen onder leiding van Ben Gubbels
proberen hun tijden scherper te stellen.

Jos Schinkel 56.05 24jr 82kg 189cm plantsoenwerker kan veel sneller
Jos Koeleman 53.38 34jr 89kg 196cm keurmeester persoonlijk rekord
Wietze de Bruin 58.36 27jr 73kg 180cm produktie medew. persoonlijk rekord
Jan Schinkel 56.20 34jr 82kg 187cm monteur persoonlijk rekord
Wim Stok 55.29 41jr 67kg 172cm bewaker persoonlijk rekord
Cees Heykoop 58.13 44jr 71kg 18lcm procuratiehouder 2/10 van pr af

Ad de Laet 60.29 45jr 67kg 176cm technicus persoonlijk rekord
Nico Terlouw 58.26 41jr 69kg 176cm srv-man tempobeul

Bauke de Jong 54.08 41jr 60kg 171cm studerend huisman kan alles

Piet Stam 63.44 51jr 72kg 177cm projektleider leuke dag gehad
Nico Sleeuwenhoek ©58.25 42jr 60kg 172cm tuinder/kweker was zeer tevreden
Ad Verhoeff 62.10 47jr 73kg 176cm groepsleider ptt liep teveel

Hun totale gewicht 865kg was, of te wel
gemiddeld 72kg schoon aan de haak.

De gemiddelde lengte 179,4cm bedroeg en
hun gemiddelde beroep horlogemaker of
zoiets moet zijn.

Als je al deze gegevens optelt, deelt,
vermenigvuldigd etc. kom je tot de
hierna volgende slotsom.

Dat 12 avantrianen te zamen 180km liepen
met een gemiddelde snelheid van 16km,
275m en 56cm per uur.

Hun gemiddelde leeftijd 39} jaar was. Piet Stam

STRIJD

Langs een kanaal liep ik
om het hardst met een
sleepboot, die enige
bakken met vuilnis trok.
Kapitein: Als je nog lang
zo doorgaat, kunnen we je
hier achterop gooien.

BESLUIT

Gehoord in de kleedkamer:
Ik heb gemerkt, dat roken
en 't lopen van marathons
niet goed samengaan.
Daarom ben ik dan ook
maar gestopt met die
marathons.




UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

SCHOONHOVEN 19.09

Zaterdag 19 september was het bijzonder
druk op de stormbaan vanwege de grote
jeugdwedstrijd die daar werd gehouden.
De uitslagen waren alsvolgt:
Meisjes-pupillen-c:

7e Gwendolyn van Os vd Abeelen, ver 2.56
40m 8.0, bal 10.00, 402pt, 1000m 4.33.3.
8¢ Willeke van Buren, ver 2.56, 40m 8.3,
bal 11.00, 376pt.

10e Marieke Aafjes, ver 2.44, 40m 8.3,
bal 9.00, 312pt, 1000m 4.30.6,(5e).

11e Mariska Schuit, ver 2.42, 40m 9.2,
bal 8.00, 168pt, 1000m 4.40.8 (7e).

12e Margriet Zijderlaan, ver 2.22, 40m
9.3, bal 9.00, 138pt, 1000m 4.57.2 ().
Meisjes pupillen-b:

3e Dagmar Jongejan, kogel 5.01, 40m 7.7,
hoog 0.90, 680pt, 1000m 4.24.9 (3e).
Meisjes pupillen-a:

3e Maaike Waterreus, kogel 5.35, 60m
10.1, ver 3.46, 90Zpt.

7e Nicolle Terlouw, kogel 4.63, 60m 10.3
ver 3.38, 809pt, 1000m 3.51.0 (3e).

12e Mirjam Zijderlaan, kogel 3.63, 60m
11.0, ver 3.04, 576pt, 1000m 4.03.6 (7e)
Jongens pupillen-c:

3e Merijn Star, 40m 7.3, ver 3.07, bal
21.00, 804pt, 1000m 4.04.3 (5e).

5¢ Kaj Smit, 40m 7.9, ver 3.03, bal
23.50, 725pt, 1000m 4.24.5 (10e).

6e Michel Silvis, 40m 8.5, ver 2.82Z, bal
29.00, 661pt.

9e Robert de Gruyter, 40m 8.3, ver 2.87,
bal 22.50, 618pt, 1000m 4.33.1 (12e).
11e Gerben van Dijk, 40m 7.7, ver 3.08,
bal 10.50, 565pt, 1000m 4.17.2 (8e).

13e Sander Veer, 40m 8.6, ver 2.60, bal
22.50, 522Z2pt.

14e Marco Looren de Jong, 40m 8.0, ver
2.86, bal 13.00, 518pt, 1000m 4.53.0 15e
15¢ André Hulsbosch, 40m 8.2, ver 2.65,
bal 15.00, 479pt, 1000m 4.39.3 (13e).
16e Paul Hermsen, 40m 8.0, ver 2.43, bal
11.50, 405pt, 1000m 4.40.6 (14e).
Jongens pupillen-b: .

4e Krispijn van IJsselmuide, 40m 7.5,
hoog 1.05, kogel 5.44, 853pt.

5e¢ Harold van Ameide, 40m 6.9, hoc - 0.90
kogel 5.28, 850pt, 1000m 3.52.1 (5 ).
7e Jeroen van Nieuwenhuis, 40m 7.4, hoog
0.95, kogel 5.85, 824pt.

8¢ Edwin Faay, 40m 7.4, hoog 0.85, kogel
6.06, 764pt, 1000m 3.47.8 (4e).

11e Henk Lorsé, 40m 7.4, hoog 0.85,kogel
4.95, 692pt.

12e Martijn Waalwijk, 40m 7.6, hoog 0.90
kogel 4.90, 689pt, 1000m 4.03.5 (9¢).
13e Jeroen vd Vlist, 40m 7.6, hoog 1.00,
kogel 3.81, 683pt, 1000m 3.56.2 (6e).
16e Joost Timmermans, 40m 7.4, hoog 0.70
kogel 4.45, 547pt, 1000m 4.05.6 (11e).
17e Mark Visser, 40m 8.1, hoog 0.90,
kogel 3.67, 517pt, 1000m 4.25.2 (14e).
Jongens pupillen-al:

2e Meindert Jan van Dijken, 60m 9.4, bal
23.50, ver 3.61, 1040pt, 1000m 3.44.7 5Se
4e Laurens vd Rotte, 60m 9.8, bal 25.00,
ver 3.57, 988pt, 1000m 4.00.8 (14e). ;
8¢ Fabian de Groot, 60m 9.7, bal 21.50,
ver 3.18, 879pt, 1000m 3.45.4 (6e).

9e Sander Leeuwenburg, 60m 9.9, bal 2100
ver 3.36, 878pt, 1000m 3.58.0 (13e).

11 Duco Tuytel, 60m 10.1, bal 19.00, ver
3.53, 854pt, 1000 3.48.2 (7e)

13e Michiel Noordermeer, 60m 10.1, bal
21.50, ver 3.15, 813pt, 1000m 4.11.0 18e
14e Robert Jan Neven, 60m 10.0, bal 1559
ver 3.32, 774pt, 1000m 3.56.8 (12e).

16e Sebastiaan de Jong, 60m 10.8, bal
23.50 ver 3.05, 727pt, 1000m 4.09.5 16e.
19e Auke deL.de Bouter, 60m 10.5, bal
15.00 ver 3.18,668pt, 1000m 4.40.3 (21e)
22e Robert Hak, 60m 10.9, bal 16.00, ver
2.99, 595pt.

24e Maurits de Bruin, 60m 11.8, bal 1650
ver 2.83, 469pt, 1000m 4.03.2 (15e).

25e Siebe van Ineveld, 60m 11.6, bal 900,
ver 2.29, 248pt, 1000m 4.32.3 (20e). '
Jongens pupillen-aZ:

le Jurrian van Walsum, bal 35.00, 60m
9.2, ver 4.14, 1314pt, 1000m 3.30.8 (Te)
4e Jeroen Star, bal 30.00, 60m 9.7, ver
3.88, 1125pt, 1000m 3.43.7 (4de).

6e Willem Terlouw, bal 31.00, 60m 9.9,
ver 3.74, 1079pt, 1000m 3.55.1 (9e).

13¢ Martijn Bavelaar, bal 27.00, 60m
10.4 ver 3.51, 915pt, 1000m 3.56.4 (11e)
18¢ Almer Meerhof, bal 16.00, 60m 10.8,
ver 2.67, 544pt, 1000m 4.15.2 (15e).
Meisjes-d 60m:

Eliza Molenaar 9.5, Christel Zeltenreich
9.8, Esther Buurman 9.6, Gerdien den
Haan 9.9, Christa Holleman 10.2.
Meisjes-d Loogspringen:

Susanne vd Bosch 1.35, Eliza Molenaar
1.10.

Meisjes-d kogelstoten:

Susanne vd Bosch 8.38, Brenda vd Bij



4.95, Christa Holleman 6.24, Eliza
Molenaar 4.70.

Meisjes-d 1000m:

Esther Buurman 3.34.2, Gerdien den Haan
4,07.9.

Meisjes-c 80m:

Natasja Schep 11.9, Monica Bruinsma 11.9
Monique Stigter 12.0, Esther Zijderlaan
12.1.

Meisjes-c verspringen:

Ingrid de Jong 3.60, Monique Stigter
3.50, Nicolette Noordanus 3.30, Ellie
den Haan 3.07, Monica Bruinsma 3.53,
Cynthia den Boer 3.19.

Meisjes-c kogelstoten:

Patrica vd Bij 6.25, Ingris de Jong 7.19
Nicolette Noordanus 5.60, Ellie den Haan
6.10.

Meisjes-c 1000m:

Esther Zijderlaan 3.23.9, Esmé Visser
3.32.4, Cynthia den Boer 3.34.0, Monique
Stigter 3.45.1.

Jongens-d 80m:

Tim vd Veen 10.9, Robert Deerenberg 11.4
Rogier Hoek 11.8, Edwin Posthuma 12.1,

ROTTERDAMS

MEERKAMPKAMPIOENSCHAP

We moesten weer eens vroeg op omdat we een meerkamp
gingen doen in het weekend van 25 en 26 september. Na
een heerlijk ontbijt achterover geslagen te hebben zijn
we met een noodgang naar Rotterdam gegaan waar we om
half elf aankwamen. We gingen daarna inlopen en daarna
kwam het eerste nummer de 100m, waar Veen 12.7 over
deed en Verhoeff 13.6. Ons tweede nummer waar we met
volle moed aan begomnen was verspringen. We hadden elk
een persoonlijk rekord met 4.85 voor Bas en Roald met
4.53, maar we wisten dat we beter konden. Daarna konden
we eindelijk even wat eten want we hadden kogelstoten.

Arjan Lagendijk 13.5, Barry de Jong 13.7
Jongens-d hoogspringen:

[im vd Veen 1.45, Robert Deerenberg 1.40
Rogier Hoek 1.20, Jeroen Waterreus 1.20,
Bram Smits 1.00.

Jongens-d diskuswerpen:

Tim vd Veen 30.26, Arjan Lagendijk 13.80
Robert Deerenberg 18.94, Edwin Posthuma
13.24.

Jongens-d 1000m:

Tim vd Veen 3.21.1, Robert Deerenberg
3.30.2, Barry de Jong 3.50.2, Bram Smits
4.06.6.

Jongens-c 100m:

Bas vd Veen 12.5, Roald Verhoeff 13.0,
Kasper Meerhof 14.1, Bram Demandt 15..2.
Jongens-c polsstokhoog:

Roald Verhoeft 2.40.

Jongens-c diskuswerpen:

Kasper Meerhof 17.56.

Jongens-c speerwerpen:

Bas vd Veen 39.24, Roald Verhoeff 33.78.
Jongens-c 800m:

Bas vd Veen 2.18.7, Roald Verhoeff:
2.25.4, Kasper Meerhof 2.33.2.

Bij Bas ging dat goed én”
bij Roald niet bijzonder,
Bas had 10.29 en Roald
8.96."

Vlak daarna moesten we
hoogspringen, waar we




Jdrie uur mee bezig waren.
Uiteindelijk presteerden
we allebei goed met een
persoonlijk rekord: Bas
1.52 en Roald 1.46.

Na de eerste dag hoorden
we dat Veen 4e was en
Verhoeff 14e.

Tim stond natuurlijk weer
eerste en Susanne stond
ook niet slecht.

De tweede dag weer vroeg
op.

Robbie moest zonodig mee
en heeft ons goed weten
te helpen.

We begonnen met 100 meter
horden en Roald stond

daarna gelijk op de 7e
plaats en Bas bleef 4e.
Toch allebei een nieuw
persoonlijk rekord.

Roald 17.1 en Bas 16.8.
Niet lang daarna moesten
we diskuswerpen, waar we
niet slecht voor de dag
kwamen met nieuwe rekords
Hierna stond Roald 6e en
Bas nog 71 punten achter
de derde man.

We wierpen allebei boven
de dertig meter n.1.
Roald 30 meter en nog wat
en Bas 30.72.

Speer ging bij allebei
matig met 36 en 37 meter.

Daarna stond stond Bas s¢
Na goed ingelopen te
hebben had Robbie een
tijdschema voor ons
gemaakt.

Bas liep 3.02.0 en Roald
3.07.0 over de duizend.
Uiteindelijk was Bas 3e
en Roald 6e.

Allebei nog een rekord
aan punten: Bas 4831 en
Roald 4460.

Tim werd 1e en Susamne 6e
Toen konden we tevreden
naar huis en eindelijk
onder de douche.

Twee c-jongens.

LEIDEN 24.09

Barend Versluis liep hier een 5000 meter

in 15.10.3 en werd hiermee elfde van de
75 deelnemers

ALBLASSERDAM 26.09

De tien engelse mijl leverde Bauke de
Jong een 27e plaats op in 58.01.

Jos Koeleman volgde op de voet in 58.28
en werd 3le.

Cees Heikoop werd 56e in 62.26, terwijl
Piet Stam 94e werd in 68.21.

UTRECHT 27.09

Voor de wegwedstrijd over 10 kilometer
meldden zich 184 atleten, waaronder Jos
Koeleman die 51e werd in 38.01.6.

@GOUDA 04.10

Mart Spruit won hier de halve marathon
in 1.13.22

VLAARDINGEN 25.10

Bouke de Jong liep de broekpoldercross
over 8035 meter in een tijd van 29.32.8
en werd 24e.

Vincent Hoek liep de 3280 meter voor de
jongens-a en werd 2e in 10.50.8.

SCHOONHOVEN 31.10

De eerste cross van de pupillen-cross-
kompetitie leverde 30 pupillen op.
Meisjes-pupillen-c plm. 750m:

1. Willeke van Buren 3.18.4

2. Gwendolyn Os vd Abeelen 3.24.1
3. Mathilde van Zijtveld 4.12.3
4, Ellen van Trierum 4.12.5
5. Olga Stetter 4.56.2
Meisjes pupillen-b plm 750m:

1. Cindy van den Bos 4.14.3
Meisjes pupillen-al plm 1000m:

1. Tamara Wiersma 4.31.8
2. Namita Stok 4.44.5
Meisjes pupillen-a2 plm 1000m

1. Nicolle Terlouw 3.41.2
2. Maaike Waterreus 3.50.0
3. Kim van de Zwaan 4.09.3
Jongens pupillen-c plm 750m:

1. Paul Hermsen 3439:9
2. Marcel den Boer 3.42.4
3. Jeroen Looren de Jong 3.43.6
4. Sebastiaan van Adrichem 4.08.3
Jongens pupillen-b plm 750m:

1. Merijn Star 3.09.4
2. Jeroen Hermsen 3.22.3
3. Remco Brouwer 3.25.0
4. Marco Looren de Jong 3.37.6
5. David Geurts 3.58.7
Jongens pupillen-al plm 1000m:

1. Joost Timmermans 3.44 .1
2. Edwin Faay 3.46.2
3. Richard de Boer 4.09.1
4. Krispijn van IJsselmuide 4.49.3
Jongens pupillen-aZ plm 1000m:

1. Duco Tuytel 3.44.6
2. Robbert Jan Neven 3.54.1
3. Fabian de Groot 3.59.0
4. Sebastiaan de Jong 4.02.0
5. Maurits de Bruin 4.08.1

De tweede cross zal op 21 november a.s.
verlopen worden en al om 10.00 uur gaan
beginnen, zodat iedereen alle tijd heeft
om zich mooil te maken voor de 1ntocht
van Sint Nicolaas.



@GouDA 12.09

Bij de vierde wedstrijd van de goudse
pupillenkompetitie werden de volgende
resultaten behaald.

Jongens pupillen-aZ2:

3¢ Jurrian v.Walsum 60m 9.2, kogel 8.49,
ver 4.36, 1406 pt, 1000m 3.33.4 (3e).
11e Jeroen Star, 60m 9.7, kogel 6.39,
ver 3.98, 1131 pt, 1000m 4.03.1 (29e).
12e Willem Terlouw, 60m 10.2, kogel 7.81
ver 3.92, 1126 pt.

55¢ Almer Meerhof, 60m 11.0, kogel 6.05,
ver 2.70, 676 pt, 1000m 4.27.0 (44e).
Jongens pupillen-al:

6e Meindert Jan van Dijken 60m 9.3 kogel
5.55, ver 3.64, 1076pt, 1000m 3.45.2 Oe
18e Laurens vd Rotte 60m 9.9, kogel 6.08
ver 3.30, 946 pt, 1000m 4.04.0 (35e).
30e Duco Tuytel, 60m 10.3, kogel 4.58,
ver 3.61, 870 pt, 1000m 3.46.4 (10e).
73e Maurits de Bruin, 60m 12.0, kogel
4.48 ver 2.56 433 pt 1000m 4.14.7 (51e)
Jongens pupillen-b:

13e Krispijn van IJsselmuide, 40m 7.7,
bal 28.00 hoog 1.05, 869 pt.

28e Joost Timmermans, 40m 7.6, bal 21.50
hoog 0.95, 729 pt.

29¢ Edwin Faay, 40m 7.9, bal 28.00, hoog
0.90, 726 pt.

31e Jeroen vd Vlist, 40m 7.4, bal 16.00,
hoog 1.00, 722 pt.

41e Martijn Waalwijk, 40m 7.5, bal 22.00
hoog 0.80, 6044 pt.

54e Mark Visser, 40m 8.1, bal 17.50,
hoog 0.85, 517 pt.

58e Henk Lorsé bal 22.00, hoog 0.90,

414 pt.

Jongens pupillen-c:

13e Marco Looren de Jong 40m 7.9, bal
14.00, ver 2.77, 533 pt.

25e Merijn Star, bal 15.50, ver 2.54,
276 pt.

Meisjes pupillen-a:

7e Nicolle Terlouw, 60m 10.3, bal 12.50,
hoog 1.15, 750 pt.

9e¢ Maaike Waterreus, 60m 10.5, bal 16.50
hoog 1.05, 717 pt.

27e Kim vd Zwaan, 60m 10.7, bal 10.50,
hoog 1.00, 550 pt.

Meisjes pupillen-b:

19e Dagmar Jongejan, 40m 8.0, kogel 4.82
ver 2.80, 627 pt, 1000m 4.26.6 (18e).
Meisjes pupillen-c:

10e Gwendolyn van Os van de Abeelen, 40m
8.0, bal 9.00, ver 2.36, 342 pt, 1000m
4.37.3 (6e).

De eindstanden van de pupillenkompetitie
zijn als volgt:

J-pup-a2 punten 1000m
3e J.van Walsum 2257 pt 4e 3.33.4
12e W.Terlouw 1895 pt 48e 4.08.1
22e J.Star 1743 pt 40e 4.03.1
35e M.Goemans 1565 pt 34e 3.58.0
61le A.Meerhof 1162 pt 63e 4.27.0
74e 0O.Versluis 849 pt
J-pup-al
11e M.v.Dijke 1589 pt 14e 3.45.2
15e L.vd Rotte 1553 pt 42e 4.04.0
40e D.Tiytel 1239 pt 16e 3.46.4
72¢ M.de Bruin 921 pt 52e 4.11.1
M-pup-a
9e M.Waterreus 1289 pt 9e 4.00.9
lde N.Terlouw 1231 pt 2e 3.45.8
26e K.vd Zwaan 1037 pt 35e 4.35.4
M-pup-b
18e D.Jongejan 878 pt 23e 4.26.6
M-pup-c
8e G.0.vd Abeelen 418 pt 7e 4.37.3
J-pup-b
15e K.v.IJsselmuide 1468 pt
26e E.Faay 1382 pt 19e 3.57.1
38e M.Waalwijk 1220 pt 27e 4.07.1
43e J.Timmermans 1149 pt 34e 4.12.0
65e H.v.Ameide 945 pt 39 4.15.1
73e F.de Jong 743 pt
75e M.Visser 730 pt
79e H.Lorsé 666 pt
J-pup-c
3e M,Star 749 pt 7e 4.19.2
8¢ M.Looren de Jong 638 pt 27e 4.48.3

CROSSEOMPETITIE
AFDELING GOUDA

Tot op heden heb ik 10 inschrijvingen
voor de goudse crosskompetitie 87/88.
Dit is natuurlijk belachelijk weinig.
Misschien komt het, doordat er te weinig
aandacht aan is geschonken, maar hoe dan
ook, het lijkt mij, dat er veel meer
junioren mee zouden kunnen doen.

Zie het maar als een extra konditietest.
De tweede cross is op 12 december a.s.
in Alphen aan den Rijn.

Tot uiterlijk 5 december kun je je bij
mij opgeven.

Om voor een herinnering in aanmerking te
komen, moet je minstens drie maal hebben
meegedaan.

Het kan dus nog net.

Marion Waterreus.
Van 't Hoffplaats 15
2871 KL Schoonhoven
Tel.01823-4760
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TWAALFDE DIJKLOOP

LIEP GESMEERD

Het is vandaag 17 oktober, de dag waarop de twaalfde
editie van de dijkloop moet worden verlopen. Gelukkig
begint de wedstrijd pas om kwart over twee, zodat ik
nog een uurtje of wat kan uitslapen. Het is niet de
wekker, doch de fluit van de waterketel die mij uit
dromenland helpt. Tijd voor een bak koffie dus. Als ik
het bruine vocht met voorzichte teugen naar binnen werk
is de krant van de dag inmiddels doorgenomen.

Er blijken nog zeventig
andere lopen te zijn in
nederland volgens de
sportagenda.

Daar ik wist van het
geringe aantal voor-
inschrijvingen ben ik
niet gerust op de goede
afloop, die valt en staat
met het aantal deelnemers
De gedachte dat wij als
vereniging bij dijklopen
gelukkig nooit prijzen in
natura verstrekken en
geen reisgeld betalen,
maak me niet gerust.

Ik ken de heren lopers.
Ze hebben geen prijzen-
kast meer op hun kamer
staan, maar trachten door
wedstrijden hun interieur
te verfraaien.

Met prijzen en startgeld
trachten vele atleten aan
de "kost'' te komen,
vergetend dat men de
sport op deze manier naar
de afgrond brengt.

Het weer is in ieder
geval ideaal om te lopen.
Tk besluit vroegtijdig
aanwezig te zijn om het
verloop van de dag nauw
te volgen.

Het is rustig op de baan.
De jongens hebben het
parkoers in de vroege
morgen al uitgezet en
voor zover mogelijk
afgezet.

Beide sekretariaten zijn
bemand.

Van lieverlee wordt het
steeds drukker op de baan

en zeker in de kantine.
Enkele juryleden lopen
wat zenuwachtig rond want
op het parkoers is er ook
nog iets anders te doen
met paarden en karren.
Hoewel er toegezegd is de
menwedstrijd even te
zullen stoppen als de

‘atleten voorbij komen is

men er bij avantri niet
gerust op.

Ik besluit zo'n kwartier
voor de start naar de
lopikerstraat te gaan om
daar de meute lopers op
de foto te zetten.

Bij foto-cine dickhof
leen ik even een trap om
een beter uitzicht te
verkrijgen.

Niet lang daarna komen de
eersten er al aan gevolgd
door mindere goden.

Het is een fantastisch
gezicht de lopikerstraat
geheel gevuld te zien met
atleten en trimmers.

Het winkelend publiek
kiest eieren voor haar
geld en gaat langs de
kant staan.

Men klapt en moedigd de
lopers aan.

Het duurt ongeveer vier
minuten voordat de
laatste gepasseerd 1is.




Nadat ik de trap weer aan
de rechtmatige eigenaar
heb terug gegeven, spoed
ik mij terug naar de baan
waar de eerste loper van
de 2lkm al binnen is.

Na hem komen de anderen
in gestaag tempo bimnen,
van zowel de 2}, 6 en 10
kilometer.

De lopers van de 20km
laten iets langer op zich
wachten.

Toch kunnen we op de baan
het verloop van deze
wedstrijd aardig volgen.
Hans Sterrenburg zit
namelijk achter op een
motor met een zendertje
‘en kan zo verslag geven
van hetgeen er onderweg
aan de hand is.

Zijn relaas is duidelijk
te volgen doordat Bas de
ontvanger voor de
geluidsinstallatie houdt.
Het blijkt dat Voortman
en Hassink een flink gat
hadden geslagen na de
eerste 10 kilometer.

Met nog zo'n 1500 meter
te gaan sprintte Voortman
bij Hassink weg en won.
De avantrianen ging het
deze maal wat minder af.
De winnaar was uiterst
tevreden over de goede
organisatie bij avantri,

net zoals vele andere
deelnemers die na afloop
gezellig in de kantine
hun ervaringen over en
weer ultwisselden.

Nadat de laatste waren
binnengekomen werd het
tijd voor de uitreiking
van de bekers.

De hoofdprijs was echter
een beeldje welke de
dijkloper uitbeeldde en
was vervaardigd door
kunstenaar Jan Leeuwen-
burg en zelf een verwoed
rekreatieloper is.

Het beeldje symboliseert
een harde werker die de
elementen trotseert.

Mijn sombere gedachten
van de vroege morgen over
het aantal deelnemers
viel uiteindelijk reuze
mee, want in totaal waren
er zo'n 338 atleten en
trimmers present.

De uitslagen van de 20km:
1. G.Voortman 1.06.70
2. R.Hassink 1.06.17

3. D.Jassies 1.06.48
9. M.Spruit 1.09.28
16. J.Koeleman 1.14.19
18. K.de Vos 1.15.09
19. W.Stok 1.15.41
29. B.de Jong 1.18.27
34. N.Terlouw 1.19.55
38. A.de Laet 1.22.01
42. A.Verhoeff 1.24.44
43, K.Sluis 1.24.59
47. P.Stam 1.27.33
20km prestatieloop:

1. K.vd Heul 1.14.10
10km prestatieloop:

1. J.Schinkel 34.11

6km prestatieloop:
2. B.Reissenweber 20.30
3. H.Boon 22.30
4, J.Vonk 23.04

21km prestatieloop:

2. E.Zijderlaan 10.02
3. E.Buurman 10.09
4, C.den Boer 10.18

Henk Schep



Tijdens een wedstrijd van de honkbal-
vereniging Mets op een warme avond in de
afgelopen zomer aan llenk Schep toegezegd
voor verslaggeving te zullen zorgen,
vandaar......

In de voorbereidende periode ontving de
groep van bijna 300 nederlandse deel-
nemers op Papendal van bondscoach Wim
Verhoorn instructies: rustige en snelle
duurlopen, vaartspel, heuveltraining,
testlopen, wedstrijden, rekoefeningen,
ontspanning etc etc.

Het was warm die dag in mei en het was
menige deelnemer aan te zien dat nog
zeer behoorlijk getraind moest worden om
overtollige pondjes kwijt te raken.

Mart Spruit, Kees vd Heul en ikzelf
_ebben ons terdege voorbereid middels
opbouw naar een schema van veel kilo-
meters per week.

Kees met een aangepast schema vanwege
een hardnekkige blessure.

Alle drie met genoegen de begeleiding
ervaren van Ben Overbeek en Ben Gubbels.
Vertrek op 29 oktober om 9.30 uur vanaf
famillie Spruit, na het nuttigen van
enkele 'bakkies''.

Mart is totaal niet nerveus en steekt 'n
sigaret op.

We kunnen hem nauwelijks ervam weer-
houden hem ook werkelijk aan te steken.
Anita zet ons netjes af op Schiphol.

De vliegreis van 8 uur duurt voor het
mooi iets te lang, maar dankzij het
heldere weer wordt van een prachtig
itzicht genoten van de kustlijn aan de
andere kant van de oceaan.

Het binnenkomen in de Verenigde Staten
vraagt een overdosis geduld jegens de
controlerende ambtenaren en na enkele
uren in de rij staan mogen we de bus in
voor de reis van een uur naar het hotel.
Om 7 uur nog even het stadscentrum
ingegaan voor een eerste verkenning.
Vrijdag 30 oktober 1987. Alle drie zeer
slecht geslapen.

Mart omdat hij alleen ligt en Kees en ik
omdat het toch effe wennen is naast zo'n
kerel te liggen.

Om 5 uur in de morgen kijken we al naar
het nieuws op de tv.

Kees laat zijn 5 blauwe tenen zien en
een ontsteking aan de rechtervoet.
Ontstellend, ik geloof niet dat ik onder
die omstandigheden zou kunnen lopen.

Bij een licht duurloopje in het Central
Park worden foto's gemaakt van de

NEW YORK CITY MARATHON

schitterende herfstkleuren met de vele
wolkenkrabbers op de achtergrond.

Het mooie weer is een verademing.

Om 11 uur worden de startnummers opge-
haald en ontvangen we alle overige
informatie die op de marathon betrekking
heeft.

Daarna snel de stad in, want we willen
nog wat zien.

De Empire State Building wordt als
eerste genomen.

Wat een gebouw, wat een hoogte en wat 'n
uitzicht over New York (plm 400m hoog
met 102 verdiepingen, gebouwd in 1931).
Hierna veel te veel door de stad
geslenterd op zoek naar koopjes.

Kees vd Heul koopt 'n paar sportschoenen
die in nederland niet te krijgen zijn.
Mart vindt ze zo mooi dat hij ze ook wil
kopen, echter Kees kocht het laatste
paar en uitverkocht waren ze.

Mart wilde ze persé ook hebben en heel
wat kilometers zijn afgeslenterd om ze
elders te kopen, echter ze waren niet te
vinden.

In de avond geslenterd over Broadway en
de 42e straat (uitgaansbuurt).

Alleen maar gekeken, nergens naar binnen
gegaan.

De hele sfeer is er een van drukte.
Constant gillende sirenes van politie,
ziekenauto's, brandweer.

De gierende geluiden houden niet op en
houden ons ook 's nachts wakker.
Zaterdag 31 oktober 1987.

Na een erg kort nachtje kijken we om 5
uur in de morgen al naar de tv.

Om 8 uur vertrek naar de zogenaamde
Breakfast-Run.

Een ontspannen loopje van totaal 8km,
uitsluitend voor de 7500 buitenlanders.
Vertrek vanaf het gebouw van de
Verenigde Naties. ’

De italianen zijn met een groot aantal
nadrukkelijk aanwezig en maken evenals
de mexicanen veel lawaai en schreeuwen
leuzen waarmee zij hun land vereren.

De loop over de 6th Avenue naar het
Central Park was imposant, niet in de
laatste plaats vanwege de grote hoeveel-
heid deelnemers tussen de immens hoge
wolkenkrabbers.

Na de loop moest er duidelijk even
gerelaxed worden, want het programma van
de afgelopen dagen was absoluut fnuikend
voor de conditie.

In de middag een vaartocht in Manhattan.



Duur 3 uur bij schitterend weer.

Alle afbeeldingen in tljdschrlften de

beelden in tv-programma's van New York
zijn nu met eigen ogen gezien.

Na afloop nog naar boven gegaan op het

Wereld Handels Centrum met 107 etages.
Inmiddels was het donker en het uitzicht

over New York in de avonduren was zeer
indrukwekkend.

Overigens is de luxe in dit gebouw

werkelijk een toppunt.

Vervolgens de laatste warme hap: rijst
en spaghetti, en er is fors gebunkerd.

Mart had er naar zijn zeggen een dikke

buik van en moet zeker behoorlijk in
gewicht zijn toegenomen.

Om half tien al naar de hotelkamer.

Het afgelegde programma had ons vermoeid
en we moesten er de volgende ochtend om
5 uur uit.

Zondag 1 november 1987.

Om 6 uur al vertrekt de bus, welke ons
naar het terrein van de start brengt.
New York verdwijnt in een vuile nevel.
De rit duurt bij hoge snelheid bijna 3
kwartier.

Bij aankomst wensen de amerikanen ons
"Good Luck".

Op het terrein is het een groot feest.
Massaal ochtendgymnastiek op z'n ameri-
kaans met erg veel show.

Het weer wordt schitterend.

De temperatuur is perfect en loopt op
naar 18 graden celcius.

Ruim 3] uur voor de start waren we al
aanwezig en massa's lopers worden
aangevoerd.

Alle vervoer moet zo vroeg mogelljk
plaatsvinden omdat de wegen in de
binnenstad worden afgezet.

Het moment van de start nadert en de
ruim 22000 deelnemers lijken mij zeer
duidelijk nerveus.

De normen worden verlegd en alle drie
stellen we al blij te zijn als we de
wedstrijd uitlopen.

Mart maakt toch stilletjes een schema
van 2 uur en 45 minuten.

Op het moment van de start is het een
gekkenhuis.

Ik tel 8 helikopters pal boven me en
diverse reklame-vliegtuigen.

Je moet schreeuwen om elkaar te verstaan
Eerst een brug met een helling van zeker
een kilometer, daarna een parkoers door
Brooklyn.

Perfect publiek, iedereen gilt en
schreeuwt dat "we are real good looking
Overal muziek.

Op Manhattan aangekomen staan de mensen
op de 1th Avenue rijen dik.

Er is werkelijk geen plaatsjc meer open.,
Ik denk dat langs het hele parkoers
wellicht een paar miljoen mensen staan.
"You'll make it"', '"'You're a strong man',
"We love you'', "Come on, A few miles',
"To day is your day" wordt niet zo
weinig uitzimnig geschreeuwd.

Ook in Harlem staan de mensen de lopers
massaal aan te moedigen.

In het Central Park ligt de finish, na
eerst nog een paar felle hellinkjes te
hebben moeten nemen.

Het traject moet volgens mij, mede door
de grote drukte, als ongeschikt
beschouwd worden voor een snelle loop.
De eindtijden blijken ook niet zo
belangrijk meer te zijn.

Mart 2.46, Kees 2.56 en ikzelf 3.28.
Door de hele ambiance moet dit maar
beschouwd worden als een amerikaans stuk
folklore waar je kippevel van krijgt.

Om 7 uur 's avonds: Fun after the Run.
We worden uitgenodigd (italianen en de
nederlanders) om in het Sheraton Hotel
te komen eten.

Nou: hier is op z'n zachtst uitgedrukt
"fors gestouwd' met zeer luxe keuze-
maaltijden.

Nog een kleine wandeling op Broadway,
waar Kees door een ''schone' welhaast
werd aangerand.

Met mijn eigen ogen nam ik waar dat hij
zich krachtig verweerde, zodat het
incident zonder ongelukken verliep.

Ook zijn portefeulle had hij nog.
Maandag 2 november 1987.

Mart is weer vroeg wakker en zegt maar

4 uur te hebben geslapen vanwege het
gesnurk van de anderen.

Na het ontbijt wat boodschappen gedaan
en richting Madison Square Garden -
getogen.

Enorm, wat een groot sportgebouw.

De bowlingafdeling telde misschien wel
50 banen. :
Jammer dat er op dat moment geen andere .
sportprogramma’'s werden gehouden. .
Met een taxi om 2 uur naar China Town en.
geslenterd langs de typische winkels van.
de hier wonende chinezen.

Ontstellend, wat is het hier druk.

Er wordt alom handel gedreven en met
name de hoeveelheid juweliers (meer dan
20 op rij) maakte indruk.

Een fabelachtige voorraad edelstenen,
goud, diamanten etc.

In de italiaanse wijk een kop koffie
gedronken, hetgeen te bestempelen was
als vieze slappe zooil. :
Hierna weer naar de hotelkamer terug en .
in het Central Park ontspamnen gelopen.



's Avonds op straat gekeken naar een
groep "Electric Bougie Dancers''.
Plotseling stopt een 10 meter lange
limousine en het schuifdak gaat open.
Een kerel gaat uit het dak op zijn
trompet zeer jazzy meespelen op 't ritme
van de drummer die de groep dansers
begeleid. Fantastisch.

Indrukken: Alles is hier groot, veel,
maximaal luxe of maximaal verpauperd.
Het verkeer rijdt verschrikkelijk hard.
Een lint van duizenden gele taxi's.
Allemaal grote typisch amerikaanse cars
(Chevrolet, Dodge Plymouth en Ford).
Zeer luxueus ingerichte en uitgeruste
warenhuizen.

Nauwelijks kinderen of oude mensen.

Een vw-golf kost hier plm § 8000,- en 'n
Mazda 626 § 7000,-. Veel lawaai en erg
veel sirenes.

Dinsdag 3 november 1987.

Mart heeft weer slecht geslapen.

Weer zijn we vroeg op en kijken wat tv.
We willen toch nog kijken of we de
sportschoenen kunnen vinden die Mart zo

zo in het bijzonder blijkt te begeren.
Na een rit met de taxi en daarna een
forse wandeling treft hij eindelijk een
winkel waar nog net één paar te koop is.
Ze worden prompt gekocht en Mart is nu
pas echt tevreden.

Teruggelopen door het Central Park waar
we nog genieten van de vele eekhoorntjes
Terug op de hotelkamer moet er worden
ingepakt voor de terugreis.

Voor de rit naar het vliegveld maken we
gebruik van een luxe bus.

De nachtvlucht brengt ons weinig lol.
Het betekent een nachtje overslaan met
slapen.

Verstijfd stappen we op schiphol uit
waar Anita ons verwelkomt met bloemen en
thuisgekomen verwelkomt Ben Sloof ons
met een exclusieve New York Marathon
taart.

Vooral door het tekort aan slaap waren
we behoorlijk gesloopt, maar niettemin
voldaan door de opgedane ervaringen.

Cees Heikoop.

NIEUWS VAN HET JURYFRONT

Van de juko van de afdeling gouda dhr.
C.Verkade, werd een brief ontvangen
waarin voor deze winter weer de nodige
jurykursussen worden aangekondigd.

Zij zullen worden gehouden in de maanden
jJanuari, februari en maart.

De kursussen zijn:

algemeen functie 6
tijdwaarnemer functie 4
starter functie 3
scheidsrechter functie 2
wedstrijdleider functie 1

Wanneer er genoeg kandidaten uit
schoonhoven zijn, kunnen we misschien
zo'n kursus weer eens in onze eigen
kantine houden.

Dus roep ik hierbij ouders van de jeugd
en andere belangstellenden op zich even
bij mij te melden, zodat we in de
toekomst ons jurykorps weer kunnen
ultbreiden.

Ons jurykorps heeft de laatste jaren een
hele goede reputatie opgebouwd, waar we
als vereniging best trots op kunnen zijn
maar zoals u ook wel eens heeft bemerkt,
komen we door de diverse aktiviteiten in

onze vereniging wel eens juryleden
tekort.

Dus zorg dat je er bij komt en meld je
even aan (tel 2550).

Voor de goede orde zei vermeld dat de
kursus algemeen nr.6, de basis vormt
voor de andere kursussen in de volgorde
zoals ze hierboven staan vermeld.

De kursus duurt vier avonden plus een
schriftelijk examen, bestaande uit
multiple choise vragen.

Tijdwaarnemer duurt één avond en starter
€én morgen, terwijl wedstrijdleider/
scheidsrechter vijf avonden in beslag
neemt, gevolgd door een pittig
schriftelijk examen.

Deze laatste kursus is alleen bestemd
voor diegenen die reeds de functie 6 en
4 in hun bezit hebben.

Als ik voor 15 november uw opgave heb,
kan de heer Verkade de organisatie in
gang zetten en kunnen we proberen een
van deze kursussen naar schoonhoven te
halen.

Bas Zwijnenburg



WIST U DAT...

trimmer en zilversmid Cor Kuyf in
botsing is gekomen met een medetrimmer
en daar ongeschonden vanaf is gekomen?
De andere trimmer niet, die had 'n paar
gekneusde ribben.

in de nacht van 26 op 27 september in
delft weer de traditionele verdonkere-
maanloop 1s gehouden en daar ook enkele
avantrianen hebben meegedaan?

Ook Nico de witte motor.

Nico op de terugweg naar huis door de
hermandaad is aangehouden op verdenking
van alcoholmisbruik?

Hij bleek alleen maar melk gedronken te
hebben.

op 3 en 4 oktober de klubkampioenschap-
pen zijn gehouden onder prachtige
weersomstandigheden en met een groot
aantal deelnemers?

Vooral bij de jeugd was de opkomst goed.
Bij de lange en middenafstand lopers
waren er maar twee deelnemers, wat niet
erg veel 1s, maar ronduit droevig.

er ook weer veel klubrekords werden
verbroken?

Een uitschieter was wel Tim vd Veen, die
zowat alle rekords om zeep bracht.

op 4 oktober in utrecht een estafette
werd gehouden op de 4x15km en daar drie
ploegen van avantri aan meededen?

het jammer was dat deze wedstrijd gelijk
viel met de klubkampioenschappen, wat
eerst niet de bedoeling was?

al heel wat avantrianen in het nieuwe
klubshirt over de baan lopen te pronken?
Hans Sterrenburg bij het horen van het
woordje nachtvorst bij het weerbericht
van begin oktober, gelijk z'n schaatsen
uit het vet heeft gehaald?

Henk Fredrikze zijn oude jeugdliefde
weer heeft opgepakt en weer aan training
voor het schaatsen is begonnen?
Misschien rijd hij ooit nog wel een
elfstedentocht, maar dan wel onder
betere omstandigheden dan in 1963 het
geval was.

Toen moest hij opgeven halverwege.

de tralningsgroep van s sSterrenburg
zeer goed wordt bezocht?

Ongeveer 17 man loopt hij uit te knijpen
Maar ik heb vernomen dat hij zelf ook
loopt af te zien en dat al enkele
jongens nog fanatieker zijn dan Hans.
avantri nu zo'n beetje aan de winter-
slaap begint wat de aktiviteiten op de
baan betreft, maar er wel veel crossen
worden gelopen zoals onze eigen cross
voor de pupillen die 31.10 is begonnen?
de vice-voorzitter met de dijkloop
achterop de motor had plaatsgenomen en
met ware doodsverachting over de dijk
scheurde om het thuisfront op de hoogte
te houden van het verloop van de
wedstrijd?

Het lukte goed, maar hij had het koud.
zaterdag 24 oktober avantri weer op pad
1s geweest om oud papier op te halen en
dat de opkomst van de helpers ook dit
keer weer goed was?

de ophalers 's middags wel vreemd
opkeken toen zij met twee volle busjes
oud papier bij de container kwamen en
deze verdwenen was?

Zij dachten eerst nog aan een grapje,
bananesplit of zo, maar na een belletje
bleek de container halfvol in gouda te
staan.

Frits de Vos

WINTERPROGRAMMA
VOOR DE JEUGD

Voor de pupillen is er op 27 november de
sinterklaas-avond, aanvang 18.45 uur en
in februari een spelavond (datum volgt
nog) .

Voor de laatste drie crossen van onze
crosskompetitie voor pupillen kunnen
jullie je nog opgeven op zaterdag 21.10
vanaf 9.15 uur in de kantine.

Er zouden eigenlijk nog veel meer
pupillen mee moeten doen, dan nu al het
geval is.

In verband met de aankomst van Sint
Nicolaas op dezelfde dag, zullen de
jongens en de meisjes pupillen c al om
10.00 uur starten.

De kinderen die zich al hebben opgegeven
hoeven alleen nog maar een startnummer
in de kantine af te komen halen, vanaf
9.30 uur.
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INDOORWEDSTRIJDEN

Van de verenigingen Hellas en Hermes, beiden
uit Utrecht, ontving ik indoorprogramma’s.

Nu zijn er misschien pupillen en/of junioren,
die het leuk vinden af en toe aan een indoor-
wedstrijd deel te nemen.

De wedstrijden worden georganiseerd in sporthal
"De Veiling" aan de Croeselaan te Utrecht,
gelegen in de nabijheid van het station.

Hier volgt een overzicht van de wedstrijden.

19.12.87 Kerstboom meerkampen voor pupillen en
junioren-c-d.
02.01.88 Meerkampen voor pupillen en junioren

09.01.88 Senioren en junioren-a-b.
06.02.88 Pupillen meerkamp en junioren-c-d.
20.02.88 Junioren-a-b-c-d.

Beide verenigingen kunnen maar een beperkt
aantal deelnemers per wedstrijd hebben.

Het is dus zaak er snel bij te zijn.

Voor nadere informatie kun je terecht bij mij.

Marion Waterreus, tel.01823-4760.

-m-‘.—.\‘

MAAK VAN JE
SPORTDAG
GEEN
STROPDAG

Wanneer we met z'n allen
weer druk bezig zijn op
het atletiekterrein of in
een van de sportzalen,
snuffelen anderen in onze
kleedkamers.

Terwijl wij sportief op
jacht zijn naar de
overwinning, wordt een
ander soort winst weer
door onsportievelingen
opgestreken.

Dure kledingstukken en
belangrijke papieren.
Geld, cheques, sieraden
en horloges.

Zo wordt voor velen de
sportdag een stropdag.

En daar zijn we toch
niet voor bezig?

Laat daarom geen spullen
van waarde onbeheerd in
de kleedkamer achter.
Laat uw waardevolle
spullen zoals horloges
en sieraden liever thuis
of geef dit bij de
kantinebeheerder in
bewaring.

Neem niet te veel geld
mee en geen papieren die
u bij het sporten toch
niet nodig hebt.

DIT HEEFT
MEN BIJ EEN
WEDSTRIJD
NODIG

Licentiekaart.
Trainingspak (eventueel
ook een regenpak).

Blauwe korte broek.

Wit hemd met daarop twee
blauwe strepen en embleem
Loopschoenen.

Spikes.

Spikespunten (deze zijn
in diverse lengtes
verkrijgbaar).
Veiligheidsspelden (om je
startnummer op je hemd te
kunnen bevestigen).
Badspullen.

SPONSORLOOP

Ofschoon het meeste geld
al binnen is van de op
koninginnedag gehouden
sponsorloop, zijn er toch
nog mensen die hun geld
nog niet afgedragen
hebben.

Gelieve dit zo spoedig
mogelijk af te rekenen
bij de penningmeester.
E.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700.

GEVRAAGD

Als u een brief of een
pakje aangetekend krijgt
aangeboden zit daar een
strookje op zoals op het
voorbeeld hieronder.
Daar ik mijn verzameling
wil uitbreiden vraag ik
u deze stroken voor mij
te bewaren.

Ook buitenlandse stroken
zijn van harte welkom.
Postzegels en munten uit
de gehele wereld zijn ook
mijn hobby.

Tk wil eventueel best
ruilen.

q
]

R STADSKANAAL |
¥ Sin 2562 |1
H.Schep ‘
Regiment v.Heutszstraat 4

2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700




TRAININGSOVERZICHT OKTOBER T'M MAART

INDELING

LEEFTIJD

TRAINER

MAANDAG

meisjes pupillen
meisjes pupillen
jongens junioren

rekreatie atletiek senioren

DINSDAG

meisjes
dames/meisjes
rekreatie meisjes
heren trim

WOENSDAG

jongens pupillen
jongens pupillen
jongens pupillen
jongens pupillen
jongens junioren

7-8 Jjaar
9-10 jaar
14-15 jaar

11-12 jaar
15-18 jaar
15-18 jaar

7-8 jaar
9 jaar
10 jaar
11 jaar
12-13 jaar

middenafstand dames/heren/junioren vanaf c

meisjes junioren
dames trim

dames trim
heren/junioren

DONDERDAG
dames trim
heren trim

13-14 jaar

16-19 jaar

F.vd Grijn
H.Gubbels
F.vd Grijn

H.Sterrenburg

C.Faay

M. Zwijnenburg

F.vd Grijn
G.Hoek

M.Waterreus
M.Waterreus
H.v.Wijnen
P.vd Dool
G.Hoek
K.Lok

L.de Boer

C.Zwijnenburg
C.Zwijnenburg

F.vd Ham

A.Verhoeff
A.Verhoeff

PLAATS TIJDSTIP

1ts 17.30-18.30 uur
1ts 18.30-19.30 uur
stormbaan  19.00-20.00 uur
stormbaan  19.30-21.00 uur
beregracht 19.00-20.00 uur
beregracht 20.00-21.00 uur
stormbaan  19.00-20.00 uur
beregracht 21.00-22.30 uur
plesman o  16.30-17.30 uur
plesman w  16.30-17.30 uur
1ts 17.30-18.30 uur
plesman w  18.30-19.30 uur
plesman o 18.30-19.30 uur
stormbaan  19.30-21.00 uur
zwijger o 19.30-21.00 uur
zwijger w  19.30-20.30 uur
zwijger w  20.30-21.30 uur
zwijger ow 21.00-22.30 uur
beregracht 19.00-20.00 uur
beregracht 20.00-21.00 uur

DE TRAINERS

L.den Boer 01825-3478
P.vd Dool 01823-2250
C.Faay 01823-6635
F.vd Grijn 01823-6539
H.Gubbels 01823-5798
F.vd Ham 01823-3715
G.Hoek 01825-3164
K.Lok 030-793567
H.Sterrenburg 01823-5134
A.Verhoeff 01823-4947
M.Waterreus 01823-4760

H.van Wijnen 01807-21317
C.Zwijnenburg 01823-2550
M.Zwijnenburg 01823-2550

TE KOOP

Adidas-spikes
maat 35-36
Inlichtingen:
tel. 01823-4023

SPREEEUUR
BESTUUR

Onze leden worden in de
gelegenheid gesteld hun
problemen, klachten of
voorstellen mondeling met
het bestuur te bespreken.
Dit kan een half uur voor
elke bestuursvergadering.
Deze wordt elke eerste
donderdag van de maand om
19.30 uur gehouden in de
kantine op de stormbaan.

10 PROCENT
REGELING
BEN SLOOF

Iedere kassabon ontvangen

bij aankoop van artikelen
op atletiekgebied bij ben
sloof, en die u inlevert
bij onze penningmeester,
levert avantri 10% van de
aankoopwaarde op.

Doen dus, en bij voorbaat
dank voor uw medewerking.

KONTRIBUTIE

Pipil f 7,00 per maand
Jurior f 8,00 per maand
Serior f 12,50 per maand
Triamer f 10,50 per maand
De g.zinskorting omvat de
volge.ide regeling: eerste
1id normaal, ieder daarna
volgend 1id krijgt f 1,00
korting per maand.

Het lidmaatschapsgeld van
onze vereniging wordt via
een acceptgirokaart om de
drie maan/cn geind.
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PRIMA TOCH
dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

s
GE LOOMAN
Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823-2426

M'N GEIDZAKEN LOPEN
COK ALTIJD £RIMVA .

Schoonhoven: Kerkstraat 2 e Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2358~3211
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i MAaZD&A voor Schoonhoven en omgeving. sm
AUTOMOBIELBEDRIJF

HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011

L Showroom Koestraat 142 y

SCHOONHOVEN
A.PLESMANSTRAAT 3A
TELEFOON 01823 - 4799

L. J. SMIT

Redio - T.V. - Afspeclapperaten
Elektr. Huishoudelijke ort.

H.J. DEERENBERG

Gediplomeerd

opticién
oogmeetkundige (o.v.)
contactlenzenspecialist
(a.n.v.c.)

\i- BRILLEN

)
'H
E a EN
CONTACTLENZEN

EIE
=i

HAVEN 38-40
TELEFOON 01823-2412

. V.
a N an
UW SPECIAALZAAK VOOR: .
Bij de HAKKENBAR
ROMANS i
JEUGD/KINDERBOEKEN vindtu VOIOp
HOBBYBOEKEN schoenen
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN tassen
. lederwaren
Ook uw buitenlandse boeken ’
W(;:-;lend(!oor ons 4 pal’aplu S
vakkundig verzorgd. h
andschoenen

koffers enz.enz.

D. THEOIADI

Haven 23
Schoonhoven

e Tel. 01823-2262

DE FAVORIET

=/ A. LOOREN DE JONG

Lo,

Haven 73 — Schoonhoven
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WIM DEN HAAK

HALVEMAAN10 2871 AG SCHOONHOVEN cen KOLEN-of HOUTKACHEL
61 01823-6035 achter de ‘melkfabriek” B

Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!

Gaat het stookseizoen in met
een GASHAARD voorzien van

een verbeterd rendement of

met thermostaat en volledige

rdaﬂsj'geeﬁ?

- verbranding
p Vraag vrijblijvend informatie
FA. J. G. VAN MAZIJK
Koestrast 120 - Schoonhoven
Tel. 01823-2364
N

Nee? Stumper..ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA
Tiendweg Oost 18-2941 BV Lekkerkerk -Tel 01805-1927

A

rQaIeric de Luifel

LUXE EN
HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb. Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven
Tel. 01823-2873

b v
=
VIS OP UW DIS
Zoovishande!
A. v. Wijnen en Zn.

Tel. 01823-3212 - Schoonhoven LA

(AUTOBEDRUF
GROENEVELD
BENZINE STATION

Occassions met BOVAG
en ABC garantie
APK keuring

Kruispoortstraat 2 -4
Telefoon 01823- 2545 DL

ay -

Officiéle Dealer

Fotostudio
NIESTADT

Kerkstraat 13, Schoonhoven
Telefoon (01823) 2248

U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wijj restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J.BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995




