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OPDE OMSLAG

Avantri hield op 17.08.87
weer eens schouw tussen
polsbroek en schoonhoven
en kwam tot de slotsom
dat de meeste sloten nog
even vuil zijn als de
vorige keer.

Het tweede slootje van de
vierde baggercross
leverde deze prent op.
Foto: Piet van Oostrom.

DE REDAKTIE

Pieter vd Dool, tel.2250
Henk Fredrikze, tel.3641
Gerrit de Jong, tel.4429
Henk Schep, tel.2700
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2871 K Schoonhoven

HOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
19 september inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

VAN DE REDAKTIE

De vakantieperiode zit er weer op en we hopen
dat u ecen fijne vakantie heeft gehad.

Misschien heeft de een meer zon of regen gehad
dan de ander, maar dat kan nu eenmaal gebeuren.
Inmiddels is het wedstrijdgebeuren in volle
hevigheid weer losgebarsten, evenals de andere
bekende avantri-aktiviteiten, zoals oud papier
en rommelmarkt.

De rommelmarkt leverde avantri wel f 4500,00
netto op.

Gezegd moet worden dat het iedere keer weer 'n
heel gesjouw is, maar dat het best de moeite
waard 1S.

Al deze aktiviteiten betekent echter dat veel
vaste medewerkers de ''vrije'' zaterdag voorlopig
wel kunnen vergeten, hetgeen wel eens problemen
geeft thuis.

Natuurlijk had u het al gemerkt dat dit blad
eerder had moeten verschijnen, maar doordat
moeder de vrouw zonodig in het ziekenhuis haar
vakantie moest vieren en er dan thuis andere
dingen moeten gebeuren dan een klubblad tikken,
zal u duidelijk zijn.

Tk hoop dat u daar begrip voor kunt opbrengen.

Henk Schep, eindredakteur avantri magazine.

o

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

De honderd-slotentocht werd dit jaar weer gehouden en
mocht zich verheugen op een grote deelname.

Het verslag hiervan hebben we uit de krant geknipt daar
er geen enkele avantriaan zich 'de moeite nam, zijn of
haar belevenissen op te schrijven.

Dit keer ook weer eens een wedstrijdkalender met de
laatste baanwedstrijden van dit seizoen.

Nico Terlouw nam in de vakantie deel aan een wedstrijd
in Zwitserland en schreef zijn relaas op.

Nelleke Halling noteerde een avondje training en de
sfeer daar omheen. S

Frits de Vos tekende allerlei geruchten op voor de
rubriek wist u dat...? '
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HONDERD-SLOTENTOCHT WERD
WEDEROM EEN GROOT SUGCES

Schoonhoven — Ja, ik doe
mee aan die leuke, vieze
doch gezellige 100-Sloten-
tocht en ik accepteer Hans
Sterrenburg als leider en
onderwerp mij aan de
Avantri krijgstucht.

Met enige aarzeling zet ik mijn
nasam onder de al aardig gevul-
de lijst van deelnemers. Voor

de Goudsche Courant-ver-
slaggever Js er geen weg terug
meer.

Het accepteren van Hans Ster-
renburg als leider betekent tij-
dens deze aflevering van de
inmiddels tot in Engeland be-
rucht geworden 100-Sloten-
tucht het trouw volgen van
een in een smekkeloos wit ge-
stoken bruidje.

In zijh nieuwste vermomming

steelt de vice-voorzitter van
Avantri weer eens op een ge-
weldige manier de show. De
bont uitgedoste bruiloftsstoet,
waarin ik me met mijn twee
trouwe helpers Eric Roest en
Gert Smit in alle anonimiteit
heb teruggetrokken, wordt in
de Bonrepas op een boerenwa-
gen gestouwd om in het lande-’
lijke Polsbroek weer gelost te:
worden. ‘
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De Slangeweg vormt het start-
punt van een nieuwe, dwaze
tocht door honderd ongetwij-
feld weinig schone sloten. De
Engelse gasten, die voorgoed
zullen beseffen dat niet alle
Hollanders zo nuchter zijn,
proberen hun nervositeit te
verbergen onder het gebral
van 'Here we go, here we goY’
Ook ik voel me niet echt be-
haaglijk bij de gedachte om
over luttele minuten voor de
eerste keer letterlijk en fi-

guurlijk een modderfiguur te
moeten slaan. Maar er is geen
ontkomen aan. Hans Sterren-
burg groepeert het illustere ge-
zelschap in polonaise-positie,
nestelt zich aan kop en zet al
jubelend de sliert in beweging.
Onder grote publieke belang-
stelling wordt Sterrenburg als
eerste door het water van de
aan de Slangeweg grenzende
vaart ontmaagd. Achter de lei-
der worden met een verba-
zingwekkend enthousiasme de

eerste sprongen genomen.
.There is no way back”,
schreeuw ik tegen mijn Engel-
se lotgenoten - om vervolgens
met een voorzichtige sprong
met het water kennis te ma-
ken. Al proestend bereik ik als
één van de laatsten de over-
kant.

De vaart langs de Slangeweg
blijkt later één van de schoon-
ste hindernissen te zijn. Het
tweede slootje is, daarentegen,
een verschrikking. Met van



kop tot teen onder de weinig
smakelijk geurende modder
komen de deelnemers van
deze kolderieke tocht uit deze
sloot gekropen.

Tactiek

Hoe bereik ik op de beste ma-
nier de overkant? Deze vraag
houdt veel van de ’Dyke-ra-
cers' - zoals de Engelsen het
noemen - bezig.

De meest gebruikte techniek is
om met een stoere duik het
water en modder in te duiken.
Toch blijft dit een riskante on-

derneming. De meeste slootjes
verraden immers op het eerste
gezicht niet hoe diep ze zijn. In
de achterhoede pogen Frans
van der Ham en Edwin Veer
met wisselend succes per pols-
stok de overkant te bereiken.
Nederlands kampioen tien-
kamp Cor Troost, als promi-
nente gast van Avantri ook
van de partij, probeert met
ferme sprongen droog te blij-
ven. Nadat hij enkele keren
tot zijn knieén in de meodder is
gezakt kiest Troost echter voor
de weg dwars door het water
heen. :

»De beste tactiek”, zo vertelt
routinier Frits de Vos mij, ,,is
met de benen in de sloot gaan
staan en dan pas een duik ne-
men, zo blijf je niet in de mod-
der steken”. Gebruikmakend
van de raad van Frits de Vos
volbreng ik rillend van de kou
de ’100’-Slotentocht.

Bij de finish wacht mij geen
medaille als bewijs van de ge-
leverde topprestatie.

De 100-Slotentocht? Eens maar
nooit weer!

door JAAP VERSLUIS

AVANTRI-HEREN IN DE FINALE

Op zondag 13 september
staat de kompetitiefinale
voor heren derde klasse
op het programma.

De wedstrijd wordt door
de AV NOP (Emmeloord) op
de kunststofbaan te
Zwolle georganiseerd.

De aanvang van de finale

is 11.30 uyur.

Avantri zal een bus laten
rijden om de deelnemers
en supporters in de goede
stemming naar Zwolle te
transporteren.

De reiskosten voor de
supporters zijn f 10,00
per perscon en voor de
deelnemers f 5,00.

Graag opgeven voor 8

september bij H.Fredrikze
Zeemanhof 37, tel.3641.
Spandoeken, toeters en
bellen uit de kast halen.
Verzamelen om 8.30 uur in
de kantine.

Vertrek bus 9.00 uur.

De atleten wordt verzocht
om de laatste week voor
de finale geen zware



wedstrijden of trainingen
te doen, zodat iedereen
fit en fris aan de start
verschijnt.
De eerste vier ploegen
van de finalewedstrijd
promoveren naar de tweede
klasse.
De twaalf deelnemende
ploegen zijn: AV NOP,
AV'40, Olympia, SAV-1,
Athlos, Tegelen, Avantri,
Haarlem, NEA, Horror,
Kronos en V&LTC.
De avantri-ploeg ziet er
als volgt uit:
110mh Edwin Veer
Dick Veer
100m Marco Zwijnenburg
Frans vd Grijn
400m  Jack Rodenburg
Frank Mooy
1500m Bart Reissenweber
Henk van Wijnen
5000m Mart Spruit
Barend Versluis
ver Edwin Veer
Frans vd Grijn
hoog Dick Veer
Dick vd Dool
psh Frans vd Ham
kogel Marco Zwijnenburg
Marc Martens
diskus Henk dld Bouter
Rob Zwijnenburg
speer Frans vd Ham
Dick vd Dool
4x100r Frans vd Grijn
Jack Rodenburg
Rob Zwijnenburg
Dick Veer
4x100 Marco Zwijnenburg
Edwin Veer
Frans vd Ham
Frank Mooy

GEVRAAGD

Daar ik mijn verzameling
wil uitbreiden zoek ik:
oude ansichtkaarten,
oude foto's,

oude atletiekfoto's.

Ook oude krantenartikelen
over de atletiek in
schoonhoven zijn welkom.
Ad Verhoeff,
Stevinstraat 2,

2871 XG Schoonhoven,
Tel.01823-4947

OUD PAPIERAKTIE AVANTRI

Zaterdag 12 september wordt er door avantri weer oud
papier opgehaald.

Het is te hopen dat er deze keer wat meer avantrianen
komen helpen, al is het maar voor een ochtendje.

We starten om 9.00 uur vanaf de kantine op de baan.
Voor koffie en koek wordt gezorgd en het is best eens
leuk zo'n ochtend mee te maken.

ZOMAAR EEN TRAINING

Woensdagavond, het weer is prima als Brenda en ik met
de fiets bij de baan aankomen, staat men al te wachten
om in te gaan lopen. Snel de fiets wegzetten en er rap
achter aan. Dit blijkt een goede oefening voor m'n
triathlonvoorbereiding, hoewel ik er niet echt veel
extra voor doe. Een moeilijke overgang is het van
fietsen naar lopen en dat terwijl we nog niet eens echt
hard gefietst hebben. Tijdens het inlopen informeren
Barend en Bart naar Brenda's 4e plaats bij de interland
Belgi&-Nederland. ''Slecht', volgens Brenda, die vrijwel
alles wat geen persoonlijk rekord oplevert zo omschrijft
Persoonlijk zou ik tekenen voor een tijd van 10.33 op
de 3000 meter. Maar ja, Brenda weet dat ze harder kan.
Terug op de baan (we lopen altijd "warm' door de stad)
staat Klaas te wachten met Bart z'n aangepaste
loopschoenen. Gelukkig voor Bart, die op z'n vaders
schoenen liep en die waren "iets' te groot. Voor de
kosten van de aanpassing moet hij weer heel wat kippen
vangen. Ondertussen zijn we bezig met onze oefeningen
en ook de coopertest gaat van start. Terwijl wij op
handen en voeten of koprollend het veld over gaan hoor
ik: "Nog &én minuut'" en de lopers van de coopertest
gaan nog even tot het uiterste. Het zijn er vandaag
weer erg veel. Na de rek- en strekoefeningen tegen het
klubhuis (het zal er ooit toch echt scheef van gaan
staan) gaat iedereen z'n eigen programma doen. Voor
Brenda en mij zijn dat kilometers. De eerste gaat
lekker rustig in 4.07. Gelukkig heb ik m'n oude maar
vertrouwde stalen ros (stopwatch) bij me, want Brenda
heeft een supermoderne bij zich maar de gebruiksregels
liggen thuis (ze heeft hem toen aan Klaas toevertrouwd
en die heeft met z'n wiskundige inzicht het apparaat
weer op nul gekregen). De volgende drie duizendjes gaan
onder de vier minuten, wat volgens Klaas hard genoeg is
We worden nog gedubbeld door Barend en Bart, die
duidelijk wat sneller lopen. Er wordt geinformeerd of
we nog aan de zuurstof moeten (het was tour de france
dag), maar volgens mij had Bart zelf een beetje nodig.
Terug op de baan wacht ons een enorme, bijna fatale,
teleurstelling: de kantine is dicht en we hadden juist
z0'n enorme behoefte aan een ijsje. Na het uitlopen de
fiets op richting Stolwijk en halverwege (in het dorp
van onze snelste 800 meter loper) toch nog een ijsje.
Dat was dan een beschrijving van zomaar een training en
bij deze de groeten aan Lia Steeman.

Nelleke Halling.
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De muziek neemt in mijn leven een belangrijke plaats in
en heel vroeger heeft het er nog even naar uitgezien
dat het mijn broodwinning zou worden. Gelukkig had de
voorzienigheid een burgerlijker loopbaan voor ogen en
viel ik in de passieve rol van luisteraar terug. Maar
toch fantaseer ik soms nog klanken en al of niet
bestaande melodién tijdens m'n eenzame trainingstochten
Klassiek opgevoed, schuw ik de moderne muziek niet,
hoewel ik in ontwikkeling bij de jazz en dixiland ben
blijven steken. De adem van vreugde of verdriet, door
een gedeukt trompetje geblazen, stroomt regelrecht tot
de diepste plooien van mijn hart.

Tijdens de dixinight in
schoonhoven leek het die
bewuste vrijdagavond dan
ook of de begrenzing van
ruimte en tijd even voor
ons niet gold.

Maar toen ik later thuis
voor het naar bed gaan
nog even op de klok keek
was het inmiddels wel
zaterdagmorgen drie uur.
Nu had ik al weken van
te voren voor een halve
marathon ingeschreven en
werd daar om 11.00 uur
aan de start verwacht.
Het inschrijfgeld was al
gestort en dan 1ijk ik

wel een echte hollander:
dan zal ik mijn portie
hebben ook.

Dus stond ik na vier uur
slaap, half wezenloos
naar buiten te kijken of
het KNMI weer juist
gescoord had.

Ik weet nog niet hoe ik
hebben en houwen bij
elkaar heb gegrabbeld,
terwijl mijn vrouw in
trance koffie zette en de
verdere fourage verzorgde
Gelukkig helder genoeg om
aan het verkeer deel te
nemen plukten we de hond
uit de mand en vertrokken

gedrieén richting oosten
des lands.

Onze verstandige hond

die een aantal goede
menselijke eigenschappen
heeft overgenomen kijkt
over mijn schouder naar
buiten, schat de
rijrichting in en vlijt
zich met 'n behaaglijke
kreun op de achterbank
tussen de slordig neer
geworpen loopspullen.
Onderweg is de konversatie
vrij cliché en zorgt de
radio voor de nodige
ontspanning.

Bij het wedstrijdterrein
uit de auto komend vinden
we het guurder dan we al
verwacht hadden.

Ik kleed me om, haal een
startnummer, wring me in
de reeds klaarstaande
meute en word weggeschoten
We maken nog een ronde
over de sintelbaan en m'n
vrouw zwaait mij opgelucht
ult waarna zij snel de
auto induikt en de stoel
in slaapstand zet.

De wedstrijd is over drie
ronden van zeven kilometer
€N nog een paar meters
uitgezet.

De wind zit verkeerd, ik
heb niet de goede kleding
gekozen en krijg het
gevoel met stalen schoenen
over magnetische platen
te lopen.

Maar na enige tijd houdt
het lichaam op te
protesteren en past zich
gewillig aan de
omstandigheden aan.

Toch heb ik m'n veerkracht
op het schoonhovense
plankier achtergelaten,
want langzaam trekken uit
het grote veld, de grote
gelijkwaardige lopers aan
mij voorbij.

Als de tweede ronde is
ingegaan zijn bijna alle
denkbare verzoekingen op
me losgelaten en heb ik
de grootste moeite nog 'n
motief te vinden om het
ene been voor het andere
te zetten.



Ik kan er toch zonder
gezichtsverliesultstappen
Wat wachten mij verder op
de dag nog geen leuke
dingen?

Het lichaam doet hierbij
niet onder en zorgt voor
een geleidelijk hongerig
uitputtingsgevoel.

Mijn eer en trots gaan
wat tegengas geven en ik
probeer me positief op te
laden.

Let bewust op mijn
ademhaling en voel zowaar
wat nieuwe energie tot me
doordringen.

De laatste ronde nadert.
Als op mijn netvlies

geprojekteerd zie ik een
fragment uit zo'n ''grote
hoedenfilm'" pas op de tv
vertoond.

In The Wild West liep
zo'n treintje ammechtig
puffend door een zeer
heuvelrijk landschap,
achter zich een slinger
wagons waarin cowboys al
pokerend de tijd doden.
Het beeld van de zware
locomotief neemt bezit

_van mij en houdt me

geruime tijd mentaal op
de been.

Tot in details zie ik het
prairielandschap voorbij
trekken en voel het hete

hart van de stoomketel
bijna in mijn body.

Het geluid van stangen en
rails resoneert in mijn
hoofd terwijl ik
denkbeeldige rookpluimen
uitstoot.

De ban breekt als ik de
sintelbaan op kom en door
de finish ga.

Mijn vrouw komt met
getuitte lippen op me af
en feliciteert mij: ''Die
laatste ronde ging goed
joh, je leek wel een
locomotief'.

Ton van Lennep

REELAMEBORDEN

Op de laatst gehouden ledenvergadering
is het idee geopperd om reklameborden
langs de baan te plaatsen.

De opbrengst van deze reklameborden is
uiteraard ter versterking van de klubkas
Alvorens het idee verder uit te werken,
willen wij bij deze, belangstellenden
verzoeken kontakt op te nemen met het
sekretariaat, teneinde het een en ander
met elkaar te bespreken, t.a.v. de
mogelijkheden en kosten e.d.

BAANTRAININGEN

Op de uren dat er in groepsverband wordt
getraind op de baan is het helaas niet
meer mogelijk om op dat zelfde tijdstip
individueel te trainen, tenzij dit geen
hinder of gevaar veroorzaakt voor de
aanwezige groepen.

In dit geval dient eerst toestemming te
worden gevraagd aan de aanwezige
groepstrainer.

WINTERPROGRAMMA
VOOR DE JEUGD

Op 11 september is er een gezellige
avond voor de cd-junioren, aanvang 19.30
uur.

Op 26 september is er een avond voor de
ab-junioren, aanvang 20.30 uur.

Voor onze pupillen op 27 november de
sinterklaas-avond, aanvang 18.45 uur en
in februari een spelavond (datum volgt
nog) .

Ook is er weer de pupillencross welke
alle keren in het park wordt verlopen.
Om 10.30 uur gaan we van start.

De datums zijn: 31 oktober, 21 november,
16 januari en 5 maart.

Om in aanmerking te komen voor een
herinnering moet je wel drie van de vier
keer meegelopen hebben.

Voor de junioren is er de goudse cross-
kompetitie en wel op 14 november, 12
december, 9 januari en 6 februari.

Ook hier drie van de vier wedstrijden
lopen om mee te tellen.

Op 23 september wordt er schoolatletiek
gehouden voor de klassen drie en vier
van de lagere scholen. Aanvang 13.45 uur

De jeugdkommissie.

KLUBKAMPIOENSGHAP

Op zaterdag 3 en zondag 4 oktober worden
de klubkampioenschappen verwerkt.

Het voorlopige programma 1is:

Zaterdag pupillenmeerkamp 10.00 uur
Zaterdag junioren en seniorenmeerkamp,
aanvang 14.00 uur.

Zondag junioren en seniorenmeerkamp,
aanvang 12.00 wr.

Lopersgroep zaterdag 800, 5000, zondag
1500m.

Zie het publikatiebord bij de kantine.



WEDSTRIJDEN IN ONS DISTRICT

19.09.87 Papendrecht
Westpolderloop, wegwedstrijd over 10km
voor dames, heren en veteranen
Aanvang 14.00 uur
Inschrijfgeld f 6,00
Sluitingsdatum 9 september
19.09.87 Schoonhoven
Meerkampen voor pupillen / cd wedstrijd
Aanvang 11.00 uur
Inschrijfgeld pupillenmeerkamp f 2,00,
1000 meter f 1,00, junioren f 1,50 per
nummer
Sluitingsdatum 7 september
m-p-a: 60, kogel, ver, 1000
m-p-b: 40, kogel, hoog, 1000
m-p-c: 40, bal, ver, 1000
p-a: 60, bal, ver, 1000
p-b: 40, kogel, hoog, 1000
p-c: 40, bal, ver, 1000
m-c : 80, ver, kogel, 1000
d : 60, hoog, kogel, 1000
c : 100, psh, diskus, speer, 800
d : 80, hoog, diskus, 1000
22.09.87 Lisse
Najaarsfeestloop, stratenloop over 3, 6
en 9km
Aanvang 19.30 uur
Inschrijfgeld f 2,00
Sluitingsdatum 15 minuten voor aanvang
24.09.87 Leiden
Avondwedstrijd senioren / ab-junioren
Aanvang 19.00 uur
Inschrijfgeld senioren f 2,50, junioren
f 2,00 per nummer
Sluitingsdatum 12 september (er zijn
geen na-inschrijvingen mogelijk)
heren: 400, hss, 5000 (pr vermelden)
j-a : 400, hss
j-b : 400, ver
dames: 200, diskus, 3000 (pr vermelden)
m-a : 200, diskus
m-b : 200, ver
26.09.87 Alblasserdam
10 engelse mijlen, wegwedstrijd voor
dames, heren en veteranen
Aanvang 14.35 uur
Inschrijfgeld f 5,00, na-inschrijven
f 1,50 extra
Sluitingsdatum voor deze mooie wedstrijd
in de regio is 18 september

26/27.09.87 Rotterdam

Open Rotterdamse meerkampkampioenschap

voor cd junioren

Aanvang 10.00 uur

Inschrijfgeld f 7,50

Sluitingsdatum 9 september

j-c le dag: 100, ver, kogel, hoog

j-c 2e dag: 100mh, diskus, speer, 1000

j-d le dag: 80, ver, kogel

Jj-d 2e dag: 80mh, hoog, speer, 1000

m-c le dag: 80mh, hoog, kogel, 150

m-c 2e dag: ver, speer, 600

m-d le dag: 60mh, hoog, kogel

m-d 2e dag: ver, speer, 600

27.09.87 Dordrecht

Dordrecht marathon voor dames, heren en

veteranen

Aanvang 14.00 wur

Inschrijfgeld nog niet bekend

Sluitingsdatum 12 september

04.10.87 Dordrecht

Dwars door Dordt loop over 10 engelse

mijlen voor dames, heren en veteranen

Tevens prestatielopen over 1, 2, 5,4 en

10.8km

Aanvang 14.00 uur

Inschrijfgeld f 6,00, na-inschrijven

f 7,50

Sluitingsdatum 24 september

10.10.87 Barendrecht

Tien engelse mijlen voor dames, heren en

veteranen

Aanvang 14.30 uur

Inschrijfgeld f 6,00, na-inschrijven

f 7,50

Sluitingsdatum 1 oktober

11.10.87 Zoetermeer

Sluitingswedstrijd

Aanvang 11.00 uur

Inschrijfgeld f 2,50 per nummer,

sprintmeerkamp 100/200 f 3,00

Sluitingsdatum 1 oktober

m-a : 100/200, ver, hoog, kogel, speer

m-b : 100/200, ver, hoog, kogel, speer

dames: 100/200, ver, hoog, kogel, speer

j-a : 100/200, 1500steeple, psh, ver,
kogel, speer

j-b : 100/200, 2000steeple, psh, ver,
kogel, speer

heren: 100/200, 3000steeple, 5000, psh,
ver, kogel, speer



TWAALFDE DIJEKLOOP
AVANTRI SCHOONHOVEN
17 OKTOBER 1987

wedstrijdloop

afstand:
start:

start en kleedgelegenheid:

inschrijfgeld:
na-inschrijving:

prijzen:

inschrijven:

20km
14.15 uur

de stormbaan

nieuwe singel te schoonhoven

f 5,00
£ 6,50

naast een fraaie herinnering

zijn er prijzen in alle
categorieén

op a-formulier voor 11.10.87

bij p.vd dool,

olivier van noortplein 6a,

2871 sr schoonhoven
girokaart bijvoegen

t.n.v. penningmeester avantri

gironummer 3520006

prestatieloop

afstanden:
start:

start en kleedgelegenheid:

inschrijfgeld:

prijzen:

inschrijven:

21, 6, 10 en 20km
14.15 uur

de stormbaan
nieuwe singel te schoonhoven

f 3,00 t/m 14 jaar

f 4,00 15 jaar en ouder

f 2,00 zonder herinnering
een fraaie herinnering

op 17.10.87

vanaf 12.30 uur
op de stormbaan te schoonhoven
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Voeders voor uw kat, hond,
konijn, kip, vogel, duif
paard enz. bezorgen wij

bij u thuis!

Bezorging Schoonhoven:
iedere woensdag.

Ofunu HIIIIGSPBINGT
ot VERSPRINGT

om KEUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
In de melkfabriek, Tel. 01823-3018

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BADKAMERS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON

maar 'n goede SPMNT wat dat betreft,

vinden wij dat HECUHDS er zijnom

gebroken te worden

Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben




WIST U DAT...

de trimmer en zilversmid Cor Kuyf op
vakantie is geweest en daar ook zonder
blessures van is terug gekeerd en ook de
honderd-slotentocht tot een goed einde
heeft gebracht?

Barend Versluis het wist te presteren om
op de mijl twee keer een valse start te
veroorzaken? :
Maar goed dat hij de honderd meter niet
loopt, anders kost het een doos kogels.
Els Schep het verschil niet weet tussen
een stopwatch en een doosje kousen?

We hebben het haar nu toch maar moeten
uitleggen.

op de tienkamp de starter het presteerde
om een valse start te veroorzaken?

de drukker, fotograaf en agrariér van
avantri magazine op de tienkamp in geen
velden of wegen te zien was?
Vermoedelijk was hij op zijn knollentuin
aardappels aan het rooien.

Marco Zwijnenburg voor plaatselijke
regenbuien zorgde tijdens de tienkamp op
de 800 en 1500 meter?

op de tienkamp twee atleten (een jonge
en een oude) 11.6 liepen op de honderd
meter?

De jongste had er drie maanden voor
getraind en de oudste slechts drie
kwartier.

het rekord kersenpitspugen weer scherper
is gesteld met een afstand van 11.80m?
Dit is een nieuw nederlands reckord.

Paul Fredrikze volgens de krant 2.40m
hoogsprong?

Hetgeen een flinke verbetering is van
het nederlands rekord.

Als ik Paul was ging ik maar flink
sparen voor de olympische spelen van '88
s'avonds na de tienkamp Bas Zwijnenburg
nog een soort chineese bingo hield, waar
alle deelnemers prijs hadden?

De een iets meer dan de ander, maar wel
allemaal genoeg.

de herenploeg op 13 september in zwolle
verschijnt in de finale?

op de nederlandse kampioenschappen te
leiden een groot peloton juryleden van
avantri liep rond te springen, gestoken
in een raar wit t-shirt?

Het was geen gezicht, maar er moet toch
verschil zijn.

er ook een receptie was in de kantine
van 13.00 tot 14.00 uur, waar enige
sprekers hun woordje konden doen, en
waar gratis hapjes en drankjes werden
verstrekt?

Van het eerste heb ik geen gebruik
gemaakt, maar van het laatste wel.

Corry Zwijnenburg geen bananen meer lust
of kan zien en er s'nachts al van droomt
(vooral van turbana-bananen)?

bij de 20 km snelwandelen in leiden er
avantrianen waren die erg op hun tellen
moesten passen?

de bel die daar hing, voor het luiden
van de laatste ronde, ongeveer zo groot
was als een vingerhoedje?

Ze moesten met drie man zoeken om hem te
vinden.

ze bij het kogelslingeren het presteerde
om met die kogels zowat alles in puin te
gooien?

De standaard van polshoog krom, 'n tafel
helemaal in splinters, de man achter de
windmeter bijna geraakt (was gelukkig
niet zo groot).

Mij hadden ze misschien wel drie keer
geraakt.

Levensgevaarlijk was het.

Brenda Sleeuwenhoek, die heel wat loopt
bij avantri, met een paar vriendinnen is
wezen wadlopen te Pieterburen?

op 1 augustus de oud papierploeg (het
was meer 'n ploegje) weer langs alle
deuren is geweest om hier en daar weer
papier op te laden?

Bijelkaar toch nog 12400 kilo.

op 8 augustus bij de benschopper
weteringloop het weer helemaal blauw zag
van de avantri juryleden en reklame-
borden van de rabobank?

daar een journalist van de krant (of was
het een dorpsgek) rond liep, die de
atleten en de juryleden flink in de weg
liep?

Wij willen deze man nooit meer zien.



de engelse atletiekploeg dit jaar, tegen
hun gewoonte in, op tijd arriveerden op
de avantribaan met een kleine groep?

er bij de vierde slotentocht er plm. 48
mensen hebben meegedaan?

Waaronder nederlanders, engelsen, clowns
zeerovers, oude wijven, jonge meiden,
dikke en dunne, grote en kleine mensen.
Ook nog een bruid die haar man verving.
die 48 heel wat hebben geleden onder de
leiding van de vrouw van kolonel ster?
Die schijterd durfde zelf natuurlijk
niet meer mee te doen.

de mensen in polsbroek nog nooit zo'n
mooie bruidsstoet polonaise hebben zien
lopen op de openbare weg?

de drie fotografen van avantri gedrieeén
tijdens de slotentocht in een roeiboot
zijn waargenomen?

Piet van Oostrom, Wout Verhoog en Henk
Schep mogen volgend jaar tijdens de
beroemde wedstrijd oxford~cambridge in
het voorprogramma komen roeien, aldus
onze engelse gasten.

als u dit leest de engelsen al weer 1in
hun vaderland zitten en dat ze zich dit
jaar behoorlijk hebben gedragen?

Barend Versluis na het goed onder de
knie krijgen van het opzetten van de
buitententen, nu ook is geslaagd in het
ophangen van binnententen, volgens onze
engelse gasten?

er tijdens de honderd-slotentocht er een
aantal dinky-toys zijn blijven staan?

de vakantie van Corry en Bas in het
verre joegoslavié weinig om het 1ijf
scheen te hebben?

de trainingen zijn hervat en dat dit
voor veel mensen weer tijd werd, vanwege
hun vakantie-buikjes?

Anita van Houwelingen en Mart Spruit
grote plannen hebben om samen verder
door het leven te gaan?

Ze zijn het er alleen nog niet over eens
of het nu een tweepersoons of twee één-
persoons waterbedden moeten worden.

de rommelmarkt van avantri op zaterdag 5
september in de koestraat 1s?

Frits DE Vos

MET Z’N ALLEN OP DE
4x15 KM ESTAFETTE

Op zondag 4 oktober organiseert hellas
te utrecht haar jaarlijkse weg-estafette
4x15km voor dames, heren en veteranen.
Een uniek gebeuren waaraan zelfs ploegen
uit belgié, west-duitsland en frankrijk
deelnemen.

Uniek, omdat het maar zelden voorkomt
dat je als weg-atleet met z'n vieren
kompetitie kan bedrijven.

Een goede gelegenheid om in de breedte
je prestaties als club kollektief te
meten met andere verenigingen.

Op 3 november 1974 nam avantri voor het
eerst (en jammergenoeg voor het laatst)
deel aan deze wedstrijd.

Avantri werd toen 45e in een totaaltijd
van 3 uir, 53 minuten en 42.8 sekonden.
De ploeg bestond uit Kees vd Heul liep
49.14.8, Gerrit de Jong 62.54.0, Piet
Stam 63.12.0 en Ad Verhoeff 58.22.0.

De totaaltijd betekende een nieuw
klubrekord, waarvan we toen afgesproken
hadden als limiet de 4 uur te stellen.
Gezien de vele lange afstandlopers welke
avantri nu binnen zijn gelederen heeft
moet het mogelijk zijn nu wel 5 ploegen
samen te stellen, waaronder 2 ploegen
veteranen.

Ook zijn deze 5 ploegen zo samen te
stellen dat het klubrekord te verbeteren
valt.

Het gemiddelde van het huidige rekord is
58.26.0.

Ik hoop dat vele avantrianen zich bij
mij aanmelden om deel uit te maken van
een ploeg.

Een ‘suggestie mijnerzijds:

Ploeg cabauw: Mart Spruit, Jos Schinkel,
Ben Overbeek, Cees Sluis.

Ploeg schoonhoven/ammerstol: Barend
Versluis, Kees vd Heul, Henny Alblas,
Jos Koeleman.

Veteranen ploeg: Bauke de Jong, Ad
Verhoeff, Cees Heykoop, Ad de lLaet.

Hans Boon, Nico terlouw, Nico Sleeuwen-
hoek, Wim Stok.

Jan Schinkel, Nico vd Heuvel, Kees de
Vos, Wim de Bruin.

Jan Zijderlaan sr, Jan Zijderlaan jr,
Cees Jan de Leeuw, Ad Ermstrang, Piet
van Wijngaarden, Piet Stam, Wim Stolk,
Piet Stigter enz. enz.

28 Namen, dus zeven ploegen.

Leuk is misschien ook wel om iedere
ploeg zo even-sterk mogelijk te maken en
dan door onderlinge gezonde rivaliteit



trachten met z'n vieren onder de 3.53.42
te lopen.

Ik denk dat we eventueel hierover
kollektief moeten beslissen, omdat de
wedstrijd nogal lang duurt (plm. 4 uur),
plus in en uitlopen van de eerste en
laatste loper, plus de heen- en terugrit
Totaal plm 7 tot 8 uur, hetgeen een
bezwaar zou kunnen zijn.

De wedstrijd begint om 11 uur en er
wordt gestart op de kunststofbaan
overvecht te utrecht.

De kosten per ploeg zijn f 30,00.
Vertrek vanaf de stormbaan 9.30 uur.
Geschatte terugkomst 16.00 4 17.00 uur
Indien er belangstelling bestaat dan
graag voor 17 september zich melden bij
Piet Stam.

Ik hoop op minimaal vijf ploegen.

Piet Stam.

DE KONTRIBUTIE

De kontributie is als volgt geregeld:
Heren/dames f 12,50 per maand

Trimmers f 10,50 per maand
Junioren f 8,00 per maand
Pupillen f 7,00 per maand

Gezinskorting: eerste 1id normaal,
ieder volgend 1lid krijgt f 1,00
korting per maand.

TE KOOP

Spikes, merk adidas, maat 41/42, gemaakt
van echt leder, f 25,00.

Provenierstraat 10, Schoonhoven,

Tel. 01823-4342

BEDANKT

Hierbij bedank ik iedereen voor de vele
attenties en warme belangstelling die ik
tijdens mijn verblijf in het ziekenhuis |
en bij thuiskomst mocht ondervinden.

Els Schep.

RECREATIEATLETIEK

Avantri heeft zijn trainingen uitgebreid
voor mensen die zich recreatief met
lopen willen bezighouden en daardoor hun
lichamelijke conditie willen verbeteren.
Eigenlijk voor diegene die iets meer
willen dan joggen.

Het trainingsprogramma zal daarom dan
ook niet wedstrijdprestatie gericht zijn
In het algemeen zal er naar gestreeft
worden om voor de deelnemer de
sportorganisatie zodanig te organiseren
dat iedereen aan zijn/haar trekken komt.
Deze trainingen vinden plaats op elke
maandagavond 19.30 uur op de stormbaan.

UITSLAGEN VAN

WEDSTRIJDEN

Hier liepen drie avantrianen de marathon
tijdens het nederlands kampioenschap.
Jos Koeleman werd 317¢ in 3.09.04 en Ad
de Laet 412e in 3.18.30, terwijl Piet
Stam hier 526e¢ in 3.31.19.

BARENDREGHT 27.06

De uitslagen van de cd-kompetitie welke
in barendrecht werden gehouden.
Meisjes-c eerste klasse: eerste plaats.

80m Natasja Schep 11.9
Michéle Hersbach 11.9
Chantal vd Bosch 12.3

80mh Monica Bruinsma 18.1
Natasja Hak 17.0
Monique Stigter 17.2

Ellen de ruiter 3.

1000m 36.4
Esther Zijderlaan 3.23.6
ver Michelle Hersbach 3.48
Monique Stigter 2.91
speer Ellen de Ruiter 21.48
Esther Zijderlaan 15.94
diskus Patricia vd Bij 12.08
Monica Bruinsma 14.72
kogel  Chantal vd Bosch 6.97
Patricia vd Bij 5.75
hoog Natasja Schep 1.30
Natasja Hak 1.20
4x80m  Avantri 46.6
Meisjes-c tweede klasse: vijfde plaats.
80mh Cynthia den Boer 17.3
1000m  Cynthia den Boer 3.50.1
ver Elly den Haan 3.1
speer Ingrid de Jong 15.48

diskus Elly den Haan 11.14



kogel Nicolette Noordanus 5.20
hoog Nicolette Noordanus 1.10
Ingrid de Jong 1.20
Meisjes-d eerste klasse: vierde plaats.
60m Mirjam Broers 9.3
Christel Zeltenreich 10.0
Esther Buurman 10.2
60mh Eliza Molenaar 12.9
Christel Zeltenreich 14.0
100m Esther Buurman 3.35.4
Gerdien den Haan 4.13.3

Gerdien den Haan
Brenda vd Bij
hoog Susamne vd Bosch
Christa Holleman
ver Susanne vd Bosch
Eliza Molenaar

kogel

LWL —=
s
—

speer Brenda vd Bij .48
Christa Holleman 00
4x60 Avantri 37.0
Jongens-d eerste klasse: vierde plaats.
80m Ronald Noordergraaf 13.1
Stefan Hersbach 11.8
Sander Pols 13.1
80mh Tim vd Veen 15.5
Robert Deerenberg 17.0
Bob Stomp 17.8
1000m  Ronald Noordergraaf 3.50.9
Jeroen Waterreus 3.45.1
Sander Pols 3.45.5
ver Bob Stomp 3.28
Stefan Hersbach 3.51
hoog Jeroen Waterreus 1.10
kogel Edwin Posthuma 6.65
diskus Edwin Posthuma 13.70
Robert Deerenberg 15.58
Jongens-c eerste klasse derde plaats.
4x100m Avantri 52.1
100m Kasper Meerhof 14.1
Koen van Vliet 15.1
100mh  Roald Verhoeff 18.3
800m Bennie Hesseling 2.27.4
1500m  Bas vd Veen 5.03.4
ver Bennie Hesseling 4.45
Kasper Meerhof 3.99
hoog Koen van Vliet 1.40
Raoel Heerens 1.40
kogel  Ruud Machielsen 8.15
Bram Demandt 6.77
speer Roald Verhoeff 34.28
Ruud Machielsen 26.86
Diskus Bas vd Veen 27.02
Bram Demandt 19.34

Zoals u zult begrijpen werden deze
junioren niet met dc fiets ¢q met auto's
van ouders naar de wedstrijdplaats
gebracht, doch komfortabel met een door
avantri gehuurde touringcar, geheel
betaald door de opbrengst van het door u
beschikbaar gestelde oud papier.

WOERDEN 27.06

De uitslagen van de avantri-pupillen die
op bovenstaande plaats in aktie kwamen.
Jongens pupillen-c: le Merijn Star, 40m
7.6, ver 2.95, bal 22.50, 746 pt.

Op de 600 meter werd hij derde in 2.23.8
Jongens pupillen-b: 10e Harold van
Ameide, 40m 7.2, hoog 0.80, kogel 6.05,
764 pt.

Op de 1000m werd hij zesde in 4.08.3.
Jongens pupillen-al: 2Ze Laurens vd Rotte
60m 9.7, ver 3.52, kogel 6.08, 1020 pt.
De 1000m liep hij in 4.711.5 en werd 7e.
9¢ Sebastiaan de Jong, 60m 11.0, ver
3.25, kogel 6.95, 840 pt.

De 1000m liep hij in 4.28.2 en werd 10e.
15¢ Robert Hak, 60m 11.4, ver 3.03,
kogel 4.67, 604 pt.

Jongens pupillen-a2: 3e Jeroen Star, 60m
9.6, ver 3.75, kogel 6.81, 1126 pt.

Op de 1000m werd hij 5e in 3.56.4

DORDRECHT 28.06

Op de nederlandse kampioenschappen voor
veteranen werd Bauke de Jong 17¢ op de
5000 meter in 16.50.2

HOORN 01.07

Dick Veer toog naar het noorden van ons
land om daar een sprint-tweekamp te doen
De 100 meter ging in 12.1 en de 200 in
23.8, hetgeen hem een 15e plaats bracht.
Bij het hoogspringen werd hij 4e met een
hoogte van 175.

DEN HAAG 03.07

Over een afstand van 1 engelse mijl liep
Barend Versluis 4.22.2 en werd hiermee
6e van het 11 man tellende gezelschap.

REUSEL 04.07

De stratenloop over 10 engelse mijlen
leverde Mart Spruit een verdienstelijke
13e plaats op met een tijd van 53.40.

GORINCHEM 04.07

De 10 engelse mijlen van Gorinchem werd
onder een temperatuur van 27 graden bij
windstil weer verlopen.

Bij de veteranen-1 was het Wim Stok die
de 25e plaats voor zijn rekening nam met
een tijd van 64.06.7.

De wedstrijd bii de veteranen-2 leverde
voor Piet Stam de 9e plaats op in de
tijd van 71.46.6, terwijl Ad Ermstrang
hier in 82.27.0 13e werd.



SCHOONHOVEN 04/05.07

De negentiende meerkamp van avantri werd
onder goede weersomstandigheden verwerkt
Het weer was in de laatste jaren niet
meer zo fraal geweest. ‘

Frans van der Ham won de tienkamp bij de
heren met 6259 punten.

Zijn prestaties waren: 100m 11.6, ver
6.23, kogel 11.88, hoog 1.79, 400m 54.0,
110mh 16.8, diskus 37.40, psh 4.30,
speer 46.46, 1500m 4.50.2.

Dick Veer werd vijfde met 5311 punten.
Zijn prestaties waren: 100m 12.1, ver
6.02, kogel 10.71, hoog 1.76, 400m 55.8,
110mh 17.5, diskus 28.82, psh 3.40,
speer 37.84, 1500m 4.54.3.

Henk van Wijnen stopte na twee nummers.
Z1jn prestaties: 100m 12.2, ver 5.58.
Frank Mooy werd wimnaar bij de jongens-a
met 6061 punten.

Zijn prestaties waren: 100m 11.6, ver
5.92, kogel 10.65, hoog 1.85, 400m 53.0,
110mh 15.8, diskus 32.60, psh 3.60,
speer 41.00, 1500m 4.32.6.

Gerard Faay werd derde met 5514 punten.
Zijn prestaties waren: 100m 12.0, ver
5.99, kogel 10.11, hoog 1.73, 400m 54.9,
110mh 16.4, diskus 25,42, psh 3.80,
speer 36.34, 1500m 4.40.2.

Gerard is een junior-b en mocht bij de
oudere jeugd meedoen.

Paul Fredrikze werd 11e met 3240 punten
Zijn prestaties waren: 100m 13.2, ver
5.09, kogel 7.59, hoog 1.50, 400m 66.4,
110mh 22.7, diskus 20.82, psh 2.80,
speer 25.04, 1500m 5.07.9.

Linda Veer draaide zes van de zeven
nummers af op haar meerkamp en haalde
2172 punten bij de meisjes-a.

Haar prestaties waren: 100mh 21.0, hoog
1.40, kogel 8.08, 200m 31.3, ver 4.37,
speer 19.10.

ZEIST 11.07

Tijdens de ronde van Blikkenburg, die
over een afstand van 10km ging, werd
Henny Alblas 40e bij de heren in een
tijd van 37.44.6.

LEIDEN 12.07

Tijdens de nederlandse kampioenschappen
behaalde Frans van der Ham de 12e plaats
bij het polsstokhoogspringen met een
hoogte van 4.50.

UTRECHT 12.07

Op de kale kunststofbaan overvecht kwam
Bart Reissenweber goed voor de dag met

"~ een le plaats bij de jongens-a op de

3000 meter in 9.25.72.

Barend Versluis liep dezelfde afstand
bij de heren in 8.49.05, hetgeen een
fraaie 2e plaats opleverde.

Nelleke Halling liep bij de dames de
1000 meter in 3.10.10 en werd 6e.

FRUTIGEN 26.07

In het blad duursport heb ik gekeken of
er misschien tijdens onze vakantie in
zwitserland een wedstrijdloop was.

Mijn keuze viel op de bergloop van
frutigen-adelboden met een hoogte-
overbrugging van 950m, maar ook omdat de
omgeving nogal mooi is is berneroberland
Vanuit nederland heb ik een briefkaart
gestuurd en een week later kreeg ik de
bevestiging.

Betalen kon op de dag zelf, hoewel de
voorinschrijving al gesloten was, dat is
een voordeel als je buitenlander bent.
Maandag 20 juli kwamen we op doorreis
naar wallis, langs frutigen, alwaar de
hele zaak geregeld werd.

Omdat het nog maar 30km van de camping
verwijderd was werd besloten 't parkoers
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alvast met de auto te gaan verkennen.
Maar daar kwamen we al gauw van terug,
want na 2km werd de klim zo stijl dat de
auto met vouwwagen het niet meer trok.
Ik wist wat me te wachten stond.

Wagen en vouwwagen met moeite omgedraaid
en terug.

De komende dagen moest ik dus op de zeer
stijle bergwegen trainen.

Met de auto een 5km parkoers uitgezet
tegen een berg op en ben dat elke dag
gaan lopen, behalve de dag voor de
wedstrijd.

Zondag hebben we de auto laten staan en
zijn met de trein naar frutigen gegaan,
hetgeen de moeite waard was.

We hadden de wekker op 5.10 uur gezet en
nog wat koffie en thee gedronken en zijn
toen om kwart voor zes van de camping
gegaan, vanwaar het 12 minuten lopen was
naar de trein.

De trein vertrok om zeven over zes en na
een paar keer overstappen ging de rit
hoog door de bergen en door de grote
18tscherbergtunnel en nog 34 andere
kleinere tunnels naar frutigen waar we
om zeven voor acht aankwamen, ruim twee
uur voor de start.

Bij de start was het bijzonder gezellig
en de tiroler muziek volop speelde.

De start was naast het station en het
afthalen van de startnummers vond plaats
in de brandweerkazerne.

Buiten hing de 1ijst van de deelnemers
en kon je met het noemen van je nummer
het startnummer ophalen.

Omdat we tijd genoeg hadden zijn we even
koffie gaan drinken.

Van de vijf nederlanders die meededen
ontmoette ik er twee in de tearoom.

Deze jongens van plm. 17 jaar werkten
hier bij familie en deden voor de tweede
keer mee.

Verleden jaar hadden ze er ruim twee uur
over gedaan, dus dacht ik een richtlijn
te hebben van twee uur.

Om precies 10.00 uur was de start en er
deden 604 deelnemers mee.

Even later is Marry met de kinderen met
de bus naar de finish gegaan, over een
andere weg uiteraard.

Het scheen een prachtig gezicht te zijn
vanuit de bus om een langgerekt lint
van lopers de berg op te zien gaan.
Vanaf de start ging het geleidelijk
omhoog en na 1ikm erg stijl (daar waar
we met de auto niet verder konden).

Tk was gewaarschuwd om met kleine pasjes
omhoog te gaan en deed ongeveer zes
minuten over 1 kilometer.

Op de vijf kilometer was m'n tussentijd
31.03.

Die zwitsers hadden op stijle gedeelten
een speciale techniek, die ik later ook
maar deed.

Dus met grote passen langzaam omhoog als
het stijl was en kleine passen bij de
minder stijle stukken, maar dan harder.
De sponsposten waren uitgeholde stukken
boom waar het bergwater door liep en we
dus niet konden klagen dat het water op
was.

Op de vijf, tien en zestien kilometer
waren verzorgingsposten met isostar en
lauwe thee, wat ik zelf nam.

Op 10.5 km was m'n tussentijd 1.03.0.
Toen gingen we weer dalen, maar dit was
net zo moeilijk want de wegen werden
paden, die modderig waren.

Je moest goed uitkijken want anders viel



je van de berg af, wat me bijna overkwam
Het venijn zit meestal in de staart en
in dit geval de laatste 2 kilometer.

De laatste kilometer was werkelijk stijl
en werden we geholpen door het publiek,
wat massaal aanwezig was, ze schreeuwden
ons gewoon de berg op.

Mijn eindtijd was 1.41.18 en de tijd van
de winnaar 1.13.17.

Het aantal veteranen was 99 en ik werd
41e en 46 haalde de limiet van 3 uur
niet. : _

De uitslag zou opgestuurd worden, maar
omdat ik buitenlander was kreeg ik hem
gelijk al mee.

Om half vier bracht de bus ons weer naar
beneden in frutigen vanwaar we met de
trein terug naar de camping reden, met
een enorme ervaring rijker.

Zoiets hou je niet voor mogelijk.

Nico Terlouw

LISSE 12.08

Barend Versluis nam hier deel aan een
avondwedstrijd over 800 meter voor heren
Zijn tijd bedroeg 1.58.8

AMSTERDAM 14.08

Bart Reissenweber liep hier een 1500m in
4.20.0 op de kunststofbaan ookmeer.

REEUWIJK 15.08

Pupilletje Esther Buurman (pas 1id en
net terug van vakantie) liep de 60m in
9.8 en bereikte een 6e plaats.

Op de 600 meter bereikte zij een 3e stek
in 2.10.0.

SCHOONHOVEN 16.08

Zo op het oog een gewoon baanwedstrijdje
op een warme zondagmiddag.

Toch een wedstrijd waar meer engelsen
aan de start kwamen dan nederlanders.
Zelfs bij het snelwandelen was er een
engelsman en die kwam zelfs niet eens
ult cloucester. _
De prestaties van de avantrianen waren:
Jack Rodenburg liep de 800m bij de heren
en won die in 2.06.2.

De 15 andere deelnemers, waaronder 12
engelsen waren niet bij machte om Jack
te volgen.

Dick veer wierp de speer bij de heren
35.88 ver en werd 4e.

Frans van der Ham won het polstckhoog

met een hoogte van 4.50 bij de heren.
Bij het kogelstoten werd Frans tweede
achter de nederlands kampioen tienkamp
Cor Troost, met 12.37.

Die Troost is tegenwoordig veel op de
stormbaan te vinden, dit tot groot
genoegen van de jeugd die van Frans en
Cor veel kunnen leren tijdens training
en wedstrijden, wat een goede zaak is.
Marco Zwijnenburg werd bij de kogel 4e
en dat met een arm in het gips, met een
stoot van 11.72.

Marc Martens werd hier 5e met 11.65 en
komt na een zware blessure weer terug.
Dick Veer werd 7e met 9.60.

Roald Verhoeff stootte de kogel bij de
jongens-b 9.65 ver

Frank Mooy greep de overwinning bij de
jongens-a met een stoot van 11.82.

Rob Zwijnenburg werd hier Ze met 11.70.
Dat avantri over de betere polstokhoog-
springers beschikt werd nu ook weer
duidelijk.

Bijde jongens-b was het Gerard Faay die
3.60 hoog sprong en dus won, met als Ze
bas vd Veen met 2.00.

Junior-a Rob Zwijnenburg behaalde een
hoogte van 3.80 en won voor Frank Mooy
die 3.60 haalde.

Paul Fredrikze haalde hier 2.80 en een
4e plaats, maar die komt van de winter
wel aan zijn trekken (met schaatsen)

De 5000m leverde voor Bart Reissermeber,
die eigenlijk junior-a is, de winst op..
in 16.57.3 bij de heren.

Jos koeleman werd 4e in 17.24.0

De 100 meter leverde bas vd Veen een Ze
plaats op in 13.1 bij de junioren-b.
Frank Mooy won de 100m bij de jongens-a
in 12.0.

Bij de meisjes-b nam Christine Donselaar
deel op de 800m en werd 5e in 3.09.0.
Paul Fredrikze werd Ze bij het hinkstap-
springen met 10.41 bij de jongens-a.
Gerard Faay nog junior-b, won zoals er
verwacht werd met een sprong van 12.52
bij de driesprong.

SCHOONHOVEN 18.08

De officié&le ontmoeting tussen gouda en
cloucester werd er een van aangepaste
prestaties.

De engelsen waren niet op hun sterkst
dus kwam de goudse ploeg ook niet op de
sterkste bezetting uit, dit alleen maar
om de wedstrijd spannender te maken.
Van avantri waren de volgende atleten in
de goudse ploeg:

Vincent Hoek won spektakulair de 1500m
in 4.16.7, als b-junior bij de heren en
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moest zich zelfs nogal flink inhouden om
de rest niet totaal voor schut te zetten
Brenda Sleeuwenhoek won de 800m in een
tijd van 2.27.2.

Esther Zijderlaan werd hier Ze in 2
Carla Faay werd 6e op de 100m in 15
Simone Gubbels liep 100mh in 23.1
Christine van Donselaar 400m in 1.18.1.
Jack Rodenburg won de 400m in 54.1.
Junior Bas vd Veen werd 6e in 60.6.

Jos Koeleman liep de 5000m in 17.22.3

en werd 3e.

Rob Zwijnenburg wierp de speer 39.10,
terwijl Christine van Donselaar tot
17.52 kwam bij de dames.

Bij het hinkstapspringen kwam Gerad Faay
tot 11.99 en Dick Veer tot 11.89.

Rob Zwijnenburg werd 3e bij de diskus
met 35.74 en Marc Martens 7e met 34.54,
Marco Zwijnenburg 11e met 32.96.

Simone Gubbels wierp de diskus 19.96 ver
Dick Veer sprong 1.75 hoog en Luciénne
Huis 1.20.

Bij het kogelstoten kwam Carla Faay tot
7.61 en Marc Martens tot 11.65, Marco
Zwijnenburg 11.55 en Rob Zwijnenburg tot
10.85.

Corinne Fredrikze sprong 4.00 ver en
Dick Veer 5.56.

De ploeg van gouda won met 18 punten
verschil.

Het hadden er ook 100 punten kunnen zijn

HILVERSUM 22.08

Tijdens deze wedstrijd lieten enkele
cd-junioren zien dat een regelmatige
training zijn vruchten afwerpt.

Tim vd Veen, tweede jaars d, Roald
Verhoeff en Bas vd Veen, eerste jaars c,
namen maar liefst 8 prijzen mee naar
huis.

Tim vd Veen werd drie keer eerste n.l.
80m in 10.6, wat een persoonlijk rekord
was; kogel 10.72 en verspringen 4.58.
Roald Verhoeff werd met een worp van
38.96 bij het speerwerpen eerste.

Zijn persoonlijk rekord verbeterde hij
met 41 meter.

Ook Bas vd Veen, derde op dit nummer,
had een persoonlijk rekord n.l. 36.84 en
dat was 3 meter meer dan ooit gegooid.
Op de 100 meter was er een eerste plaats
voor Bas vd Veen in 12.6, terwijl Roald
hier vijfde werd in 13.0.

Op de 800m waar Roald het tempo maakte
ging de overwinning in de laatste meters
naar de over een sterkere eindsprint
beschikkende Bas.

Voor beiden opnieuw een persoonlijk
rekord.

.46.3
.3

Bas eerste in 2.25.8 en Roald tweede in
2.27.4.

Niet zo verwondelijk dat juist deze drie
junioren goed vooruit gaan, want zij
trainen plm. vijf keer per week op de
baan, waar ze door de oudere atleten op
hun fouten gewezen worden en geholpen
worden.

Hopenlijk laten ook andere junioren
zowel jongens en meisjes zich wat meer
zien, want alleen dan kom je hoger,
verder en sneller.

VLAARDINGEN 23.08

Jurrian van Walsum werd hier vierde op
de meerkamp met 1286 punten.

Zijn prestaties: 60m 9.3, hoog 1.25,
kogel 7.75.

Ook liep hij nog een 1000m in 3.26.8 en
werd tweede.

KLACHTEN OF NIET
FIT? NIET SPORTEN!

Op een verantwoorde manier sporten
betekent ook, dat men, na ziekte of na
een blessure weer langzaam aan begint
met sporten en de konditie weer
geleidelijk opbouwt.

Dus niet na ziekte of na blessure als 'n
gek weer gaan trainen om de konditie
weer snel op te bouwen.

De geblesseerde plaats is immers nog
zwak en een te grote belasting zal al
gauw een nieuwe blessure betekenen.

Zorg er dus voor, dat voor u weer gaat
sporten, de blessure voldoende is
hersteld.

Bouw dan langzaam en geleidelijk de
konditie weer op.

Door een blessurec niet serieus te nemen,
vergroot u de kans op een nieuwe
blessure en dat betekent ndg langer niet
sporten. :
Infectieziekten met temperatuurstijging
(zoals bijvoorbeeld verkoudheid, griep)
worden vaak verwaarloosd.

Er bestaat een kans dat de hartspier ook
ontstoken raakt.

Deze ontsteking van de hartspier kan tot
ernstige complicaties leiden en zelfs
tot plotselinge dood.

Ga daarom nooit sporten tijdens een
infectieziekte of met een verhoogde
temperatuur.

Wacht met het hervatten van de training
tot de temperatuur minstens 2 dagen weer
normaal is en de infectie is verdwenen.



DIT HEEFT
MEN BlJ EEN
WEDSTRIJD
NODIG

Blauwe korte broek.

Wit hemd met daarop twee
blauwe strepen en embleem
(mevrouw Verhoeff,
's-Heerenbergstraat 35b,
bevestigd de strepen en
het embleem voor f 5,00
op je zelf gekochte hemd)
Licentieckaart.
Trainingspak (eventueel
ook een regenpak) .
Loopschoenen.

Spikes.

Spikespunten (deze zijn
in diverse lengtes
verkrijgbaar).
Veiligheidsspelden (om je
startnummer op je hemd te
kunnen bevestigen).
Badspullen.

SPREEKUUR
BESTUUR

Onze leden worden in de
gelegenheid gesteld hun
problemen, klachten of
voorstellen mondeling met
het bestuur te bespreken.
Dit kan een half uur voor
elke bestuursvergadering.
Deze wordt elke eerste
donderdag van de maand om
19.30 uur gehouden in de
kantine op de stormbaan.

10 PROCENT
REGELING
BEN SLOOF

Iedere kassabon ontvangen
bij aankoop van artikelen
op atletiekgebied bij ben
sloof, en die u inlevert
bij onze penningmeester,
levert avantri 10% van de
aankoopwaarde op.

Doen dus, en bij voorbaat
dank voor uw medewerking.

=

LEEFTIJDSINDELING 1987

Voor 1987 geldt de navolge

jongens
mannen
pup mini geb in 1980
pup c geb in 1979
pup b geb in 1978
pup a geb in 1977/1976
jun d geb in 1975/1974
jun c geb in 1973/1972
jun b geb in 1971/1970
jun a geb in 1969/1968
sen geb in 1967 en e
vet geb in 1947 en e

nde leeftijdsindeling

meisjes
vrouwen

1980

1979

1978

1977

1976/1975
1974/1973
1972/1971
1970/1969

1968 en eerder
1952 en eerder

erder
erder

Om praktische redenen is deze indeling met

ingang van 1 november 1986

van kracht geworden.

Wij wijzen erop dat voor veteranen geldt dat de

indeling plaatsvindt naar
Onderverdeling veteranen

mannen
40-44 vet
45-49
50-54 vet
55-59
60-64 vet
65+

De indeling per 5 jaar is
die wordt gehanteerd bij k

geboortedag.

vrouwen

1 35-39 vet 1
40-44

2 45-49 vyet 2
50-54

3 55-59 vet 3
60+

de officiéle indeling
ampioenschappen;

de indeling vet 1 e.d. wordt in de praktijk bij
andere wedstrijden vaak gehanteerd.

MAAK VAN JE
SPORTDAG
GEEN
STROPDAG

Wanneer we met z'n allen
weer druk bezig zijn op
het atletiekterrein of in
een van de sportzalen,
snuffelen anderen in onze
kleedkamers.

Terwijl wij sportief op
jacht zijn naar de
overwinning, wordt een
ander snort winst weer
door onsportievelingen
opgestreken.

Dure kledingstukken en
belangrijke papieren.
Geld, cheques, sieraden
en horloges.

Zo wordt voor velen de
sportdag een stropdag.
En daar zijn we toch
niet voor bezig?

Laat daarom geen spullen
van waarde onbeheerd in
de kleedkamer achter.
Laat uw waardevolle
spullen zoals horloges
en sieraden liever thuis
of geef dit bij de
kantinebeheerder in
bewaring.

Neem niet te veel geld
mee en geen papieren die
u bij het sporten toch
niet nodig hebt.




COOPERTEST
GRATIS VOOR
IEDEREEN

ledere woensdagavond 1s
er op de stormbaan om
19.45 uur de coopertest.
Dit gaat de hele zomer
door t/m eind september.
Men behoeft geen lid van
avantri te zljn.

De coopertest is bij
avantri uitgegroeid tot

cen familiegebeuren, maar
ook voor de atleten en
atletes 1s het een
regelmatiyg terugkerende
test om te kijken hoe het
met de konditie gesteld
staat.

DE TRAINERS

L.den Boer 01825-3478
P.vd Dool 01823-2250
F.vd Grijn 01823-6539
H.Gubbels 01823-5798
N.Gubbels 01823-5798

F.vd Ham 01823-3715
C.vd Heul 01823-5718
G.Hoek 01825-3164
K.Lok 030-793567
L.Steeman 01823-4628
H.Sterrenburg 01823-5134
P.Stigter 01823-3910
A.Verhoeff 01823-4947
M.Waterreus 01823-4760
H.van Wijnen 01807-21317
C.Zwijnenburg 01823-2550
M. Zwijnenburg 01823-2550

TRAININGSOVERZICHT APRIL T/M SEPTEMBER

INDELING

PLAATS

TIJDSTIP

MAANDAG

meisjes pupillen-c
meisjes pupillen-a-b
jongens pupillen-a-1
meisjes junioren-d-1-d-2

rekreatie-atletiek senioren

dames+meisjes junioren-a-b

DINSDAG
meisjes junioren-c
jongens junioren-c

meisjes junioren-a-b-rekreatie
senioren lange afstandlopers

WOENSDAG

jongens pupillen-c
jongens pupillen-b
Jongens puplllen—1-2
jongens junioren-d-1-d-2

middenafstand dames-heren vanaf junioren-c

DONDERDAG
heren+jongens junioren-a-b

AFDELING TRIM

LEEFTIJD  TRAINER
7-8 jaar P.Stigter
9-10 jaar N.Gubbels
10 jaar H.v.Wijnen
11-12 jaar L.Steeman
H.Sterrenburg
15-18 jaar M.Zwijnenburg
13-14 jaar L.den Boer
14-15 jaar F.vd Grijn
15-18 jaar F.vd Grijn
C.vd Heul
7-8 jaar H.Gubbels
9 jaar M.Waterreus
11 jaar P.vd Dool
12-13 jaar G.Hoek
K.Lok

16-19 jaar F.vd Ham

stormbaan
stormbaan
stormbaan
stormbaan
stormbaan
stormbaan

stormbpaan
stormbaan
stormbaan
stormbaan

stormbaan
stormbaan
stormbaan
stormbaan
stormbaan

stormbaan

18.00-19.00
18.00-19.00
19.00-~20.00
19.00-20.00
19.30-21.00
20.00-21.00

19.30-20.30
19.00-20.00
20.00-21.00
19.30-21.00

18.00-19.00
18.00-19.00
18.30-19.30
19.00-20.00
19.30-21.00

~18.30-20.30

uur
uur
uur
uur
uur
uur

uur
uur
uur
uur

uur
uur
uur
uur
uur

uur

DINSDAG
dames trim

WOENSDAG

coopertest voor alle leeftijden

dames trim groep 1
dames trim groep 2
heren trim

DONDERDAG
dames trim
heren trim

C.Zwijnenburg

.Verhoeff

OO >

G.Hoek

A.Verhoeff
A.Verhoeff

.Zwijnenburg
.Zwijnenburg

stormbaan

zwijgerzaal
zwijgerzaal
zwijgerzaal

beregracht
beregracht

13.30-14.30

19.45-19.57
19.30-20.30
20.30-21.30
21.30-22.30

19.00-20.00
20.00~-21.00

uur
uur
uur
uur:

uur



TRAININGSOVERZICHT OKTOBER T'M MAART

INDELING

TIJDSTIP

MAANDAG

meisjes pupillen-c
meisjes pupillen-a-b
rekreatie atletiek senioren

DINSDAG
meisjes-d

dames+meisjes junioren-a-b
meisjes junioren-a-b rekreatie

heren trim

senioren lange afstandlopers

WOENSDAG

jongens pupillen-c
jongens pupillen-b
jongens pupillen a-1
jongens pupillen a-2

jongens-d

middenafstand dames-heren vanaf junioren-c
13-14 jaar

meisjes-c
dames trim
dames trim

heren+jungen-a-b

DONDERDAG
dames trim
heren trim

16-19 jaar

A.Verhoeff
A.Verhoeff

L.den Boer
C.Zwijnenburg
C.Zwijnenburg
F.vd Ham

LEEFTIJD  TRAINER PLAATS
7-8 jaar F.vd Grijn 1ts
9-10 jaar N.Gubbels 1ts
H.Sterrenburg stormbaan
11-12 jaar C.Faay beregracht
15-18 jaar M.Zwijnenburg beregracht
15-18 jaar F.vd Grijn stormbaan
G.Hoek beregracht
C.vd Heul stormbaan
7-8 jaar H.Gubbels plesman o
9 jaar M.Waterreus plesman w
10 jaar H.v.Wijnen plesman w
11 jaar P.vd Dool plesman w
12-13 jaar G.Hoek plesman o
K.Lok stormbaan

zwijger o
zwijger w
zwijger w
zwijger ow

beregracht
beregracht

17.30-18.30
18.30-19.30
19.30-21.00

uur
uur
uur

19.00-20.00
20.00-21.00
19.00-20.00
21.00-22.30
19.30-21.00

uur
uur
uur
uur
uur

16.30-17.30
16.30-17.30
17.30-18.30
18.30-19.30
18.30-19.30
19.30-21.00
19.30-21.00
19.30-20.30
20.30-21.30
21.00-22.30

uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur

19.00-20.00
20.00-21.00

uur
uur

Vraag tijdig sportmedisch advies

Goeds sportmedische adviezen
kunnen veel blessures voorko-
men en ontstane blessures een
minder ernstlg verloop geven.
Wle een blessure heeft, doet er
goed aan zo snel mogelijk advies
te vragen in plaats van af te
wachten of het vanzelf overgaat.
Het sportmedIsch onderzoek is er
nlet meer op gericht om sportbe-
oefenaren af te keuren voor de
door henzelf gekozen sport, maar
om te adviseren op welke wijze ze
20 gezond mogelijk en met zo min
mogelljk risico’s kunnen sporten.
Het sportadvies moet de sporter
minder kwetsbaar maken voor de
sport, waardoor de risico's klei-
ner worden.

Een deel van het sportmedisch
onderzoek |s vanzelfsprekend het
onderzoek naar afwljkingen, die
lets met de beoefende tak van
sport te maken hebben.

Het belangrijkste onderdeel van
het onderzoek is echter het sport-
advies. Dit kan bestaan uit een
advies om overgewicht kwijt te
raken of het roken te staken. Even
belangrijk zijn de adviezen op het
gebied van training en materiaal.
Sommige oefeningen kunnen be-
paalde afwijkingen negatief bein-

vloeden. Ook Is het mogelijk door
een gericht oefenprogramma be-
paalde afwijkingen juist positief
te beinvloeden. Zo is het voor veel
sporters nuttig om hun lenigheid
te vergroten, maar ook om de
kracht van hun rug- en buikspie-
ren te verbeteren,

Daarnaast kan een sportbeoefe-
naar, die zonder begeleiding
sport, trainingsadviezen krijgen
Ook  zijn materiaaladviezen
steeds belangrijker geworden in
het sportadviseren. De goede
schoen en eventueel de goede
steunzool blijken uiterst belang-
rijk te zijn bij het voorkomen van
overbelasting en blessures aan
de benen Ook is materiaal van

het grootste belang als bescher-
ming: bijvoorbeeld gebltsbe-
schermers bi] hockey, speclale
sportbrillen zonder glas tegen
oogletsels blj squash of dunne,
goed vormbare scheenbescher-
mers bij voetbal.

Het derde en belangrijkste onder-
deel van het sportmedisch onder-
zoek is het medisch advles. Nog
jaarlijks worden veel snorters ont-
dekt met een te hoge bloeddruk.
Qok komen oogafwijkingen voor,
waardoor sporlers snelvllegende
voorwerpen niel goed zien (honk-
bal, shuttle). Athankelijk van de
leeftijd is de kans op afwijkingen
aan hart of bloedvaten kleiner of
groter. Het onderzoek van 40-
plussers is daar dan ook voor een
belangrijk deel op gericht.

Naast dit onderzoek mag een on-
derzoek naar de toestand van het
bewegingsapparaat (armen, be-
nen, rug) niet ontbreken. Zeer veel
blessures zijn hel gevolg van al
bestaande afwijkingen en zeer
veel blessures verergeren, door-
dat er te lang wordt gewacht om
er een advies over te vragen.

Het sportmedisch onderzoek en
de sporiadvisering krijgen daar-
mee een zeer belangrijke plaats
in het riitje van maatregelen ter
voorkoming van sporiblessures.

Een SMA, wat is

SMA Is de afkorting voor Sport
Medisch  Adviescentrum. Het
gaat hier om een nog vri] nieuwe
ontwikkellng In de sportgezond-
heldszorg (sinds 1975). In het
SMA vinden ultgebreide en speci-
fieke sportmedische onderzoe-
ken en sportkeuringen plaats,
waarbi] gekeken kan worden naar
hart- en longfunctie. Conditie-
tests en Inspanningsonderzoe-
ken behoren ook tot de mogelijk-
heden.

Het SMA s er voor:

- subtop- en topsporters;

- oudere sporters;

- gehandicapten;

- sporters, die veelelsende tak-
ken van sport becefenen of spe-
ciale keurlngsproblemen heb-
ben;

- ledereen, die zelf advisering of
ultgebreld onderzoek wenst.

Het is vaak aan te bevelen om sa-
men met de tralner of begeleider
naar het SMA te komen. Het SMA
zal de huisarts altljd op de hoogte
brengen van haar bevindingen en
beschikt over een groep consu-
lenten, waar ze specialistisch ad-
vies kan Inwlnnen,

Het consult op het SMA is qua
ikosten ongeveer gelijk aan hei
huisartsentatief, de kosten van
de onderzoeken zljn afhankelijk
van de aard en de duur van de

dat?

werkzaamheden. Een uitgebreid
sportmedisch onderzoek is dan
ook nlet goedkoop (u moet het
Zzelf betalen), maar kan u wel veel
ellende besparen en uw sportple-
zler vergroten.

Binnen het SMA werken artsen
en fysiotherapeuten met specifie-
ke sportmedische kennls. Vanuit
het NISGZ krijgen de SMA's alle
informatle om de sportbeoefe-
naar zo goed mogslijk te advise-
ren en te begeleiden.

Erkende SMA's herkent u aan dit
bord:

-~ 1

i

De ongeveer 45 SMA's in Neder-
land werken samen wmel de
PSMO-bureaus die er zijn voor het
Preventief Sportmedisch Onder-
zoek in sportmedische regio’s.
Kortomn, een heel net van PSMO-
bureaus en sportmedische ad-
viescentra staan ten dienste van
u en uw sportbeoefening.
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aan de top blijft

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
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Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011

Showroom Koestraat 142
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. v
i )
SCHOONHOVEN
Lo Je s M IT A.PLESMANSTRAAT 3A
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UW SPECIAALZAAK VOOR: .
Bij de HAKKENBAR

ROMANS i

JEUGD/KINDERBOEKEN Vlndt u VOIOp

HOBRBYBOEKEN schoenen

KANTOORARTIKELEN

TIUDSCHRIFTEN tassen

: lederwaren
Ook uw buitenlandse boeken ’
worden door ons pal’aplu S
kkundi d.
vakKundip verors handschoenen

koffers enz. enz.
D. THEOIALY

Haven 23
Schoonhoven
= Tel. 01823-2262

DE FAVORIET
A. LOOREN DE JONG

Haven 73 — Schoonhoven
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WIM DEN HAAK
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN
Te1 01823-6035 achter de ‘melkfabriek BOV

TWEEWIELER-
__ BEDRIVEN
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Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan/

rdansj's‘eaﬁ?

Nee? Stumper...ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA
Tiendweg Qost 18-2941 BV Lekkerkerk -Tel. 01805-1927

o
Gaat het stookseizoen in met

een GASHAARD voorzien van
een verbeterd rendement of
een KOLEN-of HOUTKACHEL
met thermostaat en volledige
verbranding

Vraag vrijblijvend informatie

FA. J. G. VAN MAZIJK

Koestraat 120 ~ Schoonhoven
Tel. 01823-2364

Galerie de Luifel

LUXE EN
HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb. Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven
Tel, 01823-2873

A\ y

y A
VIS OP YW DIS
Zoovishandel
A, v, Wijnen en Zn,

é B
AUTOBEDRIJF
GROENEVELD

BENZINE STATION
Qccassions met BOVAG

en ABC garantie Officiéle Dealer
APK keuring
A
Kruispoortstraat 2 -4 m
Telefoon 01823 - 2546
- -
4 X

Kerkstraat 13, Schoonhoven
Telefgon (01823) 2248

U zoekt zo'n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.

Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.

Wijj restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J.BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995




