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KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
30 mei 1987 inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.
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VAN DE REDAKTIE Donderdag 30 april j.l.

was het voor onze klub 'n
feestelijke dag.

Het krachtcentrum, annex
sekretariaat en berging
werd na een jaar van hard
werken geopend door Hans
Sterrenburg, Frits de Vos
Dirk van der Heul en
Barend Versluis.

De belangstelling voor de
opening was groot en
menigeen sprak zijn of
haar waardering uit over

Het was oorspronkelijk de bedoeling dat We deze het eindresultaat.
aflevering maar een 24-tal pagina's hadden Piet van Oosterom maakte
toegedacht. deze foto speciaal voor
Dit niet zozeer dat we tekort aan kopy hadden, avantri magazine.

maar gewoon om financiéle redenen, want je moet
roeien met de riemen waarover je beschikt

Dit plan is echter geheel uit de hand gel{apen. WEDSTRIJDEN

Er was zoveel kopy binnengekomen dat we niet

anders konden, dus zal het volgende klubblad BIJ AVANTRI

maar ietsje minder moeten aan pagina's.

In dit klubblad staan de meest uiteenlopende sen + jun. ab

artikelen wat op atletiekgebied te vinden is. 13-06 cd kompetitie

Wel moeten wij als redaktie het volgende nog 04.07 meerkampen

even kwijt: '"lever uw kopy op tijd in'', zodat u 05.07 meerkampen

er zeker van bent, dat het geplaatst wordt en -08 gouda-gloucester

wij als redaktie de hele handel kunnen plannen. 16.08 snelw + sen + jun a

Wij wensen u nog veel leesplezier met dit blad. 29.08 goudse kamp. jun cd
19.09 pup + jun cd

De redaktie 03.10 klubkampioenschappe:

04.10 klubkampioenschappe:
__J 17.10 dijkloop
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DE SPONSORLOOP

BRACHT RUIM
7500 GULDEN OP

Menig oprechte avantriaan
had er al lang naar

uit gekeken en eindelijk
was het dan zover dat het
koninginnedag was en dit
keer een belangrijke dag
voor avantri.

Er zou 'n nieuwe mijlpaal
bereikt worden in de nog
vrij jonge geschiedenis
van onze vereniging.

Want wat we in die nog
maar 23 jaar van ons
bestaan hebben gepresteerd
aan zelfwerkzaamheid en
goede sportprestaties 1s
eigenlijk onvoorstelbaar.
Menige klub kan daar nog
een puntje ‘aan zuigen
Eerst werd de militaire
stormbaan omgetoverd tot
sintelbaan, bouwden daarna
een oud schoollokaal om
tot kantine, bouwden toen
weer een klubhuis in de
vorm van een finse
bungalow en dan nu weer
een barak om tot magazijn

annex Krachtcentrum en
wedstrijdsekretariaat.
Als u denkt dat dit de
wapenfeiten van een
bouwbedrijf zijn heeft u
het goed mis.

Het is slechts een kleine
atletieckvereniging die
met een ongelooflijke
inzet bouwt aan haar
toekomst.

Dat zoiets veel geld kost
zal u duidelijk zijn.
Want wat heb je aan een
krachtcentrum waar geen
toestellen aanwezig zijn?
Niets toch?

Vandaar dat het bestuur
meende een sponsorloop te
moeten houden om wat
spullen te kunnen kopen.
Zo gezegd, zo gedaan.

De eerste groep ging om
13.30 uur van start onder
luid applaus van de vele
aanwezigen.

Deze eerste groep bestond
voornamelijk uit pupillen
en de jongere junioren.
Als u denkt dat deze
"ukkies'" slechts een paar
rondjes konden halen in
het beschikbare half uur,
heeft u het wederom mis.
Neem nou zo'n Corstiaan
vd Meer, 'n kereltje van
drie turven hoog, maar
presteerde het om precies
21 rondjes te lopen.

Dat is een snelheid van
12.852 meter per uur.

En er waren er meer die
20 rondjes draaiden, doch
de meesten kwamen tot
zo'n 17 & 18 ronden.




Kees NEVEN
METSELBEDRYF

PURNOT

Belangrijk was natuurlijk
wat zij per ronde voor de
klub verdienden.

Dat varieerde van f 27,50
tot f 1,00.

Die eerste groep van 33
kinderen bracht zo'n
slordige 3000 gulden op,
waarmee de jeugd van
avantri blijk gaf over 'n
goede en sportieve
mentaliteit te beschikken
Ook waren er nog sponsors
op de baan die tijdens de
loop nog even de knip
open trokken om zo wat
willekeurige mensen wat

extra geld toe te stoppen
hetgeen door het talrijke
publiek met applaus werd
gehonoreerd.

Iedere keer als er een
loper of loopster voorbij
de finish kwam moest er
gestempeld worden op een
speciale kaart, welke als
bewijsmateriaal moest
gelden voor de sponsors.
Ten tijde van de lopen
was er naast de aanwezige
ehbo ook nog een bezemkar
die tot taak had de
eventuele uitvallers in
te laden, hetgeen niet

nodig bleek te zijn.

Die bezemwagen bracht erg
veel geld op, zo'n 1250
gulden, wat het werk was
van Frits de Vos, die
winkeliers en bedrijven
had benaderd om de kar
van de nodige reklame te
voorzien.

De tweede loop ging drie
kwartier later van start
met de oudere junioren,
senioren, trimmers en
zelfs niet-leden.

De groep van Frans van
der Grijn had natuurlijk
een alternatief parkoers




uitgezet, wat verdacht
veel leek op 'n militaire
hindernisbaan.

Hieraan deden zo'n tien
oudere junioren aan mee.
De meesten vergisten zich
en dachten dit "even" te
doen, maar het is
loodzwaar al dat bukken,
sprinten, springen, zeker
als het een half uur lang
duurt.

De tweede groep lopers
draafde inmiddels rondje
na rondje.

Barend Versluis liep er
zelfs 28 en de "witte
motor'" van avantri, Nico
Terlouw kwam tot 24 stuks
terwijl de rest ook zo'n
18 tot 22 ronden voor hun
rekening namen.

De niet-leden zoals Cees
Sterrenburg, die enorm
gesteund werd door z'n
komplete familie, kwam
tot 18 ronden.

Wout Verhoog nam er 22
voor zijn rekening en

verdiende daarmee van
fotocine Dickhof 'n extra
bonus voor avantri.

Ad Verhoeff praatte het
sportieve gebeuren zeer
vakkundig aan elkaar en
zorgde er tevens voor dat
de extra premies gelijk
werden geind.

Avantriaan Ben Gubbels
liep dit keer in dienst
van kegelhuis Den Engel
en moest soms een ronde
hinkend en een andere

ronde weer achteruit gaan
lopen.

Frans van der Ham trok
ook de aandacht van het
talrijke publiek.

Hij was gekleed in een
clownspak en had grote
zwemvliezen aan zijn
voeten, wat hij s'avonds
best gevoeld zal hebben.
Al met al bracht die
tweede ronde ruim 4500
gulden op, waardoor de

totale opbrengst op zo'n

7500 gulden kwam hetgeen
een zeer mool bedrag is
wat geheel zal worden
gebruikt voor het nieuwe
krachtcentrum en de
aanschaf van materiaal.
Het bestuur bedankt dan
ook iedereen die deze
sponsorloop heeft doen
slagen.

Voor diegenen die het
meeste geld per ronde
verdienden kregen een
prijs van avantri.

Groep 1 pup+jun-d

le Edwin Faay
2e Sebastiaan de Jong
3e Davy Mayenburg

Groep 2 jun+sen

le Cynthia den Boer
2e Hans Sterrenburg
3e Nicolette Noordanus

Alternatieve groep

le Frits de Vos
2e Frans van der Ham
3e Gaby Stetter



KRACHTCENTRUM
EINDELIJK OPEN

Na zowat een jaar keihard
werken was het eindelijk
zover dat het nieuwe, uit
tweedehands materiaal
opgebouwde krachtcentrum
geopend kon worden.

Hoe wist niemand, behalve
een viertal avantrianen
dies erg veel tijd in het

projekt hadden kunnen
steken.

Het was dus afwachten op
datgene wat zou moeten
geschieden.

Wachten werd 't inderdaad
want al stond de opening
gepland op half vier,
duurde het zeker nog z'n

kwartier voordat de stoet
zich op de nieuwe singel
aankondigde.

Het werd een komplete
verrassing, alhoewel de
geluiden enige minuten
eerder vanuit de stad
waren te horen.

Maar wie rekent er nu op
dat die muziek voor ons
was bestemd?

Niemand toch?

Naarmate het muziekkorps
van tavenu steeds dichter
bij het mvantri-terrein
verscheen, kwam de rest



van de stoet ook meer in
beeld.

Een aantal junioren met
vlaggen van avantri en
daarachter een rijtuig
getrokken door een fraai
paard. ‘
Op het rijtuig, die men
van dokter Groothuis had
geleend voor deze dag,
zaten de vier in knau-
tenue met een geweldige
opener in hun knuisten.
Nadat nog een ereronde op
de baan was afgelegd werd
het nu onderhand tijd dat
er aktie aan de dag werd
gelegd.

Onder het toeziend oog
van vele genodigden werd

~

HOOGTEPUNT VAN
WILSKRACHT

Een van de hoogtepunten in de avantri-periode
tot heden toe, bereikte op 30 april j.l. zijn
climax. Met bijzonder veel ambiahce werd het
krachthonk, magazijn en sekretariaat (alles
onder 88n dak) met vrolijke noten geopend.

De manier waarop was voor een ieder een grote
verrassing. Je moet het meegemaakt hebben want
met woorden alleen is dit niet te vertalen.

Het werk is voltooid en we zijn een prachtig
gebouw rijker en tijdens wedstrijden heeft het
z'n doel al bewezen. Een rustig werkend
sekretariaat, zeer gemakkelijk magazijn voor 't
opruimen van de benodigde wedstrijdmaterialen.
Maar alvorens dit tot stand is gekomen is er
door veel leden van onze klub bijzonder hard en
met veel energie, wilskracht en begrip aan
gewerkt van medio augustus '86 tot en met april
van dit jaar. Energie en wilskracht die in
sportief oogpunt is te vergelijken met iemand
die bijvoorbeeld het kanaal overzwemd, die de
tour de france uitrijd, die een marathon aflegd
binnen twee uur en 10 minuten.

Veel dank zijn we die werkers verschuldigd.
Eigenlijk moeten zij ook op de rekordlijst,
maar wie zal dat dan moeten verbreken?
Misschien een geheel team, welke er op een of
andere manier voor zorgt dat er nog eens €en
400m kunststofbaan komt?

Laten wij het hopen, want hoop doet leven.

Piet Stam, voorzitter.

de opener een aantal
malen omgedraaid en de
deur vloog open, hetgeen
de bedoeling was.

Hierna stroomde talloze
bezoekers en genodigden
naar binnen voor de
traditionele toespraken.
Opmerkelijk was het dat
alle zeven sprekers het
woord kunststofbaan voor
op de tong hadden liggen,
ofschoon van onze kant
daar niemand iets over
had gefluisterd.

Geprezen werd de grote
mate van zelfwerkzaamheid
die avantri steeds weer
laat zien.

Nadat ieder zijn woordje
had gezegd, was het de
beurt aan de voorzitter,
die ook al hoopte op een
kunststofbaan, maar ook
wel wist dat zoiets naast
de nodige financié&le
problemen nog wel een
aardig aantal jaren op
zich kan laten wachten.
Hij hoopte het hele
gezelschap over twintig
jaar terug te zien bij de
opening van de nieuwe
kunststofbaan, die dan
niet met champagne maar
met een fles warm water
uit het overdekte zwembad
wordt ingewijd.

Een groot applaus viel de
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voorzitter ten deel na
het plaatsen van deze
rake opmerking.

Ik denk dat iedere goede
sportman of -vrouw in
schoonhoven achter zo'n
overdekt zwembad staat en
wat mij betreft mogen ze
morgen al met de bouw
gaan beginmnen.

Na al deze plechtige
woorden was er de geboden
gelegenheid de hele
handel te gaan bekijken
onder het genot van een
drankje en een hapje.
Velen grepen deze kans
aan omdat het krachthonk
normaliter voor vreemden
taboe is en alleen voor
leden van avantri bestemd
'is, nadat het sleutelgeld
is betaald.

Avantri is namelijk zeer

zuinig op z'n verworven
spullen.

In het krachtcentrum zijn
de modernste toestellen
aanwezig, speciaal bestemd
voor de atletiek en de
aanverwante sporten.

Het krachtapparaat hebben
we gekocht van ex-bonds-
coach Theo de Koning van
PSV eindhoven, die het
toestel voor een echte
vriendenprijs aan avantri
verkocht.

Bedankt Theo en ook zeer
veel dank aan Frans van
der Ham voor deze gouden
tip, die je ons gaf.
Later op de avond was er
nog een verdiend feestje
voor de bouwers, hetgeen
zeer gezellig was.

Zo tegen een uur of twee
in de nacht ging eenieder

vermoeid maar voldaan
naar huis.

Toch overkwam een van ons
nog iets vreemds na
afloop.

Het zal je toch maar
gebeuren dat je nadat je
maandelang hebt gewerkt
aan het krachtcentrum en
van dat zuurverdiende
geld een bolhoedje hebt
aangeschaft en dit bij
het naar huis gaan van je
kop laat waaien.

Je stapt af en probeer je
hoed te redden, voordat
hij de gracht inwaaid,
maar voor je zo ver bent
fietst net je vrouw over
je bolhoed, zodat dat dit
ding voortaan als een
gleuthoed door het leven
gaat.

Henk Schep

REKLAMEBORDEN

Op de onlangs gehouden ledenvergadering
is het idee geopperd om reklameborden
langs de baan te plaatsen.

De opbrengst van deze reklameborden is
uiteraard ter versterking van de klubkas
Alvorens het idee verder uit te werken,
willen wij bij deze, belangstellenden
verzoeken binnen enkele weken kontakt op
te nemen met het sekretariaat, teneinde
in een nader gesprek het een en ander
met elkaar te bespreken, t.a.v de
mogelijkheden en kosten e.d.

BAANTRAININGEN

Op de uren dat er in groepsverband wordt
getraind op de baan is het helaas niet
meer mogelijk om op dat zelfde tijdstip
individueel te trainen, tenzij dit geen
hinder of gevaar veroorzaakt voor de
aanwezige groepen.

In dit geval dient eerst toestemming te
worden gevraagd aan de aanwezige
groepstrainer.

GESLAAGD

Onlangs is Marion Waterreus-Visser in
Gorinchem geslaagd voor het jurydiploma
wedstrijdleider/scheidsrechter.

LOOP-TRIMGROEP

Met ingang van maandagavond 18 mei a.s.
aanvang 19.30 uur gaat er een nieuwe
trainingsgroep van start onder leiding
van Hans Sterrenburg. \
Deze training zal een specifieke loop-
training zijn en bedoeld voor onze leden
trimmers, joggers en iedereen die aan
looptraining wil gaan doen of reeds al
doet.

Verdere inlichtingen kunt u inwinnen bij
dans Sterrenburg, Voltastraat 13, te
Schoonhoven, tel. 01823-5134.

N HEB IE TOCH
MET AAN DE
START GEZ/IENIS

DE YORIGE
MARATHON NS




Zo gezond mogelllk sporten bete-
kent allereerst: geleidelijk aan be-
ginnen met sporten.

Belangrijk daarbij is een goede
trainlngsopbouw. Het opbouwen
van de conditie moet langzaam en
geleidelllk verlopen. Er moet
steeds evenwicht zijn tussen in-
spanning en rust. Na een Inspan-
ning Is er rust nodig voor herste!
van het lichaam. Belasting en her-
stel van het lichaam is een functi-
onele eenheld! De intensiteit en
belasting van de trainlng moeten
aan de trainingstoestand van de
sporter worden aangepast.

Tralning

Elke sporter moet proberen om de
training zo goed mogelijk op zich-
zelf af te stemmen. Anders gaat
het op een gegeven moment fout.
Blessures komen voor omdat ie-
mand zwaarder door de training
belast wordt dan zijn of haar II-
chaam verdragen kan. En blessu-
res komen ook voor omdat onvol-
doende of verkeerd getralnd

Een niet opgewarmde spier is
stijver dan een warme spier. Een
stllve spier maakt dat bewegin-
gen minder soepel verlopen. Een
stijve, koude spier scheurt daar-
door gemakkelijk. Vooral plotse-
linge, explosieve bewegingen met
niet opgewarmde spiesen zijn be-
rucht; de zweepslag, een scheur
In de kuitspier, is daar een fraai
voorbeeld van.

Een motor van een auto moet wor-
den ingereden en er is geen auto-
coureur die ooit van een koude
motor het maximum zal vragen.
Hetzelfde geldt voor een spier.
Een sporter doet er verstandig
aan zijn spieren op te warmen al-
vorens fel te accelereren,

Begln dus altljd met een warming-
up en bedenk daarbij dat goede
warme (soms winddlIchte) kleding
helpt om de spieren warm te hou-
den.

Warming-up

e Opwarm-oefeningen.

e Rekoefenlingen.

e Codtrdinatie-oefeningen.

Loop een paar minuten, dribbel
wat en maak kleine, lichte spron-
getjes of spring touwtje (alles ver-
re van maximaal).

Doe daarnaast m

Het belangrijkste doel van de rek-
oefeningen is het voorkomen van
blessures. Wanneer u de rekoefe-
ningen op de juiste wijze uitvoert,
zullen 2lj de volgende gunstige ef-
fecten hebben op de spleren:

- De basisspanning van de spier
wordt verminderd. Door de ver-
minderde spanning vindt er een
betere doorbloeding van de
spier plaats.

- De lengte. van de spler tussen
beide aanhechtingspunten
wordt groter gemaakt. Door de
grotere lengte van de spier kan
de maximaal te leveren spier-
kracht groter worden.

- Een spier dle goed op lengte ge-
rekt is heeft minder kans op een
blessure.

Hoe moet u rekken?

Lichte rek

Als u met een rek begint, doe dan
eerst 10 tot 30 tellen tichte rek.
Veer niet op en neer! Ga zover tot

Train regelmatig:
bouw conditie rustig op

wordt, zodat het tichaam niet te-
gen bepaalde belastingen kan die
tijdens een wedstrijd voorkomen.
De richtlijn is dus: train regelma-
tlg, maar niet overdreven langdu-
rig. Het is beter 3 maal per week
een half uurtje te tralnen dan 1
maal 2 uur.

Er zlJn maar weinig trainers die
iedereen individueel goed in de
gaten kunnen houden, dus zul je
het ook zelf moeten doen.

Doe een goede warming-up voor trainen of sporten

Nadat de ademhaling wat ver-
sneld is en de huid warm begint
aan te voelen, kan vervolgens aan-
dacht worden besteed aan het
rekken van de al opgewarmde
spieren.

Rekoefeningen )

Doe de rekoefeningen niet verend,
maar houdt een oefening tien a
twintig tellen vast. Rekken geeft
een strak gevoel; het mag geen
pijn doen. Na de algemene rek-
oefeningen kunnen nog specifie-
ke spiargroepen worden gerekt.

Vg

Dit geldt speciaal voor sporten als
honkbal, volleybal en tennis. Bij
dit soort sporten moeten zeer
snelle bewegingen in de schouder
worden uitgevoerd.

u een lichte spanning voelt en ont-
span u terwi)l u in die stand blijft.
Het spanningsgevoel moet afne-
men als u de stand volhoudt. Is dit
niet het geval, verlicht dan de
spanning een beetje en zoek een
mate van spanning die u prettig
vindt.

De lichte rek vermindert spler-
spanning en maakt de spierweef-
sels klaar voor de toenemende
rek.

Toenemende rek

Ga na de lichte rek langzaam over
in de toenemende rek - alweer
zonder op en neer te veren. Ga een
fractie van een centimeter verder
tot u opnieuw een lichte spanning
voelt en houdt die 10 tot 30 tellen
vol. Doe dit allemaal rustig en be-
heerst. Deze spanning moet ook
weer verminderen; als dat niet ge-
beurt, verlicht de spanning dan
een beetje. De toenemende rek
vergroot hei spierbewustzijn en
bevordert de soepelhetd.

Sport in goede en schone

sportkieren

Over sportkieding is veel te vertel-
len, Vroeger maakte niemand zich
er druk over. Een hemd, broek en
gympies en klaar was Kees.
Tegenwoordig ligt dat wel even
anders. Voor praktisch elke sport
kunt u nu aparte kleding kopen.
In hoofdzaak heeft sportkleding
2 functies:
1. het opnemen van zweet;
2. het vasthouden van lichaams-
warmte.
Behalve het malteriaal zijn ook
nog een goede pasvorm en slijt-
vastheid belangri]k.
Sportkleding moet lekker zitten,
voldoende bewegingsvrijheid ge-
ven en vaak gewassen kunnen
worden. Vertrouw niet op de aan-
gegeven maat, maar pas de kleren
voor u ze koopt. De beste kleding
is van katoen,

Veel mensen becefenen twee of
meer sporten. Natuurlijk kunt u
moeilijk allemaal verschillende
kleren kopen. Belangrijk is echter
dat u er op let, dat uw ondergoed

Doe codrdinatie-oefeningen om
het zenuwstelsel en de gewrich-
ten "op scherp” te zetten door de
bewegingen, die tijdens het spor-
ten worden gemaakt, enkele ma-
len te herhalen. De warming-up
kan worden afgesloten door weer
even te lopen, waarbij wat snelle-
re en fellere sprintjes kunnen wor-
den getrokken

Cooling-down

e Niet abrupt stoppen na inspan-
ning, maar rustig uitlopen.

e Rekoefeningen doen, zoals bij
warming-up.

e Niet te warme douche of mas-
‘ sage.

Sporten is bewegen en bij bewe-

gen komt warmte vrij.

Stop nooit plotseling na het spor-

ten, maar loop, fiets, of schaats

uit tot hartslag en adembhaling

weer vrijwel normaal zijn. Door de

cooling-down worden afvalstof-

fen beter in de bloedbaan opgeno-

men. Ook Is daardoor een betere

warmte-afgifte mogelijk.

Doe dus na het sporten nogmaals

enige rekoefeningen, speciaal de

spieren die door de sport zwaar

belast zijn (afbankelijk van de

sport).

Ademen

De ademhaling moet langzaam,
ritmisch en beheerst zijn. Als u
voor een rekoefening voorover
moet buigen ademt u tegelijker-
tijd uit, waarbij u tijdens het voi-
houden van de rek rustig door-
ademt.

vocht op kan nemen en dat de bo-
venkleding afgestemd is op de
sport, bijvoorbeeld water- of wind-
dicht.

De sportkousen mogen niet door
elastiek opgehouden worden,
maar met klit- of veterband. Te
strak elastiek in de kousen be-
zorgt u kramp.

Gaten of stoppen zijn uit den bo-
ze, want zo krijgt u snel blaren.
Kousen moeten goed vocht op
kunnen nemen en daarom van ka-
toen of wol zijn gemaakt. Sommi-
ge kousen moeten na aanschaf
eerst gewassen worden om ze
zacht te maken en biaren te voor-
komen.

Natuurlijk moet u alleen sporten
in schone sportkleding.

Na ieder gebruik de sporikleren
wassen en niet vuil of bezweet
aantrekken!

Let bij
sportschoenen

op de vorm
van je voet en
de ondergrond

Over het algemeen worden de
waarde en het nut van een goede
sportschoen schromelijk onder-
schat! De voorkeur gaat meestal
uit naar goedkope, hypermodieu-
ze sportschoenen, die weinig slij-
ten. Maar deze eigenschappen
stroken niet met de functie van
een sportschoen. Een sport-
schoen behoort namelijk bescher-
ming te bieden tegen vocht, vuil,
overbelasting en blessures.
Daarnaast dient de schoen steun
te geven, zonder beperkingen te
veroorzaken in het bewegingspa-
troon van de sporter.

Verkeerd sportschoeisel kan aan-
leiding geven tot struikelen of uit-
glijlden, met alle gevolgen van-
dien.

Waarop let u bij de aankoop van
sportschoenen?

Het spreekt voor zich, dat veld-
sportschoenen met noppen totaal
ongeschikt zijn voor zaalsport.
Het juiste schoeisel kiest men op
basis van het speelopperviak.
Sportbeoefening op gras vraagt
om een schoen met noppen. Deze
kunnen variéren in aanial, hoogte

Houdt u de adem niet in als uaan
het rekken bent. Als een rekhou-
ding uw natuurlijke ademhalings-
ritme verstoort of verhindert, beni
u duidelijk niet ontspannen,Maak
de rek dan makkelijker zodat u'*
weer onbelemmerd kunt ademsn

en materiaal. Een goede "grip” is
vereist. |s de bodem drassig, dan
zijn meestal afschroefbare nylon
noppen te prefereren, hoewe! de
schroefhulzen vervelend door de
binnenzool kunnen drukken. Af-
schroefbare noppen leiden bij ver-
keerd gebruik tot blessures! Als
de grond droog, hard en bevroren
is, dan genieten rubberen vaste
noppen de voorkeur. Dat geldt
eveneens voor gravelvelden, of-
schoon er tegenwoordig speciale
gravelschoenen ontworpen zijn,
De zool! hiervan bevat tatrijke klei-
ne rubberen nopjes.

Bij zaalsporten worden door de
harde ondergrond nog hogere ei-
sen aan de voet gesteld. Een goe-
de sportschoen is dan een wel-
kom "maatje" voor de voet. Een
dikke, verende zool zorgt voor een
goede schokdemping bij iedere
landing op de sportvioer, waar-
door blessures van de hiel minder
snel ontstaan.

Zowel de veld- als de zaalschoen
behoeft verder steun ter hoogte
van de voetholte. In sporttakken,
waar veel gesprongen wordt, ont-
staan regelmatig "enkeltjes’.
Deze verzwikkingen van de enkel
zijn voor een gedeelte te vermij-
den door hoge schoenen aan te
schaffen, waarbij de hoog oplo-
pende schacht de gehele enkel
omsluit.

De lederen versterkingsband ver-
mindert de mogelijkheid tot om-
zwikken.

Voor het lange afstandslopen is
een soepele loopschoen te advi-
seren. Loopt men in het bos, dan
is meer "grip" gewenst dan op as-
faltwegen.

Naast bovenstaande algemene
raadgevingen, bestaan er voor ie-
dere specifieke tak van sport nog
speciale aanbevelingen, zoals bij-
voorbeeld een draaicirkel onder
de voorvoet bij basketball en een
gering profiel bij de tennisschoen
om de toplaag van de baan niet te-
veel te beschadigen.

Tips

e Test de sporischoen bij aan-
koop allereerst door deze te
passen met de sportsokken
aan, Te kleine schoenen leiden
tot blauwe nagels; te ruime tot
wrijving, met als gevolg: blaren.

e Lederen schoenen nemen het
best transpiratievocht op.

e Loop nieuwe schoenen een
aantal malen in, voordat er vol-
uit op gespeeld wordt. De
schoen moet zich nog vormen
naar de individuele voet,

e Blaren zijn te voorkomen door

de schoenen aan te trekken en

dan geheel nat te maken. De
schoen past zich dan beter aan
de voet aan. Een andere manier
om blaren te ontlopen is: de
voetzool van de sok enigszins
vochtig te maken en met een
stuk zeep insmeren. De "glij-
laag" voorkomt blaarvorming.

Besteed ook aandacht aan de

sportsokken. Een gat in de sok

veroorzaakt ook blaren.

Knip regelmatig de nagels van

uw tenen (recht knippen).

Tot slot: onderhoud uw schoen.

Door geregeld invetten blijft

het leer soepel, zodat huidlrri-

taties nigt voorkomen.

~



UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

HAARLEMMERMEER 12.04

De 4e golden tuliploop over 20 kilometer
leverde Nico Terlouw een verdienstelijke
58e plaats op in 1.23.36.

SPIJKENISSE 12.04

Tijdens de door Spark georganiseerde

baanwedstrijden, welke goed bezet waren
op de diverse nummers kwam Bouke de Jong
op 5000 meter tot een 8e plaats in 17.07

NIJMEGEN 12.04

Barend Versluis toog deze dag naar het
verre Nijmegen om daar een 2000 meter te
lopen in 5.41.7, wat hem een vierde stek

opleverde.

UTRECHT 25.04

Tijdens de halve marathon kwam Jos
Koeleman als 72e over de meet in 1.24.01
Cees Sluys werd 114e in 1.29.30.

Bij de veteranen-1 werd Nico Terlouw 33e
in 1.28.30, terwijl voorzitter Piet Stam
4e werd in 1.32.00 bij de veteranen-2

SCHOONHOVEN 25.04

Inder stralende omstandigheden en bijna
zonder chronologisch overzicht werd deze
eerste baanwedstrijd in het nieuwe
seizoen verlopen.

De uitslagen van deze mooie wedstrijd:
Meisjes pupillen-c: 2e Willeke v.Buren
40m (8.3) ver (2.52) bal (6.00) 297pt
1000m (4.41.4 en een tweede plaats).

3e Ellen v.Trierum 40m (8.7) ver (2.44)
bal (5,50) 226pt 1000m (5.21.7 3e plaats)
Jongens pupillen-c: le Merijn Star 40m
(7.4) ver (2.92) bal (21.00) 755pt 1000m
(4.24.7 1e plaats) 2e Marco Looren de
Jong 40m (7.9) ver (2.77) bal (15.50)
558pt 1000m (4.51.3 en een 2e plaats).
Meisjes pupillen-b: 4e Sandra Stigter
40m (8.1) ver (2.90) bal (10.50) 464pt.
Jongens pupillen-b: 3e Harold v.Ameide
40m (7.3) ver (3.16) bal (24.50) 869pt
1000m (4.05.3 5e plaats) 4e Edwin Faay
40m (7.4) ver (3.15) bal (26.00) 866pt
1000m (3.52.9 2e plaats) 5e Krispijn van

IJsselmuide 40m (7.4) ver (3.21) bal
(21.00) 813pt. 6e Jeroen vd Vlist 40m
(6.9) ver (3.24) bal (13.00) 795pt 1000m
(3.53.4 3e plaats). 7e Ferko de Jong 40m
(7.0) ver (3.12) bal (15.50) 792pt 1000m
(4.03.9 4e plaats) 9e Mark Visser 40m
(7.5) ver (2.81) bal (18.00) 673pt. T1le
Henk Lorsé 40m (7.5) ver (2.79) bal
(15.00) 622pt.

Meisjes pupillen-a: 2e Maaike Waterreus
60m (10.0) hoog (1.15) kogel (5.20)
949pt 1000m (4.11.5 2e plaats. 5e Nicole
Terlouw 60 (9.9) hoog (1.00) kogel (4.25)
787pt 1000m (4.00.1 1e plaats).

Jongens pupillen a-1: 2e Laurens vd
Rotte 60m (9.6) hoog (0.95) kogel (6.77)
960pt 1000m (4.11.0 6e plaats). 6e Ducco
Tuytel 60m (10.7) hoog (1.00) kogel
(4.15) 753pt 1000m(4.02.5 4e plaats).

11e Maurits de Bruin 60m (11.5) hoog
(0.90) kogel (4.16) 502pt 1000m (4.32.9
11e plaats). 12e Steffen vd Velden 60m
(11.7) hoog (0.85) kogel (4.62) 477pt
1000m (4.23.2 9e plaats).

Jongens pupillen-a-2: le Jurrian van
Walsum 60m (9.2) hoog (1.28) kogel (8.46)
1362pt 1000m (3.51.7 3e plaats). 3e
Willem Terlouw 60 (9.3) hoog (1.15)
kogel (5.72) 1092pt 1000m (4.15.7 6e) Se
Jeroen Star 60 (9.6) hoog (1.15) kogel
(6.26) 1077pt 1000m (4.18.1 8e plaats.
6e Menno Goemans 60 (9.8) hoog (1.10)
kogel (6.73) 1038pt 1000m (4.09.8 Se)

9e Bram Smits 60 (10.1) hoog (1.05)
kogel (5.93) 908pt 1000m 4.17.9 7e. 1le
Almer Meerhof 60 (10.7) hoog (0.90)
kogel (5.57) 694pt 1000m (4.34.7 9e).
Meisjes-d 60m: Susamne vd Bosch.9.1,
Eliza Molenaar 9.4, Gerdien den Haan 9.7




Christa Holleman 10.7, Brenda vd By 10.7
Meisjes-d ver: Susamne vd Bosch 3.71,
Eliza Molenaar 3.68, Gerdien den Haan
3.07, Brenda vd Bij 3.00, Christa
Holleman 2.86.

Meisjes-d kogel: Susamne vd Bosch 8.22,
Christa Holleman 5.44, Brenda vd Bij
5.08, Eliza Molenaar 4.38.

Meisjes-d 1000m: Susamne vd Bosch 3.56.9

Jongens-c 100m: Bas vd Veen 12.9, Bennie
Hesseling 13.2, Kasper Meerhof 13.7,
Roald Verhoeff 14.1.

Jongens-c diskus: Roald Verhoeff 25.20,
Bas vd Veen 22.26, Kasper Meerhof 16.12.
Jongens-c 800m: Bennie Hesseling 2.30.2,
Roald Verhoeff 2.30.5, Kasper Meerhof

- 2.43.2.
,E%ézégltdolenaar 3.58.6, Gerdien den Haan scnoonuovnu 26.04
Meisjes-c 80m: Mich&le Hersbach 11.5, Een zonovergoten dag met een heerlijke
Chantal vd Bosch 11.5, Natasja Schep temperatuur, maar helaas met een matige
11.6, Ellen de Ruiter 11.8, Monica deelname aan het wedstrijdgebeuren.
Bruinsma 12.0, Monique Stigter 12.1, De organisatie stond dan ook in twijfel
Esther Zijderlaan 12.2. om de wedstrijd door te laten gaan.
Meisjes-c Hoog: Natasja Hak 1.35, De uitslagen van avantrianen waren:
Mich&le Hersbach 1.25, Natasja Schep dames 100 Carineke Steeman 13.6
1.25, Monica Bruinsma 1.20, Ellie den m-a 100 Linda Veer 14.7
Haan 1.10. m-a 100 Chantal Overbeek 15.1
Meisjes-c speer: Jeanette Reym 20.80, m-b 100 Saskia Deerenberg 14.4
Ellen de Ruiter 20.36, Esmée Visser m-a ver Linda Veer 4,35
18.82, Esther Zijderlaan 17.26, Ellie m-a ver Corine Fredrikze 4,13
den Haan 9.54. dames diskus Carineke Steeman 19.20
Meisjes-c 1000m: Esther Zijderlaan m-a diskus Linda Veer 21.32
3.28.8, Esmée Visser 3.41.7, Monique m-a diskus Chantal Overbeek 17.26
Stigter 3.44.6, Cynthia den Boer 3.48.7, dames speer Carineke Steeman 23.68
Ellie den Haan 4.04.5. m-a 800 B.Sleeuwenhoek 2.27.8
Jongens-d 80m: Tim vd Veen 10.8, Stefan heren 100 Dick Veer 13.0
Hersbach 11.4, Rogier Hoek 11.7, Robbert j-a 100 Frank Mooy - 11.4
Deerenberg 12.1, Bob Stomp 12.3, Edwin j-b 100 Gerard Faay 12.3

Posthuma 12.4, Sander van IJsselmuide
13.6, Marco Terlouw 13.6.

Jongens-d ver: Tim vd Veen 4.79, Stefan
Hersbach 4.13, Sander van IJsselmuide
3.49, Edwin Posthuma 3.24, Barry de Jong
3.00.

Jongens-d speer: Tim vd Veen 27.40,
Robert Deerenberg 24.66, Jeroen
Waterreus 19.20, Sander van IJsselmuide
18.54.

Jongens-d 1000m: Robert Deerenberg
3.26.6, Jeroen Waterreus 3.41.8, Rogier
Hoek 3.48.0, Barry de Jong 4.15.2, Marco
Terlouw 4.23.6.

F



heren ver Dick Veer 5.71
j-a ver Frank v.Donselaar 4.55
j-b ver Gerard Faay 6.17
heren hoog Edwin Veer 1.88
j-a hoog Frank Mooy 1.85
j-a kogel  Frank Mooy 10.93
heren 1500 Nico vd Heuvel 4.33.2
vet 1500 Bauke de Jong 4.44.9
j-a 1500 Bart Reissenweber 4.25.5
j-a 1500 Jan Zijderlaan 4.26.0
j-b 3x800  Gerard Faay,

Job Zijderlaan,

Vincent Hoek 6.28.8
Brenda Sleeuwenhoek vestigde een nieuw
klubrekord op de 800 meter en het
drietal van de estafette zorgde voor een
nieuw afdelingsrekord.
Ook was er dezelfde dag snelwandelen
over een afstand van 30 kilometer.
Hans van Wakeren van Unitas uit Sittard
won overtulgend deze wedstrijd.

DORDRECHT 26.04

Frans van der Ham en Marco Zwijnenburg
kwamen bij de heren tot de volgende
prestaties:100m Marco 11.4 en Frans 11.6
Bij het polsstokhoogspringen won de oude
meester met 4.30 en werd Marco vierde
met 3.50.

ROTTERDAM 30.04

De prestaties van de avantrianen tijdens
de verenigde spaarbank bhokaal waren als
volgt.

Brenda Sleeuwenhoek werd derde op de
1500 meter in 4.59.77.

Op de 3000 meter werd Vincent Hoek derde
in 9.08.63 en Bart Reisenweber achtste
in 9.27.66.

Gerard Faay legde beslag op de derde
plaats bij het hinkstapspringen met een
afstand van 13.38.

VLAARDINGEN 30.04

Bouke de Jong toog op koninginnedag naar
vlaardingen om daar deel te nemen aan de
41e havenloop.

Bouke werd 9e bij de veteranen-1 in
21.33 over 6150 meter.

LISSE 02.05

Barend deed mee om de 5e ter specke-
bokaal en kwam uit op de 1000m voor de

heren.
Hij werd 7e in 2.35.24.

GOUDA 02.04

De prestaties die onze c-d-jeugd tijdens
wedstrijden in gouda behaalden:
j-d  80m Tim vd Veen 11.4 Ze
j-d ver Tim vd Veen 4,52 le
j-d diskus Tim vd Veen 24,22 2e
j-d diskus Robert Deerenberg21.78 de
m-d 60m Gerdien den Haan 10.7
d 600m Gerdien den Haan 2.20.4 23e
d ver Brenda vd Bij 2.88 34e
m-d kogel Brenda vd Bij 4.64 15e

m-c  80m Monica Bruinsma 12.3

m-c  80m Chantal vd Bosch 12.3

m-¢  80m Michéle Hersbach 12.3

m-c  80m Natasja Schep 12.6

m-c  80m Monique Stigter 14.6

m-¢ 600m E.Zijderlaan 1.54.4 5e
m-c 600m Esmée Visser 2.08.6 13e
m-c¢ 600m Cyntia den Boer 2.12.8 14e
m-¢ 600m  N.Noordanus 2.15.1 17e
m-c ver Esmée Visser 3.89 14e
m-Cc Vver Monique Stigter 3.88 15e
m-c ver Natasja Hak 3.83 17e
m-c Vver Ellen de Ruiter 3.79 20e
m-c ver Natasja Schep 3.35 30e
m-c ver N.Noordanus 3.29 3le
m-c ver Monica Bruinsma 3.18 32e
m-c kogel Chantal vd Bosch 7.19 12e
m-c kogel Ingrid de Jong 6.18 18e

m-c kogel E.Zijderlaan 6.01 20e



m-c kogel Ellie den Haan 5.35 22e

m-c hoog Michéle Hersbach 1.35 4e
m-c¢ hoog Natasja Hak 1.25 Ye
m-c hoog Ellie den Haan 1.10 162
m-c hoog Ingrid de Jong 1.10 16¢
m-c¢ 4x80 avantri-1 46.4 oe
m-c¢ 4x80  avantri-2 47.3 8e
m-c¢  4x80  avantri-3 51.2 10e

SCHOONHOVEN 02.05

Wat een heksenketel die zaterdagmorgen
van de tweede mei op de stormbaan.

Ruim 360 pupillen begonnen de kompetitie
van de afdeling gouda onder koele doch
zonnige omstandigheden en wat meer zegt,
het bleef namelijk droog deze dag, dit
ondanks de sombere voorspellingen.
Normaliter zijn dergelijke wedstrijden
een verzoeking voor de jury en de
wedstrijdleider en organiserende klub.
Het chronologisch overzicht loopt dan
ook meestal uit.

Behalve bij avantri, want daar ziet men
steeds weer kans het al strak staande
schema steeds weer in te lopen.

Dit tot groot genoegen van begeleiders
en ouders van bezoekende verenigingen,
want het is beroerd als je denkt om drie
uur thuis te zijn en het wordt zes uur.
De prestaties van deze wedstrijd werden
verwerkt door middel van een computer
die iemand uit de afdeling had versierd.
Startnummer intikken en daarna de
prestatie van die atleet en de punten
rolden zo over het beeldscherm.

De computer gaf de volgende uitslag:
Jongens pupillen a-1:

Maurits de Bruin 60 12.0, bal 13.00,

hoog 0.90, 375pt.
Meindert-Jan van Dijke 60 10.0, bal
23.00, hoog V.95, 805 pt.
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Me1sie2s nunillen-a:

3.19, Huul 3.56.5, 709pt.

Maaike Waterreus 60 10.3, kogel 4.80,
ver 3.03, 1000 4.00.9, 750pt.

Joneens pupillen-b:

fdwin Faay 40 7.6, kogel 5.80, ver 3.11,
1000 4.01.2, 819pt.

Krispijn van IJsselmuide 40 7.3, kogel
6.01, ver 3.01, 868pt.

Jeroen vd Vlist 40 7.7, kogel 4.10, ver
3.06, 1000 4.06.3, 676pt.

Martijn Waalwijk 40 8.2, kogel 4.38, ver
2.68, 1000 4.17.2, 541pt.

Meisjes pupillen-b:

Dagmar Jongejan 40 8.6, bal 12.0, hoog
0.75, 281pt.

Jongens pupillen-c:

Merijn Star 40 7.7, bal 22.00, ver 2.90,
1000 4.31.4, 712pt.

Meisjes pupillen-c:

Gwendolyn Os vd Abeelen 40 8.4, bal 6.0,
ver 2.28, 235pt.

Jongens pupillen aZ:

Menno Goemans 60 9.6, bal 23.0, hoog
1.00, 903pt.

Almer Meerhof 60 10.6, bal 18.0, hoog
0.85, 580pt.

Jeroen Star 60 9.9, bal 24.0, hoog 1.10,
944pt.

Olaf Versluys 60 10.3, bal 24.0, hoog
1.05, 849pt.

Jurrian van Walsum 60 9.5, bal 34.0,
hoog 1.25, 1234pt.

Al deze prestaties zijn op alphabet
verwerkt.

WEDSTRIJDEN IN ONS DISTRICT

23.05.87 aav'36 alphen aan den rijn
Pupillenkompetitie

Aanvang 10.00 uur

m-p-a: 60, hoog, bal

m-p-b: 40, ver, kogel, 1000

m-p-c: 40, ver, bal, 1000

j-p-a: 60, ver, kogel, 1000

j-p-b: 40, hoog, bal

j-p-c: 40, ver, bal

Inschrijfgeld f 5,00 voor de resterende
drie wedstrijden

Sluitingsdatum inmiddels verstreken.
26.05.87 clytoneus woerden
Instuifwedstrijd

Aanvang 19.00 uur

heren: 100, 1500, 5000, kogel, speer
j-a : 100, 1500, 5000, kogel, speer
j-b : 100, 1500, kogel

dames: 100, 1500, kogel, speer

m-a : 100, 1500, kogel, speer

m-b : 100, 800, kogel
Inschriifgeld: senioren f 1,50, junioren
f 1,00 per numer

Sluitingsdatum een half uur voor de
wedstriid.

29.05.87 av sprit oud-beiijerland
Vierdorvenioor (halve marathon)
Aamvangz 12 20 ur



Inschrijfgeld f 7,50

Sluitingsdatum 23 mei

03.06.87 schoonhoven

Instuifwedstrijd

Aanvang 19.00 uur

heren: 100, ver, speer, 3000, polshoog
j-a-b: 100, ver, speer, 3000, polshoog
dames: 100, hoog, kogel, diskus, 1500
m-a-b: 100, hoog, kogel, diskus, 1500
Inschrijfgeld f 1,50 per nummer er zijn
geen prijzen

Sluitingsdatum een half uur voor de
wedstrijd

06.06.87 barendrecht

Halve marathon

Aanvang 15.00 uur

Inschrijfgeld f 6,50

Sluitingsdatum 1 juni

08.06.87 dordrecht

Pinkster-uurloop

Aanvang 11.00 uur

Inschrijfgeld f 6,00

Sluitingsdatum 2 juni

08.06.87 dordrecht
Vierploegenontmoeting

Avantri, Groene Ster, Hercules, Typhoon
Aanvang 13.00 uur

09.06.87 zoetermeer

Instuifweds#rijd

Aanvang 19.00 uur

j-d .. 1000steeple, 300h, hoog, ver,

diskus

j-c : 1500steeple, 300h, hoog, ver,
diskus

m-d : 1000, hoog, ver, speer

m-c : 1000, hoog, ver, speer, 300h
Inschrljfgeld f 2,00 per nummer
10.06.87 dordrecht

Instuifwedstrijd

Aanvang 18.45 uur

dames: 100, 200, 1500, ver, kogel
m-a-b: 100, 200, 1500, ver, kogel
heren:; 100, 200, 1500, hoog, diskus
j-a-b: 100, 200, 1500, hoog, diskus
heren, j-a, vet. 5000

Inschrijfgeld senioren f 3,00, junioren
f 2,00 per nummer.

Sluitingsdatum een half uur voor de
wedstrijd

11.06.87 gorinchem

Instuifwedstrijd

Aanvang 19.00 uur

heren: 100, 1 mijl, kogel, diskus, ver

j-a : 100, 1 mijl, kogel, diskus, ver
j-b : 100, 1000, hoog, ver

dames: 100, 1000, speer, kogel, hoog
m-a : 100, 1000, speer, kogel, hoog
m-b : 100, 1000, hoog, ver
Inschrijfgeld f 1,00 per nummer er zijn
geen prijzen

Sluitingsdatum een half uur voor de
wedstrijd

13.06.87 oud-beierland

Wegwedstrijd over 30km

Aanvang 13.30 uur

Inschrijfgeld f 7,50

Sluitingsdatum 6 juni

17.06.87 rotterdam (nenijto)
Avondwedstrijd

Aanvang 19.00 uur

dames: 100, 200, 400, hoog, kogel
m-a-b: 100, 200, 400, hoog, kogel
heren: 100, 200, 400, hss, kogelsl.
j-a-b: 100, 200, 400, hss, kogelsl.
Inschrijfgeld f 3,50 per nummer
Sluitingsdatum 7 juni

20 en 21 juni boskoop

Goudse meerkampkampioenschappen
Aanvang 10 en 12 uur

m-c¢ : 80h, kogel, hoog, 150, ver,
speer, 600

j-d : 80, ver, kogel, 80h, hoog, 1000,
speer

Inschrijfgeld f 4,00

Sluitingsdatum 7 juni

20 en 21 juni alphen aan den rijn

Goudse meerkampkampioenschappen

Aanvang 10 en 12 uur

m-d : 60h, kogel, hoog, ver, speer, 600

j-c : 100, ver, kogel, hoog, 100h,
diskus, speer, 1000

Inschrijfgeld f 4,00

Sluitingsdatum 7 juni

MARATHONKALENDER

Beek Tel. 08895-1934
14.06.87 Almere Tel. 03240-12850
20.06.87 Enschede Tel. 053-330687
20.06.87  Sittard Tel. 04490-19965
01.08.87 Grootebroek Tel. 02288-1491
12.09.87 Amersfoort Tel. 033-647267
19.09.87 Leeuwarden Tel. 058-880110
20.09.87  Den Bosch Tel. 073-415195
27.09.87 Dordrecht Tel. 078-143696
11.10.87 Helmond Tel. 04920-34090
31.10.87 Etten-Leur Tel. 1621-17302



Schoonnoven

Bloemenhuis Teleloon 01823-2265

[ Schoonhovens Sg;leﬁoﬁiensmdl

i Laal uw bloemwerk d
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{@ T Voeders voor uw kat, hond,
ol vervullen kan' konijn! klp, Vogel, dUlf,

paard enz. bezorgen wij
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Bezorging Schoonhoven:
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bnllen en Op haven 75, iedere woensda
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Rlens tiek o s )

Jan Dros

Aardappel-, Groente-en
Fruithandel

Uw speciaalzaak
voor
FRUITMANDEN

en |
DELICATESSEN

Lopikerstraat 28
Schoonhoven - Telefoon 2680

\
AARDEWERK ATELIER

auto bij de man
die hem repareren kan

Autohandel

BRAM BURGER

KOESTRAAT 27 — SCHOONHOVEN
TEL 01823-5348

OUDE HAVEN 21 — SCHOONHOVEN
TEL 01823-2506

3 maanden garantie
A\ _J
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Wijnen en gedistilleerd

Afhalen kan ook:
HU“B UUSTENDUHP zaterdags van $-13 uur
Albrecht Beylinggracht 44 op West—VIiSterdijk 24

Schoonhoven ]
Telefoon 01823-2566 Vlist
N

-

Ofunu HUUESPHINGT
ot VERSPRINGT

om KEUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
In de melkfabriek, Tel. 01823-3018

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BADKAMERS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON

maar 'n goede SPRINT wat dat betreft,

vinden wij dat HECUBDS erzijn om

gebroken te worden

Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben

e




DE OUDSTE WERKER

Binnen een vereniging als avantri zijn er veel mensen
wekelijks met allerlei zaken bezig. Bestuursleden,
jeugdkommissie, trainers en juryleden. Daarnaast dan

nog de diverse werkers, die het steeds weer klaarspelen

om een nieuw gebouw neer te zetten, de verzorgers van
het klubblad en de ophalers van het oud papier.
Overigens doen laatstgenoemde het nog steeds erg goed.
De schoonhovense bevolking weet dit dan ook te
waarderen door het papier speciaal voor avantri te

bewaren, al blijft het jammer dat een andere vereniging

niet bereid is om gezamelijk de data's te bespreken,
tenminste €én man in die vereniging. Wist u trouwens
dat avantri sinds de zeventiger jaren papier ophaalt?

De werkers die avantri
heeft zijn over het
algemeen in de leeftijd
van 20-50 jaar.

Maar avantri zou avantri
niet zijn als zij ook
hierin weer eens 1iets
bijzonders had, want wat
te denken van een
medewerker van 76 jaar?
Het is de bij velen onder
ons bekende mevr. Anna
Verhoeff-de Vreugt uit de
's-Heerenbergstraat.

Al vanaf 19 december 1973
verzorgd zij de shirts
van avantri.

De twee blauwe banen en
het embleem worden er
door haar, met de oude
singer handnaaimachine
uit 1925, keurig op alle
shirts genaaid.

Geen gemakkelijk karweil,
want de banen rollen bij
het opnaaien op tot een
lastig rolletje textiel.
Vorige week heeft ze het
600ste shirt gemaakt.

Je moet dan ook niet op
het laatste moment voor
een wedstrijd wachten met
het maken van je shirt.
Maar veel mensen zullen
het beamen, het shirt is
altijd eerder klaar dan
je gedacht had.

Ook wordt het, zeker in
de zomermaanden nog per
fiets thuis gebracht,
zelfs in de ons nabij
gelegen gemeenten.
Bergambacht ,het dorp waar

zij werd geboren, 1is hier
ver uit favoriet.

Heeft echtgenoot Piet
Verhoeff zijn hart
hoofdzakelijk aan het
voetbal verpand, zoon Ad
en kleinzoon Roald zijn
al jaren trouwe avantri-

leden en ook schoondochter
Elly is vaak als
medewerkster aktief.

In het verleden 1s ook de
andere zoon Jaap nog een
aantal jaren 1lid geweest.
Dus al met al een echte
avantri-familie.

Mevrouw Verhoeff bedankt
voor uw bijdrage, de
waardering voor uw werk
is er, ook al komen wij
niet altijd langs om dat
te zeggen.

Hopenlijk kunt u nog lang
doorgaan in goede
gezondheid.

Wij van avantri zullen
zorgen voor meer leden
uit bergambacht, zodat u
steeds een goede reden
heeft om er samen met uw
man naar toe te fietsen.

De redaktie.

Tijdens de marathon van rotterdam d.d. 18 april
j.1., zegt de ene avantriaan tegen de ander:
"Er doen dit keer maar weinig avantrianen mee?"
Waarop de ander antwoordt: 'Wel nee joh ze
vallen niet op, ze hebben zoals gewoonlijk hun
klubtenue weer eens niet aan.




Dragen van clubtenue
maakt nodige emoties los

n eerste instantie klinkt het dreigend. ‘De
atleten moeten erop bedacht zijn dat er
gecontroleerd kan worden.' Even later
klinkt het wat gematigder: ‘We willen
beslist geen heksenjacht. Ja, noem het
een soort proefjaar waarin bekeken wordt hoe
een strenger toezicht op het dragen van het club-
tenue uitpakt. In dat jaar krijgen de scheidsrech-
ter en wedstrijdleiders overigens wel de moge-
lijkheid atleten een startverbod op te leggen of
achteraf uit de uitslagenlijsten te weren. Aan
sancties opgelegd door een tuchtcommissie den-
ken we zeker niet.’
Geen heksenjacht maar wel degelijk verscherpte
controles. Dat staat de atleten volgens hoofdbe-
stuurder Anny Schmitz, hier sprekend als lid van
de commissie clubkleding, de komende maanden
te wachten. Niet alleen omdat die commissie het
hoog tijd vindt om nu echt eens handelend te gaan
optreden tegen het gesol met artikel 26 sub 2 van
het wedstrijdreglement van de KNAU - kortweg:
clubtenue is verplicht - maar omdat de unieraad
in november vorig jaar het noodzakelijk vond die
voorzet te geven. De commissie, die onder voorzit-
terschap van hoofdbestuurder Bart Leenhouwers
stond, vergaderde drie keer en inmiddels is het
zover dat de verscherpte controle er aan staat te
komen.
Eigenlijk is die al begonnen want bij AVV’s klas-
sieker over twintig kilometer in Alphen aan den
Rijn werden de tegen de al heel lang geldende re-
gel zondigende atleten aan het jasje, aan het on-
reglementaire tenue getrokken. Daarbij ook
Marti ten Kate, een atleet die zich regelmatig in
Fortis-tenue hult maar kort voor Alphen van de
sponsor ‘een leuk blauw setje’ had gekregen. De
anders zo clubtenue-getrouwe Ten Kate trof het
niet. ‘Tk had er ook geen idee van dat er streng ge-
controleerd zou worden, Niet dat het konsekwen-
ties had want anders hadden ze er heel wat moe-
ten aanpakken, maar het was toch een aanwijzing
dat de controle scherper is geworden.’
Wie schetst echter de verbazing van dezelfde
Marti ten Kate toen hij met een flink aantal an-
dere atleten kort voor de marathon van Maassluis
't verzoek kreeg een shirt te dragen met reclame
van bepaald niet de sponsor van Fortis. Dat zou
toegestaan zijn geweest maar wat de organisatie
in Maassluis vroeg stond in feite haaks op wat er

‘De commissie clubtenue heeft een
brede opdracht. Dus het zou kunnen
zijn dat zij met adviezen komt om
verplichte clubkleding af te schaffen.
De eerste indruk is echter dat de ad-
viezen in de richting zullen gaan het
niet dragen van clubkleding sterker
te bestrijden.” Deze tekst stond in het
februari-nummer van de AW. Niet
iedere lezer zal het zijn opgevallen
omdat de blauwe pagina's met opdruk
KNAU Info toch vooral bestemd zijn
voor het atlektiekkader. Daarom hier
in een wat breder verband aandacht
voor het ‘hot item’ clubtenue. Aan-
dacht voor een zo op het eerste ge-

zicht eenvoudige KNAU-regel, die
echter heel waf emoties losmaakt.

kort daarvoor in Alphen was gebeurd. ‘Inder-
daad, twee werelden. Als atleet heb je voor zo'n
marathon echter andere dingen aan het hoofd.
Gelukkig was Roelof Veld er. Overigens was het
niet zo dat wij er als atleten beter van werden.
Het was een gebaar van die sponsor aan de orga-
nisatie , maar het blijft natuurlijk een vreemde
zaak dat er de ene week scherpe controle is en je
bij wijze van spreken de andere week verzocht
wordt om in feite wat onreglementairs te doen.’

Over naar Roelof Veld, lang een van onze beste
marathonlopers, die in Alphen Wim Verhoorn als
coach verving en zich binnen de KNAU verdien-
stelijk maakt als lid van de commissie topatletiek.
Hij herinnert zich het voorval heel duidelijk. ‘Tk
heb onmiddellijk met de race-director contact ge-
zocht en gezegd dat dit niet kon. Wat doen we er-
mee? Afgesproken is toen dat de scheidsrechter
en de wedstrijdleider de zaak zouden laten gaan.
Het was per slot van rekening in het belang van
de organisatie, in het belang van de atletiek.’ Met
andere woorden: als de sponsor teleurgesteld zou
zijn had Maassluis voor de volgende marathon-
aflevering dag met het handje tegen die sponsor

"SERAR CHAMID
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Nat er nog een lange weg fe gaan is naar wed-
ijdkleding volgens het reglementeerboekje bewij-
zen deze deelnemers aan Maassluis en Rotierdam
overduidelijk.
Kenner bij uitstek Rudolf Veld hierover: 'Wat doe je
met al die recreatielopers zonder clubtenue en met
levensgroot de naam van de bakker op het shirl. La-
ten we a.u.b. niet het Vaticaan van de IAAF worden’.

mogen zeggen. En dus werd een oogje dichtgekne-
pen.

Roelof Veld maakt er geen geheim van bepaald
ongelukkig te zijn met het verscherpte toezicht op
het dragen van clubtenue. ‘Ik weet best dat er re-
gels zijn maar het ontgaat mij helemaal waarom
we in Nederland die zaak nu moeten oppakken
terwijl de hele wereld er geen probleem van
maakt. Laten we alsjeblieft niet het Vaticaan van
de JAAF worden. Als er wat moet gebeuren laten
we dan eerst eens een jaar uittrekken en eens
rondkijken over de grenzen. Waarom moeten we
in dit soort zaken altijd vooroplopen terwijl we
bij echt belangrijke zaken dat bepaald niet doen?’
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‘Kijk, als we in ons land vijf ton te verdelen had-
den voor vijftien toppers dan kun je eisen stellen.
Al jarenlang hebben we nauwelijks iets gedaan
voor die toppers, die toen zelf andere wegen zijn
gaan bewandelen. Begrijpelijk. Ja, een West-
duitse loper van Bayer Leverkusen wil best in
zijn clubtenue lopen. De topclubs daar ondersteu-
nen de lopers. Die situatie is heel anders. Ik ben
best voor regels mits de hele wereld ze toepast’,
aldus Roelof Veld, een kenner van het weg-atle-
tiekmétier, die vooral angst heeft dat er extra ge-
let wordt op de toppers, ‘en niet op nummer 532.
Bovendien, wat doe je met al die recreatielopers
zonder clubtenue en met levensgroot de naam van
de bakker op de hoek op het shirt?’

Hoog tijd om terug te gaan naar de commissie
clubtenue, die niet zoals KNAU-info even sugge-
reerde wel eens tot de conclusie zou kunnen ko-
men dat het clubtenue beter afgeschaft kan wor-
den maar gekozen heeft voor het strenger naleven
van de regels.

Anny Schmitz: ‘Het is niet zomaar een beslissing
van een commissie maar de uitdrukkelijke wens

van de unieraad.’ De wens van het parlement van
de bond, van de KNAU dus. ‘En bovendien is het
in feite niets nieuws. Het wedstrijdreglement is
duidelijk. Clubkleding is verplicht. Wat je nu
nieuw zou kunnen noemen is de strengere contro-
le. Scheidsrechters en wedstrijdleiders krijgen de
mogelijkheid om vooraf de atleet te weigeren en
achteraf te diskwalificeren. Of laten we het zo
zeggen: hun bevoegdheid daartoe wordt nog eens
benadrukt’.

‘Zowel wat betreft wegwedstrijden als baanwed-
strijden. Dat laatste zal ongetwijfeld minder pro-
blemen geven en dat geldt ook voor de competitie
van zowel de senioren als de jongste jeugd. Het is,
denk ik, wel zaak dat clubs er attent op zijn wat
extra clubshirts mee te nemen want je hebt altijd
atleten die 't vergeten mee te nemen,’

‘Met name bij nationale kampioenschappen op de
baan, op de weg, bij de cross zal de controle scherp
worden. En voor wat betreft de competities komt
er een aanvulling in het competitiereglement. Op
basis daarvan kunnen de punten, gescoord doo:
een atleet die niet in clubtenue uitkomt, vervallen
verklaard worden’,

KNAU Info suggereerde even de mogelijkheid om
het clubtenue maar af te schaffen. De commissie
zou daartoe besloten kunnen hebben. Er kwam
echter uit de bus dat scherpere controle noodza-
kelijk is. Waarom eigenlijk? Roelof Veld voert als
belangrijk argument aan dat de atleet er niet mee
gediend is,

Saamhorigheid en teamgeest

Anny Schmitz is een andere mening toegedaan.
‘De tegenstanders gebruiken ook als argument
dat de persoonlijke vrijheid aangetast wordt. De
commissie vindt die overweging niet relevant. Als
atleet ben je lid van een vereniging en dat vereni-
gingskader, dat atletiekbeoefening mogelijk
maakt, ziet graag de herkenbaarheid van de vere-
niging. Ook voor het publiek is het duidelijker
wanneer clubgenoten in hefzelide tenue lopen.
Dat geldt ook voor de pers en zeker ook voor de
jury. Saamhorigheid en teamgeest worden er ook
door bevorderd. Bovendien voorkom je een chaos
waarbij iedereen maar aantrekt wat hij/zij wil,
organisaties gesponsorde tenues aanbieden, tal
van leuzen in diverse afmetingen de shirts sieren
enz.’

‘Ook wij als commissie denken dat het de hand
houden aan de nieuwe regel het moeilijkst zal zijn
binnen de wegatletiek. Met alleen maar straffen
bewerkstellig je natuurlijk geen ommekeer.
Blijkt het te moeilijk dan zullen we bijvoorbeeld
met de organisaties om de tafel moeten gaan zit-
ten. Wellicht hebben zij goede voorstellen. We
moeten natuurlijk tegenstrijdige situaties voor-
komen zoals in Alphen en in Maassluis. Ook orga-
nisaties moeten zich houden aan de IAAF-regle-
menten. De reclame-mogelijkheden zijn ver-
ruimd maar ook de IAAF gaat uit van het clubte-
nue. Met de huidige regels is het mogelijk én het
clubtenue te dragen én wat terug te doen voor je
sponsor. We vragen alleen om je als atleet daartoe
te beperken’, vindt Anny Schmitz, [ |




AVANTRIANEN
VEEL SUKSES MET
UW REKORDJACHT

Nauwlijks is het baanseizoen begonnen of
we worden overspoeld met klubrekords.
Vooral het estafetterekord 3x800 meter
voor jongens-b zorgde voor een nieuw
afdelingsrekord.

Voor het eerst in de geschiedenis dat
avantri een estafetterekord in zijn
bezit heeft en na jaren weer cens een
zijderlaan daarbij.

Vader Jan is er reeds jaren afgelopen,
maar zoon Job zorgde er voor dat de
zijderlanen terug zijn op de rekordlijst
Proficiat Vincent Hoek, Gerard Faay en

Job Zijderlaan met jullie rekord.

Ik hoop dat wij dit seizoen vooral in
teamverband goed gaan presteren en wens
alle kompetitieteams veel sukses.,
Hetzelfde geldt uiteraard ook voor alle
leden op hun diciplines.

Ik ben er van overtuigd dat het
ambitieuze trainingsteam van avantri
zorg draagt voor goede prestaties in dit
nog verse seilzoen.

Maar ook de lopers op de weg, hoewel de
marathonlopers tot op heden het weer
niet hebben meegehad.

Voor wat de prestaties betreft staat
hier onder de 1ijst van afdelingsrekords
en hoewel die zeer scherp zijn, liggen
er voor avantrianen toch mogelijkheden
deze nog wat bij te slijpen cq -punten.

Piet Stam, voorzitter.

DE REKORDS VAN DE AFDELING GOUDA

HEREN

100 10.5 M.vd Krogt T1ion 28.00.86
200 22.39 M.vd Krogt Ilion 11.06.83
400 49.6 G.Egberts AAV' 36 20.06.82
800 1.50.90 E.v.Gemeren AAV' 36 21.08.85
1000 2.23.3 E.v.Gemeren AAV'36 10.09.85
1500 3.43.3 K.vd Heul Avantri 09.07.75
2000 5.19.4 E.v.Gemeren AAV'36 17.08.83
3000 8.06.8 K.vd Heul Avantri 16.07.75
5000 14.04.35 A.Hartveld AAV' 36 23.06.84
10000 30.08.8 K.vd Heul Avantri 14.09.75
1 Engelse mijl 4.09.8 E.v.Gemeren AAV'36 12.08.83
110m horden 14.6 R.v.Maurik AAV' 36 18.08.85
400m horden 57.11 C.den Uyl AAV' 36 19.05.82
3000m steeple 9.04.3 E.v.Gemeren AAV' 36 16.09.83
10000m snelw. 47.21.4 H.v.Beek Antilope 03.05.85
20000m snelw. 1.38.03.3 H.v.Beek Antilope 31.07.85
30000m snelw.

50000m snelw. 5.18.50.0 G.de Jong Avantri 23.10.82
1 uur 12673m H.v.Beek Antilope 22.09.85
2 uur 24098m H.v.Beek Antilope 31.07.85
Verspringen 7.30 R.v.Maurik AAV' 36 23.00.84
Hinkstapsprong 14.36 R.v.Maurik AAV' 36 15.09.85
Hoogspringen 2.10 J.Nieumeyer AAV' 36 25.05.86
Polsstokhoog 4.70 F.vd Ham Avantri 05.08.78
Kogelstoten 14.43 M.Hoogendoorn Ilion 25.05.86
Kogelslingeren 48.76 W.Schoemaker AAV' 36 29.07.78
Diskuswerpen 47.24 M.Hoogendoorn Ilion 02.07.86
Speerwerpen 61.66 J.Roordink Ilion 08.05.86
10-kamp 7148 F.vd Ham Avantri 09/10.06.84
4x100 42.14 Ilion 20.09.86
4x200 1.32.1 AAV' 36 16.10.79
4x400 3.23.4 Ilion 22.06.86
4x800 8.06.6 AAV' 36 06.09.64
4x1500 16.13.04 AAV' 36 21.09.85



JONGENS-A

100 10.7 M.vd Krogt ITion 17.09.78
200 22.5 M.vd Krogt Ilion 11.08.79
400 49.7 S.vd Krogt Ilion 02.06.85
800 1.51.60 S.vd Krogt Ilion 29.05.85
1500 3.49.6 J.Persoons AAV' 36 01.08.81
3000 8.22.2 J.Persoons AAV' 36 23.08.81
5000 15.03.2 E.Lindenhovius Clytoneus 07.07.79
110m horden 15.21 R.v.Maurik AAV'36 11.06.83
400m horden 55.80 J.Prent SR 25.06.83
2000m steeple 5.54.5 E.v.Gemeren Antilope 05.07.80
5000m snelwandelen

10000m snelw. 58.46.3 C.den Uyl AAV' 36 12.05.79
20000m snelw.

1 uur snelw.

Verspringen 7.11 M. Roordink I1ion 01.06.86
Hinkstapsprong 14.44 D.Roedoe AV'47 01.06.86
Hoogspringen 2.05 R.v.Maurik AAV' 36 19.06.83
Polsstokhoog 4,30 F.vd Ham AVS 29.07.73
Kogelstoten 14.32 M.Hoogendoorn Ilion 16.04.83
Kogelslingeren 36.96 R.Zorge AAV' 36 12.07.84
Diskuswerpen 44.30 M.Hoogendoorn Tlion 11.06.83
Speerwerpen 56.30 M.Roordink Ilion 01.06.86
10-kamp 6890 oude telling F.vd Ham AVS 22/23.09.73
4x100 43.9 Ilion- 02.06.85
4x400 3.33.6 Ilion 11.08.85
4x800 8.16.6 AAV'36 26.09.76
JONGENS-B

100 17.1 M.vd Krogt Ilion 11.06.77
200 22.28 P.vd Kerkhoff Clytoneus 09.06.85
400 48.88 P.vd Kerkhoff Clytoneus 10.08.85
800 1.56.4 J.Persoons AAV' 36 04.06.79
1500 4.01.1 J.Persoons AAV'36 20.05.79
3000 8.52.2 J.Persoons AAV' 36 23.09.79
110m horden 14.62 P.vd Kerkhoff Clytoneus 22.07.84
300m horden 38.17 P.vd Kerkhoff Clytoneus 30.06.84
1500m steeple 4,26.0 E.v.Gemeren Antilope 17.09.78
5000m snelw. 27.57.0 A.Verboom Nurmi 05.02.77
10000m snelw. 60.02.0 C.den Uyl AAV' 36 21.05.77
1 uur snelw.

Verspringen 6.88 M.Hoyer Ilion 13.07.78
Hinkstapsprong 13.80 D.Roedoe AV'47 26.09.85
Hoogspringen 2.00 J.Nieumeyer AAV' 36 12.08.78
Polsstokhoog 3.70 F.vd Ham AVS 04.08.71
Kogelstoten 14.71 M. Zwijnenburg Avantri 26.08.84
Kogelslingeren 37.04 R.Zorge AAV' 36 26.06.82
Diskuswerpen 48.50 A.v.Spronsen AV'47 05.04.81
Speerwerpen 59.22 J.Roordink Ilion 18.06.83
9-kamp 5761 M. Zwijnenburg Avantri 23/24.06.84
4x100 44.5 Ilion 24.09.83
4x400 3.46.47 Gouda 21.09.86
3x800 6.28.8 Avantri 26.04.87
JONGENS-C

100 11.2 A.Kruisland Tlion 30.09.78
800 1.54.8 V.Hoek Avantri 24.08.86
1000 2.32.3 V.Hoek Avantri 09.09.86
1500 4.10.9 V.Hoek Avantri 24.08.86
100m horden 14.4 S.Nooy Ilion 24.08.86
300m horden 42.8 F.Geldof Ilion 05.09.82



1500m steeple 4.50.2 +l.v.schoonhoven uouda 16.09.84
3000m snelw. 16.18.0 D.den Boer Avantri 28.06.77
5000m snelw. 28.29.4 D.den Boer Avantri 15.07.78
1 uur snelw. 5268m D.den Boer Avantri 15.07.78
Verspringen 0.55 M.Hoyer Ilion 16.07.77
Hoogspringen 1.89 M.Hoyer Ilion 21.05.77
Polsstokhoog 3.40 R.Driesse Avantri 05.09.82
Kogelstoten 15.12 P.vd Klei Ilion 23.08.80
Diskuswerpen 50.72 A.v.Spronsen AV'47 09.09.79
Speerwerpen 54.08 J.Roordink Ilion 19.09.81
8-kamp 5872 S.vd Krogt Ilion 15/16.08.81
4x100 46.1 Ilion 15.09.84
JONGENS-D

80 10.0 M.Hoyer Ilion 17.05.75
1000 2.47.9 V.Hoek Avantri 16.06.84
80m horden 12.0 R.Pol SR 21.09.86
1000m steeple 3.14.4 M.Hilberts Antilope 02.07.86
1000m snelw. 5.23.0 D.den Boer Avantri 11.09.76
3000m snelw.

Verspringen 5.98 S.vd Krogt Ilion 21.10.79
Hoogspringen 1.75 M.Hoyer Ilion 13.09.75
Kogelstoten 13.96 M.Hoyer Ilion 05.70.75
Diskuswerpen 37.08 M.Hoyer Ilion 21.09.75
Speerwerpen 41.04 B.Dongelmans AAV' 36 19.08.84
Balwerpen 66.00 D.Band Tlion 22.09.74
7-kamp 4606 R.Pol SR 27/28.09.86
4x80 40.8 Ilion 21.09.75
DAMES

100 12.0 Y.Kortlever Gouda 28.07.82
200 25.1 Y.Kortlever Gouda 14.07.82
400 57.3 E.Radder AV'47 27.07.84
800 2.14.3 E.Radder AV'47 20.07.84
1500 4.44.3 L.vd Jagt AAV'36 02.07.82
3000 10.28.8 S.Hoogendoorn AV'47 23.06.85
5000 18.15.5 H.Slotboom AAV' 36 04.09.85
10000 , 38.12.1 C.van Velzen Ilion 14.05.86
1 Engelse mijl 5.11.1 L.vd Jagt AAV' 36 09.07.82
100m horden 13.9 M.Goedhart AAV' 36 25.05.85
400m horden 60.41 E.Radder AV'47 23.06.84
3000m snelwandelen

5000m snelwandelen

10000m snelwandelen

Verspringen 6.13 M. Goedhart AAV' 36 14.05.83
Hoogspringen il. %5 M. Goedhart AAV' 36 20.04.83
Kogelstoten 12.94 G.Havenaar-de Besten Antilope 07.08.82
Diskuswerpen 39.32 I.Hoogeveen AAV' 36 10.08.79
Speerwerpen 48.08 K.Nieuwland AAV' 36 15.05.83
7-kamp 5519 M. Goedhart AAV' 36 14/15.06.86
4x100 50.2 AAV'36 19.06.83
4x200 1.49.4 Gouda 27.08.82
4x400 4.23.5 AAV' 36 17.08.77
4x800 10.16.8 AAV' 36 16.09.76
MEISJES-A

100 11.9 L.S.Boele DCV 15.10.61
200 25.7 E.Radder AV'47 22.006.80
400 57.8 T.v.Deuren AAV' 36 20.09.81
800 2.07.7 M.Persoons AAV'36 18.07.7
1500 4,235 M.Persoons AAV'36 08.09.7



3000 10.28.8 S.Hoogendoorn AV'47 23.06.85
100m horden 14.5 E.Radder AvV'47 21.09.80
400m horden 63.21 L..Bosman AAV' 36 16.07.83
3000m snelwandelen
5000m snelwandelen
Verspringen 6.19 M. Goedhart AAV' 36 17.06.79
Hoogspringen 1.72 M. Goedhart AAV' 36 27.07.80
Kogelstoten 12.69 G.den Besten Antilope 14.05.78
Diskuswerpen 37.78 I.Hoogeveen AAV' 36 09.08.75
Speerwerpen 47.48 K.Nieuwland AAV' 36 11.10.80
7-kamp 4857 E.Radder AV'47 04/05.07.81
4x100 49,7 AAV' 36 30.09.79
4x400 4.06.1 AAV' 36 01.07.78
MEISJES-B
100 12.4 M. Goedhart AAV'36 14.05.78
200 26.09 R.Lamoree AV'47 28.06.86
400 57.91 L..Bosman AAV' 36 26.06.83
800 2.08.1 M.Persoons AAV'36 09.06.79
1500 4,27.0 M.Persoons AAV' 36 23.05.79
100m horden 14.6 E.Radder AV'47 30.06.79
14.84 R.Lamoree AV'47 14.06.86
300m horden 44,74 L.Bosman AAV' 36 25.06.83
3000m snelwandelen
5000m snelwandelen '
Verspringen 6.12 M. Goedhart AAV' 36 03.06.78
Hoogspringen 1.68 A.Griffioen AAV' 36 08.10.76
Kogelstoten 13.26 G.den Besten Antilope 01.07.76
Diskuswerpen 34.66 E.Groen AAV' 36 01.09.85
Speerwerpen 36.66 K.Nieuwland AAV'36 25.04.78
7-kamp 4366 R.Lamoree AV'47 28/29.06.86
4x100 50.6 AAV' 36 10.06.78
MEISJES-C
80 10.2 J.Gelderblom AAV'T36 07.10.78
150 19.4 R.Lamoree AV'47 28.09.85
600 1.35.5 M.Persoons AAV'36 21.05.77
1000 3.03.8 L.Bosman AAV' 36 13.06.81
80m horden 11.9 R.Lamoree AV'47 28.09.85
300m horden 45.8 R.Lamoree AV'47 30.06.85
1000m snelw. 6.21.6 A.Kleman Tlion 29.06.75
3000m snelw.
Verspringen 5.33 J.Gelderblom AAV' 36 23.09.78
Hoogspringen 1.65 E.vd Willik AV'47 20.09.80
Kogelstoten 12.26 J.Gelderblom AAV' 36 03.06.78
Diskuswerpen 29.14 K.vd Huis AAV' 36 04.09.82
Speerwerpen 31.00 L.Bosman AAV' 36 30.05.81
7-kamp 4131 R.Lamoree AV'47 28/29.09.85
4x80 40.9 AV'47 07.07.84
MEISJES-D
60 8.2 D.Brauns AV'47 25.09.82
600 1.43.1 M.Persoons AAV' 36 24.05.75
1000 3.19.2 T.Boere AAV' 36 23.04.83
60m horden 9.7 Y. van Sprang AV'47 06.09.86
1000m snelw. 6.06.5 N.Schep Avantri 25.03.84
3000m snelw.
Verspringen 5.03 J.Gelderblom AAV' 36 02.10.76
Hoogspringen 1.50 M.Lamoree AV'47 29.09.79
Kogelstoten 11.46 J.Gelderblom AAV' 36 16.10.75



Speerwerpen 26.68 W.Oostdam Ilion 28.09.86
Balwerpen 38.00 A.Kleman Ilion 22.09.74
6-kamp 3013 T.Boere AAV'36 14/15.07.84
BESTE PRESTATIES OP DE WEG BIJ DE HEREN

15km 46.40.0 A.Stigter AAV' 30 10.12.83
20km 1.01.19.6 A.Hartveld AAV' 36 12.03.83
25km 1.18.20.0 K.vd Heul Avantri 03.07.82
30km 1.36.50.0 K.vd Heul Avantri 16.08.80
Marathon 2.20.10.0 K.vd Heul Avantri 16.03.80
1 uur 18256m G.Mulders AAV' 36 18.10.64
10km snelw. 47.06.0 H.v.Beek Antilope 22.06.85
20km snelw. 1.35.49.0 H.v.Beek Antilope 22.06.85
30km snelw. 3.03.40.0 G.de Jong Avantri 04.04.82
50km snelw. 5.20.33.0 G.de Jong Avantri 26.10.75
BESTE PRESTATIES OP DE WEG BIJ DE DAMES

15km 1.02.06 L.vd Jagt AAV' 30 13.03.82
Marathon 2.56.40.0 C.v.Velsen Il1ion 13.04.85

BELEVENISSEN VAN
EEN SNELWANDELAAR

XVl
CHAMPIONNATS
D’EUROPE
D’ATHLETISME
EN SALLE

Op vrijdag de twintigste februari ging
ik naar Hans Kruimink en Dani&lle Frigge
in Schiedam om hier een Kort nachtje
door te brengen, alvorens af te reizen
naar de Europese Atletiekkampioenschap-
pen indoor in het Noordfranse Liévin.
Het was een kort maar koud nachtje.
Gehuld in een dunne slaapzak lag ik op
een veldbed tegen de kachel aan.

Het was erg koud in deze periode en zo
sliep ik dus van twaalf tot even na
tweeen.

Na het drinken van wat koffie gingen we
zo rond drie uur de deur uit om Hans van
der Knaap, de wedstrijdsekretaris van
RWV op te halen.

Hans, Daniélle en ik zijn ook leden van
de Rotterdamse Wandelspertiereniging.

We gingen kijken naar de verrichtingen
van Harald van Beek, die zich had weten
te kwalificeren op het 5000 meter
snelwandelen.

Harald heeft als 1id van Antilope bijna
al mijn Goudse rekords om zeep geholpen,
voordat hij 1id werd van de RWV.

De start zou om 9 uur 's morgens plaats
vinden.

Zo vroeg beginnen wij bij avantri nog
niet.

Het was ook een eind rijden in de panda
van Daniélle. ‘

Dit beest had de voorkeur gekregen boven
mijn trouwe eend. |

Het zou zo'n kleine 400 kilometer hier
vandaan zijn, hadden de jongelui gedacht
Nadat Hans de auto was ingerold (hij had
een feestje gehad en helemaal niet
geslapen), snorden we via enkele stops
met koffie en broodjes naar Frankrijk.
Bij de Franse grens stond het licht op
groen.

Zelf rijd ik altijd wat bedaard naar

de douana en haal mijn ''spaarbankboekje'
voor de dag om te laten zien welke
vreemde vogel toegelaten wil worden in
Frankrijk.

Daniélle ziet groen voor haar ogen en
rijd met zo'n gangetje van 50km per uur
door de douanepost.

Rond zeven uur waren we op de plaats van
bestemming.

Na een terdege kontrole op verboden
wapenbezit en ander bommateriaal konden
we een paar minuten voor negen de zaal
in. L

Zoiets moois had ik nog niet eerder



gezlen en het zal de nodige francs wel
gekost hebben.

De eerste serle ging van start in een
erg snelle race.

De eerste zes van elke serie plus de
tijdsnelsten gingen over naar de finale.
De Hongaar Sander Urbanik won in
19.14.64 en Erling Andersen uit
Noorwegen had er 19.15.30 voor nodig en
liep evenals Sander een nationaal rekord
De Griek Kar Karagierges had de negende
tijd in 20.18.13 en hier zou Harold dus
onder moeten blijven.

Hij trof het niet in zijn serie.

Zij gingen ''langzaam'' van start en na
een kilometer ging de beuk erin en
Harold kon niet mee in dit geweld en hij
ging over in ''galop' met als gevolg
uitsluiting van de verdere te lopen
ronden.

De snelle Belg Jos Martens werd na het
binnen komen nog gediskwalificeerd.

Na de ochtendnummers reden we naar Arras
om ons daar te verzekeren van een
overnachtingsmogelijkheid in een leuke
jeugdherberg, doch deze bleek echter tot
mei 1988 gesloten te zijn.

Vlakbij het station, daar zijn meestal
wel wat hotels in de buurt, vonden we
een voor ons akseptabele gelegenheid
voor de volgende nacht,

's Middags en zondag keken we naar Arjen
Visserman, die goed presteerde op de 400
meter.

Jaap van Treien en Rob Druppers die de
finale won op de 800 meter.

Han Kulker deed het ook niet gek op de
1500 meter.

Emiel Mellaard kwam bij het verspringen
iets te kort.

Het hoogspringen begon op een hoogte van
2.05 en bij de pols beginnen ze in zo'n
wedstrijd op 5.50.

Een Europees rekord voor de Rus Robert
Emmian met een vertesprong van 8.34.

Ook de Fransman Norbert Brige kwam boven
de acht meter met 8.05.

De hinkstapspringer Serge Helan kreeg de
zaal op zijn hand na een Frans rekord
met 17.15 en een Europese titel.

Dan blijkt het Franse chauvinisme
hoogtij te vieren.

Bij de dames sprong Heike Drechsler 7.12
en Natalia Ahrimenko stootte de kogel
tot 20.45.

Oja, bijna zou ik het vergeten.

"Onze' kleine Nellie Cooman werd
Europees kampioene op de 60 meter.

Op de finalemiddag zaten we vlak bij
haar schoonfamilie uit Rotterdam en
Nellie kwam af en toe even stoom
afblazen, want het zijn voor haar zeer

ENTREE

l

/
nipe}s jo ueld
apejs np uejd

] | ] -
) k)u 0 @f§§§§§$ &\\

Niveau 2 ] S
Leve{2
REZ-DE-CHAUSSEE

;;EE;;;:R“‘“{| —————— ‘{:}'#

“ |_S’H01 PUT

SAUT EN HAUTEUR
_HIGH JUNP__

o —————PISTEDE6O M —

Tribune des équipes

Eksl“" EN lDNGIJEUH EI TRIPLE IRIPI.E AND LONG JUMP

-SAUT A lA PERCME POlE VAUI.T

Teams Area

Zone officielle
Official guests area
Télevisions
Televisions

Tribune presse écrite
Press galleries
Village d’entreprises et Zone VIP
Companies Center and VIP area
P Entréc publique

Public entrance

wﬁu

O 0O o »

m

—— _ o =g
:_:L ‘;mf_"rﬂéﬁ_ =

——ht M=
’
— "\ ® |’//}—‘MUW
r/, s
..... F ](P SR =g __/"'_
A;JL,A

INVITES DFFICIELS | ENTREE
DFFICIAL GUESTS , PUBLIC



 TAX! BESTELLEN

TROUWRIJDEN
TAXIRITTEN

ROUWAUTO'S
IIEKENVHWUER voor alle ziekenfondsen
VAKANTIEVEB\IUEH al uw fietsen en bagage kan mee

HAAK BELLEN
TE

uw woonhuis
l2qs8 beveiligen

TEXACO BENZINESTATION g
OLIE en BUTAGASDEPOT tegen inbraak

Halvemaan 10 - Schoonhoven

H_‘

) GERCO

Tel. 01823-2516

pr 5 SCHUTY, it heveiligingen

woninginrichting SCHOONHOVEN

5etages 1000m” boordevol eiken- lederen en moderne meubelen

slaapkamers - tienerkamers
zeer uitgebreide collectie woningtextiel

Erkend door T.BB.S.

Tel. 01823-3357 en 3577

=y
feliciteert ‘
hasco
Lakfabrieken by
Schoonhoven
met hun
100-jarg
bestaan _
Als u Abonnee-Lotto via
y onzeclubsEeclt krijgen
wij extra inkomsten. Enu
weet 't: die kunnen wij
best gebruiken! Onze
N Lotto/Toto-functionaris zit §
klaarom u als Abonnee-  E
Lottospeler te noteren.
T I
| . . u! NEE |
| Avantri heeft een eilgen AB i
I lotto/toto ophaaldienst, L l 'O I
| wilt u meespelen bel dan naar onderstaand I
| adres. |
Wij danken onze I . .
adverteerders voor hun Ook kunt u uw formulier inleveren op I
bijdrage aan dit boekje I I
donderdagavond tussen 18.30-19.30 uur.
Ons advies 1s daarom: I I
KOOP BIJ | |
ONZE ] Inleveradres en informatie: |
ADVERTEERDERS { Ch.vd Horst, Voltastraat 17, Tel,5663 I
“ I




zenuwslopende toestanden.

Zonder ongelukken kwamen we gevieren
weer in Nederland aan na een toch wel
inspannend weekend.

De week hierop voelde ik me niet al te
best, veroorzaakt door de opgelopen kou
denk 1k.

Een nieuwe taak wachtte op mij bij
avantri.

Assistentie verlenen bij onze penning-
meesteresse Els Schep.

Het bijeengrutten van de cijfertjes en
deze in een leesbaar rijtje gegevens
zetten voor de jaarvergadering.
Volgens mij loopt het financieel
redelijk goed bij onze vereniging, maar
als er niets zou veranderen, zouden we
aan het eind van het jaar niet meer met
het bestuur uit eten kunnen gaan (nog
nooit gebeurd trouwens).

Op de jaarvergadering op 13 maart werd
besloten bij de jongere leden van onze
klub de kontributie iets te verhogen,
zodat ons voortbestaan in financieel
opzicht weer voor een poosje verzekerd
zal zijn.

Zelf kon ik er niet bij zijn op deze
vergadering, daar ik naar Frankrijk
moest voor een 24 uurs wedstrijd.

Via Jaarsveld, Den Bosch, Eindhoven, een
stukje Ardennen, via allerlei mooie
sluiproutes kwam ik in Reims aan, waar
in hotel Le Parisien werd overnacht.
De volgende dag werd de startplaats
Lagny sus Marne bereikt, met ook hier
een standbeeld van Jeanne d'Arc een
verzetstrijdster van eeuwen terug.

Er was een sterk deelnemersveld en er
waren nog meer Hollanders.

De auto werd in positie gezet en het
menu voor de komende dag in de
achterkant van de eend klaargemaakt.
Een mengsel van melk, bambix, glucose
met wat losse bananen er omheen.

Grote plannen had ik niet en het vertrek
ging erg rustig.

Toch werd ik wat moe na zo'n 20 uur
lopen en erg koud.

Van de Hollanders kon ik elke ronde van
5km een bakje thee krijgen.

Een uitslag van deze wedstrijd heb ik
nog niet in mijn bezit.

Mijn afstand was ongeveer 151km en dat
viel me toch wel 10km tegen.

Dat ik nog een poosje op dikke voeten
rond moest lopen vond ik niet leuk.
Vermoedelijk wat oververmoeid.

Thuis gekomen viel er in de volgende
week toch weer wat sneeuw en bij de
plassenloop was mij de taak toebedeeld
van jurytijd bij Sportclub Reeuwijk.

Op de startfoto zie ik in avantri tenue
Barend Versluis met zijn vinger bij zijn
stopwatch, naast hem Cor Vriend.

Onze veteraan Bauke de Jong en nog twee
avantrianen, die een fantasietenue aan
hebben.

Barend werd 9e in 50.53.

Winnaars waren o.a. Vincent Hoek, Bart
Reisenweber, Brenda Sleeuwenhoek,
Nelleke Halling en een tweede plaats
voor Esther Zijderlaan.

Toch niet slecht voor zo'n kleine ploeg.
Het was weer een echte plassenloop.

Er werd om de plassen en door de plassen
gelopen in een stromende regen.

Bij de 9e plassenloop was ik eens Ye
a-junior en kreeg toen een krentenbrood
in een houten kist met het jaartal 1960.
Bij avantri lag de kogelbak ook al
overhoop en was het schuurtje inmiddels
al tegen de vlakte gegaan.

De zondag daarop 22 maart was de
uurwedstrijd in Rotterdam en werden alle
snelwandelaars in het zwart-wit door mij
vereeuwigd.

Harold van Beek en Ton van Andel kwamen
boven de 13km.

Mijn persoonlijk rekord staat op 11008m
uit 1974, tijdens training op de
stormbaan van avantri.

Met de paasdagen liep ik in Sittard nog
een 80km tezamen met 5000 andere
wandelaars en had er 113 uur voor nodig.
Het was stralend weer en flink
roodgebrand kwam ik weer in Schoonhoven

aan.

Vrijdag voor de wedstrijd van 25 en 26
april moest ik nog flink sleutelen aan
het chronologisch overzicht, dat ik voor
deze wedstrijden had gemaakt, want een
paar dingen konden niet samengaan.
Vermoedelijk hierdoor bracht ik avantri
in verlegenheid, dat niemand -op de baan
wist wat er stond te gebeuren.

Gelukkig riep de sekretaris Henk
Fredrikze me tot de orde per telefoon
en vijf minuten voor de wedstrijd konden
de juryleden en deelnemers zich op de
hoogte stellen van het overzicht met de
te verwerken nummers.

Ik was een uur abuls en me van geen
kwaad bewust.

Een dag later liet ik de snelwandelaars
een rondje te weinig lopen.

Twee RWV'ers lieten mij dat telefonisch
weten en zij hadden gelijk.

Verder bedank ik toch alle mensen die de
zaak weer op het goede spoor hebben
gezet.,

Gerrit de Jong
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Atletickunie loopt
achter de feiten aan

IK DENK dat het geld optimaal is
95+ besteed. Dit had nou eens een kran-
tekop mdeten hebben.” Met die kleuter-
taal poogde technisch coérdinator Arie
Kauffman zijn geloofwaardigheid op te
vijzelen, toen hij van de ene op de ande-
re week ontslag nam en weer in dienst
trad bij de Koninklijke Nederlandse At-
letiek Unie. Juist om de verwerving en
besteding van gelden draait echter het
al lang sluimerende conflict tussen
baan- en wegatletiek, dat afgelopen
weekeinde opnieuw duidelijker contou-
ren kreeg.

Een aantal wegatleten heeft zich uit
onvrede gebundeld in een commissie,
die inmiddels een plan gereed heeft voor
de lange termijn. De atleten willen on-
der leiding van bondscoach Verhoorn
de voorwaarden scheppen, waaronder
het talent op de ,,weg” zich kan blijven
ontwikkelen en in ieder geval niet dood-
bloedt. Van de KNAU valt, zo bleek
begin dit jaar, niets (extra’s) te ver-
wachten, omdat steeds meer gewoekerd
moet worden met de middelen. Dus na-
men de atleten zelf het heft in handen.

De KNAU lijkt de vorming van de
belangen-groep op te vatten als een mo-
tie van wantrouwen. Daar waar Kauff-
man prat gaat op de best mogelijke be-
steding van gelden, achten de wegatle-
ten zich financieel benadeeld, althans
met onevenredige karigheid behandeld.
De KNAU immers drijft voor 80 procent
op de wegatletiek. Waarom wordt daar-
in dan niet met eenzelfde percentage
aan geld geinvesteerd?

Het is een kwestie die meer is dan een
intern, puur financieel belangencon-
flict. Er zijn onmiskenbare verbanden
met een veranderende sportcultuur en
de ongeschiktheid van bondsstructuren
om daarop in te spelen. De KNAU zou
volgens de eigen statuten continue ho-
sannah dienen te roepen over de massa-
le beoefening van de wegatletiek, maar
de praktijk is dat ze er maagkrampen
van krijgt.

Naar schatting 800.000 Nederlanders
zijn in de laatste tien jaar regelmatig —
drie tot vier maal per week — hard gaan
lopen. Dat is alleen al uit een oogpunt
van volksgezondheid een belangrijke
omtwikkeling. De KNAU profiteerde
{passief) mee en boekte als één van de

weinige sportbonden een aanzienlijke
ledenwinst. Atletiek werd bovendien
één van de amateursporten met de
meeste ,,exposure’ zoals dat tegenwoor-
dig heet. Maar de KNAU zelf was even
log als de Nederlanders dynamisch wer-
den. Ze bleef een organisatie van clubs,
districten en unieraad, waarin de dorps-
belangen overheersten.

Er moest een wielerverenging (Le
Champion) aan te pas komen om het
trimcircuit te registreren. En of het nu
om reclameveering ging of de organisa-
tie van een top-marathon (Rotterdam),
de KNAU bleef sputteren en spartelen.
Het enige dat tenslotte — met meuewer-
king van WVC — geschiedde was de
aanstelling van een bondscoach voor de
wegatletiek: Wim Verhoorn.

Trainingscoérdinator Buuts was ech-
ter nog niet vervangen door Kauffman
of Verhoorn werd gemuilkorfd en gan
zijn bureau vastgebonden. De man_.in
kwestie lijkt moedelozer dan ooit. Hij
constateert rust aan de oppervlakte van
de KNAU, maar rommel in de diepte.
Volgens Verhoorn verkommert de
KNAU in haar eigen bureaucratie en
houdt ze zich nog zo weinig met de
werkelijke atletiek bezig, dat een funta-
ment voor de toekomst al bijna is wegge-
slagen.

Verhoorn was een openlijk aanhan-
ger van Buuts, de voorganger van
Kauffman. Herman Buuts hing de theo-
rie aan, dat een individuele sport als
atletiek per definitie conflicten met zich
meebrengt en dat die conflicten eerder
vruchtbaar dan vervelend zijn. Het
KNAU-bestuur wilde echter rust. Het
stelde Kauffman aan, omdat die niéts
van atletiek wist en dus geen kwaad
kon. Het stelde Ripmeester aan als
bondsdirecteur, omdat die alles van hté-
rarchie en sigaren wist, dus de boel wel
eens even duidelijk zou afpalen. En tén-
slotte benoemde het KNAU-bestutuir
Kauffman ook nog als adjunct—directeyr
van Ripmeester (op een personeelsbe-
stand van negen mensen!), waardoor
het — wie weet toch nog aanwezige —
eigen initiatief van de technisch cobrdi-
nator voorgoed werd afgetapt. 5

Oude bondstrainers met een reputa-
tie, die de nieuwe leiders onbekend was,
wergden teruggehaald; opleidingstalent

van anderen werd afgestoten. Maar het
viel niemand op, want inmiddels had
zich na vele harde trainingsjaren een
kleine generatie atleten opgeworpen,
die de facade van de KNAU bepaald
sierde.

De atletiekunie kan geuren met Nelli
Cooman en een vijftiental anderen van
gelijk of iets minder niveau. Dezelfde
Cooman echter loopt waarschijnlijk niet
tijldens het één miljoen-festijn van de
Adriaan Paulen Games, omdat haar een
fractie wordt geboden van wat ze in hjet
buitenland kan toucheren. Maar wie
maalt daarom? Toch hooguit de t/
schouwer, die geen lid is van de KNAU ;

Toen Cooman nog een onbeduidend
sprintster was, maalde inderdaad ook al
niemand om haar. Gerard Nijboer,
Olympisch tweede van 1980 en Euro-
pees marathonkampioen van 19R2,
heeft als één van zijn vroegste herinne-
ringen een selectie-conflict met Je
KNAU. Welaan, die tijden zijn verlaten,
zegt de huidige bondsleiding: we zoeken
nu de vrede en de rust.

Een dergelijke doelstelling is dodeliik
in een sport als atletiek, die*het mdet
hebben van inspiratie en élan. Die een
leiding nodig heeft met gevoel voor
schoonheid en historie. Een sportbond
die zich laat sturen door louter buregu-
craten, is tot zinken gedoemd.

HANS VAN WISSEN -

TUINAARDE

—2warte tuinaarde

—Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—VYulgrond

— Steenpuin
—Verhardingsmateriaal

— Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mir.)
—Hulp stukken » 110 en » 125
—DBetonbuizen s 60 t/m o 160

Zijderlaan Polshroek
01822-603-606

b, S




WIST U DAL...

de trimmer en zilversmid Cor Kuyf nu al
10 weken trimt zonder blessures?
de drukker van dit blad graag in het
zand speelt, met tegels en bandjes?
Bart Reisenweber niet alleen 'n geweldig
atleet is, maar dat hij waarschijnlijk
ook wordt gekozen in het nederlands
basketbalteam voor de jeugd?
de kogelstootbak een heel stuk groter
wordt, maar dat er al atleten aan het
trainen zijn om met de kogel op de baan
proberen te komen?

De eerste sponsorloop van avantri in '78
- plaatsvond en deze van start ging vanuit
.putten op de veluwe?

die loop twee dagen duurde en honderd
kilometer lang was en deze werd gelopen
door de jeugdkommissie met name Bas
Zwijnenburg, Leenderd den Boer, Rob
Voorsluis, Hin Veelenturf, Ben Gubbels
Frits de Vos?

dit 2300 gulden opbracht voor het eerste
jeugdkamp en dit zestal drie keer
verdwaalde en er lopers bij waren met
blaren zo groot als eierkoeken?

De sponsorloop op 30 april j.l. een
groot sukses is geworden en de junioren
en pupillen 3000 gulden bijelkaar liepen
en de ouderen 4500 gulden verzamelden?
er avantrianen waren die meeliepen met
een andere sponsorloop op de dag van de
sponsorloop van hun eigen vereniging?
zij wellicht niet door hebben dat die
sponsorloop van avantri ook in hun
voordeel is of kan zijn?

er ook iemand van de ijsklub meeliep,
omdat het toch dooide.

arie vd grijn (de vader van frans) alle
reklameborden op de bezemkar geschilderd
heeft?

gerrit de jong wel eens niet weet hoe
laat het 1is?

frans vd ham meer verstand van de
hoogspringlat heeft dan van het latje
onder het raamkozijn van't sekretariaat?

henk fredrikze s'nachts een slang in het
bad doet?

de familiedag dit jaar niet doorgaat
omdat er dit jaar geen datum meer vril]
was en in de sneeuw is het niet leuk?
rob peltenburg niet meer op de training
wil komen als hij van de trainer niet
elke week een ijsje of 'm mars krijgt?
er vanaf 16 mei niet meer zonder het
klubtenue aan wedstrijden meegedaan mag
worden bij avantri?

De openingssleutel van het krachthonk
meer leek op een opener dan op een
sleutel?

de diploma's uitgereikt zijn aan de
leerling schilders van het krachthonk,
maar dat zij nog wel vijf maanden aan
vakantiebonnen tegoed hebben?

Frits DE Vos (of heet hij tegenwoordig
Gijs, zoals de zilverstad vermeldde)?

VIERSTEDEN
ONTMOETING

Op tweede pinksterdag 8 juni neemt
avantri deel aan de viersteden wedstrijd
van hercules op de kunststofbaan in
dordrecht.

De deelnemende verenigingen zijn avantri
groene ster, typhoon en hercules.

De ontmoeting begint om 13.00 uur en het
laatste onderdeel, de estafettes, is
gepland om 16.45 uur.

Het programma bestaat uit het senioren
kompetitieprogramma voor dames en heren
derde klasse.

Bij de heren mogen op ieder nummer vier
deelnemers per ploeg uitkomen, behalve
bij het polsstokhoog (2 deelnemers).

Bij de dames twee deelneemsters per
onderdeel.

De ploegen mogen worden aangevuld met
junioren-a-b.

Bij de heren tellen de twee beste
prestaties (bij polstokhoog &én keer)
Bij de dames komt alleen de beste
prestatie in aanmerking.

Noteer 8 juni in je agenda, de ploeg-
opstellingen worden in overleg met de
trainers en deelnemers gemaakt.

Pieter vd Dool



ADVIES
GEVRAAGD

Ik hou mij al enige tijd
bezig met het langeafstand
lopen.

Door een ernstige knie-
blessure is het thans
onmogelijk om een andere
liefde voort te zetten.
Dat was namelijk het
kogelstoten en het
diskuswerpen.

Zou er iemand zijn die
mij kan helpen bij het
marathon gebeuren.

Ik ben namelijk van plan
om in september de
marathon in dordrecht of
in amersfoort te lopen.

Marc Martens
Het Bastion 8
2871 ET Schoonhoven

VERSLAG

Zaterdag 9 mei hadden we
in Dordrecht wedstrijden.
Om half tien gingen we
met de pont over.

Om 10 uur kwam de bus ons
halen om ons naar
Dordrecht te brengen.

Om + 11 uur waren we er.
We gingen een plekje in
de zon zoeken.

Om half twaalf begon het
eerste onderdeel.

Het eerste onderdeel was
estafette meisjes-d.

Toen de meisjes-c,
jongens enz.

We hadden mool weer.

Er zijn veel persoonlijke
rekords verbroken.

Toen de jongens discus
gingen werpen, gooide Tim
vd Veen een discus in het
water.

Hij moest de discus er
later wel uithalen maar
hij heeft de discus niet
gevonden.

Op het laatst toen de
wedstrijd was afgelopen
gingen een paar jongens
en meisjes over de sloot

naar de overkant
springen.

Heel veel haalden het
maar sommigen haalden het
ook niet.

Dus ze waren helemaal
vies.

Om 4.00 uur gingen we
weer naar huis toe.

We zijn allemaal veilig
aangekomen gelukkig.

Susanne vd Bosch

GEVRAAGD

Daar ik mijn verzameling
wil uitbreiden zoek ik:
oude ansichtkaarten,
oude foto's

oude atletiekfoto's

Ook oude krantenartikelen
over de atletiek in
schoonhoven zijn welkom.
Ad Verhoeff,
Stevinstraat 2,

2871 XG Schoonhoven,
Tel.01823-4947

GEVRAAGD

Als u een brief of een
pakje aangetekend krijgt
aangeboden zit daar een
strookje op zoals op het
voorbeeld hieronder.
Daar ik mijn verzameling
wil uitbreiden vraag ik
u deze stroken voor mij
te bewaren.

Ook buitenlandse stroken
zijn van harte welkom.
Postzegels en munten uit
de gehele wereld zijn ook
mijn hobby.

Tk wil eventueel best
ruilen.

R STADSKANAAL |
8 Ski 256 ?_J

H.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

OUD PAPIERAKTIE AVANTRI

Zaterdag 20 juni wordt er door onze vereniging weer oud

papier opgehaald.

Het is te hopen dat er deze keer wat meer avantrianen
komen helpen, al is het maar voor een ochtendje.

We starten om 09.00 uur vanaf de kantine op de baan.
Voor koffie en koek wordt gezorgd en het is best eens
leuk zo'n ochtend mee te maken.



DE TRAINERS

L.den Boer 01825-3478
P.vd Dool 01823-2250
F.vd Grijn 01823-6539
H.Gubbels 01823-5798
N.Gubbels 01823-5798
F.vd Ham 01823-3715
C.vd Heul 01823-5718
G.Hoek 01825-3164
K.Lok 030-793567
L.Steeman 01823-4628
P.Stigter 01823-3910
A.Verhoeff 01823-4947
M.Waterreus 01823-4760
H.van Wijnen 01807-21317
C.Zwijnenburg 01823-2550

M. Zwijnenburg 01823-2550

TRAININGSOVERZICHT APRIL T/M SEPTEMBER

INDELING

COOPERTEST
GRATIS VOOR
IEDEREEN

Iedere woeénsdagavond 1s
er op de stormbaan om
19.45 uur de coopertest.
Dit gaat de hele zomer
door t/m eind september.
Men behoeft geen 1lid van
avantri te zijn.

Veel van deze mensen zijn
inmiddels steeds meer
gaan trainen en doen nu

LEEFTIJD  TRAINER

wekelijks met een
wedstrijd of een of
andere prestatieloop mee.
De coopertest is bij
avantri uitgegroeld tot
een familiegebeuren, maar
ook voor de atleten en
atletes is het een
regelmatig terugkerende
test om te kijken hoe het
met de konditie gesteld
staat.

Dus voor de gezelligheid
en de sfeer, kom dan
iedere woensdagavond naar
de stormbaan.

Ad Verhoeff

MAANDAG

meisjes pupillen-c
meisjes pupillen-a-b
jongens pupillen-a-]1
meisjes junioren-d-1-d-2

dames + meisjes junioren-a-b

DINSDAG
meisjes junioren-c
jongens junioren-c

meisjes junioren-a-b rekreatie
senioren lange afstandlopers

WOENSDAG

jongens pupillen-c
jongens pupillen-b
jongens pupillen-a-2
jongens junioren-d-1-d-2

7-8 jaar
9-10 jaar

10 jaar
11-12 jaar
15-18 jaar

13-14 jaar
14-15 jaar
15-18 jaar

7-8 Jaar
9 jaar
11 jaar
12-13 jaar

middenafstand dames-heren vanaf junioren-c

DONDERDAG

heren + jongens junioren-a-b

AFDELING TRIM

16-19 jaar

P.Stigter
N.Gubbels
H.v.Wijnen
L.Steeman

M. Zwijnenburg

L.den Boer
F.vd Grijn
F.vd Grijn
C.vd Heul

H.Gubbels

M.Waterreus

P.vd Dool
G.Hoek
K.Lok

F.vd Ham

DINSDAG
dames trim

WOENSDAG

coopertest voor alle leeftijden

dames trim groep 1
dames trim groep 2
heren trim

DONDERDAG
dames trim
heren trim

C.Zwijnenburg

A.Verhoeff
C.Zwijnenburg
C.Zwijnenburg

G.Hoek

A.Verhoeff

A.Verhoeff

PLAATS TIJDSTIP

stormbaan  18.00-19.00 uur
stormbaan  18.00-19.00 uur
stormbaan  19.00-20.00 uur
stormbaan  19.00-20.00 uur
stormbaan 20.00-21.00 uur
stormbaan  19.30-20.30 uur
stormbaan  19.00-20.00 uur
stormbaan  20.00-21.00 uur
stormbaan  19.30-21.00 uur
stormbaan 18.00-19.00 uur
stormbaan  18.00-19.00 uur
stormbaan  18.30-19.30 uur
stormbaan 19.00-20.00 uur
stormbaan  20.00-21.30 uur
stormbaan  18.30-20.30 uur
stormbaan  13.30-14.30 uur
stormbaan  19.45-20.15 uur
zwijgerzaal 19.30-20.30 uur
zwijgerzaal 20.30-21.30 uur
zwijgerzaal 21.30-22.30 uur
beregracht 19.00-20.00 uur
beregracht 20.00-21.00 uur



DIT HEEFT

MEN BIJ EEN
WEDSTRIJD
NODIG

Blauwe korte broek.

Wit hemd met daarop twee
blauwe strepen en embleem
(mevrouw Vernoeflf,
's-[leerenbergstraat 35b,
bevestigd de strepen en
het embleem voor f 5,00
op je zelf gekochte hemd)
Licentiekaart.
Trainingspak (eventueel
ook een regenpak).
Loopschoenen.

Spikes.

Spikespunten (deze zijn
in diverse lengtes
verkrijgbaar).
Veiligheidsspelden (om je
startnummer op je hemd te
kunnen bevestigen).
Badspullen.

SPREEKUUR
BESTUUR

Onze leden worden in de
gelegenheid gesteld hun
problemen, klachten of
voorstellen mondeling met
het bestuur te bespreken.
Dit kan een half uur voor
elke bestuursvergadering.
Deze wordt elke eerste
donderdag van de maand om
19.30 uur gehouden in de
kantine op de stormbaan.

10 PROCENT
REGELING
BEN SLOOF

Iedere kassabon ontvangen
bij aankoop van artikelen
op atletiekgebied bij ben
sloof, en die u inlevert
bij onze penningmeester,
levert avantri 10% van de
aankoopwaarde op.

Doen dus, en bij voorbaat
+ dank voor uw medewerking.

5
Voor 1987 geldt de navolgende leeftijdsindeling
jongens meisjes
mannen vrouwen
pup mini geb in 1980 1980
pup ¢ geb in 1979 1979
pup b geb in 1978 1978
pup a geb in 1977/1976 1977
jun d geb in 1975/1974 1976/1975
jun ¢ geb in 1973/1972 1974/1973
jun b geb in 1971/1970 1972/1971
jun a geb in 1969/1963 1970/1969
sen geb in 1967 en eerder 1968 en eerder
vet geb in 1947 en eerder 1952 en eerder
Om praktische redenen is deze indeling met
ingang van 1 november 1986 van kracht geworden.
Wij wijzen erop dat voor veteranen geldt dat de
indeling plaatsvindt naar geboortedag.
Onderverdeling veteranen
mannen vrouwen
40-44 vet 1 35-39 vet 1
45-49 40--44
50-54 vet 2 45-49 vet 2
55-59 50-54
60-64 vet 3 55-59 vet 3
05+ 60+
De indeling per 5 jaar is de officiéle indeling
die wordt gehanteerd bij kampioenschappen;
de indeling vet 1 e.d. wordt in de praktijk bij
andere wedstrijden vaak gehanteerd.
A v

MAAK VAN JE
SPORTDAG
GEEN
STROPDAG

Wanneer we met z'n allen
weer druk bezig zijn op
het atletiekterrein of in
een van de sportzalen,
snuffelen anderen in onze
kleedkamers.

Terwijl wij sportief op
jacht zijn naar de
overwinning, wordt een
ander soort winst weer
door onsportievelingen
opgestreken.

Dure kledingstukken en
belangrijke papieren.
Geld, cheques, sieraden
en horloges.

Zo wordt voor velen de
sportdag een stropdag.
En daar zijn we toch
niet voor bezig?

Laat daarom geen spullen
van waarde onbeheerd in
de kleedkamer achter.
Laat uw waardevolle
spullen zoals horloges
en sieraden liever thuis
of geef dit bij de
kantinebeheerder in
bewaring.

Neem niet te veel geld
mee en geen papieren die
u bij het sporten toch
niet nodig hebt.




m voor Schoonhoven en omgeving. m

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011
Showroom Koestraat 142
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M'N GEIDZAKEN LOPEN
PRIMA TOCH
dat de kwaliteit bij
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HANS KLEIJN
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UW SPECIAALZAAK VOOR: .
Bij de HAKKENBAR

ROMANS H

JEUGD/KINDERBOEKEN Vlndt u VOIOp

HOBBYBOEKEN schoenen

KANTOORARTIKELEN

TIJDSCHRIFTEN tassen

, lederwaren

Ook uw buitenlandse boeken ’

worden door ons parapIUS

vakkundig verzorgd. handSChoenen

- koffers enz. enz.
D. TESIADE
DE FAVORIET
Haven 23
Schoonhoven A. LOOREN DE JONG
o Tel. 01823-2262 Haven 73 — Schoonhoven
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Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!

e
QUEEWIELER SERy, . G}

WIM DEN HAAK >

HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN
Tel01823-6035 achter de ‘melkfabriek’ BOVAG

dansjijooke

Neg? Stumper...ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA
Tiendweg Qost 18-2941 BV Lekkerkerk -Tel. 01805-1927

=
Gaat het stookseizoen in met

een GASHAARD voorzien van
een verbeterd rendement of
een KOLEN-of HOUTKACHEL
met thermostaat en volledige
verbranding

Vraag vrijblijvend informatie

FA. J. G. VAN MAZIJK

Koestraat 120 ~ Schoonhoven
Tel 01823-2364

Galerie de Luifel

LUXE EN
HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb. Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven
Tel, 01823-2873

y
N
- VIS OP UWDIS
Zeevishandel
A. v. Wijnen en Zn, _
é B
AUTOBEDRIJF
GROENEVELD

BENZINE STATION
Occassions met BOVAG

en ABC garantie Officiéle Dealer
~ keuring

Kruispoortstraat 2 -4
L Telefoon 01823 - 2546 m

-

-

NIESTADT

Kerkstraat 13, Schoonhoven
Telefoon (01823) 2248

.~
i
¥
;
4i

U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wij restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J. BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995




