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OP DE OMSLAG

Deze keer een foto van
d-junior Tim van Veen,
die de laatste tijd goede
prestaties levert en al
aardig wat overwinningen
op zak heeft.

Piet van Oosterom maakte
deze foto tijdens de
kompetitie in Schoonhoven

'DE REDAKTIE

Pieter vd Dool, tel.2250
Henk Fredrikze, tel.3641
Gerrit de Jong, tel.4429
Henk Schep, tel.2700
Piet Stam, tel.3412

Lia Steeman, tel.4628

Bas Zwijnenburg, tel.2550
Redaktie-adres:

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven

KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk woensdag
23 juni 1987 inleveren
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

Kromme vingers zou je er van krijgen van al dat
getik op de schrijfmachine om zo'n klubblad vol
te krijgen.

Toch doe ik het met plezier, vooral omdat er
steeds voldoende kopy beschikbaar is, en zelfs
zoveel dat we het in dit blad niet kwijt kunnen
Dit komt de volgende keer wel goed, daar we er
over drie weken al weer zijn met nummer zes van
avantri magazine.

De bedoeling is namelijk dat het tijdens de
laatste wedstrijd voor de grote vakantie, de
tienkamp, in elkaar wordt gezet.

Voor diegene die dus kopy wil inleveren gaarne
het verzoek dit zo spoedig mogelijk te doen,
daar ik dit klubblad vaak in de meest vreemde
uurtjes moet verwezenlijken.

Nu ik het woord vreemd op papier zet moet me
iets van het hart.

Een tot nu toe onbekend verschijnsel bij de
wedstrijden die we tot nu toe hebben gehad bij
avantri werd ons gewaar op de wedstrijd van
afgelopen zaterdag, tijdens de c-d-kompetitie.
De kleedkamer, douche en wc werden namelijk
beklad met een viltstift door een van de
bezoekende ploegen.

Gelukkig hebben we het er af gekregen, maar de
dader niet gevonden.

Laat hij niet in mijn kromme vingers komen.

Henk Schep

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

Uitgebreid gaan we deze maal in op het afgelopen kamp
wat in het hemelvaartweekend in Otterlo werd gehouden.
Ook dit keer enorm veel uitslagen van wedstrijden, want
het leek wel of ieder 1lid in deze maand zijn ei had
uitgebroed.

Laten we hopen dat we iedere maand zoveel uitslagen
krijgen, hetgeen in vroeger tijden wel anders was.

In een van die uitslagen treft u die van de herenploeg
van avantri aan, welke goed presteerde in haarlem, en
nu op de vijfde plaats staan in de derde klasse.

Ook hebben wij enige artikelen uit de landelijke pers
geknipt, omdat we vinden dat iedere avantriaan dit mag
lezen.
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DRIEDAAGSE REIS

OVER DE VELUWE

Het werk voor een aantal
dagen vaarwel gezegd, nog
gauw even de tuin van de
vele ongewenste plantjes
gezuiverd en me daarna
rap gewassen en omgekleed
voor een driedaagse trip
naar het fraaie veluwse
landschap alwaar het
avantri kamp dit jaar
werd gehouden.

Gelukkig had moeder de
vrouw de vijf koffers en
negen tassen al gepakt,
zodat we precies op tijd
op de vertrekplaats waren
Zoals gewoonlijk was de
bus van de Megga wederom
exact op tijd om de meute
richting Otterlo te
vervoeren.

Ook waren er nog twee
personenauto's, waarvan
een met aanhanger, om al
de sportspullen en een
gigantische hoeveelheid
eten op de plaats van
bestemming te brengen.
Over het verdere verloop
van het avantri-kamp
maakte de jeugd zelf het
verslag.
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Op woensdagmiddag 28 mei
vertrokken we om 17.00
uur naar ons jeugdkamp in
Otterlo, genaamd ''de
Heidewachter''.

Zonder problemen kwamen
we aan.

Nadat iedereen uitgedeukt
was (we zaten nogal klem
in de bus) werden we in
de tenten gepropt, waar
we maar tevreden mee
moesten zijn.

Daarna verkenden we het
ruige terrein.

We kwamen terug en hadden
honger, maar kregen niets
te eten.

Dat hadden we thuis

X b

moeten doen, dus....

Het geluidenspel 's avonds
was dolle pret en met z'n
tienen hadden we ons in
het bos verstopt.
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Frank Mooy moest zoals
gewoonlijk weer begraven
worden. '
Luciénne zat in een boom
te bellen met een enorme
koeienbel.

Corrine kon niet ophouden
met blokfluiten (vader
Jacob).

Na het geluidenspel was
er een groot feest, want
Luciénne, Irma en Frank
waren geslaagd.

Om twee uur sliep (bijna)
iedereen.

Donderdag 29 mei gooide
Frans de tenten vroeg
open waardoor de frisse
boslucht voorgoed werd
verziekt.

Vlot kwamen we ons bed
ult, waarna 24 jongens en
12 meisjes onder de drie
douches moesten.

Wachten dus en koud dat
het buiten was..

Na het ontbijten werden
we 1n hele leuke groepjes
verdeeld (niet dus) en
werden weggestuurd voor
een speurtocht van plm.
16 kilometer.

De kleintjes hadden een
ander programma.

Wat wij helaas van te
voren niet wisten...?
Beloofd was dat we
onderweg drinken kregen,
zo op de helft.

Nix gezien.

Doodmoe, met onze tong op
de grond, steunend op
elkander, ofwel totaal
versleten kwamen wij op
;het kamp terug.

Ondanks onze grote




vermoeidheid wisten we
nog een niet gemakkelijk

potje volleybal te spelen

waarbij we 30 salto's
voorover, 28 zweefduiken,
36 sprintjes en nog veel
meer bewegingen maakten.
We trokken vele
toeschouwers die dit
spektakel niet wilden
missen.

Zwemmen mochten we pas
als we 30 keer konden
overspelen zonder de
grond te raken, zodat we
na een uur nog droog

bleken te zijn en aardig
zwart van het vele stof
waren.

Van ellende zijn we gaan
Zwemmen.

Het water was zo koud dat
het zwemmen niet zo lang
duurde.

Iedereen had honger en om
6 uur gingen we eten.

We zagen er erg tegen op,
want het vertrouwen in de
kookploeg was niet groot.
De meningen over het eten
waren verdeeld, maar voor
95% toch wel positief.
Daarna was het disko voor

de kleintjes onder ons,
maar de groten deden net
zo hard mee.

Veel 1lol.

Tijdens de labamba werd
er veel gezoend.

Hierna staken we een bos
hout in de brand (gewoon
kampvuur dus) .

Sommigen probeerde te
zingen en er werd zelfs
blokfluit gespeeld (dit
keer niet door Corrine,
want vader Jacob hadden
we al genoeg gehoord) en
ze zat peltpinda's te
eten.



Hierna sliep iedereen erg
snel.

Donderdag 30 mei kwamen
we erg moeilijk uit bed.
Frans moest ons eruit
spelen met 'n ballonnetje
Christine, Carola, Frank,
Rob en Gerard werden met
slaapzak en al uit de
tenten gesleurd en
gedouched onder de zeer
natte bomen (het had die
afgelopen nacht gegoten).
Na het ontbijt en het
maken van 't lunchpakket
zaten we voor we het
wisten op de fiets voor
'n gevarieerde fietstocht
van zo'n 55 kilometer.

Na het fietsen hadden we
allen zadelpijn, want er
werd onder leiding van
henk en leenderd een hoog
tempo onderhouden.

Daarna zijn we even door
het dorp geslenterd,
omdat het programma van
kleintjes nog niet was
afgelopen en we ons daar
niet mee mochten
bemoeien.

Frans en Frank zaten heel
dom te doen (ze zochten
in de plaatselijke kleine
supermarkt naar een
kontaktlens van frank die
hij zogenaamd verloren
had, terwijl hij zo'n
ding nog nooit heeft
gezien).

Het gevolg was wel dat er
zo'n twintig man, samen
met de bedrijfsleider van
supermarkt op de grond
lagen te zoeken naar iets
wat niet bestond en dus
ook niet kwijt kon zijn.
Terug op het kamp zat
Frans echt heel stom te
doen.

Hij had een heel mooi
toetertje en feestmuts en
had de wokkels in z'n neus
en oren gestopt, in
plaats van in z'n mond.
Verder hebben we erg veel
geluierd want onze benen
en kontjes waren niet meer
te bewegen, totdat er
gegeten kon worden (we
hadden net onze gebakjes




WIST U
DAT OP HET KAMP...

Bram Demandt uitgeroepen is tot de komiek van
het kamp (André de tweede)?

Frans het maar tien minuten uithield in zijn
bivakzak en vervolgens bij de meiden in de tent
lag als bewaker?

we tijdens de looptocht van 16 kilometer geen
verfrissingsposten zijn tegengekomen, wat wel
was beloofd?

Nicole met groep vier heeft gewonnen en tevens
een nieuw klublied heeft verzonnen?

we Rudy Machielse elke keer toevallig tegen
kwamen?

Frank, Irma en Luciénne zijn geslaagd? (hiep,
hiep hoera).

Cristel en Cristien de eerste stap tot zwemmen
deden en vervolgens het bad overvol geraakte?

er dit jaar weer geen schapen voor Rob Pelt
waren? (jammer hé Pelt).

de horror-night goed was geslaagd? (die Faay
pakken we nog wel een keer).

Corstiaan wel drie meisjes had op de eerste
avond?

Leendert, zelfs toen hij een geraamte was
rookte?

Cristel en Jorg elkaar gevonden hebben? (liefde
op het eerste gezicht).

Cristel, Jorg, Pelt.

uit het dorp achter onze
kiezen).

Het eten bestond uit
macaronie met gehakt en
sla etc. en daarna een
toetje van gemengde vla.
Na ons eten verteerd te
hebben gingen we fijn
naar deenorm grote
speelterreinen, waar we
een mooie toren gingen
bouwen, maar Frank had
meer 0og voor Rosemarijn,
die hoog in een boom zat.
Frank probeerde haar daar
ult te halen door haar
verleidelijk stuk te
noemen, maar ze riep
keihard: "ik ben je stuk
Niet'", maar daar bleek 'n
diepe achtergrond te
zitten, volgens Frans.
Want Rosemarijn had
tijdens het eten opgemerkt
dat Frank naar haar keek.
Waarna Frans nuchter
opmerkte dat hij wellicht
wel "op'" haar was?
Rosemarijn had opeens erg
veel honger.

Maar toen Frank weg was,
ging ze wel een 1jsje
voor hem kopen.

s' Avonds moesten we om



8 uur in de kantine zijn,
waar de jongsten enkele
toneelstukjes speelden

en liedjes zongen zoals
op de bekende melodie van
André van Duin.

Dat daarbij de leiding af
en toe op de hak werd
genomen was duidelijk.

Ans

Ans die zo goed kan koken
maakte voor ons de kroten
Ze schepte het op, maar
wij op ons kop, wij
vonden het niet allemaal
lekker.

La, la, la, la, la, 1la,

Marion

Marion wast haar handen
en s'morgens haar tanden.
Voor ons let ze op, want
je krijgt op je kop, als
je je handen niet hebt
gewassen.

La, la, 1la, 1la, la, la,

Bram

Bram die zo goed kan
leiden, die is niet-te
verleiden.

Toen hij een spel won,
keerde wij ons weer om.
Hij had weer verkeerd
gekeken.

La, la, la, la, la, 1la,

Lia

lLia die zo goed kan
verzorgen, die hield toch
iets verborgen.

Het was een geheim, maar
bleek niets te zijn.

Dus maakte wij ons geen
zorgen. .

La, la, la, la, la, la,

Pieter

Pieter die houdt zo van
slapen en is niet wakker
te maken.

Maar hier op het kamp,
voor hem is het geen ramp
Die jongens houden hem
wel wakker.

La, la, la, la, la, la,

Later hebben we met z'n
allen bingo gespeeld.
Daarna was het bedtijd
voor de jongsten, maar
eerst moest er nog even
gekeet worden.

Frank en Frans werden
totaal gemold door de zes
jongste meisjes tijdens
een kussengevecht.

Voor de rest van de jeugd
stond er nog iets
spannends op het
programma (bibber,bibber)
We moesten een weg volgen
in het bos, langs vele
zilverkleurige plaatjes,
die door de kou en de

mist niet te vinden

waren.
Maar later werden we door
Henk geblindoekt aan een
touw gezet.

Lopen maar zei hij.

Na een tiental meters
brak je je nek bijna toen
je door een diepe kuil
van een meter diep moest.
Tedereen had verwacht
dat je om de haverklap
bij je enkels werd gepakt
maar dat viel even mee,
aan het eind lieten ze je
alleen maar schrikken.

Na enige tijd zoeken
werden we weer opgewacht
en geblindoekt.

Je werd aan je hand
meegenomen en er werd
verteld dat je over twee,
soms drie dan weer vier
touwtjes moest stappen.
In feite waren er maar
twee, maar zodra je je
ene been optrok voor de
eerste stap werd je door
Gerard in je kruis
gespoten met water.
Gerard 1is nu kampioen
""kruuske spuiter'.
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We hadden veel 1lol, want
het was ook geen gezicht
hoe iedereen een gat in
de lucht sprong (weer

+ 30 gaten erbij).

Toen iedereen een nat
kruis had konden we weer
terug naar het kamp.

We dachten dat we het wel
gehad hadden, maar dat
was niet waar.

We schrokkén ons nog een
keer te pletter door een
zwevend en gillend
geraamte.

Hierna doken we braaf in
onze bedjes en binnen een
uur was het stil.
Zaterdag 31 mel was er
een speciale wekdienst
(Frans en zijn harem).
Onder het genot van de
schone klanken van een
feesttoeter en veel gegil

sprongen de meisjes-
pupillen bovenop de
a-b-jongens.

Voor de a-b-jongens was
er een emmertje water van
Frans, maar hij was zelf
uiteindelijk het natst.
Door het slechte weer kon
het bos-atletiek wéér
niet doorgaan (vorig jaar
ook al niet), omdat we
anders nu nog niet droog
waren geweest.

Nu brachten we de ochtend
door in de eetzaal met
spelletjes (bingo en
koekhappen enz.)

Frans ging steeds weer
koffiedrinken, want
anders viel hij terplekke
in een diepe slaap.
Enkele uren later kwamen
we weer behouden maar erg
moe in Schoonhoven aan.

HET WAS WEER
MOOY GEWEEST

Het kamp zat er op en we
hebben het erg naar ons
zin gehad.

We hopen dat we volgend
jaar weer zo'n fantasties
kamp krijgen.

Vanaf deze plaats bedanken
wij ook de leiding en de
kooksters, maar ook de
familie zijderlaan voor
het lekkere ijsje en de
limonade die u ons schonk
Ook bedanken we tante Gré
van de Heidewachter voor
haar soepelheid en haar
leuke niet dure winkel,
waar menig nogablok en
andere snoepjes werden
gekocht.

Nog de groeten aan John
van alle c-meiden.

De avantri-jeugd.
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KNAU model voor
falend sportbeleid

ENSEN DIE verstand hebben van

atletiek zijn voor de KNAU een
belasting. De stelregel is afkomstig van
Herman Buuts, ex-trainingscoérdinator
van de atletiekunie. Hoewel die stelre-
gel voor heel wat andere sporten geldt,
gaat ze wel erg nadrukkelijk op voor de
KNAU. Dat blijkt onder meer uit het
ontslag dat voor de fulltime bondscoach
Wim Verhoorn is aangevraagd.

De KNAU is na de periode Buuts weer
voorop gaan lopen in het scheppen en
uitlokken van trammelant. In zekere
zin is die voortrekkersrol begrijpelijk.
De atletiek kent meer disciplines dan
andere sporten, de unie heeft dan ook
meer bondstrainers en meer commissies
dan elders; slecht beheer en beleid zijn
al snel ruineus. Wat thans echter ge-
beurt, lijkt op een poging de afbraak te
versnellen.

En dat terwijl de KNAU met Arie
Kauffman een opvolger voor Buuts bin-
nenhaalde, die als voornaamste op-
dracht kreeg de goede vrede te bewaren.
Hoewel afkomstig van de mariniers leek
deze Kauffman inderdaad een welwil-
lend doetje, aardig voor de atleten en
zeer hanteerbaar voor bestuur en direc-
tie van de KNAU. Maar na een half jaar
al bleek hij met succes bij de Universi-
teit van Utrecht gesolliciteerd te heb-
ben. De baan bij de atletiekunie was
Kauffman te intensief, zo luidde het.

Bijna terstond smeekte het KNAU-
bestuur om intrekking van de sollicita-
tie en daarmee waren de rollen omge-
draaid. Kauffman kon nu zijn voorwaar-
den stellen en zonder twijfel heeft hij bij
zijn herintrede het ontslag van collega
Verhoorn geéist. Omdat Verhoorn vrij-
buitte, niet voldoende hiérarchisch
dacht en te veel oog had voor de feitelij-
ke atletiek. Een competentiestrijd dus
tussen twee werelden: die van de bu-
reaustoel, waarachter georganiseerd
moet worden, en die van buitenlucht,
waarin de atletiek wordt bedreven.

Deze competentiestrijd leek niet erg
karakteristiek voor de conflicten zoals
die zich doorgaans in sportbonden voor-
doen. Meestal immers zijn het de profes-
sionele en vrijwillige krachten, die
slaags raken, of de bestuurders aan de
ene kant en de atleten/trainers ander-

zijds. Waarbij die laatste categorie eigen-
lijk evenzeer ,,professional” is. Maar bij
nadere beschouwing wijkt de huidige
situatie in de KNAU toch bepaald min-
der af en is de traditionele zwakheid van
de Nederlandse sportstructuur wel de-
gelijk herkenbaar.

Bij uitstek door de ontwikkeling van
de topsport staan sportbonden voor de
keuze om zelf mee te professionaliseren
dan wel die topsport te negeren. Geen
bond kiest (in beleid, wél in-de praktijk)
voor het laatste, want dan gaan de be-
stuurders hun reisjes en lolletjes mis-
sen. Zij spreken dus de wens tot profes-
sionalisering uit. De fout die (onder
meer) de KNAU daarbij maakte, was om
het begrip ,,professionalisering’ uitslui-
tend op te vatten in de termen van
bedrijfsmatig managerschap.

Er werd een directeur, Ripmeester,
benoemd die geen enkele voeling met
atletiek had. Hij kreeg pers, tv en spon-
soring in zijn takenpakket. Na twee jaar
is iedereen dat vergeten, omdat hij er
niets mee deed of wist te doen. Vervol-
gens werd Kauffman aangesteld. Hij had
de specialist van de topsport moeten
zijn, zeg: de tot professional gepromo-
veerde vrijwilliger. Maar het werd al
terstond duidelijk, dat hier geen vrijwil-
lige enthousiasteling was ingehuurd,
maar een paladijn van het ,,nieuwe ma-
nagement’’.

Dat leidde dan ook tot controverses.
Vooral intern: het andere personeel op
het bondsbureau moest worden omge-
schoold: weg met informele regelingen
en contacten, weg met het gebrek aan
»efficiency”. Van een werkneemster
met multiple sclerose die niet volledig
meer inzetbaar was, kreeg Ripmeester
het ontslag goedgekeurd. Enkele perso-
neelsleden zijn overspannen thuis, an-
deren zouden naar een andere functie
vluchten, zodra ze de kans hebben. Op
het bondsbureau heerst een sfeer van
angst en diepe depressie.

Zo werkt een bond, die met elan wil
inspelen op de ,,nieuwe tijd” en op de
,.nieuwe structuur”. Het is het elan van
de guillotine. Hoe krijgen we het hoofd
van de te recalcitrante Verhoorn op het
blok, zo moet enkele maanden geleden
de vraag hebben geluid, toen Kauffman

bereid bleek op zijn ontslag terug te
komen. Waarop de handelwijze volgde
die vermoedelijk beproefd is in het be-
drijfsleven: we verstoren als werkgever
de arbeidsverhoudingen en vragen ver-
volgens voor de werknemer ontslag aan
vanwege die verstoorde arbeidsverhou-
dingen.

Dikwijls is een dergelijk ontslag niet
tegen te houden. In het geval Verhoorn
hebben al zijn (32) directe pupillen een
bezwaarschrift ingediend. Maar ze zijn
geen werknemer van de KNAU. Het is
immers amateursport. De eigenlijke col-
lega-werknemers van Verhoorn hebben
zich geschikt in een even onvrijwillig als
zelfgekozen spreekverbod. Het is in de
KNAU zelden zo’n treurigheid geweest
als thans. En dat wil vooral in deze bond
wat zeggen.

Het grootste probleem blijft mis-
schien wel dat vrijwel niemand kan in-
grijpen. De rechter niet, omdat hij bij
verstoorde arbeidsverhoudingen hoog-
uit het ontslag kan tegenhouden maar
niet de werkgéver kan ontslaan. Het
bondsparlement niet, omdat het te zel-
den bijeenkomt en in beleidszaken ver-
regaand passief is. De atleten niet, om-
dat ze rechtens geen status en geen stem
hebben. De Nederlandse Sport Federatie
niet, omdat de bonden autonoom zijn.
Het ministerie van WVC niet, omdat de
Kamer geen subsidie-beperkingen wil
verbinden aan falend, of in dit geval
zelfs schandelijk beleid. Als kortom de
KNAU model staat voor het nieuwe ma-
nagement, ziet het er slecht uit voor de
Nederlandse amateursport.

HANS VAN WISSEL.
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TUINAARDE

— Zwarte tuinaarde

— Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

—Steenpuin
—Verhardingsmateriaal

— Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mir.)
—Hulp stukken s 110 en » 125
_Betonhuizen ¢ 60 t/m s 160

Zijderlaan Polsbroek
01822-603-606




SHIRTREKLAME

Met grote belangstelling volg ik de
ontwikkelingen over shirtreklame.

Alles op rij gezet is mijn konklusie dat
die ontwikkelingen geen reklame zijn
voor de loopsport.

Een vereniging of organisatie mag van
alles aanpakken om iets rond te krijgen,
een individu wordt teruggefloten of
gediskwalificeerd of zowat doodgezwegen
in een klubblad.

Een pennestrijd met avantri is niet
nodig, daar zijn we te groot voor.
Bovendien worden de spelregels door
hogerhand gedicteerd.

Wel 1ijkt het me goed ook de zaak eens
te bekijken van de andere kant.

Daarbij wil ik mijzelf wel als
voorbeeld nemen.

Via de triathlon ben ik duursporten gaan
doen, waarbij amateurisme hoogtij vierde
vanwege alle spullen welke ik ervoor
moest lenen (ik hoop dat inmiddels alle
attributen weer terug zijn).

Later ben ik mee gaan trainen bij
avantri, vanwege het looponderdeel.

Na een half jaar ben ik 1lid geworden,
eigenlijk om bij voorbaat de indruk weg
te nemen te parasiteren.

In de groep heb ik het naar mijn zin,
maar avantri heeft nu eenmaal geen
optimale duurlooptraining.

Om een lang verhaal kort te maken:
eigenlijk ben ik een trimmer hetgeen me
al gauw f 1000,- per jaar kost.

Ik zou een dief van de eigen
portemonnaie zijn als ik een klein
beetje hulp zou afslaan.

Wanneer die hulp dan ook nog van je
werkgever komt vanwege deelname aan
Philips Rotterdam-marathon - Bissins
Trophy, ben je gek en onbeleefd als je
dit afslaat.

Geheel volgens de regels van de KNAU,
maar dus niet naar de regels van de
vereniging.

Verder heeft een sportzaak in
Schoonhoven Ben Sloof schoenen er de
aardigheid in avantri en iemand
persoonlijk te begunstigen. Mag het?
Volgens de KNAU niet dus.

De oplossing?

Een vereniging in Breda weigert zijn
trimmers op te geven aan de bond.
Hierdoor hoeft hij ook niets af te
dragen aan de bond.

Dat is eerlijk want de KNAU maakt ook
geen kosten voor deze groep.

De kontributie voor de trimmers kon dan
ook aangepast worden.

Straks zit er voor mij niets anders op
dan als privé trimmer door het leven te
lopen.

Genoeg wedstrijden.

Ad de Laet.

Zegt de andere avantriaan tegen die ene
weer: "Wat heb jij eigenlijk een mooi
shirtje aan?'".

De ene: '"Ja die heb ik van mijn baas
gekregen en ook nog een leuke bijdrage
voor de overige kosten'.

De ander: '"Da's niet eerlijk, die ene
werkt bij een bedrijf die wat doet voor
zijn mensen en die ander is 1lid van een
vereniging, betaalt kontributie en
krijgt: '"Ja wat eigenlijk"?

DOODGEZWEGEN?

In aansluiting op het artikel van Ad de
Laet nog het volgende.

De redaktie van avantri magazine zwijgt
niemand dood, maar probeert zo eerlijk
mogelijk een beeld te scheppen van onze
vereniging.



UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

HILVERSUM 02/03.05

De Gooise atletiekclub organiseerde dit
weekend een meerkamp alwaar twee meisjes
van avantri aan deelnamen.

Was het de eerste dag droog, de tweede
dag goot het met bakken uit de hemel.
Christine van Donselaar bereikte de 6e
plaats met 2220 punten.

Haar prestaties: 100m horden 20.7, hoog
1.30, kogel 6.66, 200m 31.6, ver 3.96,
speer 17.06, 800m 2.59.0.

Carola van Duiven bereikte de 7e plaats
met 1972 punten.

Haar prestaties: 100m horden 20.0, hoog
1.30, kogel 6.55, 200m 36.1, ver 3.59,
speer ongeldig, 800m 2.11.5.

Frank Mooy ging bij de jongens-a de
eerste dag tekeer als een duvel, maar
stopte de tweede dag bij polshoog, omdat
het levensgevaarlijk werd.

Zijn prestaties: 100m 11.4, ver 6.27,
kogel 9.72, hoog 1.80, 400m 52.0,

110m horder. 16.6, discus 27.58.

Na 7 nummers behaalde hij 4242 punten.

SCHIPHOL 03.05

Bij de schiphol road run over 10 km
kwam Henny Alblas als 215e over de meet
in 36.42.5.

In de categorie heren veteranen-1 werd
Bauke de Jong 145e in 35.30.8, terwijl
Nico Terlouw hier 305e werd in 38.59.2

ROTTERDAM 06.05

Tijdens de op de nenytobaan gehouden
wedstrijden kwamen op de 1500 meter Henk
van Wijnen en Nico vd Heuvel uit.

Zij volbrachten dit in 4.20.6 en 4.31.1.

LISSE 07.05

Barend Versluis nam hier deel aan een
3000 meter voor heren en werd vijfde in
8.50.3.

LEIDEN 08.05

Tijdens de wedstrijden om de gouden
spike kwam Frans van der Ham tot een 5e
plaats bij het polsstokhoog met een
sprong van 4.40m.

DELFT 09.05

Jurrian van Walsum nam hier deel aan de
meerkamp voor pupillen-aZ en een 1000m.
Hij won deze meerkamp met 1341 punten.
Zijn prestaties waren: 60m 9.2, hoog
1.25, kogel 8.48.

De 1000 meter legde hij af in 3.42.8 wat
hem de 5e plaats opleverde.

DORDRECGHT 10.05

Atletiekvereniging Groene Ster uit
Zevenbergen organiseerde op de nieuwe
kunststofbaan te Dordrecht de eerste
kompetitiewedstrijd voor junioren
eerste klasse.

Resultaten jongens: 11.547 punten.

4x100m Avantri 46.0
110m horden  Frank Mooy 15.8
100m Paul Fredrikze 13.1
Vincent Hoek 12.2
400m Robert Verhoef 61.5
Job Zijderlaan 63.8
800m Vincent Hoek 1.56.9
Jan Zijderlaan 2.09.5
3000m Job Zijderlaan 10.05.1
verspringen Robert Verhoef 5.95
Paul Fredrikze 5.12
discuswerpen Rob Zwijnenburg 29.86
Frank v.Donselaar 23.12
kogelstoten Rob Zwijnenburg 11.09
Frank v.Donselaar 9.64
driesprong Gerard Faay 12.85
speerwerpen Jan Zijderlaan 34.50
Bart Reissenweber 18.00
hoogspringen Frank Mooy 1.85
Bart Reissenweber 1.60
polsstokhoog Gerard Faay 3.70
Resultaten meisjes: 8.359 punten.
4x100m Avantri 56.9
100m horden  Patricia Wewer 19.3
100m Saskia Deerenberg 14.1
Chantal Overbeek 14.4
400m Cristine v.Donselaar 72.3
800m Brenda Sleeuwenhoek 2.26.3
Luciénne Huis 3.11.3
verspringen Patricia Wewer 4,31
Corine Fredrikze 3.91
discuswerpen Wendy Fokkema 21.22
Carolien Verdoold 19.16
kogelstoten Carolien Verdoold 7.75
Chantal Overbeek 6.39
speerwerpen  Nicole Gubbels 24.98



Christine v.Donselaar17.90
hoogspringen Nicole Gubbels 1.50
Carola van Duiven 1.35

GOUDA 12.05

Op bovenstaande datum en plaats waren
vele avantrianen aktief en niet zonder
enig succes.

Bij de jongens-b legde Gerard Faay
beslag op de eerste plaats bij het ver
met 6.06m, terwijl Christine Donselaar
op het zelfde onderdeel, doch bij de
meisjes-b derde werd met 3.94.

Job Zijderlaan werd vijfde met de kogel
(10.22m) bij de b-jongens.

Frank Mooy (a-jongen) won het ver met 'n
sprong van 5.99 en werd tweede op de
100m in 12.2 (serile ging in 12.0).

Bij de dames was het Nelleke Halling die
de mijl won in 5.44.0.

Mart Spruit kon na al die successen niet
achter blijven en won dus de 5000m in
15.44.0.

Nico vd Heuvel werd hier vijfde in
17.09.8; Henny Alblas 10e in 17.36.7 en
Hans Boon 12e in 17.57.5.

Op de mijl voor heren was het Henk van
Wijnen die 2e werd in 4.41.7; Jan
Zijderlaan jr. 4e in 4.48.4; Nico vd
Heuvel 6e in 4.59.3 en J.T.C. Zijderlaan
8¢ in 5.10.2.

SCHOONHOVEN 16.05

De Goudse kampioenschappen voor de
b-junioren werden bedroevend slecht door
de avantrianen bezocht.

Hun resultaten waren alsvolgt:

110m horden  Gerard Faay 16.4
verspringen  Gerard Faay 5.56

Hugo Bakker 3.44
100m Hugo Bakker 12.9
kogelstoten Job Zijderlaan (6e) 10.64
hoogspringen Hugo Bakker (3e) 1.60
1500m Vincent Hoek (le) 4.19.9

Job Zijderlaan (2e) 4.50.6
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KAMPERLAND 16.05

Kees van der Heul behaalde in het verre
zeeuwse kamperland de 11e plaats bij de
heren tijdens een halve marathon, welke
in 1.10.25 werd volbracht.

ZOETERMEER 16.05

De Goudse kampioenschappen voor de
c-junioren werden op de zware en slechte
baan te Zoetermeer gehouden, zodat goede
prestaties niet te verwachten waren.

De resultaten. van de meisjes-c:

80m Ellen de Ruiter 12.1

Monica Bruinsma 12.6

Natasja Schep 12.7

80m horden Natasja Hak 16.4

Esmée Visser 17.1

Cynthia den Boer 17.7

Monica Bruinsma 16.5

Esther Zijderlaan 16.9

Monique Stigter 17.5

600m 9e Nicolette Noordanus 2.14.5

1000m 6e Cynthia den Boer 3.47.8
le Esther Zijderlaan

7e Monique Stigter 3.47.9

hoogspringen Natasja Hak 1.25

' Ingrid de Jong 1.25

speerwerpen  Esmée Visser 15.24

Cynthia den Boer 11.96

3e Ellen de Ruiter 22.20

kogelstoten Esther Zijderlaan 6.37

Ingrid de Jong .90

verspringen Natasja Hak .01

5

3
Cynthia den Boer S
Ellen de Ruiter 3.80
Nicolette Noordanus 3
Monique Stigter 3
De resultaten van de jongens-c:

100m Bas vd Veen 13.0

Bennie Hesseling 13.4
100m horden  Roald Verhoeff 19.5
800m Roald Verhoeff 2.35.45

Bennie Hesseling 2.27.06
verspringen Roald Verhoeff 4.15
' Bas vd Veen . 4.52

Bennie Hesseling 4.44
discuswerpen Roald Verhoeff 24.36
kogelstoten Bas vd Veen 8.62

HAARLEM 17.05

Tijdens de eerste wedstrijd van de
kompetitie voor heren en dames 3e klasse
werden uitstekende resultaten bereikt.
De herenploeg staat na deze wedstrijd op
de vijfde plaats van Nederland.
Resultaten heren: 15.486 punten

110m horden  Frank Mooy 16.7

100m
kogelstoten
speerwerpen
400m

polsstokhoog
1500m

hoogspringen
5000m
discuswerpen
verspringen

4x100m

Dick Veer 17.7
Frank Mooy 11.5
Marco Zwijnenburg 11.6
Rob Zwijnenburg 10.42
Henk de L.de Bouter 9.81
Marco Zwijnenburg 45.14
Frans vd Ham 44.72
Jan Zijderlaan 55.1
Jack Rodenburg 53.2
Frans vd Ham 4.50
Barend Versluis 4.10.3
Bart Reissenweber 4.17.8
Edwin Veer 1.90
Dick Veer 1.80
Mart Spruit 15.48.3
Jos Schinkel 16.30.9
Dick vd Dool 35.16

Henk de L.de Bouter 34.62

Resultaten dames: 8.786 punten

100m horden
800m
100m
hoogspringen

verspringen

3000m
discuswerpen

400m
kogelstoten
speerwerpen

4x100

Edwin Veer 6.87
Frans vd Grijn 6.72
Avantri-1 44.0
Avantri-res. 47.4
Linda Veer 19.8

Nelleke Halling 2.260.6
Nelleke Halling 15.1

Carla Faay 5=S
Linda Veer 1.50
Carola van Duiven 1.30
Carla Faay 4,31
Corine Fredrikze 4,20

Brenda Sleeuwenhoek10.46.8

Luciémne Huis 19.76
Corine Fredrikze 16.24
Nicolle Gubbels 65.7
Luciénne Huis 72.7
Nicolle Gubbels 9.57
Lia Steeman 7.83
Lia Steeman 27.96
Carola van Duiven 16.56
Avantri-1 gediskw. 59.9
Avantri-res. 59.9

UTRECHT 19.05

Tijdens de tweede wedstrijd aan de
zomeravond-competitie over 15 kilometer,
kwamen bij de veteranen-1 Nico Terlouw
en Cees Heikoop aan de start.

Zij werden resp. in totaal 104e en 128e
in 59.54 voor Nico en 61.57 voor Cees.
Bij de veteranen-2 kwam Piet Stam in
63.21 over de meet en werd 152e.

DORDRECHT 21.05

Aan de Linderhuisloop namen tweée atleten
van avantri deel.

Bij heren legde Henk van Wijnen beslag
op de 12e plaats in 34.31.3.



Bauke de Jong werd 3e bij de veteranen
in 34.18.6.

De loop ging over 10 kilometer door het
centrum van Dordrecht.

WERKENDAM 23.05

Bij de Ze halve marathon (biesboschloop)
kwamen een handvol avantrianen aan de
start en hun resultaten waren alsvolgt:
Kees van der Heul werd 4e in 1.09.10.0;
Jos Koeleman werd 53e in 1.18.46.5; Piet
Stam 146e in 1.29.47.2; Cees Heikoop
148e 1.29.55.6 en E.Engelsma 228e in
1.47.01.9.

DORDRECHT 23/24.05

Tijdens de districtskampioenschappen van
west-2 (zuid-holland en zeeland) werden
door avantrianen goede prestaties
geleverd.

Brenda Sleeuwenhoek werd kampioen bij de
meisjes-a op de 1500 meter die zij in
4.57.91 volbracht.

Bart Reissenweber werd op de 1500 meter
bij de jongens-a 11e in 4.21.53.

Rob Zwijnenburg kwam bij de jongens-a
tijdens het discuswerpen tot een 9e
plaats met een worp van 31.18.

In de zelfde categorie bezag Frank Mooy
de wereld vanaf een hoogte van 3.50 bij
het polsstokhoog en bereikte de 6e stek.
Gerard Faay deed dit op een hoogte van
3.80 bij de jongens-b en werd natuurlijk
kampioen met een nieuw clubrekord.

Op de tweede dag van deze wedstrijden
werd Frank Mooy derde op de 110m horden
in 16.44.

Vincent Hoek gaf voor de zoveelste keer
zijn visitekaartje af door kampioen te
worden op de 800m in een voor een 16-
jarige bijna ongelooflijke tijd: 1.53.78
Bijna 6 sekonden voorsprong op nummer 2,
hetgeen een nieuw rekord was.

Ook Gerard Faay plukte er nog een fraai
kampioenschap bij namelijk het
hinkstapspringen.

Met een afstand van 12.93 nam hij afstand
van de rest van de deelnemers.

Bij de heren werd Marco Zwijnenburg 8e
bij het kogelstoten met 11.25.

Good old Frans van der Ham liet nog even
zien dat hij met de polsstok niet voor
de jongere garde onder hoeft te doen en
werd fraai tweede met 4.30.

SLIEDRECHT 30.05

Tijdens de merwedeloop over een afstand
van een halve marathon behaalden de

avantrianen de volgende plaatsen.

Mart Spruit werd 12e in 1.11.20, terwijl
Jos Koeleman op de 30e plaats beslag
legde in 1.23.22.

Bij de veteranen-1 kwam Ad de Laet in
1.30.31 tot een 19e plaats.

AMSTERDAM 31.05

Ondanks de vermoeiende dagen van het
hemelvaartkamp en examenfeestjes hebben
onze a-b-junioren toch uitstekende
prestaties geleverd tijdens de tweede
kompetitiewedstrijd.

Persoonlijke rekords werden verbroken of
geevenaard.

Resultaten meisjes le klasse: 8.219pt.

800m Brenda Sleeuwenhoek 2.20.4
Patricia Wewer 2.57.3
hoogspringen Linda Veer 1.45
Corine Fredrikze 1.20
discuswerpen Carolien Verdoold 19.78
Wendy Fokkema 20.98
100m horden Patricia Wewer 19.2
400m Carola van Duiven 76.5
Marlies van Twist 76.9
verspringen  Corine Fredrikze 3.82
Carola van Duiven 3.88
speerwerpen  Marlies van Twist 21.04
Chantal Overbeek 19.26
kogelstoten  Wendy Fokkema 7.81
Carolien Verdoold 7.61
100m Saskia Deerenberg 14.4
Chantal Overbeek 15.0
4x100 Saskia, Linda
Chantal, Marlies 56.6

Resultaten jongens Te klasse: 10.633pt.

3000m Vincent Hoek 9.25.2
discuswerpen Rob Peltenburg 24.70
Rob Zwijnenburg 33.82
800m Robert Verhoef 2.17.2
Jan Zijderlaan 2.07.7
verspringen Paul Fredrikze 5.05
Robert Verhoef 4.97

110m horden  Frank Mooy 15.9

speerwerpen  Vincent Hoek 36.10
Jan Zijderlaan 32.36
kogelstoten Rob Zwijnenburg 9.71
Rob Peltenburg 8.80
400m Bas van Veen 58.3
Job Zijderlaan 62.6
hoogspringen Frank Mooy 1.90
Job Zijderlaan 1.65
driesprong Gerard Faay 12.89
100m Paul Fredrikze 12.9
Bas van Veen 12.8
polsstokhoog Gerard Faay 3.80
4x100 Jan, Frank,
Gerard, Vincent 45.5

Helaas werden er te weinig punten



behaald om in de finale te komen, doch
niettemin waren de prestaties er niet
minder om.

De sfeer en de geest is goed en dat komt
de prestaties zeker ten goede.

Als we op deze basis verder gaan dan is
een volgend jaar een finaleplaats zeker
mogelijk.

LEIDEN 30.05

Jurrian van Walsum bleek hier de beste
pupil-aZ te zijn uit een veld van 30
deelnemers.

Hij werd eerste met 1326 punten en zijn
prestaties waren als volgt: 60m 9.3,
hoog 1.30, kogel 7.84.

GOUDA 23.05

De uitslagen van de tweede wedstrijd bij
de pupillenkompetitie zijn als volgt:
Jongens pupillen-a-2e jaars:

Jurrian van Walsum: 60m 9.3, ver 4.22,
kogel 8.06, 1000m 3.34.2.

Willem Terlouw: 60m 9.6, ver 3.85, kogel
6.30, 1000m 4.08.1.

Jeroen Star: 60m 9.7, ver 3.67, kogel
5.90, 1000m 4.18.4.

Menno Goemans: 60m 10.0, ver 3.27, kogel
5.59, 1000m 3.58.0.

Almer Meerhof: 60m 10.9, ver 2.91, kogel
5.56, 1000m 4.32.3.

Jongens pupillen-a-le jaars:

Laurens vd Rotte: 60m 9.5, ver 3.24,
kogel 6.01, 1000m 4.05.7.

Meindert-Jan van Dijke: 60m 9.5, ver
3.62, kogel 4.73, 1000m 3.45.9

Duco Tuytel: 60m 10.2, ver 3.01, kogel
4.56, 1000m 3.50.1.

Maurits de Bruin: 60m 11.9, ver 2.98,
kogel 4.77, 1000m 4.11.1.

Meisjes pupillen-a:

Maaike Waterreus: 60m 10.1, bal 16.5,
hoog 1.00.

Nicolle Terlouw: 60m 10.2, bal 11.0,
hoog 1.00.

Kim vd Zwaan: 60m 10.3, bal 12.0, hoog
0.75.

Jongens pupillen-b:

Edwin Faay: 40m 7.7, hoog 1.00, bal 26.0
Krispijn van IJsselmuide: 40m 7.6, hoog
1.00, bal 23.5.

Ferko de Jong: 40m 7.1, hoog 0.95, bal
16.0.

Jeroen vd Vlist: 40m 7.6, hoog 0.95, bal
17.0.

Martijn Waalwijk: 40m 7.8, hoog 0.95,
bal 15.0.

Henk Lorsé: 40m 7.8, hoog 0.80, bal 18.5
Mark Visser: 40m 8.3, hoog 0.70, bal
16.0.

Meisjes pupillen-b:

Dagmar Jongejan: 40m 8.2, kogel 3.61,
ver 2.80.

Jongens pupillen-c:

Merijn Star: 40m 7.6, ver 2.91, bal 19.5
Marco Looren de Jong: 40m 7.8, ver 2.97,
bal 13.5.

Meisjes pupillen-c:

Gwendolyn van Os vd Abeelen: 40m 8.1,
bal 9.5, ver 2.45, 1000m 4.44.0.

MARATHON APART

Op 8 mei j.1l. besloten Nico Terlouw, Jos
Koeleman en ondergetekende om op 10 mel
via eigen vervoer naar Breukelen af te
reizen en aldaar met de trein verder te
reizen naar Amsterdam-centraal.

Hiermede omzeil je parkeerproblemen enz.
Dit bleek een zeer goede oplossing te
zijn, naar idee van Cees Heykoop en Jos.
Het was voor mij jaren geleden dat ik
van zo'n stalen ros gebruik had gebruikt
Voor 10.30 kochten wij een retourtje
Breukelen-Amsterdam-cs.

Het oude kartonnen kaartje van 3x6cm,
waarvan je de datum kon wegkauwen (als
militair geleerd) is inmiddels
vervangen door een zeer dunne papieren
computerstrook van 8x15cm en volgens mij
is hier niet mee te knoeien.

. Maar ik ben dan ook geen dienstplichtig

militair meer van f 1,50 soldij per dag.
In Amsterdam aangekomen verlieten wij de
treintrein en buiten het centraal
station werden wij verwelkomt door de
diverse straatmuziekanten, gekleed in de
meest uiteenlopende kledij, van country
tot hard-rock.

Geen dooie boel maar 'n springlevende
beweging.

Dat zie je in Schoonhoven bij de bussen
van West-Nederland niet, merkte Nico op.
Omdat atleten altijd op tijd aan de
start willen verschijnen hebben we niet
veel van het muziekaal onthaal kunnen
genieten.

Bij de voetgangersovergangsplaatsen
maakt het in Amsterdam niet uit op welke
kleur de verkeerslichten staan want
onder toeziend oog van diverse agenten
steekt een ieder over als het haar of
hem uitkomt.



Het is maar goed dat Gerrit Hoek hier
geen politie is, hij ergerde zich groen
en geel merkte Nico op.

Rood en groen zal je bedoelen zei Jos.
Na vijf minuten lopen vanaf het A'dam-cs
bereikten wij Krasnapolski waar het
sekretariaat en kleedgelegenheid zicn
bevonden.

Op de Dam ontmoetten we Wim Stolk die
reeds met z'n maatje uit Almere wat ging
inlopen.

Door de vele deelnemers was het tot
kleedkamer omgevormde toneel zeer druk
bezet, zodoende zag ik mijn kans schoon
om mij om te kleden voor de colizen,
want hier had nog niemand gebruik van
gemaakt, maar eenmaal een schaap dan
volgen er meer.

Toch was ik de eerste die op het toneel
in m'n blootje stond voor een volle zaal
doch zonder applaus.

Na deze verkleedpartij kwam de wedstrijd
De organisatie van marathon Amsterdam
had er goed aan gedaan door zowel voor
de hele als halve marathon het parkoers
door de gehele stad te voeren, waarbij
de hele marathon door het Amsterdamse
bos en bosbaan gaat, terwijl de halve
marathon een keerpunt had.

De marathon startte op de Dam om half
twee en de halve vijf minuten later.

We spraken het volgende af: Nico en ik
zouden bij de eindstreep op elkaar
wachten om daarna bij het 41km punt voor
de marathonlopers Wim en Jos, de laatste
zo broodnodige moed in te spreken of toe
te schreeuwen.

De marathon zo'n 2000 deelnemers en de
halve marathon zo'n 5000 deelnemers en
beiden starts verlieﬁen zeer redelijk.
Bijzonder groot was de publieke
belangstelling langs het parkoers en ik
geloof niet dat er plaatsen waren van
tien meter lengte of meer waar geen
publiek stond wat een geweldige sfeer
betekende.

Dit alles zonder kilometers dranghekken,
waarvoor de marathon Rotterdam f400000,-
moest betalen.

Het Amsterdamse publiek was daardoor
dichter bij de deelnemers, maar niet
hinderlijk, maar geeft juist veel meer
sfeer aan de wedstrijd.

Tussen de deelnemers op de halve
marathon bevonden zich allerande types,
o.a. iemand met een rond houten stokje,
waarop hij een fietsbel had gemonteerd.
Hij droeg deze als een estafettestokje
Bij zich en als hij deze in de drukte
(vooral de eerste kilometers) wilde gaan
passeren luidde hij de bel en het

werkte perfect want nadat hijmij was
gepasseerd op zo'n 8km, passeerde hij
Nico op de 15km.

Nico legde de halve marathon af in 1 uur
25 minuten en 45 sekonden en zijn
persoonlijk rekord stond op 1.28.00, dus
toont hij nog steeds progressie in zijn
lopen.

Na 1 uur, 29 minuten en 58 sekonden
bereikte ik de eindstreep.

Zowel Nico als ik vonden vooral het
lopen door de hagen van publiek erg leuk
Ik ervaarde zelf dat de naam Piet nog
lang niet is uitgestorven, want vele
malen hoorde je: vooruit, doorgaan en
zet hem op, nog maar een klein stukkie,
ouwe gouwe, enz.

Er zijn nog veel Nico's en Pieten in
Holland.

Onze wedstrijd zat er op en na het eten,
uitlopen en ontdoen van wedstrijdkleding
togen wij naar het 41km punt.

Tot onze verrassing ontmoetten wij op
het Rokin de heer en mevrouw Heikoop van
avantri die als belangstellenden de
marathonlopers gade sloegen.

Het was op het moment dat Matty de Vugt
van AVR'69 uit Reusel zich als eerste
nederlander naar de finish spoedde.

Deze atleet was tijdens de parkloop van
avantri zesde, een parkloop toch goed in
trainingsopbouw naar een marathon.

Het moet gezegd worden dat wij zowel Jos
Koeleman als Wim Stolk niet geheel fris
en stijlvol het punt zagen passeren.
Voor Jos een eindtijd van 2.57.41 en
voor Wim 2.58.02Z.

Na 20km voelde ik het al dat het niet
ging zoals ik wilde zei Jos aan de meet,
terwijl Wim vertelde dat z'n geest wel,
maar z'n benen na 20km niet meer wilde.
Wim was voor zijn doen ook veel te hard
van stapel gelopen.

Tk denk dat Klaas Lok je hierover nog
wel zal aanspreken in opbouwende zin.
Bij het uitlopen van Jos passeerden wij
in de Warmoesstraat een winkel, welke de
naam droeg ''Conoomerie Het Gulden Vlies"
Hierin werden alle maten, kleuren en
vormen de voorbehoedsmiddelen te zien.
Nico werd er stil van.

Ik zag hem denken, als ik nou deze zal
inkopen en dan later in de SRV-wagen
weer zie te verkopen.

Nee, dat is toch niets voor mijn wagen
zel Nico.

Iets verderop stond Jos z'n gal uit te
spugen.

Later vertelde Jos dat dit kwam door de
macaronie welke hij op moederdag
speciaal bij z'n schoonmoeder had gegeten



voor deze marathon in Amsterdam en even
later tooonde hij dit mengsel nogeens.
Ik vond wel dat Jos wat slordig omsprong
met hetgeen hij van z'n schoonmoeder had
gekregen.

Het is niet te hopen (voor Cora) dat hij
met alles wat hij van z'n schoonmoeder
heeft gekregen zo slordig omspringt.
Nadat wij ons hadden omgekleed in
Krasnapolski en de tassen weer hadden
gepakt vertrokken we naar de trein.
Onderweg zat op eenhoek bij een cafeetje
in een smal straatje een oud dametje en

heertje, beiden naar schatting 150 jaar,
te genieten.

Wij genoten van hen en van die grote
indrukwekkende stad.

In de trein terug naar Breukelen en
vandaar met de auto naar Schoonhoven.
Dit waren onze belevenissen en een dag
later ontving ik van mijn buurvrouw het
verhaal van een andere halve marathon-
loper, welke vermeld stond in Trouw.

Piet stam.

o'n halve marathon
blijft een eind lopen

Reeds in de trein naar de
hoofdstad, waar ik mijn eerste
halve marathon zou gaan lo-
pen, zag het blauw van de trai-
ningspakken.

Ik was niet de enige, dat was wel
duidelijk, en ademloos luisterde ik
naar de fantastische verhalen over
de geneugten van de draafsport:
peesverscheuringen, braakneigin-
gen, knieblessures. Reuze spannend
allemaal, en zo verteld dat ik besef-
te, dat ik van het echte loopleven
nog weinig had meegemaakt.
Enigszins bedrukt verliet ik het Cen-
traal Station. Gelukkig scheen een
vrolijk zonnetje, zodat ik kon genie-
ten van het uitzicht over een zee
van sporters, die het Damrak licht
deinend overdekte.

De vioed spoelde me naar Krasna-
polsky, waar de inschrijving plaats
vond. Het was niet moeilijk te vin-
den, want de richting werd feilloos
aangegeven door de toenemende
vloed van vreemde geuren. Overal
stonden mannen zich met eigenaar-
dige smeersels in te vetten, een
neusverdovende lucht versprei-
dend.

0, wat zaqg ik allemaal sportieve be-
nen en glanzende armen om mij
heen! |k waande me in een reclame
voor sigaretten, jenever of het Ve-

ronica Promotie team: iedereen
was hier gezond en mooi, zo ver het
oog reikte zag ik mensen die 21
kilometer achter elkaar konden
hardlopen. ik voelde me kwabbig en
zwaar en besefte dat ik nu met een
pils op een terras in de zon moest
zitten.

Maar daar klonk al een vrolijke stem
uit de luidsprekers: alle atleten
moesten zich naar de startlijn bege-
ven. Nog een kwartier. Links van mij
stonden drie mannen van Café ‘t
Oude Paard, die blijkens hun conver-
satie gisteravond in een dronken
bui hadden gewed dat ze het wel
zouden halen. Hup Arie!, klonk het
uit de toeschouwers, nog een kop-
stootje? Arie zweeg bedrukt en
staarde naar zijn tennisschoenen.
Nog tien minuten. Ik begon me te
ergeren aan een vrouw rechts, die
in onjuiste kleding almaar enge oe-
feningen deed: doormidden knak-
ken, scheurzit en springen, waarbi;
wel twintig lichaamsdelen tegelijk
op en neer leken te wippen.

Maar gelukkig, nu begon iedereen
van tien af naar beneden te tellen,
gezellig met zijn allen en bij ‘nuilV’
gebeurde er niets. De zaak zat
muurvast als in een hagelslagdoos
die je op zijn kop houdt: eerst moet
je de voorste korreltjes los maken,
dan komt de rest vanzelf. Zo ging
het ook hier; ruim een minuut na de
start was er pas enige beweging

mogelijk, en even later, ja, daar gin-
gen we.

Ach, wat was dat mooi! Overal jui-
chende toeschouwers - Amerika-
nen, Japanners, Chinezen, want we
waren in Amsterdam - die nu wel
een heel vreemde indruk van het
Amsterdamse verkeersbeeld kre-
gen. Nergens rijdende auto’s, want
vanzelfsprekend was alle verkeer
stilgelegd. Gelukkig lieten de auto-
mobilisten hun motoren stationair
draaien, dus je kon nog wel een
aardige koolmonoxidetrip maken.

Hopsend

Voort ging het, Amsterdam-QOost in,
een hopsende massa sportievelin-
gen. lkzelf liep zwijgend door, maar
om mij heen kionk vrolijk gekout en
vlogen de grappen tussen lopers en
publiek heen en weer. Tot aan de
eerste verversingspost. Hier verliet
ieder zijn sportieve gedragspa-
troon, om zich rechtsom op de ta-
fels met flesjes drank te storten, als
woestijnreizigers op een bron. On-
der geschreeuw en gevloek viogen
de lege flesjes alle kanteh op, ande-
ren trapten daar dan weer op, en
struikelend en vallend ging het ver-
der.

Na een uurtje begonnen de afgeleg-
de kilometers toch hun eerste tol te
eisen. Afgelopen was het met de
grappen, slechts gehijgd en ge-
zweet werd er en de massa kreeg
het zichtbaar moeilijker. Zelf bleef



ik ook niet onberoerd: de wereld
werd wat waziger, toeschouwers
veranderden van individuen in een
grijze massa, waaruit af en toe een
aanmoedigend geklap opsteeq. De
endorfinen begonnen hun werk te
doen.

Maar daar maakte zich een oogver-
blindend mooie vrouw, een blondi-
ne nog wel, uit de toeschouwers
los; ze kwam met kusbereide lippen
op mij af. Dat moest Miss Marathon
zijn, die mij reeds nu een verdiende
hulde kwam brengen. Juist wilde ik
mij in haar armen storten toen ze
zei: zet hem op, pap, nog tien kilo-
meter! Het was mijn dochter van
twaalf.

Toch leuk. Na de verversing op 15
kilometer gebeurde er iets
vreemds: het wegdek werd zachter
en zachter; het begon te golven en
kleefde aan mijn schoenen. Dikke
klodders spatten rond. Soms zakte
ik tot mijn knieén in het asfalt. Het
was bijna onmogelijk de ene voet

voor de andere te krijgen. Tegelijk:

stroomden de endorfinen uit mijn
neus. Nee, het werd er niet gemak-
kelijker op.

Het laatste stuk. Het publiek juich-
te, de leeuwen in Artis brulden, en
daar draaiden we het Rembrandts-
plein, richting Dam op. Bovenop de
Munttoren - die lichtjes heen en
weer zwaaide - stond minister Ru-
ding. Ga terug naar af! riep hij, U
ontvangt geen duizend gulden! Dat
was niet aan dovemansoren ge-
zegd. Wat was ik graag op de Dam
geweest. Maar er doemde nog een
Amsterdams obstakel op.

Midden op het Rokin lag een onge-
looflijke hoop hondepoep, dam-
pend en geurend, metershoog.
Rechts en links was een nauw paad-
je vrijgelaten. Maar daar stonden
honderden hondenbazen met pit-
bull-terriers, doberman pinchers en
andere tandrijke rassen, en die rie-
pen in koor: Hij doet niets hoor! Hij
doet niets hoor!

Ja, dat kenden we! Dan maar de

derrie in. We stortten ons voorover, -

maar als door een wonder kwam er
een pad vrij, steeds breder en bre-
der en voor ons verscheen het
woord finish. Nog twee stapen, nog
een, het was bereikt.

Gewoon doen

Maar nu kwam het er op aan: ge-
woon doen, dat was belangrijk, niks
laten blijken, gewoon even een half
marathonnetje gelopen. Welke tijd?
vroeg een man naast mij die in een
onmogelijke stijl kilometers lang
voor me had gelopen. Eén uur twee-
en-veertig, zei ik achteloos. Zo, zei
hij, ik een negenendertig. Ik wist
dat hij loog. Ik feliciteerde hem. Dat
is sportief.

Nog even de legpenning gehaald -
een kwartier bezweet wachten in
de nu ijzige kou. Mijn_trainings-
broek met f 25 in de zak was ver-
dwenen, maar mijn autoradio had ik
nog, want ik was met de trein,
riet was een mooie dag en het was
een mooie tocht, maar, zo'n halve
marathon, het blijft een heel eind
lopen.

WIST U DAT...

op 7 mei ook twee nieuwe gezichten bij
het papier ophalen te zien waren, die
wel hun best deden maar nog het een en

ander moeten leren (praten niet)?

zilversmid en trimmer Cor Kuijf nu al 14
weken traint zonder enige blessure of
iets wat daar op 1ijkt?

op zaterdag 7 mei door avantri weer
18050 kg papier opgeladen en uitgeladen
is, hetgeen neerkomt op vier olifanten?
bij avantri mensen zijn die nu al ruim
acht jaar oud papier ophalen en in die
jaren + 1 miljoen kilo hebben opgehaald,
wat ongeveer 200 containers zijn?

er in die jaren ook vreemde voorwerpen
en artikelen zijn ingeladen (met of
zonder opzet) zoals: 1 kist met zes
flessen wijn, brood, Franse kaas, grond,
puin, aardappelen, leesmap, nieuwe
kranten, trouwfoto's, gymschoenen,
tuinstoel en een schooltas?

Rob Peltenburg een van de trouwste
papierophalers is en dat hij hierbij tot
ophaler eerste klas is bevorderd voor de
rest van zijn leven?

de drukker van het klubblad (Henk Schep)
ook al de prachtige foto's voor het
klubblad maakt?

er dit jaar misschien weer een dropping
gehouden wordt?

Barend Versluis aardig tenten kan
bouwen, maar het ophangen van de
binnententen nog moet leren? (dit kan ie
leren begin augustus wanneer de atleten
uit Engeland weer in Schoonhoven komen)?
de engelse ploeg 10 augustus weer in
Schoonhoven arriveren, maar dat ook twee
dagen later kan zijn, want ze zijn nog
nooit op tijd geweest?

op 5 september er weer een rommelmarkt
wordt gehouden en dat u uw oude spullen
dus niet meer moet weggooien (kapotte
spullen wel)?

bij Dick Wesdorp al een hele partij
leuke spullen in de kelder staat?



daar ook een hele mooie zware wandkast
bij staat die ongeveer 1600 kg weegt, of
iets zwaarder?

als u belangstelling voor deze kast hebt
hij al te koop is voor een schappelijk
prijsje? Bellen naar Hans Sterrenburg en
hij wordt gratis thuisgebracht.

als u misschien thuis ook nog een mooie
of niet zo'n mooie maar wel zware kast
heeft kunt u bellen met het avantriteam
onder leiding van kolonel Sterrenburg.
Fya Fredrikze misschien nog wel zo'n
kast wil kopen om te oefenen met hoekjes
zagen, of voor Henk voor het opbergen
van zijn slang?

Fya benaderd is door de vereniging
"vrouwen in de bouw' om daar als docent
les te komen geven in het hoekjeszagen?
Bas Zwijnenburg en zijn vrouw Corrie
naar Parijs zijn geweest (juko en jukin)
en dat Bas bijna de nacht doorgebracht
had in een politiecel?

Dit omdat hij op straat liep te zingen
zonder vergunning en omdat alle katten
achter hem aanliepen.

het mij is opgevallen dat er bij de
persoonlijke goudse kampioenschappen
voor b-junioren zo weinig atleten van
avantri deelnamen.

de kookcursus van Bram den Boer geen
succes is geworden, zodat hij een week
voor het kamp bij de uitbater van de
plaatselijke patattent voor alle
zekerheid maar patat had besteld?

de leiding van het kamp onvoorstelbare
grote blikken appelmoes hebben
meegesleept (het leken wel oliedrums),
maar grote dekens hadden vergeten?

er ook iemand meegeweest is naar het
kamp, die zo mager was dat je zijn
botten kon horen rammelen en zo wit was
dat hij niet op zijn benen kon staan?
Hans Sterrenburg zijn oude hobby weer
heeft opgepakt van atletiektrainer?
Vroeger trainde hij de jeugd en nu
mensen die net nog niet in de fut zijn.
Miriam Zijderlaan op de basisschool in
Polsbroek een spreekbeurt over atletiek
heeft gehouden?

Ze had een speer, kogel en discus

geleend van avantri om te laten zien.
Deze spreekbeurt was zo goed , dat de
hele klas na afloop gelijk 11d wou
worden van avantri.

Ze kreeg voor de spreekbeurt een 10-.
Voor andere kinderen is dit misschien
een goed voorbeeld?

een paar avantrianen zich nu ook al met
de plaatselijke taptoe van Spomuza op
zaterdag 27 juni gaan bemoelen?

Nog even en we moeten de naam gaan
veranderen in Tavantri.

Frits DE Vos.

RECREATIEATLETIEK

Avantri heeft zijn trainingen uitgebreid
voor mensen die zich recreatief met
lopen willen bezighouden en daardoor hun
lichamelijke conditie willen verbeteren.
Eigenlijk voor diegene die iets meer
willen dan joggen.

Het trainingsprogramma zal daarom dan
ook.niet wedstrijdprestatie gericht zijn
In het algemeen zal er naar gestreeft
worden om voor de deelnemer de
sportorganisatie zodanig te organiseren
dat iedereen aan zijn/haar trekken komt.
Deze trainingen vinden plaats op elke
maandagavond 19.30 uur op de stormbaan.
Het geheel staat onder leiding van Hans
Sterrenburg.

DAMES TRIM

Heel hartelijk dank voor de heerlijke
fruitbak die ik gekregen heb, na mijn
verblijf in het ziekenhuis.

TE EOOP

Adidas spikes (maat 33 = 35) f 25,--
Slechts vier keer gebruikt.
Mirjam Broers 01823-3688

DE KONTRIBUTIE

De kontributie is als volgt geregeld:
Heren/Dames f 12,50 per maand

Trimmers f 10,50 per maand
Junioren f 8,00 per maand
Pupillen f 7,00 per maand

Gezinskorting: eerste 1lid normaal,
ieder volgend 1id krijgt f 1,--
korting per maand.
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DE TRAINERS

L.den Boer 01825-3478

P.vd Dool 01823-2250 GRATIS voon
F.vd Grijn 01823-6539

H.Gubbels 01823-5798 IEDEREEN
N.Gubbels 01823-5798

F.vd Ham 01823-3715 Iedere woensdagavond is
C.vd Heul 01823-5718 er op de stormbaan om
G.Hoek 01825-3164 19.45 uur de coopertest.
K.Lok 030-793567 Dit gaat de hele zomer
L.Steeman 01823-4628 door t/m eind september.
P.Stigter 01823-3970 Men behoeft geen 1id van
A.Verhoeff 01823-4947 avantri te zijn.
M.Waterreus 01823-4760 Veel van deze mensen ZlJn

H.van Wijnen 01807-21317
C.Zwijnenburg 01823-2550
M. Zwijnenburg 01823-2550

TRAININGSOVERZICHT APRIL T/M SEPTEMBER

COOPERTEST

inmiddels steeds meer
gaan trainen en doen nu

TRAINER

wekelijks met een

wedstrijd of een of

andere prestatieloop mee.
De coopertest is bij
avantri uitgegroeid tot

een familiegebeuren, maar

ook voor de atleten en

atletes is het een
regelmatig terugkerende
test om te kijken hoe het
met de konditie gesteld

staat.

Dus voor de gezelligheid
en de sfeer, kom dan
iedere woensdagavond naar
de stormbaan.

Ad Verhoeff

PLAATS

TIJDSTIP

INDELING LEEFTIJD
MAANDAG

meisjes pupillen-c 7-8 jaar
meisjes pupillen-a-b 9-10 jaar
jongens pupillen-a-1 10 jaar
meisjes junioren-d-1-d-2 11-12 jaar
dames + meisjes junioren-a-b 15-18 jaar
DINSDAG

meisjes junioren-c 13-14 jaar
jongens junioren-c 14-15 jaar
meisjes junioren-a-b rekreatie  15-18 jaar
senioren lange afstandlopers

WOENSDAG

jongens pupillen-c 7-8 Jjaar
jongens pupillen-b 9 jaar
jongens pupillen-a-2 11 jaar
jongens junioren-d-1-d-2 12-13 jaar
middenafstand dames-heren vanaf junioren-c
DONDERDAG

heren + jongens junioren-a-b 16-19 jaar

AFDELING TRIM
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DINSDAG
dames trim

WOENSDAG

coopertest voor alle leeftijden
dames trim groep 1

dames trim groep 2
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DIT HEEFT
MEN BIJ EEN
WEDSTRIJD
NODIG

Blauwe korte broek.

Wit hemd met daarop twee
blauwe strepen en embleem
(mevrouw Verhoeff,
's-Heerenbergstraat 35b,
bevestigd de strepen en
het embleem voor f 5,00
op je zelf gekochte hemd)
Licentiekaart.
Trainingspak (eventueel
ook een regenpak).
Loopschoenen.

Spikes.

Spikespunten (deze zijn
in diverse lengtes
verkrijgbaar) .
Veiligheidsspelden (om je
startnummer op je hemd te
kunnen bevestigen).
Badspullen.

SPREEKUUR
BESTUUR

Onze leden worden in de
gelegenheid gesteld hun
problemen, klachten of
voorstellen mondeling met
het bestuur te bespreken.
Dit kan een half uur voor
elke bestuursvergadering.
Deze wordt elke eerste
donderdag van de maand om
19.30 uur gehouden in de
kantine op de stormbaan.

10 PROCENT
REGELING
BEN SLOOF

Iedere kassabon ontvangen
bij aankoop van artikelen
op atletiekgebied bij ben
sloof, en die u inlevert
bij onze penningmeester,
levert avantri 10% van de
aankoopwaarde op.

Doen dus, en bij voorbaat
dank voor uw medewerking.

Om praktische
ingang van 1 november 1986 van kracht geworden.
Wij wiljzen erop dat voor veteranen geldt dat de

LEEFTIJDSINDELING 1987

Voor 1987 geldt de navolgende leeftijdsindeling

jongens meisjes
mannen vrouwen
pup mini geb in 1980 1980
pup C geb in 1979 1979
pup b geb in 1978 1978
pup a geb in 1977/1976 1977
jun d geb in 1975/1974 1976/1975
jun c geb in 1973/1972 1974/1973
jun b geb in 1971/1970 1972/1971
jun a geb in 1969/1968 1970/1969
sen geb in 1967 en eerder 1968 en eerder
vet geb in 1947 en eerder 1952 en eerder

redenen is deze indeling met

Onderverdeling veteranen

indeling plaatsvindt naar geboortedag.

mannen vrouwen
40-44 vet 1 35-39 vet 1
45-49 40-44

50-54 vet 2 45-49 vet 2
55-59 50-54

60-64 vet 3 55-59 vet 3
65+ 60+

De indeling per 5 jaar is de officiéle indeling
die wordt gehanteerd bij kampioenschappen;

de indeling vet 1 e.d. wordt in de praktijk bij
andere wedstrijden vaak gehanteerd.

MAAK VAN JE
SPORTDAG
GEEN
STROPDAG

Wanneer we met z'n allen
weer druk bezig zijn op
het atletiekterrein of in
een van de sportzalen,
snuffelen anderen in onze
kleedkamers.

Terwijl wij sportief op
jacht zijn naar de
overwinning, wordt een
ander soort winst weer
door onsportievelingen
opgestreken.

Dure kledingstukken en
belangrijke papieren.
Geld, cheques, sieraden
en horloges.

Zo wordt voor velen de
sportdag een stropdag.
En daar zijn we toch
niet voor bezig?

Laat daarom geen spullen
van waarde onbeheerd in
de kleedkamer achter.
Laat uw waardevolle
spullen zoals horloges
en sieraden liever thuis
of geef dit bij de
kantinebeheerder in
bewaring.

Neem niet te veel geld
mee en geen papieren die
u bij het sporten toch
niet nodig hebt.




PRIMA TOCH
dat de kwaliteit bij

Ge Looman onverminderd
aan de top blijft

7
GE LOOMAN
Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823-2426

bondsspaarbank &

Schoonhoven: Kerkstraat 2 ® Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2358-3211

M'N GEIDZAKEN LOPEN

S

'

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven -

Showroom Koestraat 142

MAZD&A voor Schoonhoven en omgeving. SIKOIDA

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

.

Tel. 01823-5011

H.J. DEERENBERG

Gediplomeerd

opticién
oogmeetkundige (o.v.)
contactlenzenspecialist
(a.n.v.c.)
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HAVEN 38-40
TELEFOON 01823-2412
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Bij de HAKKENBAR
ROMANS i
JEUGD/KINDERBOEKEN Vlndt u VOlOp
HOBBYBOEKEN schoenen
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN tassen
) lederwaren
0ok uw buitenlandse boeken ’
wokr:end(!oor ons 4 paraplUS
vakkundig verzorgd. h
andschoenen
i koffers enz. enz.
D. TEOIADY
DE FAVORIET
Haven 23
Schoonhoven A. LOOREN DE JONG
Sa  Tel. 01823-2262 Haven 73 — Schoonhoven
\ / i




“.“t“‘EL ER ,ERVIC

WIM DEN HAAK

HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN
Tel.01823-6035 achter de ‘melkfabriek”

TWEEWIELER
BEOALIVEN
ce W

Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!

rdansj's‘@@ﬁ?

Nee? Stumper... ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA
Tiendweg Qost 18-2941 BV Lekkerkerk -Tel. 01805-1927

Gaat het stookseizoen in met
een GASHRAARD voorzien van
een verbeterd rendement of
een KOLEN-of HOUTKACHEL
met thermostaat en volledige
verbranding

Vraag vrijblijvend informatie

FA. J. G. VAN MAZIJK

Koestraat 120 ~ Schoonhoven
Tel. 01823-2364

=

rgalcric de Luifcﬂ

LUXE EN
HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven
Tel, 01823-2873

y

VIS OP UWDIS

Zoevishande!
A. v. Wijnen en Zn.

Tol. 01823-3212 - Schoonhoven | AHE

rAUTOBEDRIJF
GROENEVELD

BENZINE STATION
Occassions met BOVAG
en ABC garantie
APK keuring
Kruispoortstraat 2 - 4
Telefoon 01823 - 2546
=

Officiéle Dealer

a_—
[NISSAN |

-

Fotostudio

NIESTADT

Kerkstraat 13, Schoonhoven
Telefoon (01823) 2248

U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewjst?

Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wiij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wij restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J.BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995




