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OP DE OMSLAG

Zaterdag 4 april was het
dan zover dat de l4de
parkloop werd gehouden in
schoonhoven.

De loop werd een sukses,
vooral voor de winnaar
en avantri-trainer Klaas
Lok van phoenix.
Fotograaf Jan Beernink
zorgde voor de foto op
de omslag.

DE REDAKTIE

Pieter vd Dool, tel.2250
Henk Fredrikze, tel.3641
Gerrit de Jong, tel.4429
Henk Schep, tel.2700
Piet Stam, tel.3412

LLia Steeman, tel.4628

Bas Zwijnenburg, tel.2550
Redaktie-adres:

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven

KOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
2 mei 1987 inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

VAN DE REDAKTIE

Zoals beloofd zijn we er na vier weken alweer
met avantri magazine, welke wederom weer aardig
gevuld is met allerlei artikelen die het lezen
waard zijn.

Ook zijn er dit keer veel foto's van de onlangs
gehouden parkloop in verwerkt om zo ons blad
wat te verluchten en aantrekkelijker te maken.
Het is de bedoeling dat we zoveel mogelijk
proberen van elke wedstrijd die in schoonhoven
wordt gehouden een fotoreportage te maken en
die verwerken in de tekst.

Foto's, ook die niet in avantri magazine zijn
verwerkt, zullen steeds op de eerst komende
wedstrijden in een album in de kantine liggen,
zodat men deze kan bestellen.

Die komende wedstrijden zijn er straks, vooral
eind april en begin mei in overvloed.

Maar eerst willen wij u erop attenderen dat er
op donderdag 30 april aanstaande 'n sponsorloop
op de baan verwerkt zal worden waaraan u allen
aan mee kunt doen om te proberen 'n zo groot
mogelijk bedrag aan geld bijeen te brengen
voor uw eigen klub.

Voor sponsors moet u zelf zorgen.

Ook is er die dag de opening van ons krachthonk
annex magazijn en wedstrijdsekretariaat.

We verwachten u deze dag op de stormbaan.

De redaktie.

b V.

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

In dit nummer gaan we uitvoerig in over de parkloop
welke overigens vlekkeloos verliep maar nogal wrevel
opwekte ten aanzien van de juiste klubkleding van de
deelnemende atleten. »
Gerrit de jong schreef een artikeltje over de atletiek
in schoonhoven nog voordat er van avantri sprake was.
Ook treft u weer uitslagen aan en tevens een kalender
van wedstrijden waar u aan kunt deelnemen.

Verder nog even het programma voor koninginnedag waar u
verwacht wordt op het avantri-terrein.

Tot slot nog een aantal vaste gegevens vain het bestuur
en allerlei kleine artikeltjes die het lezen waard zijn
on natuurlijk de rubriek "wist u dat'.
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PARKLOOP WERD
WEDEROM EEN

GROOT SUKSES

De veertiende avantri parkloop is een
groot sukses geworden, vooral in
kwalitatief opzicht in het hoofdnummer
de 9100 meter voor heren, waar het
sterke deelnemersveld zorgde voor een
spannende wedstrijd.

In een hoog tempo volgde al snel een
kopgroep van vijf man, waarbij de jonge
ed van gemeren en klaas lok de toon
aangaven.

De dordse veldloop kampioen jan korevaar
uit nieuwpoort moest al snel afhaken.
Goudse crosskampioen rien van de wilt
van clytoneus woerden kon het hoge tempo
slechts twee van de vijf af te leggen
ronden volgen.

Ook jan van rijthoven de coming man van
de lange afstand uit het brabantse
reusel moest twee ronden voor het einde
afhaken.

In de laatste ronde besliste routinier
klaas lok (26x kampioen van nederland op
verschillende afstanden) de wedstrijd in
zijn voordeel met ruime voorsprong op de

winnaar van de reeuwijkse plassenloop ed
van gemeren.

Jan van rijthoven (in '86 2e) werd nu
derde voor rien van de wilt.

Eerste avantriaan werd barend versluis
na een bijzonder spannend duel tot op de
laatste meters met jos schinkel, zij
werden 12e en 13e.

Bij de veteranen was de winnaar van de
dijkloop, de hagenaar frits boudewijn
die met grote voorsprong won voor joop
leyenhorst.

Rotterdammer gerrit kramer die aan alle
parklopen heeft deel genomen werd nu
verrassend derde voor de avantri
favoriet bauke de jong, maar het
parkoers 1 minuut en 40 sekonden sneller
aflegde dan in '86.

Bij de dames was het verrassend ineke
vis van olympia'48 die won (nauwelijks
enkele maanden bedrijft zij het
wedstrijdlopen)

Suus baggen van hellas utrecht werd
tweede voor haar clubgenote annemarie
weeda. '

Beide dames worden getraind door oud
avantri-lid rob veer, die als trainer
werkzaam is bij hellas.

Bij de meisjes-a won brenda sleeuwenhoek
zoals verwacht met overmacht.

Bart reisenweber zorgde met zijn



overwinning bij de jongens-a voor een
avantri sukses.

Jan zijderlaan werd fraai derde.

Bij de jongens-b werd vincent hoek met
overmacht winnaar.

Verder zorgde mirjam zijderlaan nog voor
een overwinning bij de meisjes-pupillen
Van sportzaak ton viergever en café en
eethuis de tol ontvingen avantriatleten
bauke de jong, barend versluis, nelleke
halling, brenda sleeuwenhoek en bart
reisenweber een waardebon voor een

trainingspak.
Verder had avantri er voor gezorgd dat
er voor ruim f 2500,-- aan prijzen In

natura te verdienen viel voor de
deelnemers bij de senioren en veteranen.
De sponsors van de parkloop waren: Ton
Viergever, café eethuis De Tol, Peet
Borst, weekblad De Zilverstad, Robey
Sport, Bondsspaarbank, Amrobank, Gerco
Beveiligingen, Zilverstad A.Pluut, Handy
Shop, Keukencentrum, Bouwmarkt, Galerie
De Luifel, Bakker Zijderlaan, Auto Kien,
Ben Sloof, Deerenberg, Seton, Plateel,
Klokkenfabriek, Van Gils, Bodenstedt,
Bram van Vliet, Stubbe, Shop 13, Jan
Dros, Gerrit Suur, Caves Hubert, Kees
Maas, Verhoeff, Assurantiekantoor Van
Schaik, De Favoriet, Foto Dickhof (allen
uit Schoonhoven), Eurocol Wormerveer,

Fouragehandel Zijderlaan Polsbroek,
Helmitin Genderen, Forbo Krommenie,
Handelsonderneming Visser Polsbroek,
Zand- en grinthandel Verheul Haarlem,
Heuvelman Krimpen aan den IJssel,
Betonfabriek Den Boer Nieuw Lekkerland,
Handelsonderneming van Houten uit
Moerkapelle.

Piet Stam

WINNAARS PARKLOOP

De veertiende avantri parkloop had
opnieuw een sterke winaar en 'n bekende
naam in de nederlandse atletiek Klaas
Lok.

Weet u de andere winnaars nog?

1974 Henk Tiebosch, 1975 Henk Tiebosch,
1976 Henk Tiebosch, 1977 Klaas Lok,

1978 Co vd Weiden, 1979 Steef Kijne,
1980 Jack Valentin, 1981Jack Valentin,
1982 Cees Langelaan, 1983 Pieter van den
Haas, 1984 Tony Dirks, 1985 Aart Stigter
1986 Tony Dirks, 1987 Klaas Lok.

Er zijn maar welnlg verenigingen die
zoveel topatleten als winnaars op hun
lijst hebben. ‘

Ad Verhoeff



PARKLOOP ALLERLEI

Aan de wedstrijden tot nu toe namen 3092
deelnemers deel van 111 verschillende
verenigingen in nederland, engeland en
belgié&.

De grootste deelname was in 1980 met 314
wedstrijdlopers.

Er gingen toen ook, net als in 1977, 114
senioren en veteranen van start.

De deelnemers van dit jaar waren 1id van
38 verenigingen in totaal 210 lopers.

Er was vermoedelijk een hinderlijke wind
want er werd slechts één parkoersrekord
verbeterd door Winnifred Ubels van
olympia'48 uit den haag, die het rekord
van Yvonne van de Kolk van Sagitta bij
‘de meisjes-c wist te verbeteren van
7.08,0 naar 7.01,8.

Van avantri zijde was een evenaring van
het rekord aantal deelnemers te
registreren, namelijk 82 deelnemers.
Onze trainer van de middenafstand Klaas
Lok wist voor de derde maal de winst
voor zich op te eisen.

In 1975 won hij bij de a-jongens en in
1977 bij de heren.

De snelle tijd van Tony Dirks werd niet
overtroffen en blijft dus de enigste
tijd onder 28 minuten achter zijn naam
te houden.

Er zijn nu 29 heren onder de 30 minuten
en Mart Spruit kon er nog niet bijkomen.
Bij zijn 10e deelname bleef hij ver van
zijn tijd van 30.01.0, waarmee hij op de
30e plaats staat genoteerd.

Barend Versluis liep zich in de top 50.
In deze 14 parklopen waren 135 winnaars
van 49 verenigingen.

Vincent Hoek staat nu met 5 overwinninge
achtereen op gelijke hoogte met Dirk de
Bruin van AVR, die dit in de jaren '76
t/m '80 deed.

Rekordhouder winnen is nog steeds
Richard Zethof uit Aalsmeer met 9 zeges
op zijn naam.

AVR-atleet Gerrit Kramer was er altijd
bij.

De meeste overwinningen werden behaald
door AVA64 met 43 zeges van zeventien
atleten.

Ook avantri heeft nu zeventien atleten
die voor de winst zorgden in 29
wedstrijden.

De veertiende parkloop was in totaal
voor de wedstrijdlopers 1070 kilometers
lang en duurde bijna drie dagen: 69 uur
en 12 minuten en werd gelopen met een
gemiddelde snelheid van 15,48 kilometer
per uur.

Uw cijferaar Gerrit de Jong



Jongens pupillen-b - 1400 meter

T Rojan v.Jaarsveld Clytoneus 5.23.7
2 Jeroen vd Vlist Avantri 6.21.7
3 Edwin Faay Avantri 6.23.0
4 Joost Timmermans Avantri 6.41.4
5 Ferko de Jong Avantri 6.46.7
6 Christian Neven Avantri 6.53.7
7 Mark Visser Avantri 7.07.9
8 Richard de Boer Avantri 7.23.2
9 Martijn Blom Avantri 7.24.5
10 K.v.IJsselmuide Avantri 7.25.9
11 Arend van Doorn Avantri 7.27.6
12 Jeroen Maan Avantri 7.29.4

i

Jongens pupillen-b - 1400 meter

T Joeri Combee AVAG4 5.14.7
2 Jurrian van Walsum Avantri 5.54.3
3 Menno Goemans Avantri 5.58.3
4 Jeroen Star Avantri 6.01.5
5 Willem Terlouw Avantri 6.26.3
6 Robbert Jan Neven  Avantri 6.31.8
7 Duco Tuytel Avantri 6.43.0
8 Laurens vd Rotte Avantri 6.46.8
9 Leo van Engelen Avantri 6.49.6
10 Almer Meerhof Avantri 7.03.6
11 Sebastian de Jong Avantri 7.08.3
12 Maurits de Bruin Avantri 7.09.3
3 Siebe van Ineveld Avantri 7.27.2

Jongens~-d - 1400 meter

1 Bjorn Rekelhof AKU 5.00.5
2 Jeroen Punt PAC 5.17.6
3 Rob vd Bas SR 5.20.3
8 Robbert Deerenberg Avantri 5.53.9
9 Tim vd Veen Avantri 6.02.1
10 Menno de Jong Avantri 6.03.7
11 Bob Stomp Avantri 6.22.3
12 Jeroen Waterreus Avantri 6.23.7
13 Peter van Buren Avantri 6.37.2
14 Iwan Roos Avantri 6.41.4
15 Marco Terlouw Avantri 6.43.1
16 René& Sterrenburg Avantri 6.45.3
17 S.v.IJsselmuide Avantri 7.01.9
18 Arjan Lagendijk Avantri 7.03.7

Meisjes pupillen-a - 1400 meter
1 Mirjam Zijderlaan Avantri 6
2 Maaike Waterreus Avantri 6.
3 Nicolle Terlouw Avantri 6

Meisjes pupillen-b - 1400 meter

T Wendy Osinga AAA 7.00.0
2 Willeke van Buren Avantri 7.20.2
3 Tamara Wiersma Avantri 7.56.5
4 Sandra Stigter Avantri 8.25.5
5 Dagmar Jongejan Avantri 8.29.4



Jongens-c - 1900 meter

1T Brian Bunnik AV47 6.41.5
2 Redmar Bultema AAA 6.43.7
3 Maarten de Vugt Achilles 6.45.2
8 Bennie Hesseling Avantri 7.17.0
10 Roald Verhoeff Avantri 7.52.3
11 Kasper Meerhof Avantri 7.55.5
12 Raoul Heerens Avantri 7.56.8

Meisjes-d - 1400 meter

T Lonneke Eykelkamp — Scorpio 5.54.2
2 Patricia Zanen Parthenon 5.59.9
3 Sussamne vd Bosch  Avantri 6.08.7
4 Eliza Molenaar Avantri 6.15.3
S5 Gerdien den Haan Avantri 6.36.9
6 Brenda vd Bij Avantri 6.48.6

Jongens-b - 3800”meter

1 Vincent Hoek Avantri  12.20.5
2 Ad de Bruyn AVR69 12.51.4
3 Pascal Bakker Energie  12.59.1
5 Job Zijderlaan Avantri  13.27.4

Meisjes-c - 1900 meter

T Winifred Ubels Olympus 7.01.8
2 Esther Zijderlaan Avantri 7.53.8
3 Ellen de Ruiter Avantri 8.11.0
5 Esmeé Visser Avantri 8.35.7 Jongens-a 3800 meter
6 Monique Stigter Avantri 8.39.7 T %art ReTsonwebe At TIA0
7 Cynthia den Boer Avantri 8.43.3 2 Robin Punt o ngn ri 13'? -7
8 Natasja Schep Avantri 8.50.3 3 Jan Ziiderl A . 1507
9 Elly den Haan Avantri 9.11.7 an fijderlaan vantri  13.18.5
10 Ingrid de Jong Avantri 9.18.1 o
11 Monica Bruinsma Avantri  10.29.4 Meisjes-a - 3800 meter _
12 Natasja Hak Avantri  10.44.4 1 Brenda Sleeuwenhoek Avantri  14.37.3
13 Bianca Verdoold Avantri  11.22.5 2 Sandra Heus Hellas 15.54.9
3 Sandra Heymans Phoenix 16.19.3
Dames - 3800 meter
1 Ineke Vis Olympus48 13.59.8 Meisjes-b - 1900 meter
2 Suus Baggen Hellas 14.15.9 T Esther van Hoof AVR69 7.14.4
3 Annemarie Weeda Hellas 14.36.2 2 Mariska Boom Antilope 7.52.8
6 Nelleke Halling Avantri  15.22.0 3 Judith Rietveld Atrivo 8.49.4
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Lakfabrieken bv
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Wij danken onze
adverteerders voor hun
bijdrage aan dit boekje

Ons advies is daarom:
KOOP BIlJ

ONZE
ADVERTEERDERS

DE GEMAKKELIJKE
MANIER St 6
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Als u Abonnee-Lotto via
onze club speelt, krijgen
wij extra inkomsten. Enu
weet 't: die kunnen wij
best gebruiken! Onze
Lotto/Toto-functionaris zit B
klaar om u als Abonnee- [
Lottospeler te noteren.

e — e — e —

Avantri heeft een eigen
lotto/toto ophaaldienst,
wilt u meespelen bel dan naar onderstaand
adres.

Ook kunt u uw formulier inleveren op

donderdagavond tussen 18.30-19.30 uur.

Inleveradres en informatie:

Ch.vd Horst, Voltastraat 17, Tel.5663
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Ach, wie kent ze niet, die trouwe bezoekers van onze wedstrijden en altijd
met een pleister of gaasje klaar staan om de eerste nood te ledigen als er
een valpartij of zoiets zich voltrekt bij de wedstrijden van avantri.
Bedankt heer Mets en Marrie terlouw (echtgenoot van SRV-man en atleet Nico
Terlouw) voor jullie trouwe aanwezigheid bij onze evenementen.
e .
Heren - 9100 meter 2 Joop Leyenhorst Peynenb. 32.23.8
1 Klaas Lok Phoenix  28.20.6 3 Gerrit Kramer AVR 32.33.8
2 Ed van Gemeren AAV36 28.36.2 4 Bauke de Jong Avantri  32.46.8
3 Jan Rijthoven AVR69 28.49.8 14 Wim Stok Avantri  36.19.5
12 Barend Versluis Avantri  30.44.9 15 Ad de Laet Avantri  36.20.9
13 Jos Schinkel Avantri  30.47.0 19 Cees Heykoop Avantri  36.44.9
26 Mart Spruit Avantri  32.20.7 22 Nico Terlouw Avantri  37.44.8
33 Wim Stolk Avantri 33.16.3 24 Peter Vos Avantri  39.49.0
35 Nico vd Heuvel Avantri  33.28.6
36 André Geurts Avantri  33.30.4 Veteranen-2 - 9100 meter
39 Hennie Alblas Avantri  33.44.7 7 Wim de Koning Fortuna  36.20.9
43 Jos Koeleman Avantri  34.02.6 2 Aad de Graaf Kieviten 36.54.0
44 Henk van Wijnen Avantri  34.06.9 3 Cees Alewijnse PAC 39.33.0
53 Cees Sluys Avantri  37.45.9
Veteranen-3 - 9100 meter
Veteranen-1 - 9100 meter T Henk Harland V&LTC 43.,12.6
T Frits Boudewljn V&LTC 30.43.4 2 Hans Schrok V&LTC 43.20.6



WEDSTRIJDKLEDING
EN REKLAME

Steeds meer worden wi) als vereniging,
wedstrijdleiding en jurykorps
gekonfronteerd met shirtreklame op de
wedstrijdkleding en het niet dragen van
het juiste clubtenue van atleten(tes)
tijdens atletiekwedstrijden.

Onze parkloop van zaterdag 4 april j.l.
was daarvan weer een duidelijk voorbeeld
Onderstaand vindt u een samenvatting van
één van de belangrijkste wijzigingen van
de IAAF (International Amateur Athletic
Federation) regels.

Deze wijzigingen gelden ook voor de KNAU
en de daarbij aangesloten clubs, dus ook
voor avantri.

OP WEDSTRIJDKLEDING

Het is gebruikelijk dat op wedstrijd-
kleding de naam of het logo (of een
kombinatie daarvan) van de fabrikant
voorkomt, waarbij voor alle duidelijkheid
wordt vermeld, dat het daarbij gaat om
shirts, brockjes, sokken, trainings- en
(regen)pakken, enz.

Ook kleding van juryleden en andere
wedstrijdofficials mag van zo'n logo
voorzien worden. 2

Maximaal toegestaan: 15cm™, met een
maximale hoogte van 4cm, over deze maten
is vooraf overleg gepleegd met de
kledingfabrikanten.

Volledig nieuw is de regel, dat onder
bepaalde voorwaarden ook de naam van de
sponsor mag worden vermeld op shirt of
trainingspak (dus niet op broekjes,
sokken, op hoofdbanden en dergelijke)
Deze toestemming geldt zowel voor de
landelijke organisaties, voor zover deze
zelf over een sponsor beschikken, als
voor clubs, die over een sponsor
beschikken.

Grootte voor deze sponsorvermelding:
maximaal 4cm hoog en maximaal 15cm breed
‘Let wel: dit geldt alleen voor
landelijke organisaties en aangesloten
clubs.

Atleten echter, die individueel worden
gesponsord mogen de naam van hun sponsor
dus niet voeren.

Aangenomen mag worden dat de KNAU zal
overgaan tot een registratieplicht voor
clubs, die over een sponsor beschikken.
Dit om een grote mate van wildgroei en
ongewenste naamsvermeldingen te
voorkomen.

Overigens heeft ook de IAAF reeds om een
dergelijke opgave gevraagd.

Volledigheidshalve zij vermeld, dat bij
Olympische Spelen, wereld en europese
kampioenschappen vermelding van de
sponsornaam niet is toegestaan.

Ook de Grand Prix Finale valt er buiten.
Hiervoor gelden aparte regels.

HET AVANTRI KLUBTENUE

De omschrijving van het klubtenue van
avantri vindt u uitgebreid achterin dit
klubblad.

Voorts kunnen wij u mededelen dat de
organisatie vanaf heden er streng op zal
toezien dat de gestelde regels worden
nageleefd.

Overtreding van deze regels kan
diskwalifikatie tot gevolg hebben.

Henk Fredikze, sekretaris avantri.

PUPILLENEKOMPETITIE

Op zaterdag 2 mel organiseert avantri de
eerste van de vier wedstrijden die
meetellen voor de pupillenkompetitie van
de afdeling gouda.

Wanneer aan minstens drie van de vier
wedstrijden wordt deelgenomen, komen de
pupillen in aanmerking voor plaatsing in
de eindrangschikking.

De andere wedstrijden zijn op 23 mel in
alphen aan den rijn, 29 augustus in
reeuwijk en op 12 september in gouda.
Het inschrijfgeld voor de hele
kompetitie is f 5,--.

Bij uitwedstrijden zijn de reiskosten

f 2,-- t.b.v. de chauffeurs.

De vertrektijd is steeds om 08.45 uur.
De kinderen kummen zich tot 22 april
opgeven bij hun trainer(ster) of bij
marion waterreus met betaling van het
inschrijfgeld.

De aanvang van alle wedstrijden is 10.00
uur en het programma staat steeds in
avantri magazine.

DE KONTRIBUTIE

De kontributie is met ingang van
01.04.87 als volgt geregeld:
Heren f 12,50 per maand
Trimmers f 10,50 per maand
Junioren f 8,00 per maand
Pupillen f 7,00 per maand
Gezinskorting is al jaren verkeerd
gehanteerd. '
Dit wordt nu: eerste 1lid normaal,
ieder volgend 1lid krijgt f 1,--
korting per maand. ‘



NIEUWS VAN HET JURYFRONT

TERUGBLIK

Terugkijkend op de veertiende parkloop
van avantri, die in een prima sfeer
verliep en waarbij het ondanks de
voorspellingen droog bleef, moeten mij
toch enige zaken van het hart.

Ten cerste veel lof voor de juryleden
die op het parkoers de zaken in het
rechte spoor hielpen en die op de
verschillende punten nogal kou hebben
geleden door de straffe wind, nogmaals
mijn komplimenten.

Buiten deze positieve zaken, waarbij ik
vooral ook de andere juryleden niet wil
vergeten, heb ik helaas moeten
konstateren dat er nogal wat atleten en
atletes niet in klubtenue deelnamen, wat
nog steeds verplicht is en tot
diskwalificatie kan leiden en in het
vervolg ook zal leiden, als
ondergetekende de leiding heeft.

Nu was er in de voorpublikatie en via de
microfoon geen waarschuwing ten aanzien
van het dragen van klubkleding gedaan en
is er dus niet hard opgetreden.

Ik heb een aantal atleten en atletes
naar de reden gevraagd en ik kreeg o.a.
zoals vaker is voorgekomen het antwoord:
"Tk wist niet dat dit moest?"

Nu schat ik het iq van atleten en
atletes redelijk hoog in, maar mij
dergelijke antwoorden moet ik helaas m'n
mening herzien of konstateren dat hier
sprake is van pure provokatie of
desinteresse t.a.v. hun vereniging waar
ze 1id van zijn.

Juist nu er binnen de KNAU een zeer
uitgebreide diskussie gaande is in o.a.
de ad-hoc-kommissie klubkleding, moet er
bij de verschillende wedstrijden één
lijn getrokken worden, zodat de atleet

precies weet waar hij aan toe is, en de
konsekwentie van diskwalificatie in
eigen hand heeft.

Het excuus dat de klubkleding niet van
modern materiaal is gemaakt en daardoor
ongeschikt is voor het langeafstandwerk,
is vaak wel steekhoudend, maar ook in de
moderne materialen met voldoende
vochtopname, moet het mogelijk zijn met
enige inventiviteit en samenwerking met
de leverancier, tot verantwoorde
klubkleding te komen, waardoor het weer
mogelijk wordt de klub aan de kleding te
herkennen 1is.

Ten aanzien van bovenstaand betoog zou
ik de atleten ook eens willen vragen de
andere kant van de medaille te zien.

Als jury worden wij verplicht door het
wedstrijdreglement hier streng op toe te
zien, maar als dat dan ook gebeurt, valt
iedereen over hem heen in bewoordingen
die meestal niet voor herhaling vatbaar
zijn, terwijl ik u kan verzekeren dat de
man of vrouw ook liever een andere
beslissing zou nemen.

Ook organisatoren hebben er moeite mee
als er zo streng wordt opgetreden, want
zij verwachten negatieve resulaten ten
aanzien van deelname voor toekomstige
wedstrijden en zodoende zit het jurylid
altijd in het verdomhoekje, is het het
niet door de KNAU vanwege haar zeer
lankmoedige optreden, dan is het wel
door de atleet of organisatie, door zijn
te strenge optreden, maar ik verzeker u
dat wanneer er nog langer niet op
klubkleding wodrt gelet, we binnenkort
worden gekonfronteerd met grote groepen
hardlopende reklamezuilen op onze
wegwedstrijden, en als u dat leuk vindt
moet u het maar zeggen.

Bas Zwijnenburg

VANAF DE
JURYTRAP

'"Wacht even, je hoeft het
niet voor niets te doen'.
Hij vist uit zijn
corderoybroek een

verkreukelde enveloppe en
na enig zoeken, krijg ik
twee smoezelige briefjes
in de hand gestopt.

Goed voor een konsumptie,
staat erop.

'"Het kan er toch wel af?"
probeer ik niet al te
sarcastisch te laten

klinken maar toen nog
niet wetende dat het meer
was dan ik tijdens de
wedstrijd op zou kumnen
maken.

Als gediplomeerd jurylid
met de aantekeningen
starter en tijdwaarnemer
kun je niet voortdurend



"neen'' blijven zeggen,
ofschoon ik zo uit mijn
blote hoofd een tiental
leukere zaterdagmiddagse
vrijetijdbestedingen
meende te kunnen noemen.
Toch vergiste ik mij.
Hoewel... zo'n jurytrap
is beslist door een
middeleeuwse beul
ontworpen, die in een
kreatieve nachtmerrie een
verfijnde marteling
jegens juryleden heeft
uitgedacht.

Met je togus op een paar
decimeter plankjes, naast
je voeten een steil
aflopend kippeladdertje,
onder je neus het
achterhoofd van je
voorman, onder je oksels
de knieén van de
achterzitter.

Geen steun in de rug, in
de tocht en regen.

En dat alles van half
twee tot kwart voor vijf
met een pinkelpauze van
tien minuten.

Nee, jongens, laat me dan
maar liever meelopen.

Het leven heeft het er
naar gemaakt dat ik een
chronische argwanendheid
heb ontwikkeld.

Dus als ik aangewezen
word om de tijd van de
vijfde, op é&n na laatste
aankomende te klokken,
onderga ik dat al gauw
als een inschatting van
mijn reaktievermogen.

Dit in tegenstelling tot
het verleden toen ik heer
en meester over het
rondebord was.

Tk was toen in staat op
mijn eigen houtje, de
wedstrijd een geheel
ander aanzien te geven.
Langs de lijnen de
meelevende ouders: ''Je
armen... arie..."

En arie beurt ze gewillig
naar de broekrand en
beweegt ze, zij het wel
a-ritmisch, tegen het
beentempo 1in.

Nu zie ik een reeds

plant gesloten en zo
blijven ze met slappe
beentjes een tijdje
roerloos steun zoeken,

eerder waargenomen
fenomeen.

Als op kommando reppen
zich een aantal fraaie
dames naar de finish en terwijl de dames,

vangen dan de lopertjes dromerig over de hoofdjes
op. heenkijkend af en toe

De slimsten onder hen, rustgevende klopjes op de
lopen vol in de open hijgende rompjes geven.
armen, gewillig gehoor Kortom, ik meen de tolk
gevende aan de wetten der van alle wat oudere
natuur: aktie en lopers te zijn als ik de
reaktie, veren ze hoop uit spreek dat dit
zachtjes terug, maar gebruik, ook in onze
bijtijds hebben de armen kringen, spoedig

zich als een vleesetende navolging mag vinden.

OUD PAPIERAKTIE AVANTRI
EN DE EMANCIPATIE

Jawel, het heeft lang geduurd maar het is er dan toch
van gekomen.

U vraagt zich nu denk ik wel af wat er gekomen is?

Dat zal ik u vertellen.

De emancipatie is toegeslagen in het oud papier ophalen
ofwel ook de personen van het andere geslacht zetten
zich nu ook in om maar zoveel mogelijk papier op te
gaan halen.

Er zijn nu al enkele dames/meisjes die al een of twee
keren hebben geholpen en volgens mij bevalt het hun.
Ik zou tegen alle dames/meisjes, maar natuurlijk ook
heren/jongens zeggen: laat dit niet op je zitten.

We hebben pas genoeg mensen als we er om moeten loten,
wie er wel of niet mee mag met ophalen.

We verwachten jullie op zaterdag 9 mei om 09.00 uur op
de stormbaan.

Mr. A.



BEDANKT 1

Hierbij bedank ik avantri
voor de belangstelling,
getoond tijdens en na m'n
verblijf in het
ziekenhuis.

Ook de damestrimgroep van
ad heel veel dank voor de
attentie. :
Op zulke momenten doet de
belangstelling je goed.

e

Elly Verhoeff

VERBETERING

De naam van ons land zou
officieel moeten worden

omgedoopt tot HOL-land,

van draven, hollen en

" hardlopen... \

De nieuwe singel is een prachtig stukje natuur
in schoonhoven. Onze atletiekbaan ligt daar aan
en laten we het mooi houden en de auto's niet
meer op de singel parkeren want er 1s vooraan
ruimte genoeg. Weet u trouwens dat het verboden
is om uw auto op de singel te parkeren. Kom dus
alleen als het voor laden en lossen van spullen
is met de auto. Een atleet komt toch zeker niet
met de auto naar de atletiekbaan?

ATLETIEK EN JEUGD OP TV

Sport op televisie is in de meeste gevallen een grote
mensen aangelegenheid. Natuurlijk kijken jullie wel
cens naar studio sport of andere sportreportages en dan
is het opvallend dat kinderen nauwelijks aan bod komen.
En dat terwijl je op jeugdige leeftijd best enorme
topprestaties kunt leveren. Neem het turnen, daar zien
we onder de deelneemsters vaak meisjes van 13, 14 en 15
jaar oud, die op verschillende toestellen als beste uit
de bus komen. Ook bij het zwemmen doen vaak bij de
belangrijke wedstrijden jonge meisjes en jongens mee.
In de atletiek ligt dat heel anders. Neem de
wereldkampioenschappen veldlopen die enkele weken terug
in polen werden gehouden. Daar deden geen echte
jongeren aan mee, terwijl in ons land toch heel veel
veldlopen worden georganiseerd voor groepen in allerlei
leeftijden. Het aardige is in ons land, dat steeds meer
kinderen gaan hardlopen of andere vormen van atletiek
beoefenen. Een onderzoek heeft aangetoond, dat bij veel
atletiekverenigingen het aantal leden onder de
6-jarigen fors toeneemt. Het blijkt ook dat kinderen er
de voorkeur aan geven om alleen te sporten en daarom
voor atletiek kiezen. Ook blijkt dat steeds meer
jongens dan meisjes voor atletiek kiezen. Wellicht komt
dat door de afnemende aantrekkingskracht van de
voetballerij. Meisjes zijn meer uit op gezelligheid en
geven de voorkeur aan teamsporten en hebben niet zo de
behoefte aan hard trainen. Maar €én ding staat vast,
als je eenmaal begint met lopen of trimmen dan merk je
pas hoe lekker dat is. En daar gaat het om. Om echt de
top te bereiken moet je een doorzetter zijn en dat is
niet voor iedereen weggelegd.

Bron: Vara-gids.

COOPERTEST
GRATIS VOOR
IEDEREEN

Iedere woensdagavond 1s
er op de stormbaan om
19.45 uur de coopertest.
Dit gaat de hele zomer
door t/m eind september.
Men behoeft geen 1id van
avantri te zijn.

Veel van deze mensen zijn
inmiddels steeds meer
gaan trainen en doen nu
wekelijks met een
wedstrijd of een of
andere prestatieloop mee.
De coopertest is bij
avantri uitgegroeid tot
een familiegebeuren, maar
ook voor de atleten en
atletes is het een
regelmatig terugkerende
test om te kijken hoe het
met de konditie gesteld
staat.

Dus voor de gezelligheid
en de sfeer, kom dan
iedere woensdagavond naar
de stormbaan.

Ad Verhoeff



LET OP DE KRAAI

Vorig jaar zomer besloten wij de zec de zee te laten en
een weekje door te brengen in de lLossen van drenthe.
Vrouw, twee kinderen en een paar Joopschoenen ingepakt
en twee uur later streken we neer op een camping in de
buurt van borger. De volgende ochtend besloot ik in
alle vroegte om de schoenen niet lang ongebruikt te
laten (ze lagen toch boven op in de koffer) en trok
opgewekt de bossen in om m'n periodieke trainingsarbeid
te kombineren met een natuurtocht waarvan wij in de
krimpener- en lopikerwaard alleen maar kunnen dromen.
De eerste donkere verkleuringen van mijn t-shirt werden
al zichtbaar toen ik een bord met de aanwijzing:

"'t nije hemelriek' passeerde. Ik waande mij er ook.

Eeuwigdurende training in
alle stilte temidden van
een zonovergoten mooie
natuur zonder ooit moe te
worden en zonder aardse
slijtageverschijnselen
van opnieuw verbeterde
loopschoenen.

Ik werd uit mijn diepe
overpeinzingen gewekt
door een donkere schaduw
die zich over mijn hoofd
spoedde 't onbewolkte
zwerk tegemoet.

Niets aan de hand, een
vogel.

Even later opnieuw die
schaduw maar nu beduidend
dichter over mijn haardos
waar ik als veteraan nog
steeds trots op kan zijn.
De vogel streek neer op
een tak zo'n vier meter
boven het bospad.

Het was een zwarte kraai.
Voor de loopornithologen
onder ons een corvus
corone.

De tak alweer gepasseerd
toen ik achter mij een
krassend ''kraa-kraa-kraa'
hoorde en al omkijkend de
zelfde vogel in een
duikvlucht recht op mij
af zag komen.

Bukken bracht voorlopig
uitkomst.

Wat gebeurde er hier in
deze afgelegen en van
mensen verlaten fraaie
natuurschepping?

Was dit een kraai die
allergisch was voor

- trimmers of zag hij wij

als een beunhaas in zijn
jachtgebied?

Veel tijd om na te denken
kreeg ik niet.

Vanaf een volgende tak
werd wederom onder een
onheilspellend kraa-kraa
een duikvlucht met grote
precisie uitgevoerd.
Beelden van hitchcock's
the birds schoten mij
door het hoofd.

Was dit een kamikazekraai
afgunstig op mijn tempo
welke ik inmiddels al
drastisch opvoerde of was
hij jaloers op mijn toch
wel groeiend aantal
kraaiepootjes?

Een afwerend gebaar met
mijn armen bracht het
beest op een tak ruim
tien meter verder in een
nieuwe hoge positie om
aan te vallen.

Teruggaan had geen zin.
Hoe lang zou dit bospad
nog zijn?

Doorlopen, je niet laten
kennen door zo'n
gevederde zwartjanus.
Sprinten en omkijken leek
een oplossing.

Maar opnieuw zoef, nu op
ooghoogte, boosaardig
kraa-kraa snerpend, kwam
deze onheilsbode naderbij
Was dit een op afstand
bestuurde kraai of was
dit de vervroegde
reincarnatie van onze
redakteur henk schep die
in plaats van de humor in
de sport nu eens de

dramatiek in de sport
wilde bevorderen?

Koppen in de krant zoals
"kraai nekt trimmer' of
"trimmer blaast de
kraaiemars' schoten mij
door de geest.

Tijd voor zwartgallige
mijmeringen kreeg ik
echter niet.

De kraai viel opnieuw aan
en in een snelle reaktie
raapte ik een dikke stok
op en sloeg om mij heen.
Als een tarzan verdedigde
ik me want ik wilde mij
door deze gevlerkte
doodbidder niet vervroegd
laten kisten.

De stok miste zijn doel
maar het beest miste mij
en zocht een nieuwe hoge
tak uit.

Hoe lang hield deze
nachtmerrie om zeven uur
's morgens nog aan?
Tussen de bomen door
ontwaarde ik een open
veld.

Dat kon mijn redding zijn
Ik sprintte er naar toe
en inderdaad, het gemis
van een hoge duikvlucht
positie hield mijn zwarte
kwelgeest aan de rand van
het bos.

Op afstand hoorde ik nog
"kraa-kraa' klinken ofwel
"waar is hij nou''.
Opgelucht keerde ik met
een ruime boog naar het
bospad terug.

Mijn vakantiegenoten
zaten reeds aan het
ontbijt toen ik aan kwam.
Ontdaan vertelde ik mijn
verhaal maar ongeloof was
mijn deel.

Als deze streek 't nieuwe
hemelrijk moet
voorstellen dan teken ik
nog voor jarenlange
aardse trainingen in mijn
eigen omgeving waar
loslopende honden tegen
je op springen.

Maar dat is te overzien.
Blaffende honden vliegen
niet.

Joop Kraaporst



WIST U DAI...

de gymzaal in de oranjestraat misschien
weer in gebruik wordt genomen door de
trimmers van avantri en dat de oude
beheerder dhr. hak dan weer van stal zal
worden gehaald?

avantri weer nieuwe stickers heeft en
deze voor slechts &én gulden in de
kantine te koop zijn?

avantrianen echte ijzervreters zijn,
gezien het aantal kogels dat elk jaar
weer aangeschaft moet worden?

de trimmer en zilversmid cor kuif nu al
zes weken trimt zonder blessures?

er op 28 maart 14750 kilo oud papier 1is
opgehaald? .

Dat zijn 2990000000 vloeitjes (shag
kopen piet), of 199000971 stukjes
wc-papier, of 630000 pakken koffie, of
drie olifanten.

een avantriaan niet in zeven sloten
loopt, maar van de zomer misschien wel
door honderd sloten lopen, maar dan wel
één voor é&én.

in augustus de engelsen weer komen en ik
hoop dat ze dit jaar allemaal kunnen
zwemmen.

ik zonder bril kan lezen wat de
gewichten in het krachtcentrum wegen?
het krachtcentrum op de dag van de
parkloop meer op v&d leek dan op een
krachtcentrum, gezien het assortiment
artikelen wat daar lag uitgestald.

de bloembakken die op de baan staan erg
zwaar zijn? Vraag maar aan paul, rob en
dirk.

vinken 's winters altijd naar het zuiden
trekken, maar een goudvink van avantri
altijd naar het noorden wil, friesland
of zoiets?

klaas van den heuvel geen klaas heet
maar nico van den heuvel en ik niet weet
hoe hij aan de naam klaas is gekomen?
fija fredrikze met twee botte zagen een
hoek van een kast kan halen?

En nog netjes ook.

——— S - o VT e

nico terlouw misschien de honderd sloten
tocht dit jaar niet meeloopt?

Hij vindt de afstand veel te kort.

Nico wil in nieuwkoop beginnen heb ik
horen fluisteren.

bram den boer een snelkursus koken volgt
met het oog op het jeugdkamp?

de goudvink niet alleen zaad lust, maar
ook grote ballen gehakt?

de familiedag van avantri dit jaar wel
door gaat, maar later dan eerst de
bedoeling was?

Gedacht wordt nu aan augustus/september.
iedereen met de familiedag mee mag doen
in de leeftijd van 6 tot 107 jaar?

de eerste coopertest van 1987 geen

1 april mop was en dat er 57 mensen aan
meededen, waaronder trimmers, atleten,
voetballers, judoka's, burgers en
buitenlui.

Frits DE vos

MAAR WIST U...

dat de schrijver van wist u dat, tijdens
de parkloop van avantri alle 210 tijden
voor zijn rekening nam, dankzij de door
avantri aangeschafte chronometer met
printer?




ATLETIEK IN
SCHOONHOVEN

Avantri is niet de eerste vereniging in
schoonhoven, waarin de atletiek werd
bedreven.

Voor de oorlog 1940-1945 was er al een
atletiekafdeling van dos. o
Degenen onder ons, die de yijf kruisjes
zijn gepasseerd weten er misschien nog
jets van en wellicht is er bij wat meer
vrije tijd nog iets op te graven in oude
kranten of in een bibliotheek.

3 Jasuin 1906 I jaargang

»wSCHOONHOVEN"

Enkele jaren terug kreeg ik enkele
bladen van blauw-wit in mijn handen,
waaronder het eerste nummer van de
eerste jaargang, datum 29 november 1945.
Het is het sportblad van de voetbal- en
athletiekvereniging schoonhoven.
Uit de woorden van de voorzitter is op
te maken, dat de afdeling athletiek nog
erg jong 1is.
Een snelle man op de sprint was loek
bubberman bij de junioren op de 80 meter
in 10.1 en hij behoorde tot de snelsten
van zuid-holland.
Er werd veel aandacht geschonken aan de
estafettes en de goudsche titel die de
a-junioren dat jaar wonnen. .
Een snelle loper uit die tijd was wim

" van hoof en de snelste sprinter bij de
senioren was arie sterrenburg.
Bij het kogelstoten kwamen deze mannen
niet verder dan 7.88.
In het verslag werden deze prestaties
dan ook zeer slecht genoemd.
Eind 1945 werd de 1ijfspreuk
"winterwandelaars worden winnaars'.
In deze tijd werden slechts enkele
veldlopen georganiseerd en het advies
was wandel eens een kilometer of tien
flink door of trek je gymschoenen aan en
loop de dijk eens op (er waren toen nog
geen nike, adidas, karhu, asics, patric
of andere merken loopschoenen).
Begin 1946 waren er zo'n 40 leden van de
afdeling athletiek.
In het eerste klubblad van 1946 staat
een droom: ik droomde dat bubberman nu
eindelijk ook eens kwam trainen.
Verder nog een hele verhandeling over de
athleten.

In het tweede blad blijkt dat de leden
van de afdeling athletiek er maar wat
bijhangen en dus vrijwel worden vergeten
Het artikeltje had gevolgen en er kwam
een athletiekcommissie waarin de heren
post en heijneman zitting zullen nemen.
Enkele prestaties op de bestenlijst van
zuid-holland waren: wim van hoof 2.12.5
op de 800m 15e; jan van os van den
abeelen als 35e op de 1500m in 4.46.0,
even snel als hens brabers van siomo uit
den haag.

Een 1le plaats voor wim van hoof op de
3000m in 10 minuten rond.

Loek bubberman 3e bij de jongens-b op de
80m in 10.1; een 4e plaats op de 4x80m
jongens-b in 43,2 met bubberman, veer,
verlegh en kok een 10e plaats op de
4x100m met jongens-a 53,7 met bubberman,
jan van os van den abeelen, dick wesdorp
en kok.

Er was een soort competitie met punten.
24 Clubs varieerend van 504 tot 5 punten
Schoonhoven behaalde 46 punten.

Het clubblad kwam elke week uit.

Enkele clubrekords uit deze periode:
Heren: 100m 12.1 arie sterrenburg
gevestigd op 20.08.45 te woerden; 1500m
4.46.0 jan van os van den abeelen te
rotterdam; 3000m in 10.00.0 van wim van
hoof op 05.08.45 te rotterdam; hoog 1.50
adrie hoogenboezem op 22.07.45; speer
33,71 jan de weger op 22.07.45.

In deze tijd van het klassesysteem a, b,
c, de en de restklasse werd nog geen
woord gerept over athletiek voor dames.
In het blad van 9 mei staat een brief
van cor lamoree afgedrukt. Hij was via
de heer rinkel, trainer van hav haarlem
in het bezit gekomen van het blad blauw-
wit. Het blijkt dat hij 15 jaar geleden
heeft getracht aan athletiek te gaan
doen onder leiding van zijn broer en hij
zegt, 16 jaar later vastbesloten te zijn
zijn 7e kampioenschap van nederland te
willen halen, ja erger nog rekordhouder
van nederland te worden.

Ook tussen gymnastiek en atletiek bleek
het niet altijd even goed te boteren.
Cor is recordhouder geworden op het
nummer polsstokhoogspringen met de
houten stok.

In alfen aan de rijn liep kees kok zich
in de kijker door een 100 meter bij de
jongens-a te winnen in 11.6.

Het clubblad werd na de eerste helft van
1946 kleiner en ging om de twee weken
verschijnen, dit uit kosten oogpunt.

In gouda was er schitterende come back
van de 38 jarige arie sterrenburg die
toch weer eventjes 5.89 ver sprong.



Op 14 september 1946 zaterdagmiddag half
vier waren de provinciale wedstrijden.
Entreegeld f 0,30 met 150 deelnemers
waaronder cor lamoree, deelnemer aan de
europese kampioenschappen te oslo en
kampioen van nederland.

Er stonden ook enkele dames en meisjes
nummers op het programma.

Wat het resultaat was van deze wedstrijd
is mij niet bekend.

Onze eerste penningmeester wim rond
speelde destijds in het tweede elftal
van de voetbal.

Er was ook nog een kampioensdiploma door
de jongens-b behaald.
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Een volgende keer misschien een stukje
over atletiek uit de jaren '50-'60.

Gerrit de Jong

DIERKUNDELES

De familie der athleetachtigen behoort
tot de Zoogdieren. De goede soort noemt
men ''crack', de slechte "kruk'". De
athleet heeft aan iedere hoek een poot
Aan de onderste zitten punten; aan de
bovenste nagels. Een vrouwtjesathleet
heet "athlete'.

De schil van een athleet heet
trainingspak. Bij wedstrijden echter
werpt hij deze af. Men onderscheidt drie
hoofdsoorten, n.1. de lopers, springers
en gooiers. De lopers zijn athleten die
voor wedrennen zijn afgericht. De
springers laat men - met of zonder lat -
in een bak met zand springen. Een
hordenloper is een kruising van loop- en
springachtigen. Zij lopen nooit alleen,
maar altijd met horden. De gevaarlijkste
gooiers noemt men kogelstoters. Die
gooien ook met kogels, speerwerpers
gooien met ijzer bepunte stokken en
discuswerpers met verzwaarde
sjoelbakschijven. De lastigste soort
noemt men "officials'. Zij zouden onder
geen der bovengenoemde groepen onder te
brengen zijn. Zij zijn niet te
dresseren. Men voedt ze met erebaantjes
en herinneringsspeldjes. Voor athleten
die niet zelf op gang kunnen komen,
gebruikt men een pistool. Een africhter
of dompteur noemt men een trainer. De
gevaarlijkste ziekte voor een athleet is
de Bond- en het Knauzeer, hetgeen zeer
en vaak ook ernstige gevolgen heeft.
Tenslotte zij nog vermeld, dat alle
athleten in een stamboek staan, waarin
de reuklasse is vermeld.

S
Het programma voor deze dag 13.30 uur aanvang sponsorloop
15.30 uur officiéle opening krachtcentrum
16.30 uur open huis
20.00 uur feestavond voor de medewerkers
- >
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GEVRAAGD

Daar ik mijn verzameling
wil uitbreiden zoek ik:
oude ansichtkaarten,
oude foto's

oude atletiekfoto’'s

Ook oude krantenartikelen
over de atletiek in
schoonhoven zijn welkom.
Ad Verhoeff,
Stevinstraat 2,

2871 XG Schoonhoven,
Tel.01823-4947

Ik zoek spikes in maat
35.

Harold van Ameide
Tel.01805-2374

Als u een brief of een
pakje aangetekend krijgt
aangeboden zit daar een
strookje op zoals op het
voorbeeld hieronder.
Daar ik mijn verzameling
wil uitbreiden vraag ik
u deze stroken voor mij
te bewaren.

Ook buitenlandse stroken
zijn van harte welkom.

R STADSKANAAL
Skn 2562
H.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4

2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

ALS IK OMRINGD...

Als ik omringd door honderden atleten
Weer aan het marathonkarwei begin
Laat dan heel de wereld weten

Dat ik het niet doe voor het gewin

Wanneer het startpistool zijn doffe knal laat klinken
En 't loperslegioen "en bloc' naar voren snelt

Dan neem ik afstand van de snelle binken

En volg tevree in 't midden van het lopersveld

Als dan de middenmoot na twintig lange kilometers

Tot mijn verdriet aan verre horizons verdwijnt

Dan kniel ik neer en strik bedaard mijn veters

Tot aan de andere kim 'n groepje kreupelaars verschijnt

Gesterkt door dit beeld van zelfkastijding

Zet ik weer blij en opgewekt van zin

Met frisse moed de achtervolging weer in

En loop weldra in 't achterveld fier aan de leiding

Als ik omringd door 't laatste drietal krukken
Geheel gesloopt en over tijd de finish haal
Dan klaag ik niet en roep geen asociale taal
Omdat het mij dit keer niet wilde lukken

Want als ik op de terugweg naar 't station

De trein naar huis zie naderen aan de horizon

Dan stroom ik vol nieuwe levenskracht

En denk met vreugd aan 't werk dat maandag op mij wacht

Cor van der Kooij, uit de veteraan




UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

ALPHEN AAN DEN RIJN 14.03.87

Aan de openingsklassieker van het nieuwe
seizoen bereikten onze atleten de
volgende prestaties:

vet-1 45e Bauke de Jong 53.09
vet-1 216e Kees Heikoop 59.45
vet-2 36e Piet Stam 1.02.21
vet-2 39 Ad Ermstrang 1.03.14
heren 49e Kees van der Heul 1.04.46
heren 291e Wim Stolk 1.12.50
heren 369e André Geurts 1.15.20
heren 401e Jos Koeleman 1.15.58
heren 484e Nico Sleeuwenhoek 1.18.09
De veteranen liepen 15km en de heren
gingen voor de bekende "20 van Alphen"
van start.

SLIEDRECHT 21.03.87

De 2e giessenloop over 20 kilometer werd
door piet stam volbracht in 1.25.46 en
werd 13e bij de veteranen.

REEUWIJK 21.03.87

Tijdens de 35e nationale plassenloop
werden er door avantrianen de volgende
resultaten geboekt:

j-d 10e Rogier Hoek 1300m 5.03
m-c 2e Esther Zijderlaan 1300m 4.42
4000m 12.46

j-b le Vincent Hoek

j-a le Bart Reisenweber 4000m 12.46
m-a le B.Sleeuwenhoek 2600m 9.43
dames  le Nelleke Halling  2600m 10.10

heren 9e Barend Versluis 15000m 50.53

" heren 35e Hennie Alblas

15000m 54.19
15000m 56.19
15000m 53.53
15000m 57.55
15000m 60.26
15000m 60.43
15000m 63.35

heren 27e Wim Stolk

vet-1 1e Bauke de Jong
vet-1  9e N.Sleeuwenhoek
vet-1 14e Cees Heikoop
vet-1 15e Ad de Laat
vet-2 7e¢ Ad Ermstrang

DEN HAAG 28.03.87

Bij de 13e internationale halve marathon
ofwel de city-pier-city kwamen de
avantrianen alsvolgt door de finish:
188e Wim Stolk in 1.17.43

284e Jos Koeleman in 1.20.55

510e Cees Heikoop in 1.26.53

511e Ad de Laet in 1.26.53

(de laatste twee waarschijnlijk hand in
hand) .

HILVERSUM 05.04.87

Nadat nico terouw een dag van te voren
al de parkloop had gelopen was hij bij
de spanderwoudloop al weer present.

Bij de veteranen-1 werd hij 32e in
1.22.23 over een afstand die niet in de
uitslag vermeld werd.

UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

De verenigingen sturen ons normaliter de
uitslagen toe, maar ook nemen de atleten
deze alvast mee en vergeten deze door te
geven aan de wedstrijdsekretaris.
Voortaan doorgeven dus.

WEDSTRIJDEN IN ONS DISTRICT

25.04.87 avantri schoonhoven.
Baanwedstrijd junioren-c-d en pupillen.
Aanvang 11.00 uur.

a: 60, kogel, hoog, 1000.

b: 40, bal, ver, 1000.

c: 40, bal, ver, 1000.

a: 60, kogel, hoog, 1000.

b

o

: 40, bal, ver, 1000.

: 40, bal, ver, 1000.

: 100, hoog, discus, 800.
: 80, ver, speer, 1000.

CLRRER GG
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M-c : 80, hoog, speer, 1000.

M-d : 60, ver, kogel, 1000.

Inschrijfgeld junioren f 1,50 per nummer

pupillen f 2,00 voor de meerkamp, de

1000m kost § 1,00.

26.04.87 avantri schoonhoven.

Baan- en snelwandelwedstrijd.

Heren: 30km snw, 100, ver, hoog, kogel,
1500, 4x800.

Jun : 1km snw.



Dames: S5km snw, 100, ver, discus, speer,
800.

M-a-b: 5km snw, 100, ver, discus, speer,
800.

Inschrijfgeld senioren f 2,00, junioren

f 1,50 per nummer, 30km snw f 5,00.

30.04.87 avantri schoonhoven.

Sponsorloop.

Aanvang 13.30 uur.

02.05.87 avantri schoonhoven.

Pupillenkompetitie afdeling Gouda.

Aanvang 10.00 uur.

M-p-a: 60, ver, kogel, 1000.

M-p-b: 40, bal, hoog.

M-p-c: 40, bal, ver.

J-p-a: 60, hoog, bal.

J-p-b: 40, ver, kogel, 1000.

J-p-c: 40, ver, bal, 1000.

Inschrijfgeld voor vier wedstrijden is

f 5,00,

02.05.87 gouda.

Junioren baanwedstrijd.

Aanvang 12,00 uwur.

M-d : 60, 600, ver, kogel, 4x60.

M-c : 80, 600, hoog, kogel, ver, 4x80.

J-d : 80, 1000, ver, diskus, 4x80.

J-c : 100, 800, hoog, ver, diskus,
4x100.

Inschrijfgeld f 1,50 per nummer.

06.05.87 metro rotterdam (nenijto).

Baanwedstrijd.

Aanvang 19.00 uur.

Dames: 100, 400, 1500, ver.

M-a : 100, 400, 1500, ver.

M-b : 100, 400, 1500, ver.

Heren: 100, 400, 1500, ver.

J-a : 100, 400, 1500, ver.

J-b : 100, 400, 1500, ver.

Inschrijfgeld senioren f 3,50, junioren

f 2,50 per nummer.

12.05.87 gouda.

Instuifwedstrijd.

Aanvang 19.00 uur.

M-b : 100, 800, ver, kogel.

J-b : 100, 800, ver, kogel.

Dames: 100, 1 mijl, ver, kogel, speer.

Heren: 100, 1 mijl, 5000, ver, kogel,
speer.

Inschrijfgeld senioren f 2,00 junioren

f 1,50 per nummer.

13.05.87 av'47 boskoop.

Avondwedstrijd (zonder prijzen).

Aanvang 19.00 uur.

Heren: werpdriekamp, 4x1500.

J-a : werpdriekamp, 4x1500,

Dames: werpdriekamp, 100, ver.

M-a : werpdriekamp, 100, ver.

J-b : 3x800, kogel, ver, hoog.

M-b : ver, hoog, 100.

Inschrijfgeld werpdriekamp f 2,00,

estafettes f 2,00, overige nummers f 1,-

16.05.87 avantri schoonhoven.

Goudse kampioenschappen voor junioren-b

Aanvang 11.00 uur.

Het programma voor de meisjes en jongens

ziet er als volgt uit:

100, 100h, 400, 800, 1500, ver, hoog,

kogel, diskus, speer.

Inschrijfgeld f 2,- per nummer.

Wij rekenen op een goede deelname en

een geslaagde wedstrijd, die voorzetting

van dit goudse kampioenschap zo enorm

nodig maakt.

16.05.87 ilion zoetermeer

Goudse kampioenschappen junioren c-d

Aanvang 10.00 uur.

M-d : 60, 60h, 600, 1000, ver, hoog,
kogel.

M-c : 80, 80h, 600, 1000, ver, hoog,
kogel, diskus, speer.

J-d : 80, 80h, 1000, ver, hoog, kogel,
diskus.

J-c : 100, 100h, 800, 1500, ver, hoog,
kogel, diskus, speer.

Inschrijfgeld f 1,75 per nummer.

17.05.87 haarlem.

Seniorenkompetitie voor dames- en heren-

ploeg van avantri.

Nadere gegevens worden later bekend

gemaakt.

21.05.87 hercules dordrecht.

Linderhuisloop, 10km wegwedstrijd.

Aanvang 18.45 uur.

Inschrijfgeld f 5,00.

23.05.87 aav'36 alphen aan den rijn

Pupillenkompetitie.

Aanvang 10.00 uur.

M-p-a: 60, hoog, bal.

M-p-b: 40, ver, kogel, 1000.

M-p-c: 40, ver, bal, 1000.

J-p-a: 60, ver, kogel, 1000.

J-p-b: 40, hoog, bal.

J-p-c: 40, ver, bal.

Inschrijfgeld f 5,00 voor de resterende

drie wedstrijden.

Voor nadere inlichtingen kunt u terecht

bij de wedstrijdsekretarissen:

Mevr.M.Waterreus, tel.01823-4760

P.vd.Dool, tel.01823-2250.

Schrijf je tijdig in voor 'n wedstrijd.
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DE TRAINERS

TRIMMERS OPGELET

Van de vereniging tot stichting en instandhouding van
Chr. Scholen voor voortgezet onderwijs te schoonhoven
ontvingen wij het volgende bericht.

Hierbij stellen wij u ervan in kennis dat
onze gymnastieklokalen in verband met te
houden examens niet voor u beschikbaar zijn
op de woensdagen 29 april en 6 mel a.s.

P.Bongers, administrateur, Zwijgerschool.

L.den Boer 01825-3478
P.vd Dool 01823-2250
F.vd Grijn 01823-6539
H.Gubbels 01823-5798
N.Gubbels 01823-5798
F.vd Ham 01823-3715
C.vd Heul 01823-5718
G.Hoek 01825-3164
K.Lok 030-793567
L.Steeman 01823-4628
P.Stigter 01823-3910
A.Verhoeff 01823-4947
M.Waterreus 01823-4760

H.van Wijnen 01807-21317
C.Zwijnenburg 01823-2550
M. Zwijnenburg 01823-2550

april echter gesloten

Het bestuur van avantri stelt dan ook voor om op deze

beide dagen de training van de trimmers te verplaatsen
naar de stormbaan cq krachtce 'trum.
Het krachtcentrum blijft op .
in verband met de opening een dag later.

TRAININGSOVERZICHT APRIL T/M SEPTEMBER

INDELING LEEFTIJD  TRAINER PLAATS TIJDSTIP
MAANDAG

meisjes pupillen-c 7-8 jaar P.Stigter stormbaan  18.00-19.00 uur
meisjes pupillen-a-b 9-10 jaar N.Gubbels stormbaan  18.00-19.00 uur
jongens pupillen-a-1 10 jaar H.v.Wijnen stormbaan  19.00-20.00 uur
meisjes junioren-d-1-d-2 11-12 jaar L.Steeman stormbaan  19.00-20.00 uur
dames + meisjes junioren-a-b 15-18 jaar M.Zwijnenburg stormbaan  20.00-21.00 uur
DINSDAG

meisjes junioren-c 13-14 jaar L.den Boer stormbaan  19.30-20.30 uur
jongens junioren-c 14-15 jaar F.vd Grijn stormbaan  19.00-20.00 uur
meisjes junioren-a-b rekreatie  15-18 jaar F.vd Grijn stormbaan  20.00-21.00 uur
senioren lange afstandlopers C.vd Heul stormbaan  19.30-21.00 uur
WOENSDAG

jongens pupillen-c 7-8 jaar H.Gubbels stormbaan  18.00-19.00 uur
jongens pupillen-b 9 jaar M.Waterreus stormbaan  18.00-19.00 uur
jongens pupillen-a-2 11 jaar P.vd Dool stormbaan  18.30-19.30 uur
jongens junioren-d-1-d-2 12-13 jaar G.Hoek stormbaan  19.00-20.00 uur
middenafstand dames-heren vanaf junioren-c K.Lok stormbaan  20.00-21.30 uur
DONDERDAG

heren + jongens junioren-a-b 16-19 jaar F.vd Ham stormbaan  18.30-20.30 uur
AFDELING TRIM

DINSDAG

dames trim C.Zwijnenburg stormbaan  13.30-14.30 uur
WOENSDAG

coopertest voor alle leeftijden A.Verhoeff stormbaan  19.45-20.15 uur
dames trim groep 1 C.Zwijnenburg zwijgerzaal 19.30-20.30 uur
dames trim groep 2 C.Zwijnenburg zwijgerzaal 20.30-21.30 uur
heren trim G.Hoek zwijgerzaal 21.30-22.30 uur
DONDERDAG

dames trim A.Verhoeff beregracht 19.00-20.00 uur
heren trim A.Verhoeff beregracht 20.00-21.00 uur



DIT HEEFT
MEN BIJ EEN
WEDSTRIJD
NODIG

Blauwe korte broek.

Wit hemd met daarop twee
blauwe strepen en embleem
(mevrouw Verhoeff,
's-Heerenbergstraat 35D,
bevestigd de strepen en
het embleem voor f 5,00
op je zelf gekochte hemd)
Licentiekaart.
Trainingspak (eventueel
ook een regenpak) .
Loopschoenen.

Spikes.

Spikespunten (deze zijn
in diverse lengtes
verkrijgbaar).
Veiligheidsspelden (om je
startnummer op je hemd te
kunnen bevestigen).
Badspullen.

SPREEKUUR
BESTUUR

Onze leden worden in de
gelegenheid gesteld hun
problemen, klachten of
voorstellen mondeling met
het bestuur te bespreken.
Dit kan een half uur voor
elke bestuursvergadering.
Deze wordt elke eerste
donderdag van de maand om
19.30 uur gehouden in de
kantine op de stormbaan.

10 PROCENT
REGELING
BEN SLOOF

Iedere kassabon ontvangen
bij aankoop van artikelen
op atletiekgebied bij ben
sloof, en die u inlevert
bij onze penningmeester,

levert avantri 10% van de

aankoopwaarde op.
Doen dus, en bij voorbaat
dank voor uw medewerking.

|

LEEFTIJDSINDELING 1987

Voor 1987 geldt de navolge

jongens
mannen
pup mini geb in 1980

pup ¢ geb 1n 1979

pup b geb in 1978

pup a geb in 1977/1976
jun d geb in 1975/1974
jun ¢ geb in 1973/1972
jun b geb in 1971/1970
jun a geb in 1969/1968
sen geb in 1967 en e
vet geb in 1947 en e

Om praktische redenen is deze indeling met

ingang van 1 november 1986

Wij wijzen erop dat voor veteranen geldt dat de

indeling plaatsvindt naar
Onderverdeling veteranen

mannen
40-44 vet
45-49
50-54 vet
55-59
60-64 vet
65+

De indeling per 5 jaar is
die wordt gehanteerd bij k

de indeling vet 1 e.d. wordt in de praktijk bij
andere wedstrijden vaak gehanteerd.

nde leeftijdsindeling

meisjes
vrouwen

1980

1979

1978

1977

1976/1975
1974/1973
1972/1971
1970/1969

1968 en eerder
1952 en eerder

erder
erder

van kracht geworden.

geboortedag.
vrouwen
1 35-39 vet 1
40-44
2 45-49 vet 2
50-54
3 55-59 vet 3
60+

de officiéle indeling
ampioenschappen;

MAAK VAN JE
SPORTDAG
GEEN
STROPDAG

Wanneer we met z'n allen
weer druk bezig zijn op
het atletiekterrein of in
een van de sportzalen,
snuffelen anderen in onze
kleedkamers.

Terwijl wij sportief op
jacht zijn naar de
overwinning, wordt een
ander soort winst weer
door onsportievelingen
opgestreken.

Dure kledingstukken en
belangrijke papileren.
Geld, cheques, sieraden
en horloges.

Zo wordt voor velen de
sportdag een stropdag.
En daar zijn we toch
niet voor bezig?

Laat daarom geen spullen
van waarde onbeheerd in
de kleedkamer achter.
Laat uw waardevolle
spullen zoals horloges
en sieraden liever thuis
of geef dit bij de
kantinebeheerder in
bewaring.

Neem niet te veel geld
mee en geen papieren die
u bij het sporten toch
niet nodig hebt.



PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

()

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823-2426

bondsspaarbank &

o o * e

Schoonhoven: Kerkstraat 2 ® Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2358-3211

M'N GEIDZAKEN LOPEN
COK ALTIJD FRIMA.

&

H.J. DEERENBERG

Gediplomeerd

opticién
oogmeetkundige (0.v )
contactienzenspecialist
(a.n.v.c.)

1
o
THET BRILLEN
EE EN
ILHE | coNTACTLENZEN

=il

HAVEN 38-40
TELEFOON 01823-2412

\ y &
4 3 é
MAZD&A oor Schoonhoven en omgeving. SIKOIDA
, i AUTOMOBIELBEDRIJF
.‘ " HANS KLEIJN
Garage en Service
Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011
Showroom Koestraat 142 -
A
= N
T SCHOONHOVEN
Lo Jo S M I A.PLESMANSTRAAT 3A
Redio - T.V. - Afspeclapparaten ELEEODN 01520 =702
Elektr. Huishoudelijke art.
A, V. &
4 A 4

UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

D. THOIADE

Haven 23
Schoonhoven
Ze  Tel. 01823-2262

Bij de HAKKENBAR
vindt u volop
schoenen

tassen

lederwaren
paraplu’s
handschoenen
koffers enz. enz.

DE FAVORIET
A. LOOREN DE JONG

Haven 73 Schoonhoven




‘“Egﬂlil ER ’ERW('

WIM DEN HAAK

HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN
Tel 01823-6035 achter de ‘melkfabriek”

r "1 Gaat het stookseizoen in met
( é;! een GASHAARD voorzien van
L een verbeterd rendement of
ﬂ lﬁ een KOLEN-of HOUTKACHEL
o0 Wi met thermostaat en volledige

verbranding

L J Vraag vrijblijvend informatie
FA. J. G. VAN MAZIJK
Koestraat 120 ~ Schoonhoven
Tel 01823-2364
a h
¢ E
ANS |FO9A*?

Nee? Stumper...ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA

Tiendweg Oost 18 -2941 BV Lekkerkerk -Tel. 01805-1927
A 4 A

rg.atlcrif: de Luifel

LUXE EN
HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven

Tel, 01623-2873 y

4 R

VIS OP UW DIS

Zeevishandel
A. v. Wijpen en Zn,

L Tel. 01823-3212 - Schoonhoven Hall

7
AUTOBEDRIJF
GROENEVELD

BENZINE STATION
Occassions met BOVAG

en ABC garantie Officiéle Dealer
APK keuring
A
Kruispoortstraat 2 -4 m
Telefoon 01823 - 2546
\ -
G 3

Kerkstraat 13, Schoonhoven
Telefoon (01823) 2248

U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wiij restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J.BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995




