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Zondag 1 maart vertrok er
een bus vol avantrianen
naar het dorpje zeeland
in het brabantse land,
alwaar de nederlandse
kampioenschappen
veldlopen werden gehouden
Op de foto Brenda
Sleeuwenhoek die zeer
verrassend tweede werd
bij de meisjes-a

DE REDAKTIE

Pieter vd Dool, tel.2250
Henk Fredrikze, tel.3641
Gerrit de Jong, tel.4429
Henk Schep, tel.2700
Piet Stam, tel.3412

Lia Steeman, tel.4628

Bas Zwijnenburg, tel.2550
Redaktie-adres:

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven

HOPY

De kopy voor het volgende
klubblad van avantri kunt
u tot uiterlijk zaterdag
4 april 1987 inleveren.
Eerder inleveren wordt
door de redaktie zeer op
prijs gesteld.

In het vorige nummer van avantri magazine heeft
u kunnen lezen hoe ik wederom verzeild ben
geraakt tot redakteur van dit verenigingsblad.
Het redaktieteam hoopt dat u de verandering van
formaat en indeling bevallen is.

Het is de bedoeling dat er tot de vakantie om
de vier weken zo'n klubblad verschijnt.

Dat we er nu na pas drie weken al weer zijn
heeft te maken met enkele zaken zoals de
mededelingen van het bestuur betreffende het

in gebruik nemen van het krachtcentrum, waar
voor op woensdagavond 25 maart aanstaande een
uitleg wordt gegeven.

Ook is de vereniging van plan een sponsorloop
te houden op 30 april.

Wij hopen van ganser harte dat alle avantrianen
hun beste beentje zullen voor zetten om hun
vereniging te steunen.

Verder doen wij van de redaktie een oproep aan
alle atleten om eens een wedstrijdverslag te
maken van de wedstrijd waar je aan deel neemt.
Schroom niet om uw belevenissen op papier te
zetten, want al lijkt het er op dat we over
voldoende kopy beschikken, kumen we altijd nog
wel wat gebruiken.

Het maakt zo'n klubblad alleen maar leuker en
afwisselender.

De redaktie

DE INHOUD VAN DIT NUMMER

In dit klubblad besteden we ruime aandacht aan de op
zondag 1 maart verlopen nederlandse kampioenschappen
veldlopen en waar een zilveren medaille werd behaald.
De parkloop staat ook weer voor de deur en laten we er
maar van uit gaan dat iedereen daar aan deelneemt.

Bas Zwijnenburg wil graag juryleden voor de nederlandse
kampioenschappen die op 11 en 12 juli in leiden worden
georganiseert en waar hij de lakens uitdeelt,

Onze oproep om de uitslagen door te geven had succes.
Gerrit de Jong zette zijn belevenissen op papier over
zijn geliefde tak van sport, het snelwandelen.

Verder nog bijdragen van Frits de Vos en Ad Verhoeff en
de Bezige Bij. ’
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KORT VERSLAG VAN
DEJAARVERGADERING

Op vrijdag 13 maart om 19.38 uur precies
opende voorzitter Piet Stam de algemene
ledenvergadering en belichtte in het
kort het afgelopen verenigingsjaar.

Er waren aan 't begin van de vergadering
31 stemgerechtigde leden aanwezig.
Hierna volgde de uitreiking van de Kees
Tuinenburgbeker, welke dit jaar ten deel
viel aan de familie den Boer, vanwege
hun grote inzet voor de vereniging.
Ofschoon het volgende feit niet op de
agenda voorkwam was het nu de beurt aan
Brenda Sleeuwenhoek om in het zonnetje
gezet te worden.

De voorzitter prees de inzet en het
doorzettingsvermogen van Brenda die een
voorbeeld is voor de klub en dan ook
altijd in klubtenue op de wedstrijden te
vinden 1is.

Hij overhandigde haar een klein kadootje
en de bloemen die bij een winnares van
een zilveren medaille horen.

Het volgende punt was de uitreiking van
de gouden diploma's, wat door Pieter vd
Dool werd verricht.

Maar liefst 10 avantrianen kwamen hier
voor in aanmerking.

j-p-al Jurrian v.Walsum 2635pt eis 2250
Jj-p-a2 Rogier Hoek 2721pt eis 2550

m-d Esther Zijderlaan 2441pt eis 2400
m-d Ellen de Ruyter  2504pt eis 2400
j-c Vincent Hoek 5925pt eis 5175
j-b Rob Zwijnenburg  5991pt eis 4750
j-a Frank Mooy 5966pt eis 5250

j-a Marco Zwijnenburg 6761pt eis 5250
heren Edwin Veer 6410pt eis 6000
heren Frans vd Ham 6843pt eis 6000
Bij de ingekomen stukken was er 'n brief
van bestuurslid Dick Wesdorp die daarin
uiteenzette waarom hij zich niet meer
herkiesbaar stelde.

De vijf volgende punten werden door de
vergadering goedgekeurd.

Punt 9a omhelsde een aanpassing van de
kontributie.

Na het doen van enige voorstellen kwam
er een kleine kontributieverhoging voor
pupillen en junioren uit.

De pupillen gaan f 1,-- en de junioren

f 1,50 per maand méér betalen.

De bestuursverkiezing verliep vlot en
daar Gerrit Hoek de enige kandidaat was
werd hij als bestuurslid gekozen.

Ben Gubbels en Wim Stok werden gekozan
in de kaskommissie.

Voor de rondvraag meldden zich 7 man.

Ad Verhoeff wilde dat men meer dingen in
het klubblad moet vermelden vanuit het
bestuur.

Ook stelde hij voor om voor de dijkloop
de kleedgelegenheid in de beregracht te
gebruiken.

De prestatieloop tijdens de parkloop zal
worden uitgebreid met de twee kilometer.
Voorts stelde hij vast dat de veranderde
sportzalenrooster avantri leden kost.
Frits de Vos vond dat de oud papieraktie
aggressiever moet worden gevoerd en dat
de leden er alles aan moeten doen om het
papier van kennissen, buren en familie
te verzamelen.

Ook zou hij graag zien dat avantri een
klub van honderd bij elkaar krijgt.

De notulen had hij goed gelezen en
stelde voor om wat zaad voor de twee
goudvinken te kopen.

Ben Overbeek zou graag reklameborden om
de stormbaan zien.

De kleding voor de lange afstandlopers
zou hij graag van polyester zien daar
dit fijner zit.

Hiervoor gaan een aantal mensen rond de
tafel zitten om dit te bekijken.

Frans van der Ham zou graag zien dat de
regeling betreffende reiskostenkwestie
voor nederlandse kampioenschappen wordt
herzien.

Cees vd Dool stelde voor dat Dick
Wesdorp 1lid van verdienste bij avantri
moet worden.

Hier ging de gehele vergadering in mee.
Ook zijn vragen betreffende de opening
van het krachtcentrum en de datum van de
sponsorloop werden bevredigd.

Beide evenementen vinden plaats op

30 april (koninginnedag).

Henk Schep

BETREFFENDE
DE KONTRIBUTIE

De kontributie is met ingang van
01.04.87 als volgt geregeld:
Heren f 12,50 per maand
Trimmers f 10,50 per maand
Junioren f 8,00 per maand
Pupillen f 7,00 per maand
Gezinskorting is al jaren verkeerd
gehanteerd.

Dit wordt nu: eerste 1id normaal,
ieder volgend lid krijgt f 1,--
korting per maand.




WEDSTRIJDEN
BIJ AVANTRI

04.04 parkloop
25.04 pup + jun cd
26.04 snelwtsen+jun ab
02.05 goudse pup.komp.
16.05 goudse kamp. jun b
03.06 sen + jun. ab
13.06 cd kompetitie
04.07 meerkampen
05.07 meerkampen

.08 gouda-gloucester
16.08 snelw + sen + jun ab
29.08 goudse kamp. jun cd
19.09 pup + jun cd
03.10 klubkampioenschappen
04.10 klubkampioenschappen
17.10 dijkloop

KOMPETITIE
GEGEVENS

Distrikt cd kompetitie

1 ploeg md 1e klasse

1 ploeg mc Te en 2e klasse
1 ploeg jd le en 2e klasse
1 ploeg jc 1le klasse

9 mei, 13 juni, 27 juni,

5 september finale

Distrikt jun b kompetitie
1 ploeg jongens b

2 mei, 20 juni,

12 september finale

knau jun ab kompetitie

1 ploeg jongens le klasse
1 ploeg meisjes le klasse
10 mei zevenbergen

31 mei amsterdam

knau sen. kompetitie

1 ploeg heren 3e klasse
1 ploeg dames 3e klasse
17 mel haarlem

21 juniachilles top

4 steden ontmoeting
8 juni dordrecht
Voor sen + jun ab

Eventuele inlichtingen
kunt u verkrijgen bij:
P.vd Dool

Olivier van Noortplein 6a
2871 SR Schoonhoven

MEDEDELING

Aan de trainers, begeleiders, kader en belanghebbenden.

Het nieuwe krachtcentrum nadert z'n voltooiing en op 30
april aanstaande is hiervan de officiéle opening.
Echter vooruitlopende op deze opening kan er reeds
vanaf 1 april gebruik worden gemaakt van de accomodatie
Om dit gebruik binnen de perken te houden en voor het
bestuur zo overzichtelijk mogelijk te laten zijn, zijn
er een aantal regels en voorwaarden opgesteld.

Een van de voorwaarden is dat er een verklaring door de
gebruiker zal moeten worden ondertekend en dat er voor
het in ontvangst nemen van een sleutel, sleutelgeld zal
moeten worden voldaan ad f 15,--.

Het gebruik van de ruimte is alleen toegankelijk voor
onze eigen leden.

Sleutels mogen en kunnen door de gebruiker niet worden
gedupliceerd.

Personen die uit hoofde van hun funktie een sleutel
nodig hebben, behoeven geen sleutelgeld te voldoen.

Om in het bezit te komen van een sleutel, zal er een
speciale avond worden belegd in het krachtcentrum op
woensdag 25 maart aanstaande tussen 19.30 uur en 21.00
uur.

Tevens zal dan uitleg worden gegeven over het gebruik
van het aanwezige trainingsmateriaal.

Na 25 maart kan er alleen en uitsluitend tussen 19.00
uur en 20.00 uur een sleutel worden afgehaald bij het
sekretariaat, Zeemanhof 37 te schoonhoven.

OUD PAPIERAKTIE AYANTRI

Zaterdag 28 maart gaat avantri weer op pad om zovcel
mogelijk oud papier te verzamelen.

Dus als u even de tijd hebt kom dan om 9.00 uur in de
morgen naar de kantine, vanwaar wij vertrekken.

Uw medewerking wordt zeer op prijs gesteld.



30 APRIL KONINGINNEDAG

AVANTRI SPONSORLOOP
OPENING KRACHTGENTRUM

Het programma voor deze dag ziet er als volgt uit:

13.30 uur aanvang sponsorloop
15.30 uur officiéle opening krachtcentrum

16.30 uur open huis
20.00 uur feestavond voor de medewerkers

Alle leden van avantri en de aanhang worden opgeroepen om
aan de sponsorloop deel te nemen.

Begin april worden de intekenlijsten uitgereikt.

De bedoeling is dat iedereen zoveel mogelijk persoonlijke
sponsors zoekt (familie, kennissen, bedrijven), die voor
elke afgelegde ronde op de stormbaan een bedrag inzetten.
De tijdsduur van de sponsorloop is een half uur.

Er wordt in twee leeftijdsgroepen gestart.

Groep 1: de pupillen en junioren-d.

Groep 2: de junioren-a-b-c met de seniloren.

Voor beide groepen worden drie prijzen uitgereikt aan de
deelnemers die het meeste geld bij elkaar lopen.

De prijzen zijn: een avantri sporttas, een avantri sweater
en een avantri t-shirt.

De intekenlijsten kunnen ook aangevraagd worden bij Marion
Waterreus, Pieter vd Dool en Henk Fredrikze.

De opbrengst van de sponsorloop wordt besteed aan
trainings- en wedstrijdmateriaal (kogels, speren, horden,
kunststofaanlopen en de inrichting van het krachtcentrum.

Tot 30 april.




HET NEDERLANDS
KAMPIOENSCHAP
VELDLOPEN

Eigenlijk was ik helemaal niet van plan
om op zondag 1 maart mee te gaan naar de
nederlandse kampioenschappen veldlopen.
Doch na lang gezeur van de voorzitter,
die graag met 'n volle bus op pad wilde
gaan, stemde ik na enig aarzelen toe.
Normaliter breng ik de zondagmorgen in
een licht gebogen horizontale toestand
met gesloten ogen door.

Voor deze aangelegenheid stond ik dus
vroeg in de morgen zo omstreeks een uur
of acht bij het vertrekpunt, nabij de
garage schakel, gewapend met een pakje
brood in de hand en een fototoestel om
de smalle schouders, te wachten op de
bus die ons naar 't brabantse gehucht
zeeland moest vervoeren.

Als u zou denken dat zo'n bus na het
inladen van deelnemers en supporters

als een speer naar het zuiden des lands
zou vertrekken, heeft u het goed mis.
Eerst is het stoppen in polsbroek en
daarna nog even inladen in benschop.

Het 1ijkt veel op de buurtbus van west
nederland, die ook bij iedere drol op de
weg tot stilstand komt.

Nadat de voorzitter, die voor deze keer
ook als reisleider fungeert, de koppen
heeft geteld en tot de slotsom is
gekomen dat het aantal reisgenoten klopt
met zijn eerder verzamelde gegevens, 1is
de brug van vianen al ver achter ons.

Nu is het de tijd voor het traditionele
voorstellen.

Eerst de chauffeur en daarna de
voorzitter die de inzittenden aan elkaar
voorstelt, alsof men elkaar niet kent.
Reden voor mij om de ogen te sluiten en
een tukje te doen.

Al dat gezwam ook.

Na een dik uur doemd het gehucht op en
nadat eerst de kranten waar het s'avonds
mee wordt afgesloten worden weggehaald
kunnen we verder.

Al gauw worden we op een kruispunt door
de politie opgewacht.

De gehelmde in smetteloos wit gestoken
motorrijder brengt ons naar de plaats
die gereserveerd is voor bussen.

Maar eerst volgt een rondrit door het
dorp en nabije omgeving.

Als we dan eindelijk op onze plaats
staan blijkt dat exact tien meter verder
te zijn dan de plek waar we door a2

politie werden opgewacht.

Volgens mij heeft die agent een klein
bijbaantje bij het plaatselijke vvv.

De beunhaas.

Nadat de tassen zijn uitgezocht en de
spandoeken uitgerold zijn wordt in een
optocht de weg over gestoken.

De toegang tot het parkoers blijkt
gratis te zijn.

Op het terrein staat een enorme grote
stinkende tent waarin men frisdranken,
bier en koffie kan kopen, tegen prijzen
waar blijkbaar het entreebiljet in
verwerkt is.

Tk neem eerst een bakkie troost en kan
gelukkig met hollands geld betalen.

De bediening staat in carnavalskleding
achter de schragen en planken bijkans te
swingen.

Het beloofd een gezellige middag te
worden.

Net nadat ik het bruine vocht door mijn
strot hebt gewerkt en naar het parkoers
wil gaan kijken, kom ik de rest van m'n
familie tegen, die met de familie den
Boer per auto zijn gekomen.

Hiermee is het koppel avantrianen tot
zo'n man of zestig uitgegroeid en even
1lijkt het er op dat onze vereniging het
dorpje geamnexeerd heeft.

Ik loop het parkoers langs en over en
komt tot de slotsom dat het zwaar is,
maar tevens ook mooi en goed afgezet is.
Prima gedaan jongens.

Onze supporters hebben inmiddels de
spandoeken geplaatst langs 't parkoers.




Een goed uur later wordt er gestart voor
het nederlands kampioenschap.

Bij de meisjes-a is het Brenda die als
enigst avantri meisje van start gaat en
goed ook, want in de eerste ronde gaat
z1j samen met Ivomne vd Kolk er vandoor.
Samen slaan ze een flink gat, zodat de
rest al geslagen is voor de tweede en
tevens laatste ronde nog genomen moet
worden.

Langzaam maar zeker loopt Ivonne weg van
Brenda, maar blijft binnen oogbereik.
De supporters, die langs het gehele
parkoers stonden, schreeuwen zich schor
en vliegen daarna als gekken naar de
finish. /
Ivonne wint, maar Brenda vecht voor wat
ze waard is en wordt tweede.

Wie had dat ooit gedacht?

De dag kan niet meer stuk en de meute
supporters zijn door het dolle.

Even later is het bij de huldiging een
kompleet avantrifeest van zingende en
zenuwachtig pratende bestuursleden.

Het is duidelijk avantri is van slag
door zo'n mooi succes.

Goed gedaan Brenda, het is de kroon op
je geweldige doorzettingsvermogen en
trouwe trainingsinzet.

Bij de huldiging staat ze er een beetje
onwennig bij en het huilen staat haar
nader dan het lachen.

Uiteindelijk lacht ze, terwijl de meute
haar naam scanderen: Brenda, Brenda.

Slechts korte tijd later is het de beurt
aan Vincent Hoek voor zijn race.

Hij blijft bij de kopgroep maar kan dit
loodzware parkoers en de voor hem
vreemde discipline niet goed aan.
Vincent vecht voor een medaille, dat is
duidelijk, maar moet uiteindelijk toch
genoegen nemen met een vierde plaats, en
dat valt hem zwaar.

Volgend jaar neemt hij wraak denk ik,
want al zegt hij nu wel dat doe ik nooit
meer, bedoeld hij het geen medaille
halen volgens mij.

Vincent wil niet graag verliezen en dat
is een juiste instelling.

Na deze enerverende race besluit ik de
grote tent op te zoeken voor een kleine
konsumptie en daarna plaats te nemen in
een groene toiletwagen om mijn
ruggegraat in alle stilte te verlengen.
De roep der natuur zullen we maar zeggen
Korte tijd later zijn de dames aan de
beurt om te lopen en ik zoek me verloren
naar nelleke halling om van haar een
foto te maken.

Vinden doe ik haar niet omdat later
bleek dat ze geen goed klubtenue aan had -
getrokken.

Hierna zijn de heren aan de beurt en ik
verkies het moeilijkste punt van het
parkoers om foto's te maken en de meute
aan te moedigen.

Ik schreeuw, de supporters schreeuwen,
doch zij horen ons bijna niet omdat we
overstemd worden door de plaatselijke
bevolking welke in grote getalen zijn
gekomen om hun favoriet Tonnie Dirks aan
te moedigen

De boerenkapel, dansmariekes en de prins
met zijn gevolg, zorgden voor een enorme
sfeer, die door het hele bos voelbaar,
maar vooral hoorbaar was.

Ook wij moedigen Tonnie Dirks en Klaas
Lok aan, want Tonnie werd vorig jaar de
winnaar van onze parkloop en Klaas Lok
1s onze looptrainer.

Tonnie, een goed atleet, was als grote
favoriet gestart in zijn woonplaats en
maakte dat volledig waar.

Onze trainer Klaas Lok vocht zich ronde
na ronde van de zevende stek naar de
derde plaats, en wist zich gesteund van
de wit-blauwe brigade uit schoonhoven en
omgeving.

Onze atleten hadden het moeilijk en
waren in de kop niet te vinden, maar
allen haalden de finish, hetgeen velen
niet konden zeggen.

Bij het ingaan van de laatste ronde was
het voor mij tijd om naar de finish te
gaan om daar de atleten hun race te zien



ZEr.
v

JNEUZIENE) Tel. 01823-2992

R

& oa"“? tel 01823 1& ‘C’
06 oq@
Qonh
b _§
( \
dickhoff
foto
cine

Lopikerstraat 57

De Gruijter

SCHOONHOVEN

voor Boeken
Tijdschriften

Speelgoed

4

4 h 4 N
-~
AUTOBEDR. NICO KUIJF ol U
) O —@ WARM
Wij verzorgen al uw BAKKER
AUTOSCHADES, REPARATIES,
GROTE- EN KLEINE ONDERHOUDSBEURTEN WERKPLAATS: Lopikerweg-West 95C ls b
] Lopik - Tel 03475-1709
PRIVE: De Nobelaerweg 3 - Lopik y
&
4 5
Fa. Veer & Van Buren
AANNEMINGSBEDRIJF BN
NIEUWBOUW Lopikerstraat 34 '
VEHBO“W Provenierstraat 16
onnin“nun 2871 DE Schoonhoven Telefoon
Tel. 01823-5234-5717 01823-2503
A\ y A\ _J
4 A - A
\ouWe 5
e (“eﬁ Overb,,& °

pu;ﬁ(

TECH-ONE

3

Tivstin,

Il

2 dDROOKS.

SIS TIGER X

Al bijna 23 jaar
Alleen de betere merken

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 - 2380




volbrengen, doch zo'n poging stond bijna
gelijk aan zelfmoord.

Ik kwam er niet meer bij, vanwege de
grote drukte die er bij de meet heerste.
Het carnavalsorkest speelde dat het een
lieve lust was en de toeschouwers, zelfs
de plattelandsvrouwen, zongen uit volle
borst mee.

Even later bij de huldiging was het
helemaal van de dolle, zodat het geheel
in een waar volksfeest ontaarde

Nadat de kelen weer waren gesmeerd in de
grote tent, vertrok 'm uurtje later de
bus, richting boven de rivieren.

Maar na een kilometer of tien moest er
toch nog gestopt worden om een hapje en
een drankje te nuttigen in een of ander
restaurant met enorme toegangsdeuren.
Die binnenkomst ging niet zonder slag of
stoot, maar na een goed woordje van de
chauffeur konden we toch naar binnen.
Eenmaal binnen en de nodige konsumpties
tot ons genomen te hebben, werd dat mij
van die brede deuren duidelijk.




De vrouw van de uitbater had een omvang
ter grootte van twee deuren, maar bleek
een goedaardige vrouw te zijn, daar wij
nog een leuke afsluiting van deze dag
wilden maken en zij daar toestemming
voor gaf.

Het geluidenmachien werd uit de bus
gehaald en Hans Sterrenburg zong live
enkele krakers met een aangepaste tekst.

Ja bij ons aan de muur hangt joww foto
want jij bent ons idool

De meisjes willen jou best wel ontmoeten
maar jij moet steeds naar school

Ze vragen vincent krijg ik je foto

we houden zoveel van je kop

En dan moet je weer gaan

want je moet naar de baan

zgonder trainen dan wordt het een flop.

Later als je groot bent wordt je ook
een ster

Let maar op mign woorden want je schopt
het ver

Mu lijkt je nog op 'm ander misschien
maar dan sta je zelf in de top tien

Hielp je moeder of oma met kleren

Nee je kreeg assics tiger zo gek

Als beloning voor het presteren

Het assics pak staat je zeker niet gek
En had je het druk met dat trainen

én oefenen, je liep haast krom )
En je loopt en sprint tot je trainer het
zint

En je zegt, barcelona, 1k kom

Later als je groot bent wordt je ook
een ster

Let maar op mijn woorden want je schopt
het ver

Nu ligkt je nog op 'n ander misschien
maar dan sta je zelf in de top tien

Stel je voor dat dat nou niet mocht
Lukken

Dat zou 2o erg niet zijgn

Want als hulpje bij de oude kranten
kunnen we heel erg blij met je zign
Of werk je met als vader op 't saaie
politiekantoor

Neem dan maar snel van mij aan

want ook met zo'n baan waarderen we je
net zo hoor.

Later als je groot bent wordt je ook
een ster

Let maar op mign woorden want je schopt
het ver

Nu 1ijkt je mog op 'm ander misschien
maar dan sta je zelf in de top tien.

Na dit verrassende optreden werd er dan
toch uiteindelijk naar huis gegaan, maar
na 'n aantal kilometers al weer gestopt,
daar er enigen onder ons de aardappels
moesten afgieten en de bus moest tanken.
Na dit niet geplande ongemak kwamen we
toch nog in de richting van schoonhoven.
Zo tegen half negen waren we weer thuis
en hadden de beelden die studio sport
deze dag had gemaakt op de wedstrijd
gemist, behalve diegene die over een
vidio beschikken.

Zelf heb ik ze niet gezien en ergens
denk ik, laat maar zo.

Mijn beelden zijn die, welke ik zelf
hebt gezien en dan toch de mooiste
blijken te zijn

Achteraf toch juist van de voorzitter
toen die zei: Je moet zoiets meemaken.

Henk Schep
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ZATERDAG 4 APRIL
IS ER DE VEERTIENDE
AVANTRI PARKLOOP

Op 4 april aanstaande is het weer zover
dat de veertiende avantri parkloop van
start zal gaan.

Het programma is iets gewijzigd ten
opzichte van de vorige parklopen.

Zo is er geen aparte wedstrijd meer voor
veteranen, dit gezien de zeer geringe
belangstelling van de veteranen.
Veteranen lopen nu ook vijf grote ronden
en gaan gelijk met de heren van start.
Zij worden uiteraard wel apart in hun
leeftijdsklasse geklasseerd.

De prestatielopers kunnen nu ook vijf
ronden lopen.

Ook is de parkloopkommissie van mening
geen reiskosten of startgelden uit te
geven aan bekende atleten of atletes.

Al het sponsorgeld en giften wordt nu
omgezet in prijzen.

Zodoende krijgt men een meer gelijkmatig
verdelingsschema van sponsorgelden.

Hoge startgelden en nog eens vertrekken
met de duurste of waardevolste prijzen
is een benadeling van de deelnemers van
het zogenaamde tweede plan, terwijl deze

deelnemers net zo belangrijk zijn voor
een spannend wedstrijdverloop, welke
voor het publiek net zo prettig 1s om
naar te kijken.

Tk hoop op een grote deelname vanuit
onze eigen klub en regioklubs.

Daarom vraag ik beleefd aan alle leden
om bij hun famillie, kennissen en
vrienden propaganda te maken voor deze
parkloop.

Nodigt ze uit, of om deel te nemen, of
te komen kijken.

Tot ziens op 4 april bij de veertiende
editie van de parkloop.

Piet Stam

WEDSTRIJDLOOP

12.30 uur jongens pupillen b plm. 1300m
12.40 uur meisjes pupillen b plm. 1300m
12.50 uur meisjes pupillen a plm. 1300m
13.00 uur jongens pupillen a plm. 1300m

13.10 uur meisjes d plm. 1300m
13.20 uur jongens d plm. 1300m
13.30 uur meisjes b/c plm. 1900m
13.45 uur jongens c plm. 1900m
14.00 uur jongens a/b plm. 3800m

14.25 uur dames/meisjes a plm. 3800m
14.50 uur heren/vet. 1, 2, 3 plm. 10000m

Inschrijfgeld:
senioren/veteranen i S
dames f5
junioren a/b f4
pupillen/junioren c/d f 3
i 2

00
00
00
00
na-inschrijving sen. 00

3
3
3
§ extra

prijzen:

Buiten de traditionele medailles en
bekers vormen prachtige prijzen in
natura het prijzenpakket.

Aan ieder die de wedstrijd volbrengt
wordt een herinnering uitgereikt.

PRESTATLELOOP

15.55 uur jongens/meisjes tot 12 jaar
plm. 1900m

16.00 uur iedereen
plm. 1900m, 3800m, 5700m of
10000m naar eigen keuze.

Inschrijven:
Vanaf 12.00 uur kunt u inschrijven bij
de sintelbaan aan de nieuwe singel

Inschrijfgeld:

tot 16 jaar

16 jaar en ouder
zonder herinnering



WEDSTRIJDEN IN ONS DISTRICT

11.04.87 olympus'70 naaldwijk.

18e Internationale westland marathon.
Aanvang 15.00 uur.

Inschrijfgeld f 12,50 zonder herinnering
en f 20,00 met herinnering.

Het 32lkm-punt moet binnen drie uur
gepasseerd zijn.

Na~-inschrijven is niet mogelijk.
Sluitingsdatum 16.04.87.

11.04.87 parthenon dordrecht.
Merwesteynloop over 20km.
Prestatielopen over 1, 21, 5 en 10km.
Aanvang 15.00 uur.

Inschrijfgeld f 6,00, na inschrijven
f 7,50.

Sluitingsdatum 02.04.87.

11.04.87 aav'36 alphen aan den rijn.
Baanwedstrijd junioren-b-c-d.
Aanvang 13.00 uur.

J-b 100, 800, ver, kogel, discus.
M-b 100, 800, hoog, kogel, speer.
J-c 100, 800, hoog, speer.

M-c 80, 600, hoog, discus

J-d 80, 1000, ver, kogel.

M-d 60, 600, ver, kogel.

Maximaal drie nummers inschrijven.
Inschrijfgeld f 1,75 per nummer.
Sluitingsdatum 01.04.87.

25.04.87 avantri schoonhoven.
Baanwedstrijd junioren-c-d en pupillen.
Aanvang 11.00 uur.

J-p-a 60, kogel, hoog, 1000.

J-p-b 40, bal, ver, 1000.

J-p-c 40, bal, ver, 1000.

M-p-a 60, kogel, hoog, 1000.

M-p-b 40, bal, ver, 1000.

M-p-c 40, bal, ver, 1000.

J-c 100, hoog, discus, 800.

J-d 80, ver, speer, 1000.

M-c 80, hoog, speer, 1000.

M-d 60, ver, kogel, 1000.
Inschrijfgeld junioren f 1,50 per nummer
pupillen f 2,00 voor de meerkamp, de
1000 meter kost f 1,00.
Sluitingsdatum 12.04.87

26.04.87 avantri schoonhoven.

Baan- en snelwandelwedstrijd.

Heren 30km snw, 100, ver, hoog, kogel,
1500, 4x800.

J-a-b 10km snw, 100, ver, hoog, kogel,
1500.

Junioren 1km snelwandelen.

Dames Skm snw, 100, ver, discus, speer,
800.
M-a-b Skm snw, 100, ver, discus, speer,

.800.

Inschrijfgeld senioren f 2,00, junioren
f 1,50 per numer, 30km snw f 5,00.
Sluitingsdatum 14.04.87.

29.04.87 typhoon gorinchem.
Oranjeloop 9,4km voor senioren.
Aanvang 19.15 uur.

Inschrijfgeld niet bekend.
Sluitingsdatum 21.04.87.

30.04.87 avantri schoonhoven.
Sponsorloop.

Aanvang 13.30 uur.

02.05.87 energie barendrecht.
Verkerkloop 15km voor heren en dames.
Ingchrijfgeld f 5,00, na-inschrijven
f 6,00.

Sluitingsdatum 22 april.

02.05.87 pac rotterdam (nenijtobaan).
Baanwedstrijd junioren-c-d.

M-d 60, ver, kogel, 600.

M-c 80, hoog, speer, 300h, 600.

J-d 80, ver, discus, 1000.

J-c 100, speer, 300h, 800, 1500.
Aanvang 10.30 uur.

Inschrijfgeld f 2,50 per nummer.
Sluitingsdatum 19.04.87.

02.05.87 av gouda gouda.
Baanwedstrijd junioren c-d.

Aanvang 12.00 uur.

M-d 60, 600, ver, kogel, 4x60.

M-c 80, 600, hoog, kogel, ver, 4x80.
J-d 80, 1000, ver, discus, 4x80.

J-c 100, 800, hoog, ver, discus, 4x80.
Inschrijfgeld f 1,50 per nummer.
Sluitingsdatum 22.04.87.

02.05.87 avantri schoonhoven.
Pupillenkompetitie.

M-p-a 60, ver, kogel, 1000.

M-p-b 40, bal, hoog.

M-p-c 40, bal, ver.

J-p-a 60, hoog, bal.

J-p-b 40, ver, kogel, 1000.

J-p-c 40, ver, bal, 1000.
Inschrijfgeld f 5,00.

Sluitingsdatum 19.04.87.

Inlichtingen de wedstrijdsekretarissen.



NIEUWS VAN HET JURYFRONT

NIEUWE JURYLEDEN

Nadat er enige tijd geleden in avantri
magazine een oproep was gedaan voor het
volgen van 'n jurykursus voor de funktie
6 (algemeen), die in reeuwijk werd
gehouden, waren er vijf leden van onze
vereniging die aan deze kursus hebben
deelgenomen met uiltstekende resultaten.
Nadat mij eerst door de examinator de
heer de Bruin uit Pijnacker telefonisch
de resultaten en de gelukwensen waren
overgebracht, ontving ik een aantal
dagen later de schriftelijke
bevestiging en uitslagenlijst van dit
examen.

De resultaten zijn als volgt:

Anita v.Houwelingen 161 punten cijfer 8
J.Jongejan 162 punten cijfer 8
J.Meerhof 190 punten cijfer 93
Mevr.G.Meerhot 179 punten cijfer 9
Jan Zijderlaan sr. 173 punten cijfer 83
Ik geloof dat we als vereniging best
trots kunnen zijn op deze resultaten,
die een prachtige aanvulling vormen op
ons zeer goed bekend staand jurykorps.
Van mijn kant feliciteer ik deze mensen
van harte met dit resultaat en ik hoop
dat ze zich thuis zullen voelen in ons
jurykorps en dat we als het nodig is (en
dat 1is nogal vaak) een beroep op ze
kunnen doen, dan beloof ik mijn best te
zullen doen om het jurywerk afwisselend
en interessant te houden met eventueel
'"bij getoonde belangstelling'' uw
assistentie bij grote wedstrijden.

Bas Zwijnenburg

NEDERLANDSE
KAMPIOENSCGHAPPEN
TE LEIDEN

Voor de nederlandse kampioenschappen op
de baan voor senioren op 11 en 12 juli
te leiden is ondergetekende aangewezen
als wedstrijdleider.

Een behoorlijke klus met een grote
verantwoording want de jury-technische
en organisatorische resultaten van die
twee dagen worden na afloop aan mij
opgehangen.

Nu ben ik daar niet bang voor, want het
is niet de eerste keer dat ik voor een
dergelijke wedstrijd sta, maar een paar
maanden voorbereiding is geen overbodige
luxe.

Een ieder die belangstelling heeft om
deze wedstrijd, waaraan vrijwel iedere
nederlandse topatleet deelneemt, bij te
wonen kan natuurlijk naar leiden gaan en
een kaartje kopen en op de tribune gaan
zitten en ik garandeer je bij goed weer
twee fantastische dagen.

Maar het kan nog veel mooier en dat is
door je bij ondergetekende op te geven
als jurylid voor deze€ wedstrijd.

De voordelen: gratis entree voor beide
dagen, reiskostenvergoeding, gratis
konsumptiebonnen en lunchpaketten, beter
zicht op de wedstrijd door eigen
betrokkenheid en aanwezigheid op het
wedstrijdterrein en interessante taken
die tevoren worden ingedeeld, zodat
ieder voor de gehele kampioenschappen
weet waar hij aan toe is.

Mocht het zo zijn dat je maar een van de
twee dagen kan jureren is dat geen
probleem, want ieder jurylid (en zeker
die van avantri) is welkom.

Als ik dit nu zo terug lees dan denk ik,
het 1ijkt wel een reklamefolder voor een
vakantietrip, maar dat is het natuurlijk
niet.

Het zou inderdaad fantastisch zijn als
ik zou kunnen beschikken over een team
juryleden van avantri, want dan weet ik
bijna zeker dat op de plaatsen waar deze’
mensen worden ingezet de zaak goed zit,
wat voor mij en de scheidsrechters en
niet te vergeten ook de deelnemers
alleen maar gunstig kan zijn.

Ik moet er in alle eerlijkheid bij
vermelden, dat het verloop van de
wedstrijd en ook de gedragsnormen op het
veld heel anders zullen zijn dan jullie
gewend zijn op onze eigen stormbaan.
Alles is zeer strak geregelmenteerd
vanaf het betreden van het middenterrein
tesamen met de atleten tot en met het
verlaten van het veld, het laten tekenen
van de jurylijsten enz.

Ook dit kan weer eens een andere kijk
geven aan het jurywerk in vergelijking
met onze eigen wedstrijden.

Bas Zwijnenburg



CARNAVAL
JUNIOREN

Op vrijdag 6 maart was
het juniorencarnaval in
de kantine.

Ik was daar van de
jongens de eerste.

Het was toen half acht.
Om ongeveer kwart voor
acht kwamen de andere
jongens en meisjes binnen
Ik was verkleed als
honkballer, rogier als
beul en er waren er nog
meer die erg leuk waren
verkleed.

De tafel met bier bijv.,
die jongen had een gat in
een rond stuk hout en er
een tafelkleed opgelijmd
en twee flesjes en twee
glazen erop vastgemaakt.
Er stond ook een klein
parasolletje op.

Er werd popmuziek
gedraaid.

Het is misschien gek,
maar avantri is nu
eenmaal origineel.

Voor de rest was het heel
gezellig, maar ik vond
het jammer dat ik naar
huis moest.

Bedankt voor de gezellige
avond, jeugdkommissie.

Bob Stomp

PUZZELTOCHT
PUPILLEN

Op tweede paasdag is er
voor de pupillen van onze
vereniging een leuke
puzzeltocht.

De pupillen worden om
10.30 vur verwacht in de
kantine.

De geplande middag voor
onze junioren gaat niet
door.

Dit heeft te maken met de
geringe belangstelling
die de jeugd voor zoiets
aan de dag legt.

De jeugdkommissie

WIST U DAT...

onze vice-voorzitter, schilder, behanger, timmerman,
meubelmaker, stoffeerder, stratenmaker, bankwerker,
tuinman, tegellegger, vloerenlegger, elektricién,
glaszetter, starter, scheidsrechter, tijdwaarnemer,
zeskamper, schaatser, elfstedentochtrijder, wielrenner,
kogelstoter, tienkamper, pingponger, zanger, diskjockey
playbacker, tekstdichter, ceremoniemeester, schrijver,
bladenman, postbode, verfmenger, vlaggenmaker, beunhaas
tompoezeneter, seven up drinker, anti roker, bijrijder,
oud papier ophaler, rommelmarktmeester, prijsophaler,
materiaalbeheerder, baankommissaris, trainer, trimmer,
zaalvoetballer, skeelerrijder, vader, echtgenoot 1is?
Maar dat hij nog steeds geen passend werk kan vinden.

op de-vier crossen van avantri één keer &én senior
heeft meegelopen?

op 28 maart weer oud papier wordt opgehaald en de
ophalers wel een paar nieuwe krachten kan gebruiken?
de bestuursvergaderingen nu wat ordentelijker zullen
verlopen, nu er een politieman zitting in heeft?

frans van der ham een trainingsstage in duitsland heeft
aangeboden gekregen en nu van plan is een duitse
herdershond aan te schaffen om de taal een beetje onder
de knie te krijgen?

er een paar goudvinken in de vereniging zijn, waar een
of andere halve zool zaad voor wou kopen?

bram en ina de boer de tuinenburgbeker zeer terecht dit
jaar hebben gekregen?

bas onze juko (niets met beenworpen of schouderworpen
te maken) niet meer rookt en niet meer drinkt en ook al
bijna niet meer eet, van plan is in een franciskanen-
klooster toe te treden?

Zijn haar heeft hij er al (hier en daar) voor laten
staan.

atletiekvereniging de keien uit uden een vlag hebben
die erg veel op die van avantri 1lijkt, of zal het de
vlag van avantri geweest zi)jn?

Frits DE Vos



UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

EGMOND AAN ZEE 11.01.87

In 't vorige nummer van avantri magazine
deelde ik u mede dat ik slechts vanuit
de offici€le uitslagen te werk ga.

Ik kreeg daarop de uitslagenlijst van de
halve marathon welke 80 pagina's groot
was, hetgeen ruim een uur werk was om de
avantrianen er uit te schudden.

Mocht ik overigens uit het totaal van
7300 atleten uw naam niet hebben kunnen
vinden, hoor ik dat nog van u.

Mart Spruit werd 480e in 1.32.41 en Ben
Overbeek 545e in 1.35.50.

Bij de veteranen werd Nico Terlouw 150e
in 1.41.06.

REEUWIJK 14.02.87

Tijdens de vierde en laatste wedstrijd
van de goudse crosskompetitie waren de
resultaten van avantrianen als volgt:

dames  3e Ina Booy 17.38.0
dames  5e Nelleke Halling 18.30.0
heren 6e Jos Schinkel 32.44.0
heren 12e Klaas vd Heuvel 34.04.0
heren 13e Henk van Wijnen 34.13.0
vet. le Bauke de Jong 32.22.0
vet. 3e Hans Boon 35.01.0
j-a le Bart Reisenweber 21.31.0
j-b 3e Job Zijderlaan 14.24.0
j-b 11e Gerard Faay 15.46.0
j-d-1 10e Rogier Hoek 3.48.0
m-a 7e Carola van Duiven 15.56.0
m-b 4e C.v.Donselaar 14.52.0
m-b 8e Gabi Stetter 16.01.0
m-c-1 le Esther Zijderlaan 5.26.0
m-c-2 10e Cynthia den Boer 6.04.0
m-d-1  9e Gerdien den haan 4.22.0
m-d-1 12e Elisa Molenaar 4.32.0
m-d-2 1le Sussane vd Bosch 4.29.0
m-d-2 17e Brenda vd Bij 4.42.0
De eindrangschikking van de klubs:

heren 5e avantri dames  2e avantri
j-a le avantri m-a 1e avantri
j-b 3e avantri m-c-1  3e avantri

De eindrangschikking van de avantrianen:
dames  3e Ina Booy

dames  4e Nelleke halling

heren  4e Jos Schinkel

heren 13e Klaas van den Heuvel

heren 17e Henk van Wijnen

vet. le Bauke de Jong
vet. 3e Hans Boon
j-a le Jan Zijderlaan

j-a 2¢e Bart Reisenweber

j-b 4e Job Zijderlaan
j-b 8¢ Quirijn van der Meer
j-b 9e Gerard Faay
j-d=1 15e Rogier Hoek
m-a le Brenda Sleeuwenhoek
b 5e Christine van Donselaar

e
m-a 7e Carola Duiven
m-b 9e Gabi Stetter

m-c-1 le Esther Zijderlaan
m-c-1 13e Elly den Haan

m-c-2 13e Cynthia den Boer
m-d-1  9e Gerdien den Haan
m-d-1 11e Elisa Molenaar

m-d-2 14e Sussane van den Bosch
m-d-2 20e Brenda vd Bij

DONGEN 15.02.87

Atletiekvereniging atledo organiseerde
voor de derde keer de atledocross in het
brabantse land.

Brenda Sleeuwenhoek won met overmacht
bij de meisjes-a de loop over 2100 meter
en finishte in een tijd van 7.50.0.
Bauke de jong bereikte bij de veteranen
de zesde plaats in 38.11.0 over 10100m.

BEST 22.02.87

Bij de 30e Joe Mann bosloop kwam Barend
Versluis tot een negende plaats in de
tijd van 39.30.0 bij de heren.

De organiserende vereniging generaal
michaelis vond het kennelijk niet nodig
om de afstanden te vermelden.

ZEELAND 01.03.87

Bij 't nederlandse veldloopkampioenschap
werden de plaatsen als volgt verdeeld:
3235m 11.43

m-a 2e B.Sleeuwenhoek

j-b 4e Vincent Hoek 4135m 13.55
j-b 34e Job Zijderlaan 4135m 15.01
j-b 62e Gerad Faay 4135m 15.53
j-a 17¢ B.Relsenweber 7370m 26.04
j-a 33¢ Jan Zijderlaan 7370m 27.17
dames 50e Nelleke Halling  4500m 19.14

12405m 43.51
12405m 44.08
12405m 44.32
12405m 45.15
12405m 46.45

heren 75e Mart Spruit
heren 86e Barend Versluis
heren 97e Kees vd Heul
heren 123e Jos Schinkel
heren 179e Bauke de Jong
heren 199e Nico vd Heuvel  12405m 47.29
heren 229e Wim Stolk 12405m 48.24
heren 240e Henk van Wijnen 12405m 49.16
heren 259%e André Geurts 12405m 50.34
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heren 290e Nico Terlouw 12405m 55.01
Buiten het feit dat Brenda Sleeuwenhoek
tijdens dit kampioenschap de zilveren
medaille zich toeeigende was er voor
avantri in het klubkampioei.schap bij de
heren nog een fraaie 12e stek verdiend.

WADDINXVEEN 07.03.87

Tijdens de langs de gouwe loop over 10km
die voor de 19e maal werd verlopen waren
de resultaten van avantrianen als volgt:
Kees vd Heul werd vijfde in een tijd van
31.46.0 en Jos Koeleman bereikte de 71e
plaats in 37.33.0.

Bauke de Jong sleepte bij de veteranen
de overwinning weg in een zeer goede
tijd van 35.16.0, terwijl Ad Ermstrang
in de zelfde categorie 20e werd in een
tijd van 40.52.0.

LAAG SOEREN 08.03.87

Tijdens het nederlands kampioenschap bij
de veteranen-cross over een afstand van
12km werd Bauke de Jong 39e in 45.33.7.
Er deden 120 veteranen aan de wedstrijd
mee

ETTEN-LEUR 08.03.87

Achilles organiseerde de liesboscross al
weer voor de 17e maal en kon zich ook
verheugen op een aantal avantrianen.
Bij de meisjes pupillen-a die een 1300
meter lang parkoers moesten afleggen
werd Miriam Zijderlaan werd hier derde
in 5.31.9, terwijl Nicole Terlouw de
achtste plaats voor zich opeiste in een
tijd van 5.53.2.

Bij de meisjes-c werd Esther Zijderlaan
zevende in 5.42.3 over 2600 meter.
Marco Terlouw werd 55e bij de jongens-d
in 7.01.8 over 1500 meter.

Bij de jongens-a was het Jan Zijderlaan
die vijfde werd in 24.14.4 over 6800m.
Nico Terlouw liep bij de veteranen een
afstand van 11000 meter in 46.24.1 bij
de veteranen.

SCHOONHOVEN 14.03.87

Op bovenstaande datum werd onze vierde,
tevens laatste avantri-cross verlopen.
Weer 23 pupillen kwamen zich rond 10.00
uur in de kantine opgeven en dit keer
kwamen er ook 5 junioren.

De uitslag is als volgt:

m-p-C 1le Willeke van Buren 3.21.2
m-p-c 2e Ellen v.Trierum 4.32.1
m-p-c 3e Sandra Hildebrand 4.47.4
m-p-c 4e G.v.0s vd Abeelen 5.00.4

Jj-p-c le Pieter Slappendel 3.19.7
j-p-c 2e Merijn Star 3.24.9
m-p-b le Dagmar Jongejan 3.29.9
m-p-b 2e Sandra Stigter 3.54.5
j-p-b le Edwin Faay 2.57.2
j-p-b 2e Jeroen vd Vlist 3.02.9
j-p-b 3e Joost Timmermans 3.05.4
j-p-b 4e Ferko de Jong 3.13.7
j-p-b 5e K.v.IJsselmuide 5,725 ¥
m-p-a le Maaike Waterreus 3.55.7
m-p-a 2e Nicolle Terlouw 3.56.6
m-p-a 3e Kim vd Zwaan 4.15.0
j-p-a-1 le Duco Tuytel 3.51.5
j-p-a-1  2e Sebastiaan de Jong 3.57.9
j-p-a-1  3e Maurits de Bruin 4,16.8
j-p-a-2  le Jurrian van Walsum 3.27.8
j-p-a-2  2e Menno Goemans 3.32.4
j-p-a-2  3e Jeroen Star 3.36.8
j-p-a-2  4e Almer Meerhof 4.15.9
m-c Monique Stigter 3.49.3
m-d Gerdien den Haan 3.53.7
m-d Susanne vd Bosch 4.00.3
j-d Tim vd Veen 3.21.8
j-c Bennie Hesseling 3.12.6

Om in aanmerking te komen voor een prijs
in de pupillen crosskompetitie moest je
minimaal drie keer hebben meegedaan.

De einduitslag is als volgt:

m-p-c le G.v.0s vd Abeelen 3xle
m-p-b le Dagmar Jongejan 3xle
m-p-a le Maaike Waterreus 3xle
m-p-a 2e Nicole Terlouw 3x2etlixle
m-p-a 3e Kim vd Zwaan 2x3et+lxde
j-p-c le Merijn Star 3xlet+lx2e
j-p-b le Edwin Faay 3xletlxZe
j-p-b 2e Jeroen vd Vlist  3x2etlIxle
j-p-b 3e Joost Timmermans 3x3e
j-p-a-1 1le Duco Tuytel 3xle
j-p-a-1  2e Sebastiaan de Jong 3x2e
j-p-a-1  3e Maurits de Bruin 3x3e+lixle
j-p-a-2  le Jurrian van Walsum dxle
j-p-a-2  2e Menno Goemans dx2e
j-p-a-2  3e Almer Meerhof 2x3e+1xde

In totaal hebben er 30 pupillen een of
meerdere crossen van avantri meegelopen.
Voor elke kategorie waren drie prijzen
beschikbaar, toch kwamen er maar 15
kinderen voor een prijs in aanmerking.
Volgend jaar gaan we de kompetitie iets
anders opzetten.

UITSLAGEN VAN WEDSTRIJDEN

Willen we deze rubriek goed doen slagen,
is het een vereiste dat de redaktie de
officiéle krijgt.

Normaliter sturen de verenigingen ons de
uitslag toe, maak ook vaak nemen atleten
deze alvast mee en vergeten deze dan
door te geven aan de wedstrijdsekretaris
Voortaan doorgeven dus.




COOPERTEST
GRATIS VOOR
IEDEREEN

Op woensdagavond 1 april,.

wat geen grap is, starten
we weer met de coopertest
De gehele zomer door t/m
eind september kan
iedereen meedoen.

Men behoeft geen 1id van
avantri te zijn.

De aanvangstijd is weer
19.45 wur.

Vorig seizoen was het
gemiddeld aantal sporters
zo'n 45 mensen per avond.
Veel van deze beginners
zijn inmiddels steeds
meer gaan trainen en doen
nu wekelijks met een
wedstrijd of een of
andere prestatieloop mee.
De coopertest is bij
avantri uitgegroeid tot
een familiegebeuren, maar
ook voor de atleten en
atletes is het een
regelmatig terugkerende

test om te kijken hoe het

met de konditie gesteld
staat.

Dus voor de gezelligheid
en de sfeer, kom dan
woensdagavond 1 april om
19.45 uur naar de
stormbaan.

Ad Verhoeff

GEVRAAGD

Als u een brief of een
pakje aangetekend krijgt
aangeboden zit daar een
strookje op zoals op het
voorbeeld hieronder.

Ook buitenlandse stroken
zijn van harte welkom.

H STADSKANAAL
Ski 2562

H.Schep

Regiment v.Heutszstraat 4
2871 HK Schoonhoven
Tel.01823-2700

WIE ZAL DAT BETALEN?

Dat sport en zeker topsport erg mooi kan zijn ben ik 't
zeker met u over eens. De beelden van een atletiek-,
wieler- of schaatswedstrijd, of een mooie voetbal- of
volleybalhappening zijn voor veel mensen het mooiste
wat er op tv te.aanschouwen is. De kijkdichtheid is dan
ongekend hoog. Topsporters moeten daarom de ruimte en
tijd krijgen om optimaal te kunnen trainen. Tot zover
is er niets aan de hand en zal iedereen het met mij
eens zijn, tenminste de sportliefhebbers. Iets anders
wordt het als door topsport een aantal mensen cq een
vereniging ernstig wordt benadeeld. Onze vereniging is
nu zo'n klub die benadeeld wordt. Notabene die zelfde
vereniging die in het verleden en ook nu nog, altijd
gastvrij is geweest voor diverse andere klubs. De
korfbalklub argento, de honkbalklub, de voetbalklub, de
schaatsgroep de lekstreek en ook de volleybalvereniging
dos. Al deze verenigingen waren en zijn nog steeds
welkom bij avantri. Ook is 't avantri die geheel gratis
zijn poorten opent om iedereen de coopertest te laten
lopen en zijn akkomodatie beschikbaar stelde voor de
sponsorloop die vorig jaar zoveel geld op bracht om een
doel in de derde wereld te helpen verwezenlijken.

Toen de volleybalvereniging dos in verband met het
behalen van eredivisievolleybal meer trainingsuren
opeiste moest avantri het veld (lees zaal) ruimen en
verdrongen uit de plesmanzaal. Een erg duur alternatiet
was de zaal van de christelijke scholengemeenschap
Willem de Zwijger. Omdat onze vereniging een dergelijk
hoge huur niet kon opbrengen sprong de gemeente bij.
Avantri kon met zijn grote trimgroepen noodgedwongen
verhuizen naar veel te kleine zalen zoals de 1ts.

Wat ik al jaren geleden voorspeld had is gebeurd. Een
ledenverlies van zo'n twintig trimmers, wat een grote
schadepost is voor avantri van zo'n slordige
tweeduizend gulden per jaar. Avantri heeft geen
sponsor die dit gat opvult. Maar wat mij het meest
bevreemd is dat er op de avantri-tijden in de zaal van
de plesman niet door dos 1 getraind wordt, maar door
hun lagere teams. Waarom kan dos dat intern zelf niet
regelen en hun teams niet in de duurdere zaal laten
trainen? Zij hebben een sponsor die graag bekendheid
van naam wil en mijns inziens daar maar voor moet
opdraaien. Maar wat nu in het nieuwe seizoen? De
gemeente is niet bereid om de hoge huurprijzen te gaan-
betalen, dus is deze zaal voor avantri taboe. Ik hoop
dan ook dat de sportraad voor een goede en eerlijke
regeling uitgaat naar de situatie van vddr dit seizoen
zodat avantri weer in de plesmanzaal kan terugkeren.
Tenslotte: avantri weest gerust hulpvaardig maar laat
dit niet ten koste gaan van uw eigen klub, want vele
mensen werken hard en belangeloos, (zie maar eens naar
het fraaie krachtcentrum). Ook dit moet ik nog even
kwijt: Is het normaal van een christelijke scholen-
gemeenschap op deze schrikbarende hoge huur voor hun
zaal te vragen en het zo onmogelijk te maken voor de
inwoners van schoonhoven om deze zaal te kunnen huren?

Ad Verhoeff



VANDALISME BIJ AVANTRI

Afgelopen zaterdag is er voor een behoorlijk bedrag aan
schade aangericht, vrijwel de hele oude berging van
materialen moest het ontgelden. Meteen werd natuurlijk
gedacht aan het werk van voetbalsupporters die kwaad
waren omdat ze voortaan hun klub niet meer mogen gaan
begeleiden op de wedstrijden. Die gedachte was ook niet
zo gek, want in de tijd van een paar uur was het .
gebouwtje met de grond gelijk gemaakt. Maar al snel was
het duidelijk dat het hier een aktie betrof van de
avantri aanhang. Waarschijnlijk een wraakaktie van de
pupillen, die niet tevreden zijn over hun trainer.

Of waren het de junioren
die niet genoeg materiaal
tot hun beschikking
hebben?

Of de krachthonk atleten
die kwaad zijn omdat het
nieuwe krachtcentrum nog
‘niet klaar is en waar ze
al zo'n tijd op zitten te
wachten.

Of zijn het de trimmers
die staken omdat ze het
zat zijn om te trimmen in
een kippehok als de zaal
van 1ts is.

Maar een nader onderzoek
toont aan dat het een
goed georganiseerde aktie
is van alle groepen samen
Volgens ooggetuigen komen
de eerste vandalen zo
rond half negen aan.

Zij bestormen meteen het
toch al in erbarmelijke

| staat verkerende hok,
want ook zij zien in één
1 oogopslag dat de kantine
en het pas verrezen
krachtcentrum zo stevig
door avantrianen is
gebouwd dat je daar met
een tank overheen kunt
rijden.

Als eerste bestormd Hans
Sterrenburg het gebouwtje
en begint als een dwaas
de golfplaten te slopen,
werkt ze dan naar beneden
waar ze met gejuich
worden ontvangen door
Barend Versluis en Dirk
van der Heul.

Al gauw melden er zich
meer slopers.

Frits de Vos hanteert een
steigerpijp en geselt de

balken zo dat het karkas
staat te schudden.
Planken en balken

vliegen door de lucht en
nog even dan is van het
destijds door het leger
zo degelijk gebouwde
militaire onderkomen geen
spoor meer te vinden.
Dan, even na tienen haalt
net als op de tv iedereen
de neus op en het aroma
dringt in hun stoffige
neuzen binnen.

De kantine zit in een
oogwenk vol slopers en
wordt de koffiepot plus
een doos gesponsorde
tompoezen gevorderd. en in
een mum van tijd soldaat
gemaakt.

Maar echt lang stilzitten
kunnen ze niet.

Er staat nog een gedeelte
van het gebouwtje fier
overeind, het gedeelte
van de schuimrubberopslag
wat nog vol zit met nooit
gebruikte en overbodige
schuimrubber.

Raar spul voor echte
slopers want dat spul is
natuurlijk niet met een
hamer of steigerpijp
klein te krijgen.

Maar Frits de Vos zou z'n
titel als mister pyromaan
niet waard zijn als hij
het niet was om met het
idee te komen om het dan
maar in brand te steken.
Binnen enkele minuten

vliegen zwarte rookwolken .

over de tennisbaan in de
richting schreuderstraat.
Willem Rond moet nu wel

denken dat er zich een
ramp voltrekt in de oude
binnenstad.

En inderdaad fietst hij
richting rookwolk en
aanschouwt de ravage op
de stormbaan.

In de kantine vindt hij
ook nog een in de haast
vergeten tompoes en zorgt
er voor dat deze niet
meer kan bederven.
Intussen zijn Hans en
Barend aan het laatste
gedeelte van het hok
begonnen en als dan de
laatste muur valt, staan
ze dansend op het schot
en zingen hun bekende
song olé olé.

Passerende mensen kijken
vreemd op maar niemand
waarschuwt blijkbaar de
politie.

Pieter vd Dool ruikt nu
ook z'n kans want er zijn
enkele betonnen paaltjes
en 'n gemetselde waterput
bloot gekomen.

Week in week uit staat
Piet te tekenen hoe die
dingen in elkaar gezet
moeten worden.

Maar zie eens hoe Piet
zijn stress afreageerd,
met een grote moker slaat
hij alles in puin.

Barend draagt 'n steentje
bij door steentjes weg te
dragen. :

De junioren zijn ook goed
vertegenwoordigd, Frank
Mooy, Rob Zwijnenburg en
Rob Peltenburg verzaken
hun training en gebruiken
deze geboden kans om de
krachttraining op deze
manier te doen.

Ze hakken en slaan op
alles wat los en vast zit
Zo tegen een uur of drie
is alles netjes opgeruimd
en is er van het oude hok
niets meer te zien.

Alle slopers worden zeer
hartelijk bedankt.

De bezige bij
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BELEVENISSEN VAN
EEN SNELWANDELAAR

Het is 1 april 1985 en vijf jaar geleden
werd er met zeven man gestart voor een
500km lange wandeltocht van parijs naar
schoonhoven.

Nu had ik een persoonlijk rekord van net
twee dagen oud gelopen op het 38km lange
trajekt van amsterdam naar hoorn.

Ik was in training om lange afstanden in
een zo kort mogelijke tijd af te kunnen
leggen met in het achterhoofd eventueel
paris-bruxelles, die volgens de
geruchten misschien zou worden verlopen.
Bij de kennedy-mars in sittard ben ik
ook een trouwe gast.

Dit keer ging het niet zo best vond ik.
Resultaat 80km in 9.35.39 terwijl mijn
beste tijd staat op 8.43.00.

Zeven dagen later in belgi& ging het
beter bij de 24 uur van mons.

Het werden 188542 meters in 24.24.55.
Weer een week later werd er in 15 uur
ruim 124km afgelegd in loon op zand.

Wel miste ik wat wedstrijden bij avantri
als deelnemer of als hulp op het
sekretariaat.

Begin mei was ik er wel weer bij, toen
avantri voor de derde keer meen ik het
bevrijdingsvuur ging halen uit
wageningen wat toch ook weer een fijn
gebeuren is om op terug te zien.

In frankrijk in rouen op een parkoers
van 1200 meter werden 171km in 24 uur
onder de voet gelopen en in sint
oedenrode was ik de derde man op de
. 100km in 12.12.24.

Begin juni was er weer het avontuur van
de langste snelwandelwedstrijd van
europa van paris naar colmar.

Ditmaal in de verzorgingsploeg van een
west-duitse atleet manfred loch, die mij
toezegde volgend jaar mij te helpen
finishen op deze 500km.

Helaas voor manfred kwam hij niet verder
dan 430km en in st-eloy werd hij uit de
wedstrijd genomen als 15e in het
klassement.

Eind juni kon ik me gaan inschrijven,
nadat ik me er eerst van had verzekerd,
dat de gestelde limieten van paris-
bruxelles theoretisch te halen waren.
Mijn langst gelopen afstand was 215km in
28 uur en dit zouden er 376km moeten
worden.

Na de avantri tienkamp werd er een nieuw
trainingsplan op papier gezet.

Tussen beide dagen van de ticnkamp rdoor

liep ik nog even de 80km mars in someren
Dit plan was er op gericht in augustus
de 30km in schoonhoven onder de 3 uur af
te leggen en bij de 50km nederlandse
kampioenschappen in oktober een tijd van
5 uur 12 neer te zetten.

Het was warm weer in de eerste helft van
juli en op 15 juli kreeg ik bericht dat
ik aan de wedstrijd: paris-bruxelles
mocht deelnemen.

Een lijst van ruim 25 wedstrijden boven
de 100km had ik bij mijn opgave
toegestuurd met als resultaat een 100km
in 1970 in de tijd van 13.25.10.

In de vakantie was mijn snelheid wat
gezakt van het ronddolen in de pyreneén.
Er werden nieuwe schoenen gekocht en
opnieuw onderging het trainingsplan
enkele wijzigingen o.a. een marathon in
hoogeveen in een tijd van 4.40.00, het
werd 4.39.42.

Een week later was 1k voor de eerste
maal deelnemer aan de wandeltocht van
amsterdam naar tilburg over een afstand
van 125km.

De regengoden zorgden vooral in de nacht
goed voor het deelnemersveld.

Gelukkig was overdag de zon de baas en
konden we weer wat opdrogen.

Ook werden de limburgse heuvels nog eens
belopen om te leren stijgen en dalen.

Na de vierdaagse in de tweede helft van
juli wist ik een ploeg van helpers bij
elkaar te trommelen.

Er was een schema in elkaar gezet en op
23 augustus 1985 kon er worden gestart
in een voorstad van parijs - gonesse.
Een jaar geleden schreef ik al uitvoerig
over deze wedstrijd die ik gelukkig met
goed gevolg kon afsluiten.

Na 376,5km en 54 uur 46 minuten en 10
sekonden kwam ik als tiende in de
belgische hoofdstad aan.

Het schema klopte aardig en na 300km had
ik 9 minuten voorsprong.

Wat later, toen mijn opgezwollen voeten
wat waren geslonken liep ik mijn snelste
10km als veteraan in 58.38 en het 50km
rekord ging er toch niet aan.

Daarvoor waren de vermoeienissen te
groot geweest.

In september was er de wandeltocht van
nijmegen naar rotterdam over ruim 160km
en hier had ik het toch ook niet
gemakkelijk.

Voor geinteresseerden zijn er bij mij
thuis nog drie plakboeken met het hele
verhaal in geuren en kleuren over de
wedstrijd paris-bruxelles.

Er werden nog wat 40km tochten gelopen
en in de vrije avonduren was ik aan het



plakken en schrijven over mijn avontuur.

Zo was 1985 op sportief gebied weer een
geslaagd jaar geworden voor mij.

Het jaar 1986 slaan we over en gaan dus
verder met de resultaten over 1987.

Op 4 januari in rotterdam verschenen
maar liefst 35 deelnemers aan de start
voor een 10km wegwedstrijd in het
kralingse bos.

Snelste was hier Harold van beek van de
wv en bracht de snelste tijd op deze
afstand met 62 sekonden omlaag tot
43.35.4.

Ton van andel kwam tot 45.50.9 en ook
voor hem een persoonlijk rekord.

Vorig jaar was ton tweede in
schoonhoven op de 50km en ik zie hem
misschien nog wel eens parijs-colmar
lopen als hij wat ouder is geworden.
Zelf werd ik 7e veteraan in 63.05.6.

Er werd nauwelijks getraind en tijdens
de winterwandeltochten van rwv over
twee dagen van 40km kon ik dat goed
merken en zag vol spanning op tegen de
nadering van de marathondatum van 7
februari in apeldoorn.

Op 11 januari bij min twaalf graden had
ik nog een 20km afgelegd in 2 uur 4 min
en 10 sek. en dat gaf me weer moed.

Het ging helemaal niet, hoewel ik wel
in het schot viel terwijl de
burgemeester 4 minuten te vroeg schoot.
Er was nog een deelnemer, die al
snelwandelend de marathon ging afleggen

Drie keer was ik hem voorgebleven en in
deze supersnelle start ging ik achter
hem aan, maar hoe snel ik ook liep, hij

kwam niet in zicht.

Na enkele kilometers hoorde ik iemand
tegen me zeggen: Zeg gerrit, waarom
loop je zo snel?

Bleek het toch jan willem dijkgraaf te
zijn, de andere snelwandelaar.
Ongemerkt was ik hem aan het begin
voorbij gesneld.

Na een kort praatje over het veranderde
parkoers trok hij er tussen uit en ik
heb hem niet meer teruggezien.

Zijn tijd was 4.27.00 en de mijne durf
ik bijna niet bekend te maken.

Het werd 4.56.38 (pr is 4.25.09)

Op de eerste dag van maart werd er in
rotterdam weer een 10km gelopen en deze
ging weer langzamer in 63.41.8.

Nu waren er liefst 40 paar benen op de
10km en een bijna 60er jan sekuur
passeerde mij in het klassement.

Een afgang, dat was het.

Op het moment van schrijven op vrijdag

de 13e ga ik weer iets "onzinnigs' doen.

In lagny sur marne, vlakbij parijs is

een 200km wedstrijd, de selektie voor
paris-colmar.

Voor klassering moet je hier 195km
binnen 24 uwur afleggen.

Een aantal nederlandse superlopers zal
hier van start gaan.

Jan de jonge uit purmerend, Se in 1979
in straatsburg-parijs.

Annie vd meer uit oldeholtpade, de
eerste dame die met sukses paris-colmar
wist te volbrengen.

Ad leermakers uit loon op zand, de warme
bakker liep in 1984 de wedstrijd met
goed gevolg uit en o.a. gerrit de jong,
officieus rekordhouder 24 uur
snelwandelen op de baan met 183,5km en
in nederland 24 uur op de weg met de
langste afstand van 181km.

Toch vind ik het best leuk om mezelf de
beste te mogen noemen.

Maar als bovengenoemde personen ook
zolets gaan ondernemen, dan zijn de
rekords gelijk zo'n 20 tot 40km
scherper gesteld.

Jan de jonge liep in frankrijk al eens
een221km in 24 uur en was destijds
wereldrekordhouder op deze afstand.
Annie vd meer kwam vorig jaar tot 212km
en ad heeft ook al eens 208km in een
etmaal onder de voeten gelopen.

Zelf hoop ik 100 mijl te lopen.

Een ander rekord zal worden gaan gezet
door de wandelsport en snelwandel-
vereniging olat uit st.oedenrode op de
datum van onze parkloop.

Deze vereniging zal dan met twee teams
van 24 man een 24 uur gaan afleggen,
waarbij iedere loper tijdens een uur de
kans krijgt zoveel mogelijk meters af te
leggen.

Dit gebeuren zal gaan plaatsvinden op de
kunststofbaan in weert.

Bij de finaleploeg van de kompetitie wel
bekend bij de avantrianen.

Een andere belangrijke wedstrijd is de
30km wedstrijd in schoonhoven.

Ik hoop weer vele snelle wandelaars te
mogen begroeten bij deze jaarlijkse
wedstrijd op 26 april a.s.

Gerrit de Jong

Sport, zelfs ik
doe




DE TRAINERS

L.den Boer 01825-3478
P.vd Dool 01823-2250
F.vd Grijn 01823-6539
H.Gubbels 01823-5798
N.Gubbels 01823-5798
F.vd Ham 01823-3715
C.vd Heul 01823-5718
G.Hoek 01825-3164
K.Lok 030-793567
L.Steeman 01823-4628
P.Stigter 01823-3910
A.Verhoeff 01823-4947
M.Waterreus 01823-4760
H.van Wijnen 01807-21317
C.Zwijnenburg 01823-2550

M.Zwijnenburg 01823-2550 De tralners

VERZOEK AAN DE OUDERS

Regelmatig gebeurt het dat pupillen en junioren 'n half
uur vodr aanvang van de training reeds aanwezig zijn.
Dit enthousiasme stellen wij uiteraard zeer op prijs,
maar aangezien er dan geen toezicht mogelijk is, kunt u
wel raden waar dit toe leidt.
Daarom doen wij nogmaals een beroep op uw medewerking.
Laat de kinderen niet te vroeg van huis gaan.
Wanneer zij 10 minuten voor de aanvang van de training
aanwezig zijn, zijn zij ruimschoots op tijd en kunnen
zich op hun gemak omkleden.

Dit geldt zowel voor de trainingen in de zaal als voor
de trainingen op de stormbaan.
Ook het eten vlak voor de training raden wij af.
Wij danken u bij voorbaat voor uw medewerking.

TRAININGSOVERZICHT APRIL T/M SEPTEMBER

INDELING LEEFTIJD
MAANDAG

meisjes pupillen-c 7-8 jaar
meisjes pupillen-a-b 9-10 jaar
jongens pupillen-a-1 10 jaar
meisjes junioren-d-1-d-2 11-12 jaar
dames + meisjes junioren-a-b 15-18 jaar
DINSDAG

meisjes junioren-c 13-14 jaar
jongens junioren-c 14-15 jaar
meisjes junioren-a-b rekreatie  15-18 jaar
senioren lange afstandlopers

WOENSDAG

jongens pupillen-c 7-8 jaar
jongens pupillen-b 9 jaar
jongens pupillen-a-2 11 jaar
jongens junioren-d-1-d-2 12-13 jaar

middenafstand dames-heren vanaf junioren-c

DONDERDAG

heren + jongens junioren-a-b 16-19 jaar

AFDELING TRIM
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DIT HEEFT
MEN BIJ EEN
WEDSTRIJD
NODIG

Blauwe korte broek.

Wit hemd met daarop twee
blauwe strepen en embleéem
(mevrouw Verhoeff,
's-Heerenbergstraat 35b,
bevestigd de strepen en
het embleem voor f 5,00
op je zelf gekochte hemd)
Licentiekaart.
Trainingspak (eventueel
ook een regenpak) .
Loopschoenen.

Spikes.

Spikespunten (deze zijn
in diverse lengtes
verkrijgbaar).
Veiligheidsspelden (om je
startnummer op je hemd te
kunnen bevestigen).
Badspullen.

SPREEKUUR
BESTUUR

Onze leden worden in de
gelegenheid gesteld hun
problemen, klachten of
voorstellen mondeling met
het bestuur te bespreken.
Dit kan een half uur voor
elke bestuursvergadering.
Deze wordt elke eerste
donderdag van de maand om
19.30 uvur gehouden in de
kantine op de stormbaan.

10 PROCENT
REGELING
BEN SLOOF

Iedere kassabon ontvangen
bij aankoop van artikelen
op atletiekgebied bij ben
sloof, en die u inlevert
bij onze penningmeester,
levert avantri 10% van de
aankoopwaarde op.

Doen dus, en bij voorbaat
dank voor uw medewerking.

N

Onderverdeling veteranen

LEEFTIJDSINDELING 1987

Voor 1987 geldt de navolgende leeftijdsindeling

jongens meisjes
mannen vrouwen
pup mini geb in 1980 1980
pup ¢ geb in 1979 1979
pup b geb in 1978 1978
pup a geb 1n 1977/1976 1977
jun d geb in 1975/1974 1976/1975
jun c geb in 1973/1972 1974/1973
jun b geb in 1971/1970 1972/1971
jun a geb in 1969/1968 1970/1969
sen geb in 1967 en eerder 1968 en ecerder
vet geb in 1947 en eerder 1952 en eerder

Om praktische redenen is deze indeling met
ingang van 1 november 1986 van kracht geworden.
Wij wijzen erop dat voor veteranen geldt dat de
indeling plaatsvindt naar geboortedag.

mannen vrouwen
40-44 vet 1 35-39 vet 1
45-49 40-44

50-54 vet 2 45-49 vet 2
55-59 50-54

60-64 vet 3 55-59 vet 3
65+ 60+

De indeling per 5 jaar is de officiéle indeling
die wordt gehanteerd bij kampioenschappen;

de indeling vet 1 e.d. wordt in de praktijk bij
andere wedstrijden vaak gehanteerd.

MAAK VAN JE
SPORTDAG
GEEN
STROPDAG

Wanneer we met z'n allen
weer druk bezig zijn op
het atletiekterrein of in
cen van de sportzalen,
snuffelen anderen in onze
kleedkamers.

Terwijl wij sportief op
jacht zijn naar de
overwinning, wordt een
ander soort winst weer
door onsportievelingen
opgestrcken.

Bure kledingstukken en
belangrijke papieren.
Geld, cheques, sieraden
en horloges.

Zo wordt voor velen de
sportdag een stropdag.
En daar zijn we toch
niet voor bezig?

Laat daarom geen spullen
van waarde onbeheerd in
de kleedkamer achter.
Laat uw waardevolle
spullen zoals horloges
en sieraden liever thuis
of geef dit bij de
kantinebeheerder in
bewaring.

Neem niet te veel geld
mee en geen papieren die
u bij het sporten toch
niet nodig hebt.




HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011
Showroom Koestraat 142

SCHOONHOVEN
APLESMANSTRAAT 3A
TELEFOON 01823 - 4799

L. J.SMIT

Radio - T.V. - Afspeelapparaten
Blektr. Huishoudelijke art.

/
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bondsspaarbank &5
MU'N GELDZAKEN LOPEN
OOK ALTIJD ERIVA.
PRIMA TOCH
dat de kwaliteit bij
Gé Looman onverminderd
aan de top blijft
s ,21‘_,’/ P oo g Aaial
ﬁii}s? Osmiﬂoven Doe meer metde spaarbank die meerdoet
TEIrOom G REsr2ses Schoonhoven: Kerkstraat 2 ® Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2358-3211
2 4 A
[ -
MAaZD& voor Schoonhoven en omgeving. sm
AUTOMOBIELBEDRIJF H.J. DEERENBERG

Gediplomeerd

opticién
oogmeetkundige (0.v.)
contactlenzenspecialist
(a.n.v.c.)

BRILLEN

I E‘E e
EEE CONTACTLENZEN
=1l

HAVEN 38-40
TELEFOON 01823-2412

L J
4 “ [
UW SPECIAALZAAK VOOR: ..
Bij de HAKKENBAR
ROMANS I
JEUGD/KINDERBOEKEN Vlndt " VOlOp
HOBBYBOEKEN schoenen
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN tassen
_ lederwaren
Ook uw buitenlandse boeken ’
worden door ons paraplUS
vakkundig verzorgd. handSChoenen

koffers enz.enz,

rﬁ% THEOTADLT

DE FAVORIET
A. LOOREN DE JONG

A\ J A\

e Tl 01823-2262 Haven 73 — Schoonhoven
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Gaat het stookseizoen in met
‘ﬂEE"‘ELER SERVI(' r(»;‘ een GASHAARD voorzien van
WIM DEN HAAK een verbeterd rendement of
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN e een KOLEN-of HOUTKACHEL
Tel.01823-6035 achter de ‘melkfabriek Bmmm met thermostaat en volledige
)

Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!

verbranding

Vraag vrijblijvend informatie

A 4
FA. J. G. VAN MAZIJK
Koestraat 120 ~ Schoonhoven
Tel 01823-2364
4 3
¢ ﬁ
ANSITOOA*

Nee? Stumper... ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA

Tiendweg Oost 18-2941 BV Lekkerkerk -Tel 01805-1927
b 4 A

rgalerie de Luifel

LUXE EN
HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb. Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven

Tel. 01623-2873

A\
=
Zoevishande!
A. v. Wijnen en Zn.
Tel. 01823-3212 - Schoonhoven AU

-

r 3
AUTOBEDRIJF
GROENEVELD

BENZINE STATION
Occassions met BOVAG
Zr;:?(c ggrantie Officiéle Dealer
euring ==

Kruispoortstraat 2 - 4 m
Telef 01823 - 2546

L elefoon =

2 B

Kerkstraat 13, Schoonhoven
Telefoon (01823) 2248

U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wij restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J. BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995




