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OP DE OMSLAG
Kees de Jong loopt zijn eerste
Parkcross in een schitterend

decor.

Foto: Gerrit de Jong

KLEURRIJK

Hoe vol zou ons landje zijn
als alle Nederlanders worden
teruggestuurd?

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel.82250
Gerrit de Jong tel. 84429
Hans Messie tel.86031
Piet Stam tel.83412
Ad Verhoeff tel.84947
Bas Zwijnenburg  tel.82550
Jan Meerhof tel.84515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
19 december verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
9 december inleveren.

VAN DE REDACTIE

Nog even en het jaar zit er alweer op. Als AM9 bij jullie
op de mat valt, is AM10 al weer bijna klaar. In dit nummer
treffen jullie, naast de vertrouwde uitslagenpagina’s, ook
wat terugblikken op de activiteiten van de afgelopen
periode aan, zoals bijvoorbeeld de sponsoractie van Frans
van der Ham, de clubkampioenschappen en de pupillen-
competities. Genoeg leesvoer voor

de komende donkere dagen.
Inmiddels zijn we alweer bezig
met het vervolmaken van de
diverse recordlijsten.
In dit blad staat de
marathonranglijst

en AM10 zal een
overzicht van alle
(outdoor-)clubrecords
bevatten.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Naar de Houtrust? Eerst voeten vegen!

Mededelingen van de Jeugdcommissie
- Er is toen wel meer in het water gevallen.

Berichten van een snelwandelaar
- Dat zal zoete, lieve Gerritje wel zijn!

1° Parkcross
- Let op de volgende afspraak.

Sponsoring naar prestatie
- Puntgaaf!

Uitslagen
- De volgende keer gaat hij binnen de 3 uur!

Clubkampioenschappen 1994
- Op je tellen passen.

Natuur en milieu
- En hij vecht zeker niet tegen windmolens!

KNAU-bulletin
- Je hoeft toch niet naar een zwembad te gaan om in het water
te lopen?

En nog veel meer.
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HET BESTUUR Secretariaat:
Zeemanhof 26
VAN AVANTRI 2871 JZ Schoonhoven
Gerrit de Jong voorzitter 01823-84429
Nell Gelderblom secretaris 01823-86458
Els Schep penningmeester 01823-82700
Pieter van den Dool wedstrijdsecretaris 01823-82250
Dick Veer trainingscodrdinator 01823-84941
Els Meerhof ledenadministratie 01823-84515
Jan Meerhof baancoordinator 01823-84515
Bram den Boer algemeen 01823-86257
Corrie Zwijnenburg algemeen 01823-82550
Ron de Jong algemeen 01823-85822
COMMISSIE Secretariaat:
Doelenplein 18
JEUGDZAKEN 2871 CV Schoonhoven
Frans van der Grijn voorzitter 01823-86539

Els Meerhof 01823-84515 Yvonne vdr Horst
01822-9524 Hanneke Westenbrink 01823-87363
01823-85407 Maurits de Bruin

Bas Murk
Leen Prins

01823-85663
01823-84727

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

Els Meerhof per kwartaal:

Landsteinerhof 6 Pupil f 25,50

2871 KV Schoonhoven Junior f 28,50

Tel. 01823-84515 Senior f 45,00

Bij aanmelding geldt een Trimmer  f 36,00

eenmalig inschrijfgeld De gezinskorting:

van 5,00 voor jeugdleden Het eerste lid betaalt de

en 10,00 voor volwassenen. volledige contributie.

De contributie wordt Elk volgend gezinslid

elk kwartaal via een krijgt een korting van

acceptgirokaart geind. 73,00 per kwartaal.

TRAININGS- woensdag:

T IJIDEN t/m maart 1995 16.30-17.30 MpA
17.30-18.30 Jmini+JpC

maandag: 17.30-18.30 JpB+MpC+MpB

18.00-19.00 JpA 18.30-19.30 JD

18.45-20.00 JD1 18.45-19.45 MD

19.00-20.30 MC+MB+MA 19.30-20.30 MC+MB+MA

19.00-20.00 NSG-groep
19.30-21.00 Loopgroep
20.00-21.00 Recr. atletiek
dinsdag:

13.30-14.30 Damestrim
19.00-20.30 JC
19.30-21.00 Loopgroep
21.00-22.30 Herentrim
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19.30-20.30 Damestrim
19.30-21.00 Loopgroep
20.30-21.30 Damestrim
20.30-22.00 JB+JA+Hsen
donderdag:

19.00-20.30 Loopgroep
19.00-20.00 Damestrim
20.00-21.00 Herentrim

DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 01823-85610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 01823-87483

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK - EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 138910

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 01823-83412

Lotto / toto

Chris van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663



VAN DE VOORZITTER

2 JURYCURSUSSEN

De succesvol verlopen Dijkloop heb ik moeten
missen, vanwege ook een plezierig weekend in
Zwitserland. Wel was er weer veel te genieten
bij de eerste wedstrijd van de crosscompetitie in
het park. De jongens van de organisatie hadden
een mooi parcours uitgezet met vele bochten en
klimmetjes. Veel ouders waren erbij en zij
moedigden onze jongste atleetjes aan om hun
best te blijven doen al viel dit niet altijd mee.
De omstandigheden waren ook bij deze activiteit
prima.

Voor volgend jaar zijn er liefst 20 wedstrijd-
activiteiten gepland. Hiervoor kunnen we uw
steun als begeleider, helper of jurylid best
gebruiken.  Aspirant-juryleden kunnen zich
aanmelden bij Bas Zwijnenburg.

Jan Meerhof c.s. hebben eens kritisch bekeken
wat er zoal nodig is om onze activiteiten onder
gunstige omstandigheden te kunnen afwerken.
Er werd gekeken naar een ideale situatie en
daaraan hangt ook een prijskaartje. Daar de
ledenstand gelijk is gebleven t.o.v. vorig jaar
zullen de kosten zonder al te ingrijpende
contributiewijzigingen wel kunnen worden
gefinancierd.

De komende maanden zal er weer veel
geploeterd gaan worden door de klei van
Midden-Holland en er staan ook nog 2 wed-
strijden op de rol in de Houtrusthal te Den
Haag. Deze staan open voor de BCD junioren
en de NSG groep en bij voldoende aanmel-
dingen gaan wij hier met een bus naar toe.
Samen met zijn allen op stap. Voor de weg-
lopers onder ons zijn er voldoende officiéle en
niet offici€le lopen in de naaste omgeving en ik
wens iedereen veel plezier en succes bij jullie
inspanningen om nog verder voorin te eindigen.

Gerrit de Jong

HERZIENING
TRAININGSSCHEMA

Door een aantal nieuwe aanmeldingen is de
trainingsgroep van Maurits de Bruin op de
maandagavond (JpupA en JD) iets groter uit-
gevallen dan verwacht, zodat we deze groep
hebben moeten splitsen.

De jongens-D blijven bij Maurits trainen van
18.45 uur tot 20.00 uur en voor de jongens
pupillen A is er een nieuwe trainingsgroep:

Van 18.00 uur tot 19.00 wur bij Frans van der
Grijn op de Stormbaan.

Binnenkort beginnen weer drie Avantrianen aan
de jurycursus algemeen. De cursus vindt plaats
in Sliedrecht op donderdag 12, 19, 26 januari en
2 februari van 19.30 tot 22.00 uur. Het examen
wordt één of twee weken daarna afgenomen.

In het voorjaar komt er, bij voldoende aan-
melding, waarschijnlijk een cursus starter,
toegankelijk voor de bezitters van het vierzje.
Voor aanmelding of informatie kan men zich
wenden tot Bas Zwijnenburg (tel. 82550).
Avantri kan altijd nieuwe juryleden en op dit
moment vooral starters gebruiken!

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Jarige pup’s en jun’s in december:
04

Michelle van [Jzeren MpupA2
05 Hendrik Heuvelman JB
08  Brigit Stuurman MD1
10  Janette de Jong MC
10  Eelco Schippers D2
10  Brenda Groenendaal MD1
17  Martin Bouter JA
18 Linda van Dijk MD2
19  Vincent Stetter JD1
24  Charissa Zwiers MpupAl

Aanmeldingen in oktober en november:

JpupA2 John-Paul van

den Ham

Korte Weistraat 15 Schoonhoven
D-trim mevr. M.A.C. Elberse

Newtonstraat 18 Schoonhoven
H-trim dhr. G. Elberse

Newtonstraat 18 Schoonhoven
Hsen.  dhr. M.M. Hartvelt

Zernikelaan 64 Schoonhoven
JpupAl Corijn Kamerling

Zeemanhof 12 Schoonhoven
JpupAl Eric Mulder

Eijkmanstraat 18 Schoonhoven
JpupAl Arco Overbeek

Lopikerweg West 110 Lopik
JD1 Joost van der Waal

Boerhaavelaan 16 Schoonhoven
Afmeldingen in oktober en november:
dhr. H. Alblas Ammerstol
dhr. H. Deerenberg Schoonhoven
dhr. R. Deerenberg Schoonhoven
Sander van Harten Schoonhoven
Olga Stetter Schoonhoven
mevr. E. Versteeg Schoonhoven
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RUNNING
SPECIAAL
LAAKR

® © @ B-SICS SPORTis een
gespecialiseerde sportzaak
voor de serieuze spori CLUBLEDEN ONTVANGEN
beoefenaar. 10% KORTING.
Door middel van een
loopband met videocamera
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MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Maurits en Leen

In het vorige clubblad heeft u ons gemist met
berichten vanuit de jeugdcommissie. Waarom?
Een foutje van onze kant.

De clubkampioenschappen werden onder wisse-
lende weersomstandigheden gehouden. In de
ochtenduren streden de pupillen om de eer.
Onder grote belangstelling wisten zij prima
prestaties te leveren in een uiterst plezierige
sfeer. Daarna was het de beurt aan de junioren
en de NSG-groep. Ondanks dat het weer aan-
merkelijk minder werd, bleven de resultaten van
een goed gehalte.

Zondag werd de wedstrijd voortgezet met het
tweede deel van de juniorenmeerkampen die
werden afgesloten met een 600 meter voor de
meisjes en een 1500 meter voor de jongens.

Een week later, op 8 november, werd de ver-
regende pupillencompetitiewedstrijd van de
regio Midden-Holland ingehaald in Waddinx-
veen. Onder prachtige weersomstandigheden

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Na de 28 uur wedstrijd in Roubaix ging het
volgende uitstapje naar Zwitserland, waar ik met
een ploegje van 3 optrok voor een estafette-
wedstrijd in Lugano. Petra Mennen nam voor de
1° maal deel aan een 5 km wedstrijd en noteerde
voor haar doen een fraaie tijd van 32.18. Daarna
was het de beurt aan Dirk Maassen van de Brink
uit Leiden voor een 10km, waar hij toch wel
wat moeite mee had en de derde snelwandelaar
was Frank van Ravensberg uit Amsterdam die
de 20km voor zijn rekening nam en er voor
zorgde dat deze Nederlandse ploeg niet helemaal
achteraan eindigde. Na de wedstrijd hebben we
Lugano nog wat verder doorgelopen om op de
maandag weer terug te rijden naar Nederland.
De tijd die Petra liep zou ik ook best kunnen
maken en hier zit ik nu aan vast.

De eerste wedstrijd van de winterserie van RWV
in Rotterdam werd met goed gevolg afgelegd in
1:07.32 voor de 10km. Met startnummer 52 als
52-jarige snelwandelaar 52 seconden te lang-
zaam om 9 per uur te halen. Wel kreeg ik
onderweg de gele kaart voor mijn neus. Tech-
nisch zal er dus nog wat aan het snelwandelen
moeten worden gesleuteld.

Er werd wat vaker getraind in de omgeving van
Schoonhoven.

hebben vele Avantri-atleetjes een uitstekende
wedstrijd gedraaid. Apetrots en met een fraaie
herinnering gingen ze weer huiswaarts.

In de herfstvakantie is een activiteit van Maurits
letterlijk in het water gevallen door de grote
(nou ja) opkomst van zijn pupillengroepje (een
grapje voor insiders).

Er is een aantal wijzigingen doorgevoerd in de
trainingstijden/groepen waarvan enkele ouders
op een wat laat tijdstip informatie ontvingen. De
trainers hopen u via de schriftelijke informatie
voldoende te hebben ingelicht.

Het winterseizoen zal niet alleen bestaan uit de
wekelijkse training, maar ook uit een aantal
crossen in Schoonhoven waarvan de eerste
inmiddels heeft plaatsgevonden. Voor de echte
liethebbers in er natuurlijfk ook de Goudse
crosscompetitie die start op 12 november in
Waddinxveen.

Verder is er natuurlijk voor de pupillen het
Sinterklaasfeest op vrijdag 2 december. Nadere
gegevens volgen.

In het volgende clubblad zullen wij u het een en
ander vertellen over de activiteiten die wij in
april 1995 willen organiseren om nog meer
jeugdleden voor Avantri te interesseren.

De training bestond o.a. uit een loop over de
Utrechtse dijk tot bijna Klein Scheveningen en
dan weer terug. Heen ging dat wel met de wind
meestal in de rug. Terug was het afzien in de
stromende regen en helemaal op kon ik nog net
de trap opkomen om een heerlijk bad te nemen.
De ronde van Schoonhoven is er niet beter op
geworden met de vele op- en afstapjes die je in
het donker nauwelijks ziet en waarbij je vaak
wordt verblind door de autolichten van de op en
neer duikende eenden en auto’s. Het wegdek op
de Spoorsingel is 0ok niet meer wat het was met
een aantal kuilen en bulten. Boven aan het
trappetje bij de patattent ligt een grote valkuil.
Je denkt dat je eindelijk boven bent en dan loop
je in het zwarte gat en probeer dan maar op de
been te blijven. Bij de Groene Singel heb je een
wasknijper nodig om de stank buiten te sluiten.
Maar verder is het een leuk rondje om de oude
stad van +3000 meter. Vroeger werd dit rondje
33 keer afgelegd in 11% uur. Dat waren me nog
eens tijden; die komen niet meer terug.
Binnenkort staat de wedstrijd tegen Petra op het
programma in een sporthal in Zaandam. 45
rondjes van 111,11 cm in een tijd van ik hoop
onder de 32 minuten. Momenteel zit ik er nog
80 tellen van af. Maar het gaat weer beter, dus
ik hoop er het beste van. Na afloop van deze
wedstrijd zullen we gaan genieten van een
heerlijk etentje. Wie zal dat betalen?

Gerrit de Jong
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Autobedrijt DE RUITER
maakt autorijden
betaalbaar.

U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN

Autobedrijf
AWR DE RUITER

Lopikerweg West 95 ¢
o"e 3411 AT Lopik

Tel. 03485-1709

TON VAN ALTEN

ALS U DE LAAGSTE PRIJS WILT
== EN........ NOG MEER!!!!

Grootste speciaalzaak voor de Krimpe-
nerwaard en Lopikerwaard

Ruim 600 m? winkelopperviak
Grote videotheek met 6000 films

Meer dan 2000 apparaten uit voorraad
leverbaar

Uitsluitend A-merken
Deskundig advies en installatie

Gratis thuisbezorgen van grote ap-
paraten

Eigen technische dienst
Goede service, ook na de koop

LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN
TEL. 01823 - 82138




1 PARKCROSS
5 november 1994

De eerste Parkcross van het winterseizoen zit
er weer op. Onder grote belangstelling
liepen de pupillen hun rondjes. Het was
lekker loopweer, maar toen Gerrit de foto’s
maakte ging de zon net schuil achter de
wolken. Er waren wat problemen met de
indeling van de mini’s, maar die zijn
uviteindelijk redelijk opgelost.

Voor plaatsing in het eindklassement moet er
aan 3 van de 4 wedstrijden worden deel-
genomen. Als je deze keer gemist hebt, kan
je dus de volgende keer nog best instappen.

1000m Meisjes pup C

1. Marjolein Jansen 5.17
2. Anne Herens 5.49
1000m Meisjes pup B
1. Romina van lJzeren 4.51
2. Claudia Faay 5.09
3. Leoni Prins 5.42
1000m Meisjes pup A
1. Liesbeth Herens 4.26
2. Vana Hol 4.34
3. Hanneke Pleyte 4.47
4. Petra Kleinhout 5.08 De start van de meisjes pup A
5. Michelle van IJzeren 5.09
» T $ W7 600m NSG
" 1. Ronald van Nes 2.34
2. Bianca Murk 3.48
600m Jongens mini
1. Kees de Jong 3.00
2. Tom Groenendaal 3.04
3. Dico Kruysse 3.13
4. Mike Jansen 3.14
1000m Jongens pup C
1. Jasper Schutte 4.33
2. Simon Peltenburg 4.51
3. Ruud Lotz 4.51
4. Tim van Rijk 5.28
5. Paul Hamaker 5.28
1000m Jongens pup B
1. Niels Ros 4.12
2. Osin Peltenburg 4.17
3. Melvin Looren de Jong 4.33
4. Dennis van Houwelingen 4.33
5. Bas Breider 4.41
6. Bob Koevermans 5.09
1000m Jongens pup A
1. Sven Schutte 4.14
2. Enno Boevé 4.34
3. Edwin Peltenburg 4.41
4. Simon Epskamp 4.47
AN DL PN 5. Arco Overbeek 4.52
Paul Hamaker komt over de brug 2° cross: zaterdag 17 december 1994
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BOUWEIN
Onedernouden

GJ bouw bv
I

s-Heerenbergstraat 30, 2871 WG Schoonhoven
Telefoon 01823 - 87999 - Telefax 01823 - 85868
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VOOR ALLE R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
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Kruispoortstraat 4
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TUINAARDE

—Zwarte tuinaarde

— Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

— Stesnpuin
—Verhardingsmateriaal

— Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken # 110 on » 125
—Betonbuizen s 60 t/m s 160

Zijderlaan Polsbroek
’c\o' ¢ ) | 01822-9603-9606




SPONSORING NAAR
PRESTATIE

Het begin

Het begon met een simpele aankondiging op de
ledenvergadering in maart van dit jaar. Even
later was Frans van der Ham te gast bij een
bestuursvergadering om zijn plan uit de doeken
te doen en weer enkele weken later had hij een
organisatie uit de grond gestampt waar je (met
een ouderwetse hoofdletter) U tegen zegt.

Via de verbetering van Nederlandse veteranen-
records polsstokhoogspringen en vijfkamp
hoopte hij voldoende geld bij elkaar te krijgen
om Avantri een passend jubileumgeschenk te
kunnen aanbieden. Tientallen grote en kleinere
sponsors ondersteunden zijn actie ter gelegen-
heid van Avantri’s 30-jarig en zijn eigen 40-
jarig bestaan.

De wedstrijd

Vrijdag 27 augustus zou het startpunt van de
actie zijn, maar het werd tevens het hoogtepunt
en (voorlopig) het eindpunt. Op deze avond
verbeterde Frans, onder toeziend oog van de
sponsors, 7 keer het record polshoog.
Tegenslag

In september sloeg de regen toe. Wedstrijden
werden afgelast of onder zulke omstandigheden
verwerkt, dat een recordverbetering uitgesloten
was. In Etten-Leur kwam Frans op de vijfkamp
een kleine 80 punten tekort. Punten die hij
onder normale (weers)omstandigheden wel bij
elkaar had kunnen sprokkelen.

Misschien heeft hij zijn inspanningen hier
moeten bekopen met de liesblessure die hem in
oktober aan de kant heeft gehouden. In ieder
geval is een volgende recordverbetering er niet

meer van gekomen.
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...... en nog vele particuliere sponsors!i!

Een financieel succes
Financieel is de actie een succes geworden. De
nota’s zijn inmiddels verstuurd en als de
betalingen binnen zijn, dan kan het uitgeven
beginnen. Samen met voorzitter Gerrit de Jong
wil Frans bekijken hoe het jubileumgeschenk
eruit zal gaan zien. De (symbolische) aanbieding
van dit geschenk zal plaatsvinden op de leden-
vergadering 1995, maar wellicht zullen we al
eerder iets zien van de concrete resultaten,
Frans heeft zelf al wat ide€en over:
® materialen - nieuwe startblokken;
- vervanging van delen
van de kunststof matten;
- veiligheid en uitbreiding
van de inventaris.
Maar vanzelfsprekend gaan zijn gedachten
vooral uit naar niet materi€le aangelegenheden,
zoals het organiseren van bijzondere trainings-
stages voor (jeugdig) talent.
En sportief gezien?
Zoals elke topsporter had Frans wel meer
records willen verbeteren, maar het zat er dit
jaar helaas niet in. Maar ook zonder sponsor-
actie is het leuk om records te verbeteren en hij
heeft nu nog bijna 5 jaar om de M40-records
aan te vallen. En daarna 5 jaar voor de M45-,
5 jaar voor de M50- en 5 jaar voor de MS55-
records. Dan bestaat Avantri inmiddels 50 jaar.
Wie weet?

8 het krachthonk:

Jan Meerhof
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In het afgelopen baanseizoen hebben onze pupillen deel genomen aan onze eigen onderlinge
pupillenwedstrijden en aan de pupillencompetitie van de regio Midden-Holland. Hieronder staat de
einduitslag van de beide competities.

ONDERLINGE PUPILLENWEDSTRIJD MpupC+mini

1. Claudia Faay 1468 pnt.
MpupA 2. Leoni Prins 783 pnt.
1. Birgit Stuurman 2536 pnt. 3. Anne Herens (mini) 105 pnt.
2. Vana Hol 2245 pnt. JpupC
3. Suzan de Vos 2140 pnt. 1. Niels Ros 2533 pnt.
JpupA 2. Bart van der Ham 2291 pnt.
1. Bert van Buren 2625 pnt. 3. Osin Peltenburg 1923 pnt.
2. Vincent Stetter 2618 pnt. 4. Pim Breijer 1357 pnt.
3. Michar Breems 2398 pnt. 5. Melvin Looren de Jong 1291 pnt.
MpupB 6. Bob Koevermans 980 pnt.
1. Hanneke Pleyte 1543 pnt. 7. Bas Breider 971 pnt.
2. Mariétte Eikelenboom 700 pnt. Jmini
JpupB 1. Jasper Schutte 1224 pnt.
1. Sven Schutte 1674 pnt. 2. Ruud Lotz 1001 pnt.
2. Erik de Groot 1304 pnt. 3. Tim de Rijk 895 pnt.
3. Edwin Peltenburg 1185 pnt. 4. Simon Peltenburg 826 pnt.

PUPILLENCOMPETITIE MIDDEN-HOLLAND - DE EINDSTAND

JpupA2 (41 deelnemers) 60m bal kogel ver hoog 1000m pl.
11. Peter Peltenburg 9,3 25.50 7.44 3.75 1.15 3.46,8 10.
15. Michar Breems 9,1 22.00 6.12 4.02 1.15 3.32,0 7.
27. Bob Jooren 10,2 22.50 6.83 3.28 1.00 3.53,5 18.
28. Stefan Kuiper 10,0 22.00 5.21 3.28 1.05 3.58,4 20.
35. Vincent Stetter 9,7 6.32 3.51 3.54,3 19.
37. Bert van Buren 10,9 26.00 1.05 3.49,0 13.
JpupB (36 deelnemers) 40m bal kogel ver hoog 1000m pl.
22. Jasper Schutte 7,7 19.50 4.26 2.88 0.90 4.06,2 14.
31. Enno Boevé 7,4 4.83 3.09 4.31,8 29.
32. Edwin Peltenburg 7,5 15.00 3.13 2.62 0.75 4.57,4 36.
JpupC (35 deelnemers) 40m bal kogel ver hoog 1000m pl.
2. Niels Ros 7,0 23.00 6.95 3.36 0.90 4.05,7 5.
11. Bart vd Ham 7,2 18.00 6.22 2.47 0.95 4.35,7 25.
15. Osin Peltenburg 7,8 16.00 5.55 2.76 0.90 4.10,0 7.
22. Bob Koevermans 8,9 21.00 5.65 2.36 0.80 5.19,6 34.
23. Erik Jan Kooiman 8,1 14.00 4.19 2.62 0.85 4.57,7 30.
25. Pim Breijer 8,0 13.00 4.84 2.70 0.70 4.30,2 21.
27. Melvin Looren de Jong 7,8 14.00 3.40 2.44 0.75 4.34,6 23.
29. Tommy Voorrips 7,9 12.00 4.75 2.28 0.70 5.11,0 32.
34. Bas Breider 8,7 12.00 3.66 2.12 0.70 4.31,0 22.
Jmini 40m bal kogel ver hoog 1000m
Jasper Schutte 8,0 11.00 4.50 2.24 0.70 4.34,3
Simon Peltenburg 8,9 3.19 0.70
MpupAl (18 deelnemers) 60m bal kogel ver hoog 1000m pl.
1. Vana Hol 9,8 25.00 6.69 3.43 1.10 4,30.0 10.
MpupA2 (28 deelnemers) 60m bal kogel ver hoog 1000m pl.
12. Suzan de Vos 10,1 21.50 5.66 3.40 1.10 4.07,0 8.
13. Birgit Stuurman 10,0 16.50 5.99 3.11 1.05 4.16,9 13.
21. Imke Klarus 11,1 12.00 4.60 2.41 1.10 4.33,6 17.
MpupB (22 deelnemers) 40m bal kogel ver hoog 1000m pl.
10. Liesbeth Herens 7,5 15.00 3.72 2.81 0.95 4.24,5 11.
20. Mariétte Eikelenboom 8,3 13.50 3.17 2.41 0.70 5.12,6  20.
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UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Maastricht 25.09.94
Internationale Stadsloop over 21 km.
1. S. Mrashini Tanzania 1:0

4.54

15. Jan Korevaar 1:08.

Utrecht 25.09.94
Singelloop over 12 km.

15. Jielis Visser 4
Vet.I 15. Jos Koeleman 4
Zwolle 02.10.94
Internationale Hanze Marathon.

35. Cees Heikoop 3:2
Barendrecht 08.10.94

10 Engelse Mijlenloop.

Vet.I1 5. Theo Engel®” 5
Dongen 09.10.94

Atledo cross over * 8400m.

7. Jdielis Visser 30.
11. Jan Zijderlaan 31.
13. Erik vd Berg 32.
17. Gerrit Visser 32.

Boskoop 08.10.94
4° pupillen wedstrijd Midden-Holland.

MpupAl 60m bal
1. Vana Hol 9,8 25.00
MpupA2 60m bal
12. Suzan de Vos 10,3 21.50
13. Birgit Stuurman 10,1 16.50
MpupB 40m kogel
12. Mariétte Eikelenb. 8,6 3.17
MpupC 40m bal
6. Claudia Faay 7,9 13.00
9. Leoni Prins 8,5 7.50
JpupA2 60m kogel
9. Peter Peltenburg 9,3 7.44
10. Michar Breems 9,2 6.12
19. Vincent Stetter 9,7 6.32
20. Bob Jooren 10,2 6.83
22. Stefan Kuiper 10,0 5.21
JpupB 40m bal
20. Sven Schutte 8,0 19.50
23. Edwin Peltenburg 7,7 15.00
JpupC 40m kogel
4. Niels Ros 7,1 6.95
6. Bart vd Ham 7,2 6.22
14. Osin Peltenburg 8,0 5.55
23. Bob Koevermans 8,9 5.65
24. Melvin Looren de J. 7,8 3.40
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Zoetermeer 09.10.94

Sluitingswedstrijd.
kogel MB: Erika Zijderlaan 8.11
Nicolle Terlouw 9.95
Hs: Rob Zwijnenburg 10.54
Dv: Marion Waterreus 6.97
discus MB: Erika Zijderlaan 13.74
Nicolle Terlouw 20.68
speer JA: Menno Goemans®" 38.28
hoog MB: Maaike Waterreus 1.55
ver MB: Silvia Wielaard 4.02
JA: Fred Hogendoorn 5.54
Hs: Rob Zwijnenburg 5.87
100m MB: Silvia Wielaard 14,22
Maaike Waterreus 14,44
JB: Jeroen Eikelenboom 12,65
JA: Menno Goemans 12,32
Fred Hogendoorn 12,75
Hs: Kasper Meerhof 12,25
Dv: Els Meerhof 15,44
200m MB: Maaike Waterreus 29,94
Silvia Wielaard 30,32
JA: Menno Goemans 26,01
Fred Hogendoorn 26,71
Hs: Kasper Meerhof 25,24
Dv: Els Meerhof 32,55

Eindhoven 09.10.94
% Marathon, 3326 deelnemers passeerden
de eindstreep.

159. Wietse de Bruin 1:22.43

1000m pl

5.28,4 12

1000m pl

dMaBaot VLOERBEDEKKINGEN
5.28,1 & VLOERBEDEKKINGEN
1000m ~ pl VLOER INGEN
3.46,8 10 VLOER INGEN
3.32,0 7 VLOER INGEN
3.54,3 16 VLOER INGEN
3.53,5 15 VLOERBEDEKKINGEN
3.58,4 17 VLOERBEDEKKINGEN

Waalwijk 16.10.94
"Lido cross".
Heren 10.490m.

6. Jielis Visser 36.20
15. Jan Zijderlaan 38.32
Dames 4610m.

1. Elise Zijderlaan 17.21



Gorinchem 22.10.94
15km en uurloop.
Heren 3. Arie Visser 15km:  54.20
uurloop: 16.581m
Vet.II 3. Cees Heikoop 15km: 1:02.58
Waddinxveen 22.10.94

"Coenecooploop", 10 km.

27. Jielis Visser 33.02

Alphen ad Rijn 29.10.94

Alphen Noord Cross.

Heren 9000m: 4. Vincent Hoek 32.36
11. Arie Visser 34.07

Dames 3000m: 1. Elise Zijderlaan 14.18

Etten-Leur 31.10.94

Marathon: Theo Engel 2:54.28
Gerrit Vonk 3:00.49
Dordrecht 06.11.94
Ekiden marathon.
Nico Terlouw 5km 21.20
Peer van Dijk 10km 38.19
Cees Heikoop 5km 19.56
Tom Hersbach 10km 41.18
Ger Rodenburg 5km 19.44
Leen Ceelen 7.195km 28.29
De Avantriploeg met een gemiddelde leef-

tijd van 49,6 jaar werd 3° in 2:48.08.
Een nieuw veteranen clubrecord.

ZES AVANTRI-ATLETEN
IN DE TOP TIEN

Het baanseizoen 1994 is afgelopen en veel
atleten bereiden zich voor op het indoorseizoen
1994-1995 of besteden de winterperiode aan
cross of veldlopen. De KNAU stelde onder-
tussen haar jaarlijkse top tien samen aan de hand
van de prestaties bij baan- en wegwedstrijden.
Bij de mannen bezet Vincent Hoek op de 800m
de achtste plaats en bij de vrouwen staat Brenda
Sleeuwenhoek op de derde plaats op de 5000m
onder andere voor Elly van Hulst, die hier de
vierde plaats bezet.

Bij de wegatletick neemt Brenda op de 10 km de
7° plaats in en op de 15 km staat Brenda op een
prachtige tweede plaats onder andere voor de
bekende Carla Beurskens.

Esther Buurman bezet de zesde plaats op de
1500m bij de meisjes A. Bij de 100m voor
meisjes B staat Erika Zijderlaan op de vijfde
plaats. Bij het hinkstapspringen bezet Maaike
Waterreus eveneens de vijfde plaats.

Bij de heren wegatletick bezet de bergloop-

specialist Jan Korevaar op de 15km de negende —

plaats.

VOORAANKONDIGINGEN

De tweede wedstrijd van de Parkcrosscompetitie
voor pupillen wordt op zaterdag 17 december
om 10.30 uur gelopen. Het startnummer kan
worden afgehaald op de Stormbaan.

Je bent ook welkom als je niet aan de eerste
wedstrijd hebt deelgenomen.

Op 31 december 1994 organiseert Avantri voor
de 12° keer de Vierdorpen- of Oliebollenloop
over 2%, 6, 10 en (precies) 15 kilometer.

De inschrijving vindt plaats in de Avantri-
kantine tot 10.30 uur en de start is om 11.00
uur bij de NAVO-bol op de Opweg.

Op 7 januari is iedereen welkom op de nieuw-
Jjaarsbijeenkomst van Avantri in de kantine van
de Stormbaan.

SUPER PRESTIGE
KLASSEMENT 1994

Met alleen de Oliebollenloop voor de boeg zijn
er nog 24 Avantri-atleten, die zich kunnen
plaatsen in het Super Prestige Klassement 1994,
Hiervoor is de deelname aan minstens drie van
de vier wedstrijden noodzakelijk. Na de Park-,
Uur- en Dijkloop ziet het tussenklassement er
als volgt uit:

P U D km/wr
Jielis Visser —~Sen ® ® 17.928
Bert Dekker - Sen % = 17.471
Jan Zijderlaan -~ sen ® = 17.286
Mart Spruit vl = = 16.954 —
Nicovd Heuvel -~ sen = = = 16.945
Arie Visser -~ Sen ® = ® 16.682
Jos Koeleman vl = = =m 15.966 —
Gerrit Vonk — Sen ® = 15.970
Leen Ceelen v2 ®= = @®m 14.866
Tom Hersbach v2Z = = 15.391 —
Cees de Leeuw vl = = 14.689 ==
Jan Faay vi = = = 14386 —
Johan Gelderblom 8 sen = m = 13.668
Ron de Jong sen = = 13.461
Bert Groenendaal O rec = = 13.989
Theo Engel vi = = 16.090 —
Jos Schinkel - sen LI 16.518
Ronald Hamaker (¢ rec LI 15.518
Peter van Ineveld vi = " 13.877 —
Kees Jooren O rec = = 13646
Gerrit Looren de J & sen = = 14.090
Mees Herens O sen = ® 13.633
Gerard Wortelboer o rec = = 11.685
Marius de Rijk > rec = 5 ]0.640
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CLUBKAMPIOENSCHAPPEN
1 EN 2 OKTOBER 1994

Met 129 deelnemers was het clubkampioenschap
weer een waardige afsluiting van het baan-
seizoen 1994. Na een natte septembermaand

Meisjes pup C 40m kogel bal
1 Claudia Faay 7,7 6.22 15.00
2 Leonie Prins 8,5 3.85 8.00
3 Anne Herens 9,1 2.71 4.00

Meisjes pup B 40m kogel bal
1 Liesbeth Herens 7,6 4.68 11.50
2 Hanneke Pleyte 7,1 4.26 11.00
3 Charissa Zwiers 7,1 4.11 11.50
4 Mariétte Eikelenboom 8,5 4.25 15.50

Meisjes pup A 60m kogel bal
1 Eline Huizinga 9,6 6.46 23.00
2 Vana Hol 10,2 7.29 23.00
3 Susan de Vos 10,5 6.21 22.00
4 Birgit Stuurman 10,1 6.45 18.00
5 Imke Klarus 11,3 4.97 11.50
6 Iris Visser 11,2 4.69 12.50
7 Jolanda Noorlandt 11,3 2.96 10.50

Jongens pup mini 40m kogel bal
1 Jasper Schutte 8,0 5.00 13.00
2 Simon Peltenburg 8,5 4.13 10.00
3 Ruud Lotz 8,8 3.74 13.50
4 Tim van Rijk 8,3 3.95 13.00
5 Mike Jansen 9,4 3.44 7.00
6 Kees de Jong 8,8 2.68 8.50

Jongens pup C 40m kogel bal
1 Niels Ros 7,2 8.23 19.00
2 Bart van der Ham 7,2 6.63 21.00
3 Dennis v Houwelingen 7,5 6.28 21.50
4 Osin Peltenburg 7,2 5.71 14.50
5 Pim Breijer 7,9 5.73 16.00
6 Paul Hazeborg 7,6 5.49 11.00
7 Melvin Looren de Jong 7,8 3.57 16.00
8 Nils van der Waal 7,9 4.34 19.50
9 Bas Breider 8,3 4.00 13.50

10 Bob Koevermans 8,7 5.19 18.00

11 Erik Noorlandt 7,8 5.00 12.50

12 Paul Hamaker 8,3 3.05 5.00

Jongens pup B 40m kogel bal
1 Enno Boevé 7,3 5.18 18.50
2 Sven Schutte 7,7 4.50 19.50
3 Edwin Peltenburg 7,2 3.37 14.00
4 Simon Epskamp 8,3 3.28 11.00

Jongens pup A 60m kogel bal
1 Michar Breems 9,2 5.97 23.50
2 Peter Peltenburg 9,1 7.32 25.00
3 Vincent Stetter 9,6 6.26 24.50
4 Bert van Buren 10,3 7.40 24.00
5 Jan Willem Verhey 9,8 6.30 26.50
6 Bob Jooren 10,4 6.49 25.00
7 Joost van Engelen 10,8 4.70 18.50
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hadden we dit keer een (bijna) droog weekend.
Op zaterdagochtend kregen de 43 pupillen het
beste weer en de meeste toeschouwers.

Als we afgaan op het aantal spelende peuters op
de baan, dan kunnen we binnenkort nog heel
wat nieuwe mini’s verwachten. We zullen ze
met open armen ontvangen.

ver hoog 1000m tot:

2.97 0.85 4.52,5 1183
2.45 0.75 5.24,8 495
2.03 0.70 5.30,4 177
ver hoog 1000m tot:
2.92 1.00 4.20,1 1256
2.92 0.90 4.36,7 1174
2.96 0.80 5.03,7 1018
2.45 0.80 5.16,4 724
ver hoog 1000m tot:
3.65 1.10 3.52,3 2012
3.54 1.10 4.18,7 1826
3.50 1.056 3.52,0 1788
3.58 1.05 4.07,2 1743
2.58 1.05 4.19,5 1135
2.71 1.00 4.52,2 1015
2.60 1.00 4.37,6 860
ver hoog 1000m tot:
2.35 0.60 4.24,9 863
2.37 0.80 4.42,2 706
2.45 0.70 4.59,7 586
2.25 0.65 5.40,8 517
2.01 0.70 5.17,8 231
1.88 0.65 5.46,2 186
ver hoog 1000m tot:
3.23 0.80 3.52,7 1707
3.14 0.95 4.11,7 1648
2.97 0.85 4.46,9 1335
2.85 0.75 4.03,7 1326
2.76 0.80 4.25,7 1152
2.52 0.80 4.46,0 979
2.73 0.65 4.18,8 941
2.38 0.70 4.34,9 925
2.44 0.75 4.20,3 850
2.36 0.80 5.23,1 766
2.12 0.70 5.01,6 735
2.38 0.65 4.55,7 457
ver hoog 1000m tot:
3.11 1.00 4.14,7 1520
2.80 0.85 4.07,9 1273
2.67 0.85 4.38,0 1046
2.57 -.--  4.43,1 629
ver hoog 1000m tot:
4.15 1.25 3.39,0 2337
3.78 1.15 3.44,7 2273
3.44 1.06 3.45,3 1978
3.37 1.00 3.34,6 1943
3.36 1.00 4.06,2 1817
3.10 1.00 3.54,2 1729
2.63 0.95 4.08,8 1274



De loopvierkamp lokte, als
gewoonlijk, weer veel deel-
nemers naar de Stormbaan.
Een vergissing bij het ronde-
tellen op de 1500 meter, met
Tom Hersbach als slachtoffer,
wierp een smet op deze wed-
strijd. Piet van Wijngaarden
ging zo snel over de eerste
drie afstanden, dat hij het op
de 5km rustig aan kon doen.
(Daar denkt hij zelf wvast
anders over!)

Bij de vrouwen debuteerde(?)
Pauline vd Boogert met een
goede 1500 meter en Marry
liep een sterke 5 kilometer.

Voor het eerst was er dit jaar
een 4-kamp voor recreanten.
Het zou mij niets verbazen als
het aantal deelnemers in deze
categorie volgend jaar tot een
dozijn is gestegen.

De groep traint op maandag-
avond van 20.00 tot 21.00 wvur
bij Frans van der Grijn. Er is
nog wel een plaatsje vrij voor
de liefhebber.

Recreanten 4-kamp

1 Barend de Graaf 49
2 Hanneke Westenbrink

3 Yvonne vd Horst 70
4 Mireille vd Grijn

5 Els Meerhof 48
6 Sija de Graaf 53

NSG- jongens

1 Marko van Nes

2 Ronald van Nes
3 Jan Fred Rogaar
4 Martin Bouter

5 Martin de Graaf
6 Rene de Redelijkheid

NSG-Meis jes

1 Sylvia de Koster

2 Bianca Murk
3 Rosanne Griffioen

Discus

19.98 318
16.78 234
13.52 140
16.72 232
15.12 187
16.44 224

100m
16.2
17.4
16.7
24.8

19.2

183
56
128
0

0

80m kogel
13,7 5.64
13,7 4.64
16,4 10.52
14,6 6.89
16,4 7.33
17,8 5.35
80m kogel
14,3 5.95
15,0 4.33
15,7 4.87
Ver
2.76 58
3.056 1%
3.37 246
3.05 1%
2.56 0

ver
3.03
2.82
2.15
2.35
2.30
2.30

ver
2.48
2.70

[ Sy W U N WA

Ry

Kogel
8.84
9.01
7.05
6.12
7.03
6.51
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306m
58,5

.07,2
OB
.24,4
.20,0
.29,0

306m

12,4
.23,6
2.10 1.

21,1

508
520
372
294
370
327

tot:
1076
813
603
599
415
344
tot:
697
469
330

T0T:
1067
960
886
676
557
551
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Sen. Heren Loop 4-kamp 1500m 400m 800m 5000m TOT:

1 Piet v Wijngaarden 52 4.33.0 570 55.6 575 2.08.3 614 18.36.3 455 2214
2 Nico vd Heuvel 55 4,.35.4 554 62.7 348 2.17.1 489 16.49.0 625 2016
3 Robert Hofman 73 4.57.8 420 59.4 446 2.13.2 542 20.14.9 325 1733
4 Ferd Veelenturf Vi 4.53.8 443 61.7 376 2.24.5 396 19.29.1 383 1598
5 Hans vd Waal 50 5.12.3 344 65.0 285 2.29.1 343 19.36.6 373 1345
6 Dick Hol 55 5.16.8 32 64.5 298 2.29.5 339 19.30.2 381 1339
7 Peter v Ineveld 48 5.10.4 353 66.3 251 2.28.2 353 19.57.4 347 1304
8 Ron de Jong 69 5.24.0 287 63.9 314 2.26.5 3713 20.27.1 311 1285
9 Johan Gelderbiom 54 5.23.3 290 63.7 320 2.27.6 360 21.44.7 224 1194
10 Mees Herens 55 5.21.1 301 65.6 269 2.30.1 332 20.52.3 281 1183
11 Jan Faay 52 5.19.7 307 66.4 249 2.30.0 333 0.00.0 o 889
12 Leen Ceelen 42 0 0 2.27.7 359 19.38.2 371 730
13 Erik vd Berg 74 0 0 0 17.23.3 567 567
14 Harald Driesse 47 5.31.9 251 65.6 269 0 0 520
15 Jos Koeleman 53 0 0 2.24.9 392 0 392
16 Leen Prins 56 6.03.0 125 75.1 54 0 0 179
17 Marius de Rijk 48 6.38.8 3 78.9 0 0 0 3
Sen. Dames Loop 4-kamp 1500m 400m 800m 5000m T0T:
1 Pauline vd Boogert 63 6.22.9 274 274
2 Marry Terlouw 44 25.34.5
Meisjes D  6-kamp 60mH Hoog Speer Ver Kogel 600m T0T:
1 Jolanda Zijderlaan 12é3 1.30 5.70 3.49 7.96 2.07é2 1934
387 462 316 419 350
2 Linda v Dijk 13%8 1.15 11.92 3.23 8.09 2.2215 1676
270 352 150 264 426 214
3 Janette de Jong 13é1 1.15 8.60 3.23 5.98 2.10é3 1624
321 352 62 264 305 320
4 Ingrid Westenbrink 14é4 0.90 10.10 3.51 7.24 2.10é0 1525
230 169 104 320 379 323
5 Hilde Ouweneel 12§2 1.00 14.64 7.20 1229
396 242 214 377
Meisjes C  7-kamp 80mH Hoog Kogel 150m Ver Speer 600m TOT:
1 Manja Westenbrink 16é4 1.25 7.54 22é2 3.98 14.86 1.5752 2615
283 426 396 420 414 219 q457
2 Eva de Vos 15,7 1.20 6.70 23,7 4,04 14.60 2.00,1 2449
331 ase 3aa 3is az6 213 a2a
3 Tessa de Bruin 17,8 1.10 6.71 25,8 3.30 17.96 2.34,0 1752
1do 316 349 %6 278 284 130

Meisjes B 7-kamp 100mH Hoog Kogel 200m Ver Speer 800m TOT:
1 Maaike Waterreus lg 3 1.50 8.28 30,0 4.53 Zlégg 2.4gi§ 3107

43 621 a1z aés 436
2 Nicolle Terlouw 21é6 1.35 9.69 33é5 3.77 22.12 3.09,7 2254
1467 460 §09 283 257 328 240
3 Patricia Veer 1.25 5.58 3018 3.63 12.20 3.01,4 1741
as9 2as aiz 227 ise 342
4 Sylvia Wielaard 00,0 1.15 7.23 3017 3.92 12.96 3.1717 1701
o 266 350 ais 2906 ise 2is
5 Erika Zijderlaan 7.85 16.74 619
390 229
Meisjes A 7-kamp 100mH Hoog Kogel 200m Ver Speer 800m T0T:
1 Esther Buurman 17,4 1.40 7.60 27,9 4.73 28.80 2.32,9 3630
s36 512 374 620 asy asa 837
2 Susanne vd Bosch 9.83 31,0 5.02 32.08 3.07,4 2297
5is 349 565 516 249
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Jongens D  7-kamp
1 Timo Hol

Pijke den Ambtman
Ewoud Stuurman
Bart Kleinhout
Arne Pedersen
Patrick Faaij
Eelco Schippers

Rob Boer

o oo ~ (=] [3,) L w n

Bert-jan de Graaf

p—t
o

Alex Boerma

Jongens C  8-kamp
1 Merijn Star

2 Jan Pieter de Jong
3 Arco Blanken
4 Sander Veer

5 Wouter Koevermans

100m

12,8

12,7
14,0
14,3

4é3

14,3

485

Ver
4.70
560

4.21
460
4.07

432

4.23

464

3.63

344

4.03

424

3.53

324

3.47

312

2.89

196

3.61

340

Kogel
10.28

636

f .55

385

7.22

378

7.12

372

5.94

302

5.55

27e

6.38

329

4.82

229

5.04

244

5.85

297

Ver Kogel Hoog
5.04 10.33 1.51
629 538 631
5.18 7.28 1.51
656 382 631
4.54 8.27 1.39
8527 435 532
4,54 7.88 1.39
527 415 532
4.09 7.27 0.00
381 [o]

436
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100mH
18,0

as7

18,1

20,8

3bse

20,8

Hoog
1.38

524

1.41

549

1.26

433

— —
Be
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o oo

—
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We

W
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We
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Discus
28.46

451

20.86

323

25.18

398

21.14

328

Speer 1000m
28.36 3.24,6
469

a

20.24 3.19,3
329 530
21.64 3.41,1
3865 als
19.80 4'04§3
320 233
13.40 3.55,1
ise 335
9.78 3.54.6
S5 341
9.30 4.04.5
az 2443
10.60 3.59,9
117 3is
12.16 4'0668
i66 243

Speer  1000m
29.90 3.01,3
494

648

23.04 3.05,8
380 651

24,32 3.26,9
402 499
28,20 3.25,6
467 508

Avantri Magazine

T0T:
3630

3080
2704
2662
2364
2228
1904
1824
1683
1059

TOT:
4561

4161
3605
3564
1286
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Jongens B 9-kamp
1 Jeroen Eikelenboom
2 Jeroen vd Vlist
3 Maurits de Bruin
4 Krispijn v IJsselmuide
5 Erik Joose

Jongens B 9-kamp
1 Jeroen vd Vlist
2 Maurits de Bruin
3 Jeroen Eikelenboom
4 Krispijn v IJsselmuide
5 Erik Joose

Jongens A 10-kamp
1 Arjan Alberts
2 Menno Goemans
3 Sander v IJsselmuide
4 Fred Hogendoorn

Jongens A 10-kamp
\ 1 Arjan Alberts
2 Menno Goemans
3 Sander v IJsselmuide
4 Fred Hogendoorn

Sen. Heren 10-kamp
1 Dick Veer 64
2 Rob Zwijnenburg 69
3 Kasper Meerhof 73
4 Frans vd Ham 54
5 Marco Zwijnenburg 67

Sen. Heren 10-kamp
1 Dick Veer
2 Rob Zwijnenburg
3 Kasper Meerhof
4 Marco Zwijnenburg
5 Frans vd Ham
Roald Verhoeff

100m
12,7
13,1
13,2
13,6
13,8

110mH

19,4 378
21,7 22
19,8 346
21,2 244
22,7 154

100m

11,8 643
11,9 624
13,4 365
12,8 461

110mH

17,2 579
19,2 39
19,4 378
24,9 58

100m

12,4 531
12,1 586
11,8 643

110mH

16,9 610
19,8 346
22,5 165

478
412 5.08
396
335 4.66
307

Ver
4.56

4.77
4.25

Discus

18.38 242
28.12 428
21.68 304
24 .40 356
17.94 234

Ver

6.18 626
5.17 415
4.66 319
5.16 413

Discus

33.06 525
22.18 313
25.84 383
13.14 147

Ver

5.76 535
5.77 537
5.52 485

6.21 632

Discus

31.26 489
35.94 583
18.98 253
33.22 528
30.88 482

Kogel
301 8.49
398 8.50
339 10.19
319 9.03
247 8.01

Hoog

1.68 528
1.47 367
1.47 367
1.47 367
1.44 345

Kogel

11.76 592
8.51 397
8.79 413
7.39 330

Polshoog
3.60 509
2.40 220
3.00 357
0.00 o

Kogel

10.03 487
10.46 513
8.20 378
11.57
11.36 568

Polshoog
3.70 53
3.40 1497
0.00 o

580°"

Polshoog Dagl
395 2.80 309 1483
396 2.10 159 1365
497 1.90 121 1353
428 0.00 o 1082
367 0.00 o0 921
Speer 1500m TOT:
27.50 264 5.00,2 559 3336
28.30 275 4.48,6 627 3262
26.04 244 5.50,9 302 3046
29.32 290 6.06,4 239 2578
22.76 199 6.13,6 211 2064
Hoog 400m Dagl
1.71 552 53,8 642 3055
1.53 411 1.01,4 362 2209
1.56 43¢ 1.06,0 228 1759
1.44 345 1.11,2 111 1660
Speer 1500m T0T:
38.28 417 4.48,7 627 5712
35.66 380 5.25,6 421 3938
36.06 385 6.25,3 170 3432
23.08 203 6.03,1 252 2320
Hoog 400m Dagl
1.83 653 55,2 585 2791
1.68 528 57,6 493 2657
1.50 389 57,5 497 2392
1.71 552°7 55,4 577 1709
1200
Speer 1500m T10T:
37.06 400 4.48,2 630 5455
39.60 436 5.32,6 387 4866
31.24 317 5.10,5 501 3628
45.02 515 0 2243
0 2191

40.66

Aan het einde van een seizoen
zijn blessures niet onge-
bruikelijk. Erika en Roald
konden het toch niet nalaten
zo hier en daar een (veilig)
onderdeel mee te pikken, ter-

wijl andere atleten juist
oversloegen als het risico te
groot werd.

Ik wens jullie allemaal een
snel herstel toe en een succes-
volle come-back in het
indoorseizoen dat nu echt mag
beginnen.

Overigens: bijna alle foto’s in
AMO9 zijn van Gerrit de Jong.

Jan Meerhof
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Deze marathonranglijst vermeldt vijf nieuwe

resultaten (zie bij «).

Theo Engel heeft zich op de 12° plaats genesteld

MARATHONRANGL IJST

en Bea Weijers is nu de snelste Marathonvrouw
van Avantri.

26 .

OO0~ U BN

Naam

. Jan Korevaar

. Cees vd Heul
. Mart Spruit

. Peer van Dijk

Nico vd Heuvel

. Jos Koeleman
. André Geurts

Arie Visser

. Kees de Vos
. Nico de Jong
. Wim Brauns

Theo Engel

. Piet Stigter

. Ben Overbeek
. Bert v Tuijl

. Rob vd Hey

. Wim Stolk

. Jan Schinkel

. Wies Scheepers

Gerrit Vonk

. Maarten Greve

. Cees Heykoop

. Wim Stok

. Rein Hogeveen

. Tom Hersbach

. Cees Jan de Leeuw
. Nico Sleeuwenhoek
. Daan Strij de Regt
. Gerrit de Jong

. Piet Stam

. Cor Hoek

Wietse de Bruin

. Drikus de Jonge
. Ad de Laet

. Leen Ceelen

. Harry Loobeek
. Ronald Hamaker
. Floris de With

Bea Weijers

. Cees Sluis
. Rinus Pecht

Hans Lekkerkerker

. Kees Jooren

. Arie Schep

. Ger Rodenburg

. Edward Walma

. Gerrit Hoek

. Jan Post

. Hans de Wit

. Odette de Graaf

Avantri Magazine

Geboorte-

datum

VAN AVANTRI
bijgewerkt tot 31.10.94

Plaats
wedstrijd

Eindhoven
Essone (Fr)
Enschede
Westland
Etten-Leur
Utrecht
Maassluis
Rotterdam
Rotterdam
Amsterdam
Boston (VS)
Etten-Leur
Amsterdam
Eindhoven
Amsterdam
Amsterdam
Amsterdam
Utrecht
Maassluis
Etten-Leur
Amsterdam
Eindhoven
Etten-Leur
Eindhoven
Rotterdam
Maassluis
Apeldoorn
Rotterdam
Rotterdam
Etten-Leur
Etten-Leur
Rotterdam
Maassluis
Rotterdam
Etten-Leur
Amsterdam
Etten-Leur
Westland
Naaldwijk
Enschede
Amsterdam
Rotterdam
Rotterdam
Enschede
Rotterdam
Rotterdam
Rotterdam
Maassluis
Rotterdam
Rotterdam

Datum

wedstrijd

11.10.92
16.03.80
10.09.83
27.03.93
27.10.90
23.04.89
13.04.53
18.04.93
17.04.88
07.05.83
15.04.74
31.10.94

f?JH&J&JU)&}&)&J&)&)&)h)h)h’h’UJQJUJUJOJUJQJU’QJQ)QJth}h)QJhJRJ“Bh)h:h)h)h)h:h)h)h)th}thDhﬂﬁ)hJﬁD

«

«

Snelheid

km/uur

18,229
18,062
16,592
15,604
15,422
15,186
15,170
15,081
14,967
14,947
14,795
14,511

14.504 )

14,501
14,447
14,412
14,299
14,260
14,194
14.001
13,974
13,959
13,949
13,673
13,408
13,385
13,326
13,300
13,270
13,265
13,175
13,117
13,048
12,950
12,939
12,887
12,776
12,721
12,706
12,674
12,507
12.435
12,424
12,039
11,860
11,763
11,610
11,524 _
10,484
10,416

wi, ¢



vervolg MARATHONRANGLUST

. Klaas de Jong

. Ruud Smithuis
. Pim de Graaf

. Nico de Jong

. Klaas v Duuren
. Trudi Boerefijn

05.01.46
24.04.46
14.07.54
13.03.38
16.10.48
20.03.56

Apeldoorn
Apeldoorn
Rotterdam
Amsterdam
Rotterdam
Rotterdam

01.02.79 4:07.20 10,236
31.01.76 4:12.00 10,046
21.04.91 4:24.25 9,575

.11.77 4:27.00 9,482
05.04.92 4:29.18 9,401
05.04.92 4:29.22 9,399

WEDSTRIJDKALENDER

DECEMBER ‘94

Za
Z0
zZa
Z0
Z0
Za
Za

Za
Z0
z0
Z0
Za
Z0
Za
Za
Z0
Z0
Zo

Za
zZa
20
Z0
Za
Z0
Za
Za
Z0
Za
Za
Za
20

JANUARI

SR
Houtrust-sport
Avantri

HRR 10 EM

DJK Eintracht S.
Avantri
Pijnenburg

'95

av Hermes
Midden-Holland
Le Champion
TSC Eintracht D.
IT1ion

BV Teutonia L.
Avantri

PEC 1910

PEC 1910

Haag atletiek
Avantri

FEBRUARI 95

av Gouda

Mar. A’doorn
Haag Atletiek
Post-SV Dortmund
Avantri
Houtrust-sport
Midden-Ho1land
At1. evenementen
At1. evenementen
Avantri

av Hermes

At1. evenementen
At1l. evenementen

Reeuwi jk
Den Haag
Schoonhoven
Den Haag
Dortmund (D)
Schoonhoven
Soest

Utrecht

Den Haag
Egmond aan Zee
Dortmund (D)
Zoetermeer
Dortmund (D)
Schoonhoven
Zwolle
Zwolle

Den Haag
Schoonhoven

Gouda
Apeldoorn
Den Haag
Dortmund (D)
Schoonhoven
Den Haag

Den Haag
Den Haag
Schoonhoven
Utrecht

Den Haag
Den Haag

Crosscompetitie Midden-Holland
Indoor senioren + junioren AB

Parkcross

Fit Ten Miles

Indoor senioren + junioren AB

Vierdorpenloop

Sylvesterloop

Indoor pupillen + junioren CD
Indoor junioren BCD

Halve marathon Egmond

Indoor senioren + junioren AB
Crosscompetitie Midden-Holland
Indoor junioren ABCD
Parkcross

NK indoor Meerkamp

NK indoor Meerkamp

Duindigt cross

Indoor De Meent

Crosscompetitie Midden-Holland
Marathon

Indoorcup

Indoor senioren + junioren A
Parkcross

Indoor senioren + junioren AB
Crosscompetitie res. datum

NK indoor senioren + junioren C
NK indoor senioren + junioren C
Parkcross reserve datum

Indoor pupillen + junioren CD
NK indoor junioren AB

NK indoor junioren AB

Avantri Magazine
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,,de Onderlinge Lek & lJssel”
IS een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
VOOor u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & IJssel”” de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

: : ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & lJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 01805-1644 - Fax 01805-4343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 01807-17700 - Fax 01807-17703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




