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OP DE OMSLAG
VAN DE REDACTIE

Natte voeten, toch pret.

Avantri-junioren op pad
. In AM3 ben ik een beetje op de alternatieve toer
in de Ardennen. gegaan. Op de omslag nu eens geen plaatje van de
Parkloop (dat komt in AM4 wel) en binnenin af en
. toe een nieuw lettertype. Ik ben benieuwd wat de
Fotor dan Hesrhor vaste lezers (jullie dus) van deze letter vinden
en ik reken dan ook op een reactie.
Inmiddels is de lente weer aangebroken (dat zegt
men tenminste). De Stormbaan 1igt er nog wel wat
WEETJE vochtig bij, maar de eerste baanwedstrijd is al
in aantocht. Het is de moeite waard om de wed-
strijdkalender op blz. 27 eens goed te bekijken.
Een nieuw onderdeel: Hier alvast een paar afspraken:
16 april - Pupillen, jun CD en
NSG op de Stormbaan;
Natletiek. 23 april - Oud papier(!);
27 april - Informatieavond
voor ouders;
1 mei - Snelwandelen
en bijnummers.

DE REDACTIE

Een doorlopende
afspraak geldt

Pieter vd Dool tel.82250 de Coopertest.

Gerrit de Jong tel.84429
Hans Messie te1.86031
Piet Stam tel1.83412 Jan Meerhof
Ad Verhoeff te1.84947

Tot ziens.

Bas Zwijnenburg tel.82550
Jan Meerhof tel1.84515

Redactie-adres: Van de voorzitter
- Onthouden: 18 juni!

IN DIT NUMMER

Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven. Lopend vuur
Oplage Avantri Magazine: - 33,3 km hardlopen en geen steek opgeschoten.
450 exemplaren. Terug in de tijd
Verschijningsfrequentie: - Een tocht Tangs onze adverteerders?
10 maal per jaar. - Uitstagen

- Brenda heeft geen limieten nodig.

Avantri overleeft!
- Is dat nou aquajoggen?

KOPY

Kort verslag van de ALV
Het volgende clubblad zal - Als die trimmers nou eens gaan baggeren?
11 mei verschijnen. Natuur en Milieu

Kopy kunt u tot uiterlijk - En inmiddels is er alweer een bootje bijgekomen.

29 april inleveren. En nog veel meer.
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AVANTRI - DE STORMBAAN

NIEUWE SINGEL 25A

SCHOONHOVEN -

TEL. 85610

HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

G. de Jong

Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel. 01823-84429

Penningmeester

Mevr. E. Schep
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven
Tel. 01823-82700

Secretaris

Mevr. N. Gelderblom
Zeemanhof 26

2871 JZ Schoonhoven
Tel. 01823-86458

Algemeen

A. den Boer
Voltastraat 60

2871 ZP Schoonhoven
Tel. 01823-86257

Algemeen

Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Algemeen

R. de Jong

Oude Singel 14

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-85822

Wedstrijdsecretaris

P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

Algemeen

J. Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Algemeen

Mevr. C. Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven
Tel. 01823-82550

Trainingscoordinator
D. Veer
Boerhaavelaan 12
2871 KK Schoonhoven
Tel. 01823-84941

Baan/materiaalcommissaris
D. vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven
Tel. 01823-84603

COMMISSIE JEUGDZAKEN

Voorzitter

F. vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel. 01823-86539

Algemeen

Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Algemeen

B. Murk
Baronieweg 32
3415 PM Polsbroek
Tel. 01822-9524

Algemeen

L. Prins
Tinbergenlaan 11

2871 KA Schoonhoven
Tel. 01823-85407

Algemeen

Mevr. H. Westenbrink
Zernikelaan 44

2871 LN Schoonhoven
Tel. 01823-87363

Namens het bestuur
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Pupillen + Jun.CD
Mevr. S. Zwijnenburg
Vlisterweg 5B

2871 VE Schoonhoven
Tel. 01823-87483
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Jun.AB + Sen. + Vet.

P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

ALGEMEEN

Ledenadministratie
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Financién AVANTRI
Bankrekening 81.69.03.247
SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 138910

Giro AVANTRI 3520006

Public relations sen+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 01823-83412

Bespreken kantine
Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Lotto / toto

Chr. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663



In de afgelopen maand werden wij opgeschrikt door het bericht van
overlijden van Frits de Vos, bestuurslid en één van de mannen van het
eerste uur van de indoor- en atletiekvereniging Schoonhoven.

Frits sloot zich aan om zijn conditie voor het motorcrossen op te voeren.
Hij nam deel aan nagenoeg alle sportief plezierige activiteiten in onze
vereniging, zoals de 100-slotentocht, droppings, voetbal- en volleybalwed-
strijden en nam zitting in het jeugdbestuur.

Om voor de nodige gelden te zorgen, sjouwde hij een 100km van Vierhouten
naar Schoonhoven. Wat later was hij regelaar bij het ophalen van het oud-
papier en werd bestuurslid. Als starter en jurylid was hij jarenlang een
bekende en vertrouwde verschijning, altijd in voor een Tolletje.

Zijn atletiekvrienden zorgden voor zijn laatste gang en zullen nog
regelmatig terugdenken aan hun fijne vriend Frits.

Ik wens Ada en haar familie veel sterkte in de komende
plotselinge verlies te kunnen dragen.

tijd om dit

VAN DE VOORZITTER

Februari stond in het teken van de jaar-
vergadering. Op deze vergadering werden
11 Gouden Atletiek diploma’s uitgereikt
en de Kees Tuinenburgbeker kwam in
handen van de BAANPLOEG met Dirk van der
Heul, Cees van den Dool, Arie van der
Grijn en Herman Woudenberg.

De polsstokhoogaanloop en de baan zijn
alweer in de renovatie genomen.

De jeugdbeker ging naar de "fanatieke"
Edwin Peltenburg. Het is leuk om hem zo
sportend over de stormbaan te zien lopen
en hopenlijk is hij over een paar jaar
nog druk bezig om zijn prestaties op een
plezierige manier op te voeren.

Het bestuur werd aangevuld met bekende
namen. Jan Meerhof, onze AM-redacteur,
nam zitting en Ron de Jong werd door een
aantal leden als bestuurslid voorgedra-
gen en in het bestuur gekozen. Ron de
Jong zorgt voor wat verjonging in het
bestuur en is als actief trimmer en
vaste oudpapier ophaler een welkome aan-
vulling voor het bestuur. Regelmatig
bezoekt hij ook atletiekwedstrijden en
kan dus zijn duit in het zakje doen bij
het wedstrijd- en trimgebeuren van ons
kluppie, dat qua grootte op plaats 48
staat van de 268 clubs in Nederland.

De contributie blijft hetzelfde en ook
onze schulden worden weer versneld afge-
lost. Bij de vergadering bleek ook, dat
de veteranen wat meer aandacht nodig
hebben. Hans Boon meldde zich aan om ons
hierbij een handje te helpen. De betrok-
kenheid van onze trimgroepen bij het

atletiekgebeuren op de stormbaan is vrij
klein, zo niet afwezig. Dat is erg
jammer en hier zullen we het komende
jaar iets aan gaan doen.

Bij de NK indoor en op de weg grepen
onze atleten net mis. Nog geen eremetaal
in 1994.

Brenda Sleeuwenhoek werd Amerikaans
Studentenkampioene op de 5000m en bracht
het Nederlands Indoor record op haar
naam. We wachten nu nog op de erkenning.
Een 5-tal jaren geleden liep zij bij de
meisjes-A naar de records op de 5 en
10km baan. Uiteraard behaalde ook zij
het Gouden lopersdiploma. Zij zal dit in
ontvangst kunnen nemen als zij weer eens
in het land is en wij haar in het
zonnet je gaan zetten.

De 21° Parkloop 1is aangepast aan de
wensen van vele atleten en voor de dames
en heren stonden er afstanden van 5 en
10km precies op het programma. Uitslagen
kunt u elders in dit Magazine Tezen.

De wedstrijden voor de jongere junioren
trokken de Tlaatste jaren steeds minder
deelnemers en zijn van het programma
afgevoerd. Voor deze junioren én voor de
recreanten stond de trimloop op het
programma.

De SNS bank Rivierenland zorgde voor een
flinke financiéle ondersteuning voor de
komende vier Jaren. Ook de grote tijd-
klok werd in gebruik genomen. Deze door
Dick Veer c.s. gemaakte klok ontlast ons
van veel rompslomp van halen en brengen,
met de nodige kosten. De firma J.W.Mudde
van EXPERT wuit Lekkerkerk droeg een
flink bedrag bij om de aanschafkosten
wat te drukken. Beide sponsors, bedankt
voor uw geldelijke steun in deze.
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18 juni wordt een belangrijke dag. De
kind-ouderdag zal dan weer plaatsvinden
met veel andere activiteiten voor alle
AVANTRI leden ter ere van het 30-jarig
bestaan van onze vereniging.

De competitiewedstrijden voor junioren,
senioren en veteranen komen er ook weer
aan en de ploegen zullen onze kleuren
blauw en wit hoog houden en de naam
Forbo zal op veel atletiekvelden te zien
zijn. Veel succes en plezier bij de wed-
strijden, trimlopen en de trainingen.

Gerrit de Jong

Te koop: Adidas Spikes

maat: 38/39
prijs: f25,-

Fiona de Jong
Tel. 01843-1872

Gevraagd: Spikes

maat: 43

Timo Hol

Tel. 01823-85548

TRAININGSSCHEMA

Maandag:
19.00-20.30 Stormbaan MC+MB+MA
19.00-20.00 Stormbaan NSG-groep

19.30-21.00 Stormb./weg Loopgroep
20.00-21.00 Stormbaan
Dinsdag:

13.30-14.30 Stormbaan Dames trim
17.00-18.15 Stormbaan MpupA
19.00-20.30 Stormbaan JpupA
19.00-20.30 Stormbaan JC
19.30-21.00 Stormbaan Horden+Hoog
19.30-21.00 Stormb./weg Loopgroep
21.00-22.30 Berengracht Heren trim
Woensdag:
17.30-18.30 Stormbaan
17.30-18.30 Stormbaan JpupBC
18.30-19.30 Stormbaan MD
18.30-20.00 Stormbaan JD
19.30-20.30 A1lb. Plesman Dames trim
19.30-21.00 Stormb./weg Loopgroep
20.30-21.30 Alb. Plesman Dames trim
Donderdag:

19.00-20.30 Stormbaan JB+JA+Heren
19.00-20.30 Stormb./weg Loopgroep
19.00-20.00 Berengracht Dames trim
20.00-21.00 Berengracht Heren trim

Telefoonnummers van de trainers:

Cyntia den Boer 86257
Maurits de Bruin 84727
Peer van Dijk 85437
Frans vd Grijn 86539
Frans vd Ham 83715
Gerrit Hoek 01825-3164
Yvonne vd Horst 85663
Klaas Lok 030-293567

van 5 april t/m half oktober 1994
(tijdens schoolvakanties in overleg met de trainer/ster)

Recreatie-atletiek

JMmini+MpupBC

Rob Zwijnenburg + Marion Waterreus

Frans van der Grijn
Hans Sterrenburg
Frans van der Grijn

Corrie Zwijnenburg
Cyntia den Boer
Maurits de Bruin
Daniéla Braams
Dick Veer

Barend Versluis
Gerrit Hoek

Maaike Waterreus

Yvonne van der Horst + Leen Prins
Yvonne van der Horst

Marion Waterreus
Corrie Zwijnenburg
Klaas Lok

Corrie Zwijnenburg

Frans van der Ham
Peer van Dijk

Ad Verhoeff

Ad Verhoeff

Leen Prins

Hans Sterrenburg
Dick Veer

Ad Verhoeff

Barend Versluis
Maaike Waterreus
Marion Waterreus
Corrie Zwijnenburg
Rob Zwijnenburg

85407
85134
84941
84947
84629
84760
84760
82550
87483
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LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Jarige pup’s en jun’s in april:

Johan Verwoerd JA
07  Olga Stetter MC
08  Enno Boevé JpupB
10  Claudia Faay MpupC
11  Pijke den Ambtman JD1
11  Dennis van Houwelingen JpupC
14 Evade Vos MC
15 Imke Klarus MpupA2
19  Nils van der Waal JpupC
19  Bart van der Ham JpupC
20  Claartje Kerkhof MpupAl
22 Michar Breems JpupA2
24  Susanne vdn Bosch MA

Jarige pup’s en jun’s in mei:
01  Maaike Waterreus ' MB

01  Hanneke Pleyte MpupB
03  Jeroen Snoek JpupB
07  Eline Huizinga MpupA2
09  Fred Hogendoorn JA
09 Tessa de Bruin MC
10  Ruben Boer JB
10  Monique Boerma MC
19  Arjan Alberts JA
22 Arco Blanken JIC
22  Roy Zijlstra ID1
29  Sjors Glasbergen JD2
31 Tommy Voorrips JpupC
Aanmeldingen in februari/maart:
H-trim dhr. G. Looren de Jong

Visserijstraat 3 Ammerstol
H-trim dhr. T. Arreman

Beneluxlaan 53 Schoonhoven
D-trim mevr. A.de Graaf

Galvanistraat 62 Schoonhoven
MA Dorien den Ouden

Opweg 68 Schoonhoven
H-trim dhr. P. Lamboo

Leeghwaterstraat 117 Schoonhoven
Afmeldingen in februari/maart:
Fiona de Jong Nieuwpoort
Joeri Hofman Krimpen ad IJssel
mevr. Y de Vos Schoonhoven
Mariska Marelis Schoonhoven
dhr. P. Zijderveld Schoonhoven
mevr. C. Slappendel Schoonhoven
Jesse van Koningsbruggen Schoonhoven
Joska Tuytel Schoonhoven
dhr. A. Kruysse Schoonhoven
Kevin Mattijs Schoonhoven
dhr. J. van der Warf Veendam

JAARVERSLAG
JEUGDCOMMISSIE 1993

Alvorens over te gaan tot de evaluatie van
jeugdcommissie-activiteiten willen wij alle
ouders en juryleden bedanken voor hun
betrokkenheid en inzet bij wedstrijden en andere
activiteiten van de jeugdcommissie. Het wordt
vaak als vanzelfsprekend ervaren dat ouders en
juryleden aanwezig zijn, maar een wedstrijd
zonder deze twee bovengenoemden is niet
mogelijk. Het deed onze jeugdleden goed en dat
was te zien aan hun prestaties. Vol enthousiasme
werd er deelgenomen aan wedstrijden.

Zo waren er begin dit jaar de crossen. De
Midden-Holland cross en onze eigen Parkcross.
Beide konden rekenen op een goede deelname.
De Parkcross was uitsluitend voor pupillen en
NSG-atleten.

Tijdens de pupillencompetitic werd door menig
pupil zijn/haar persoonlijke prestatie scherper
gesteld.

Het klinkt afgezaagd, maar ook deze wedstrijd
kon rekenen op een goede deelname. Dit geldt
ook voor de overige wedstrijden die bezocht
werden door onze pupillen en/of junioren.

Aan tradities heeft Avantri geen gebrek, hieraan
draagt de jeugdcommissie haar steentje bij. Zo
was er op tweede paasdag een gezellige
spelochtend voor onze pupillen. En voor ons
traditionele kamp hoefden we dit jaar niet ver te
gaan. Op onze eigen Stormbaan werd een kamp
opgeslagen. De atletickbaan was één weekend
gesloten voor atleten die niet deelnamen aan het
"Westernkamp”.

Het Sinterklaas feest is eveneens een jaarlijks
terugkerend festijn, tijdens dit feest verscheen
dit jaar een zeer spraakzame Sint. Er werd
gedanst, gesnoept en gezongen, en uiteraard
hadden de Pieten voor al onze pupillen een leuk
presentje.

Een nieuwe traditie zag dit jaar ook het daglicht:
de kind-ouderdag. Er werd een sportieve strijd
gestreden tussen de ouders en onze pupillen en
er werd zelfs gebruik gemaakt van z.g. "inval-

papa’s”.

Tot slot konden we 1993 afsluiten met een
aantal enthousiaste nieuwe jeugdtrainers.
Maurits de Bruin, Maaike Waterreus, Leen

Prins en Dani€la Braams, van harte welkom!

de Jeugdcommissie

Avantri Magazine 7.
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LOPEND VUUR

Om een vriend te hebben moet je een vriend
zijn. Frits was een vriend. Het is alweer een
maand geleden als ik dit verhaal op papier zet.
Nu 2 april net na de Parkloop, toen 2 maart.
Een vriend laat je nooit in de steek, dus ook nu
niet. Er werden geen vragen gesteld. Iedereen
was er gewoon en afspraken die we gemaakt
hadden waren van geen belang. Samen lachen,
.... samen huilen.

"Leven”

Waarom het liep zoals het liep
heeft niemand ooit gevonden.
De stopwatch gaat zijn eigen gang
in tienden van seconden.

Ja, en dan stopt voor de één de tijd en voor de
ander tikt de tijd door. Net als in de natuur komt
00k voor ons na de winter de lente.

Op zaterdag 12 maart haalden we met elkaar
39.000 kilo oud papier op. Op vrijdag 18 maart
hebben we de algemene ledenvergadering
bijgewoond en wat mij zeer blij stemde: het
bestuur is weer geheel compleet met Jan
Meerhof en Ron de Jong als de twee
nieuwkomers. Toen was het dan -eindelijk
maandag 21 maart. Na een lichte training werd
er afscheid genomen van Cor van der Hoek.
Deze sympathicke atletiekvriend gaat na 3 jaar
Schoonhoven verlaten om in Brummen zijn
nieuwe baan op te pakken. Ik wens je daar een
mooie tijd toe en Cor, ik weet dat je tot nu toe
teleurgesteld bent omdat je een laatste grap of
plagerij verwacht. Jammer Cor, die komt niet,
want je bent gewoon een boom te ver gegaan.
Zo, die is weg.

Zondag 20 maart: 13,3 km. Bruggenloop te
Rotterdam. Johan verslaat Dick Hol.

Zaterdag 26 maart: 10 km. 25e Boezemloop te
Lekkerkerk. Johan verslaat Jan Faay.

Zaterdag 2 april: 2le SNS-Bank Parkloop te
Schoonhoven. Dick en Jan verslaan Johan.
Stand derhalve 1-1. De ene dag is dus inderdaad
de andere niet en dat is maar goed ook.

Maar wat ik in de 2° AM van het jaar
meedeelde is dus inderdaad waar. Dick is nog
steeds de beste (zelfs zonder muts), al zorgde
zijn schoonvader wel regelmatig voor oponthoud
onderweg bij de Parkloop door mij telkens voor
de voeten te lopen. Eerst zijn broer bij de tijd-
waarneming, nu zijn schoonvader.... Wat zal
hij de volgende keer in de strijd gooien? Ik kijk
nergens meer gek van op.

De Parkloop was weer zeer geslaagd. Alles
werd weer in goede banen geleid door zeer
deskundige mensen.

Eén van deze mensen wil ik even naar voren
halen en dat is Cornelis van den Dool, erelid
van Avantri en sinds 24 nmaart 1994
EREBURGER van de gemeente Schoonhoven!
Ik vat samen uit het officiéle raadsbesluit:

De gemeenteraad heeft bij besluit van 24 maart

1994 de "erepenning van de Stad Schoonhoven"

toegekend aan de heer Cornelis van den Dool,

geboren 24 september 1924. De toekenning is
geschied op grond van de volgende
overwegingen:

- Raadslid van 1978 tot 1994;

- "Hij was in 1963 initiatiecfnemer tot
verzelfstandiging van de atletickafdeling,
hetgeen in 1967 resulteerde in de vereniging
Avantri. Van deze vereniging was hij
gedurende 15 jaar voorzitter en werd hem het
erelidmaatschap toegekend; onder zijn leiding
werd in zelfwerkzaamheid door de vereniging
de atletiekaccommodatie tot stand gebracht";

- lid en voorzitter van de sportraad van 1970 tot
1982;

- in 1983 medeoprichter van de stichting
Schoonhoven Helpt, nog steeds bestuurder
hiervan en tevens enkele jaren voorzitter;

- als lid van stichting Vluchtelingenwerk actief
bij opvang en begeleiding van asielzoekers;

- "Hij was altijd bereid advies te geven of hulp
te bieden wanneer andere organisaties op hem
een beroep deden.”

De burgemeester van Schoonhoven,

D.W. Wassenberg-Welp.

Cees is hiermee de zevende ereburger van
Schoonhoven. Nog gefeliciteerd, Cees.

Voor Cees was maart geslaagd, want hij had
tildens de ledenvergadering als lid van de
onderhoudsploeg ook al de Tuinenburgbeker
gekregen.

Johan

IN DEN VREEMDE

Voor de tweede keer in korte tijd is een
Avantriaan er op uit gezonden met vredestaken
in oorlogsgebied. We zullen er nog wel eens aan
wennen.

Hugo Bakker krijgt voorlopig zijn clubblad (en
hopelijk nog meer post) op het volgende adres:

Sidt. Bakker, H.L.

Reg. nr. 71-01-10-220
VBDN Comcen Srebrenica
Napo 80

3509 VP Utrecht.
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KEES NEVEN

METSELBEDRIJF

VOOR AL UW:
- METSELWERKEN
- ONDERHOUD
- VERBOUWINGEN |

Lange Weistraat 57
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823 - 84954 na 16.00 uur
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[ ALS AUTOSCHADEHERSTEL

00K WAARDE-HERSTEL MOET ZIJNI

Lid van de Fa WA

voor al uw

Schadetanalie
Vervangende auto
Abwikkeling
verzekenngsschade ZILVERSTA D
Achlerwelering 12
Schoonhoven

Tel 01823 - 87316
b .

AUTOSCHADE

SCHOONHOVEN - Lopikersiraal 2 y

(1o i

Avantri~lopers
zijn bij Ben Sloof kopers

SIS TIGER X<

Al meer dan 29 jaar
Alleen de betere merken

o=
Sl

Hofleverancier
Avantri~kleding

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 -82380

&

voor modern dansonderwijs

Dansschol Huitema
telefoon 01805 - 1927 / 3659

Dansschool Huitema

-

5
AARDEWERK ATELIER

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven.
Telefoon 01823-82377.




The Indianapolis News

12 maart 1994

Rijn en Gouwe

18 maart 1994

Error forces runners
to give a little extra

By Phi Richards
STAR STAFF WRITER

Courtney Babcock of the Uni-
versity of Michigan planned to
surge beginning the second-to-the-
last lap of the women's 5,000-
meter final Friday night at the
NCAA Indoor Track and Ficld
Championships.

“I came around with two laps to
go and it said three to go,” said
Babcock. “I knew jt was three to
go twice.”

Which meant Arizona’s Brenda
Sleeuwenhoek won it twice.

“1 heard my time at the finish
{16:46.54) and I thought, That's
really slow. It didn't seem like that
slow a race.” "

It wasn't. The women’s 5,000
turned out to be-a 5,200. Instead
of 25 laps around the Hoosier

Dome's 200-meter Mondo-sur- -

faced track. the field ran 26.

“It was an-error {by the lap
counter). It's unfortunate but
those thi
said Judy Harrison of San Jacinto
College in Pasadena, Texas, refer-
ec of the women's competition.
“There was some confusion when
. the lapping occurred and the
wrong number went up on the
board.”

Two runners were lapped in the
course of the race.

Harrison acknowledged that the
extra lap caused some change in
placing for some of the middle
finishers. A major problem was
avoided because Slecuwenhoek
held the lead finishing both the
25th and 26th lap.

“l didn't even notice it.” said
Sleeuwenhoek. “1 was just con-
centrating on what was going on
around me. It's more mental. Run-
ning an extra lap is more mental
than physical.”

Not necessarily for everyone.

*I was just really tired.” said
Michigan runner Molly McClimon,
whose 17:00.48 was good for fifth
place. “Twenty-five laps was all |
wanted to run. I didn't want any
extra.”

Babcock led the race until she
tripped and stepped off the track
with about five laps to go. She
finished fourth In 16:56:10. She

Star Staff Photo / Rob Goebel

FIFTY-TWO HUNDRED: Off-
cially the 5,000, Arizona's

. Brenda Sleeuwenhoek-cross-

ngs happen sometimes,”

es the “finish” line after5;260
meters. SISV
ceoiga
- Tiezice

wondered what might have been
had she made her move as
planned. She just plain wondered.

“l was surprised nobody said
anything, coaches, somebody,”
sald Babcock. “You think the
NCAA, once you get to this level
they could keep track of the laps.
It's just all part of the game, !
guess, but that kind of thing

"1 shouldn't happen.”

Sleeuwenhoek uit
de vergetelheid

* ALPHEN — Brenda Sleeuwenhoek
was eigenlijk al een beetje vergeten in
Nederland. Was zij niet dat talent uit
Stolwijk dat jaren geleden het Neder-
lands jeugdrecord liep op de 10.000 me-
ter?

Het behalen van de indoortitel bij de 5.000
meter tijdens de Amerikaanse studentenkampi-
oenschappen van afgelopen vrijdag maakte een
einde aan haar relatieve onbekendheid. De 200
meter die zij extra had moeten lopen, om kampi-
oene te kunnen worden gaf nog meer glans aan
haar overwi.nnins.

Drie jaar geleden vertrok Brenda Sleeuwen-
hoek met een tas vol kleren en een paar talent-
volle benen richting een onzekere toekomst in
Amerika. Ze was gevraagd door de universiteit
van Tucson (Arizona) om daar te komen stude-
ren en vooral te komen sporten. Ze heeft bijna
twee jaar nodig gehad om te wennen. Sleeuwen-
hoek: ,,Het begin was moeilijk, maar vooral de
laatste tijd loop ik steeds beter. Mijn persoonlijk
record op de 3.000 meter staat nog op 9,25 mi-
nuten. Het komend jaar gaat dat er absoluut
aan, Ik denk dan aan 9,056 minuten.”

Studente voedingsleer

De progressie van de studente voedingsleer
komt voor haar niet als een verrassing. ,,De te-
genstand hier is enorm. Ik liep in de finale van

_vrijdag tegen twaalf meiden die allemaal een
:ﬂllg& 3 minpten in de benen hebben. In
\ E; opan erinisschien een paar die in de
buurt v’an'mir; tijd lopen. Dan wordt het voor
mij in Amerika veel moeilijker om te winnen.

| Daarom ben ik ook zo blij met mijn overwin-

ning.”

o g;‘gﬂ% ¥an Avantri denkt nog niet aan het

:E'( 2 aﬂﬁioe snha;]: van.komende zomer
"Helsin¥d.", Tk blijf in-elk geval tot begin juni

in Amerika voor de outdoor-finales. Daarna
kom ik naar Nederland om wedstrijden te lopen.
Dat worden vooral weﬁwedstxijden. want die
vind ik het leukste. Tk heb ook nog geen echte

specialiteit. Ik loop zo'n beetje alle afstanden
tussen de 800 meter en de tien

EEN EXTRA RONDJE
VOOR BRENDA

kilometer. Vorig jaar heb ik in
Dordrecht zelfs de vijftien kilo-
meter gedaan, ik dacht in 53
minuten. Maar misschien ga ik
ook nog wel meedoen aan wat
veldlopen.”

Wij waren jou natuurlijk nog helemaal niet vergeten, maar met je
recente prestaties (een Nederlands record, gevolgd door het
NCAA-championship op de 5000m) schud je ook de rest van

Nederland weer wakker.

Onwillekeurig hoop ik dan, dat je na het zware veld- en
indoorseizoen én de outdoorfinales in Amerika nog iets over hebt
voor wat wedstrijden in Avantri-tenue.

In ieder geval, Brenda, zijn wij trots op zo’n clubgenoot. Ik maak
met plezier misbruik van mijn positie om jouw via ons clubblad te
feliciteren. Reken er maar op, dat wij hier ook een extra rondje

nemen.

Jan Meerhof

Avantri Magazine 1x.




RUNNING
SPECIAAL
LAAK

©® © @ B-SICS SPORT is een
gespecialiseerde sportzaak
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. P
beoefenaar. 10% KORTING.
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loopband met videocamera
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TERUG 1IN
DE TIJD

Uit Ad’s archief

’'n Moot plekje in Schoon-
hoven is nog altyd de
Albrecht Beijlinggracht. Dat
het nog mooier geweest is,
ziet u op deze ansichtkaarten.
Op de foto hiernaast kijkt u
vanaf de Albrecht Beijling-
gracht richting Kruispoort-
straat. Het fraaie huis op de
voorgrond is in de zestiger
jaren afgebroken tbv een
parkeerplaats. Ook het huis
links 1s afgebroken. Dit
gebeurde omstreeks 1920 om
een doorgang te maken naar
het station.

Stationstraxt

Schoonlhoven

Op de voogrond ziet u een
jongen met een hoepel. Een
goedkoop stuk speelgoed van
een oud fietswiel en een stok,
waarmee men door heel

Schoonhoven  holde.  Het
gebruik van de hoepel
verdween  ongeveer  eind

veertiger jaren.

De tweede foto is vanuit de
Koestraat genomen en u ziet
nu de doorbraak naar het
station. Links ziet u de nog
steeds bestaande wijnhandel
van één van onze adver-
teerders, Huub Oostendorp.
Het huis aan de rechterkant
was één van de vele cafe’s in
Schoonhoven en herbergt nu
ook al een adverteerder,
garage van Schaik.

De brugleuning van toen past
beter bij het geheel dan de
lompe stenen kolos van nu.

DE COOPERTEST

Zo rond 1 april zie je Ad weer helemaal
opfleuren. Hij windt zijn stopwatch op, poetst
zijn fluitje en inspecteert deskundig de baan: her
is weer tijd voor de Coopertest.

Elke woensdagavond, weer of geen weer, zet hij
de pilonnen langs de baan. Stipt om 19.45 uur
fluit hij iedereen op gang en 720 tellen
(= 12 minuten) later brengt zijn fluitsignaal

iedereen weer tot stilstand.

En met iedereen bedoelen we ook iedereen!
Neem gerust je buren, een vriendin, je kinderen
of je oma mee, want iedereen is welkom.

Bij Ad kan je een formulier krijgen, waarop je je
prestaties van week tot week kunt bijhouden. Op
dit formulier staat ook een tabel, waarmee je aan
de hand van je prestaties jouw lichamelijke
conditie kan vaststellen.

P.S.: als de baan te soppig is, lopen we in het
park en dat is ook erg de moeite waard.

Avantri Magazine 13.



UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Rhenen 14.10.93
"Grebbencross":

Woerden 08.01.94

1° Winkelcentrum Molenvlietcross.

Heren + 10.000m.

6. Johan Verwoerd
7. Arie Visser
10. Nico vd Heuvel
Heren Veteranen:

2. Bauke de Jong

Hank 23.01.94

"Biesbosch cross"; heren 10 km:
1. Jan Korevaar

19. Nico vd Heuvel

22. Arie Visser

Wassenaar 30.01.94
3° "Duinrell Bataven cross".
Dames 4475m: 6.
Vet. 8625m: 5. Kees vd Heul
12. Mart Spruit
Heren 11125m: 33. Jielis Visser
48. Jan Zijderlaan
61. Gerrit Visser
67. Nico vd Heuvel
74. Jos Schinkel
Gouda 05.02.94
4° en
competitie Regio Midden Holland.
8000m:
Heren: 5.

Vet 1: 2.

11. Peter v Ineveld 45,
Vet 2: 2. Hans Boon 46.
1000m:
MpAl : 10. Vana Hol 6.
MD1 : 5. Jolanda Zijderlaan
11. Janette de Jong
MC1 : 13. Eva de Vos
JD2 : 11. Timo Hol
17. Bert Jan de Graaf
JD1 : 2. Pijke den Ambtman
10. Ewoud Stuurman
2000m:
JC1 : 15. Arco Blanken
JC2 : 6. Merijn Star
7. Wouter Koevermans

14. Avantri Magazine

Jan 7Zijderlaan 38.
8. Nico vd Heuvel 40,
19. Floris de With --.
Bauke de Jong 4]1.
5. Piet v Wijngaarden 43.
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3000m:
JB : 2. Ruben Boer
8. Maurits de Bruin

15.21 (2)
17.07 (10)

Uden 06.02.94
Keien Cross van het Univé Cross Circuit.
MA 4010m:

5. Esther Buurman 17.17
Heren 10860m:

1. Tonnie Dirks Schuurmans 33.56

15. Jan Korevaar 35.51
46. Jielis Visser 38.47
78. Erik vd Berg 42.21

Dames 5460m:

1. Irma Heerens Walcheren 19.47
9. Elise Zijderlaan 20.54
14. Ellen van Langen 21.52
Een prima prestatie van Elise!!

Apeldoorn 13.02.94
N.K. Veldloop veteranen M45.

1. Peter Vlaarkamp Castricum 40.32
20. Bauke de Jong 43.47

Den Haag 19.02.94

N.K. Indoor in de Houtrust.

Heren 800m:

serie: 2. Vincent Hoek 1.53,27
finale: 5. Vincent Hoek 1.54,32

Voor het eerst in Vincents atletiek-
carriere (7 jaar) geen podiumplaats.

polshoog: 10. Frans vd Ham 4.20
Sliedrecht 26.02.94
"Giessenloop" over 20km.
49. Gerrit Vonk (28° Sen.) 1:18.58
69. Tom Hersbach (14° Vet.) 1:26.38
Den Haag 26/27.02.94
N.K. Indoor voor de AB jeugd.
MA ver: 4. Susanne vd Bosch®" 5.35
kogel: 7. Susanne vd Bosch®" 10.47
MB 60m(s): 1. Erika Zijderlaan 7,97
(¥f): 2. Erika Zijderlaan 7,99
(F): 8. Erika Zijderlaan 8,08
ver: 10. Erika Zijderlaan 5.00
HSS: 5. Maaike Waterreus® 10.34
10. Erika Zijderlaan 9.81
hoog: 8/9. Maaike Waterreus 1.55
Reno California 26.02.94
5000m: 1. Brenda Sleeuwenhoek 16.40,96

Dit is een nieuw Nederlands indoorrecord



Nog nooit Tiep een Nederlandse dame
5000m indoor. Het record was vacant zon-
der limiet. Bravo Brenda, trendsetter,

Diekirch (Lux.) 26.02.94

Aan de Internationale cross met 19 na-
tionaliteiten namen 3 Avantrianen deel.
Dames 4800m: 37. Elise Zijderlaan 18.24
Elise liep ruim 1% minuut sneller dan
vorig Jjaar in dezelfde race. Dat geeft
aan dat zij in goede vorm is.

Heren 7000m: 14. Jan Zijderlaan

MA 3700m: 8. Esther Buurman

Waddinxveen 05.03.94
De 26° "langs de Gouwe loop" over 10km.

Heren: 26. Bert Dekker 33.29
31. Johan Verwoerd 34.15

39. Nico vd Heuvel 34.30

43. Arie Visser 34.42

44, Wim vd Heiden 34.43

67. Wietse de Bruin 35.50

90. Erik vd Berg 37.51

Vet.: 20. Jos Koeleman 36.21
23. Bauke de Jong 36.51

34. Tom Hersbach 38.20

4?2. Cor vd Hoek 40.38

Recr.: Gerrit Looren de Jong 40.06
Koos Zieldorff 45.21

Piet Lamboo 52.14

Marius de RijkP" 53.38

Wieringermeer 06.03.94
N.K. Veldlopen.

MA 4000m:

1. Anjolie Wisse AV 56 15.37

4. Esther Buurman 15.59
Dames 6150m:

1. Greta Koens ?21.48
23. Elise Zijderlaan 24.19
64. Stark Texel (laatste) 31.54
Heren 12.300m:

1. Tonnie Dirks 38.25
12. Jan Korevaar 40.10
87. Jan Zijderlaan 44 .13

101. Jielis Visser 45.05
163. Robert Hofman 52.16

169. Theo Baljon (laatste) 1:06.18

Den Haag 06.03.94

Indoor in de Houtrust.

JD 60m: Timo Ho1"" 8,9
ver: Timo Hol 4.1

Alphen a/d Rijn 12.03.94
"De 20 van Alphen".

Arie Visser 1:13.50
Nico vd Heuvel 1:13.51
Nico Sleeuwenhoek 1:27.12

Etten-Leur 13.03.94
Achillescross.

Dames: 1. Elise Zijderlaan 20.39
Heren: 5. Jos Koeleman 38.20
12. Jan Zijderlaan 39.00

Tucson U.S.A. 19.03.94
Baanwedstrijd, 1500m dames.
1. Brenda Sleeuwenhoek” 4.29

Naaldwijk 19.03.94
Westland marathon.
Dames: 5. Bea Weijers 1° Vet. 3.19.15

Heren: Cor vd Hoek 3.25.05
Kees Jan de Leeuw 3.26.20
% marathon: Wim vd Heiden 1:18.20

Bea’s eerste marathon als Avantriaan en
meteen een (officieus) clubrecord!

Reeuwijk 19.03.94
42°"Plassenloop" over 15km.

Heren: 9. Jan Zijderlaan 53.03
16. Johan Verwoerd 55.34
17. Arie Visser 55.54
19. Nico vd Heuvel 56.03
Vet.: 1. Kees vd Heul 53.25
6. Jos Koeleman 57.45
12. Nico Sleeuwenhoek 60.32

Rotterdam 20.03.94
"Bruggenloop" over 13,3 km.

Tom Hersbach 54.26
Hans Lekkerkerker 57.39
Johan Gelderblom 57.50
Ferd Veelenturf 58.25
Nico Terlouw 59.30
Dick Hol 1:00.14
Koos Zieldorff 1:01.14
Cor Habben Jansen 1:02.10

Lekkerkerk 26.03.94
De "Boezemloop" over 10km.

Peer van Dijk 35.54
Leen Ceelen 40.34
Johan Gelderblom 40.49
Jan Faay 43.12
Koos Zieldorff 44 .23
Mees Herens 44 .30
Peter Vos 44 .45
Frank van Bruggen 47 .37
Tucson U.S.A. 26.03.94
Baanwedstrijd.

1500m: 2. Brenda Sleeuwenhoek 4.40
3000m: 1. Brenda Sleeuwenhoek 9.58

Dit alles binnen 50 minuten. Heel knap.
Hoofddorp 27.03.94

11° Golden Tulip loop over 10km.
Nico Terlouw 42.40
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. U zoekt een bank die all-round is.  Veor elke spaarvorm, veraeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we biedén u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?
Op onze kantoren vertellen wij
U er graag meer over.

Vaak zijn
contactienzen
gewoon praktischer

OPTIEK

SNSebank Rivierenland 5

Kerkstraat 2

Wij zorgen dat u goed zit 271 EG Schoonhoven

: telef 01823-82233
tel. 01823 -82328 met al uw geldzaken. e

4 h h
HOTEL - CAFE - RESTAURANT " Kot Z?a/wn/ Jan f&mﬂzfp” ] _

1 - Benedeneind Noordzijde 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel. 01822-9229 Ge SChenk
P

@ a la carte restaurant voor lunch of diner
@ gezellig zaaltje tot 50 personén 4
© totale zaalakkommodatie 160 personen artl e en
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen
Vi i © nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar @
L Op woensdag gesloten, uitgezonderd voor het hotel @ ruime parkeergelegenheid y ’
) u@
~

 TAXI BESTELLEN HAAK-TAX.BELLEN| |k adosnop
R | - Pioppp o

ZIEKENVERVOER voor ziekenfondsen en verzekeringen N.A.den Haak 2871 CP Schoonhoven
VAKANTIEVERVOER a) uw fietsen en bagage kan mee Halvemaan 10 - Schoonhoven Tel. 01823 - 86740
GROEPS- ROLSTOELVERVOER Z L

L TAXIBEDRIF HAAK-TAX SCHOONHOVEN y \ y

4 h 4 ‘

VERSTEEG ' - W
DAKBEDEKKINGEN OO I SCHUTN Q
h & d NUEER orse [ L woninginrichting

2 Veiligaanbetaten
3 onpariieteranceing  SCHOONHOVEN | 1000 M2 MEUBELEN
ggﬁsg gééLéQONH OVEN _WAARBORG ™M rg) EEOON 01823-82516] EN WONING-TEXTIEL |V°°R"‘“’EN &:11
TELEFOON 01823-85424 \ =
voor het - —
onderhoud Fa. Veer & Van Buren | o
en h et Werkplaats: Havenstraat 100 ~ AANNEMINGSBEDRIJF machinaal timmerwerk
i NIEUWBOUW
vernieuwen van VERBOUW Prowiestast 16
. 2871 DE Schoonhoven
bitumen daken ONDERHOUD Tel. 01823-85234-85717
\ he s




AVANTRI - SNS-PARKLOOP
2 april 1994

De 21° Parkloop zit er weer op. Het weer

1iet zich van een onverwachte kant zien:
het was vrijwel droog en de wind deed
het betrekkelijk rustig aan.

Het

aantal

deelnemers,

vrouwen als bij de mannen,

Tichte toename.

zowel
kende een
Ik ben benieuwd of de

bij de

circa 40 pupillen en junioren die vorig

Jaar meededen,

hebben meegedaan.
Veel meer dan de uitslag van de wed-
strijd kan ik nog niet bieden. De foto’s
zijn nog niet klaar en dat geldt ook
voor het verslag van de wedstrijd en de
prestatieloop.
In AM4 komen we nog uitgebreid terug op
deze editie van de Parkloop.

Jan Meerhof

nu aan de prestatieloop

Meisjes-A, dames en veteranen - 5000m

[Sray—y

R OWOOSNOOT W =

Carlien Harms
Elise Zijderlaan
Esther Buurman
Jopie Daane
Petra Serné
Ineke van Aaken
Anke Tuinman
Lieke Buijs
Gerda Vergeer
Els Meerhof
Susanne vd Bosch

AV Schuurmans 68
AVANTRI 89
MVANTRI 16
Atletica Bl
AU 66
{ADB 63
RV STiedrecht 72
AV STiedrecht 64
fon Clarke 51
AVANTRI i8
AVANTRI 7

Jongens-A, Mannen en Veteranen

[ ——

HOWOONOUIRLWR —

Ad de Bruyn
Jan Korevaar
Theo vdr Veer
Rien vdr Wilt
Fred van Zoest
Leo Herijgers
Jielis Visser
Vincent Hoek
Jacco Schipperen
Patrick Aris
Joost Vollaard

LADB 0
AVANTRI ]
AV HoTland 54
(lytoneus 49
Ny 60
AV Sprint 68
AVANTRI b7
AVANTRI 1
N Sprint 67
Haag At letiek 56
M [

HA Ds Vet

nu -1
e -~ 2 -
18.06 1 " °
B0 -
829 "3
18.54 -
9.7 -
011 -
0% -
B3
8122

o O e o

~ 10.000m

JAHs V1 V2 V3

a1
i -2
05 -3
591

6
385
3.3

50 -
201 -
2.6 1

4

5

oo
£ X

g

g

0

12

R. Smit

Jan Zijderlaan
Peter Bergmans
Piet van Malsen
Jeroen Punt

Koos Sloof

Kees vd Heul
Jeroen vd Bos
Bert Dekker

Jo-An Mudde
Mohamed Rashed
Dirk Zoeteman

R. Gordijn

Ernest Gonzalez
Mart Spruit
Robbert Kamphorst
Jan-Willem Lether
Hakim Najib

Arie Visser

Wim vd Heiden
Nico vd Heuvel
Rut Stigter

Johan Verwoerd
Henk Nugteren
Marcel vdr Kaay
Alex Halter

Hans Heymans

Paul vd Burg
Ronald Buld

Jos Verlegh

Rob van Dijk

Jos Koeleman
Gertjan Bergshoeff
Gerrit Vonk

Hidde Kamphorst
Joop vd Burg

Piet v Wijngaarden
Pim vdr Lek
Kees-Jan de Leeuw
Tom Hersbach
Gerard Bouwmans

Hans Boon
Aart Vos

Leen Ceelen
Antonio Delrosario

Dick Hol

Jacob Marelis

Jan Faay

Peter van Ineveld
Bert Groenendaal
Steven Hoogendoorn
Johan Gelderblom
Louis van Veen
Gert de Jong

Rein Geers

Peter Vos

Ron de Jong

Jack van Buren
Cor Buitelaar
Frans de Bode
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AVANTRI OVERLEEFT!

Bijna 40 Avantrianen, junioren ABC en
wat oudere jongeren, hebben een avon-
tuurlijk dagje Ardennen achter de rug.
Het verslag van Merijn en de foto’s ver-
tellen (een deel van) het verhaal.

Het weer in de voorgaande weken beloofde
niet veel goeds maar op een enkel hagel-
buitje na, hadden we een prachtige voor-
Jaarsdag.

De voorgenomen kajaktocht op de Ambléve
viel in het -veel te ruwe- water, maar
de challengetocht, het boogschieten en
de tocht met de mountainbike konden wel
doorgaan.

Geen foto’s van het fietsen (ik kon ze
‘te voet niet bijhouden), van de klimpar-
tijen langs touwen en een enkel 1adder-
tje (te weinig licht tussen de bomen).
Ook geen foto’s van de groep van Merijn.
Toen 1k, enigszins gehaast, probeerde om
deze groep in te halen, maakte 7k een
fraaie schuiver op één van de veradeli jk
gladde hellingen. Tegen de tijd, dat ik

e — e
TF
™ i

ot

e

Een dagje Ardennen

Op zaterdag 26 maart gingen we naar de
Ardennen. De bus zat vol enthousiaste
Avantrianen. Na een busreis van 4 uur
kwamen we eindelijk aan. Bij aankomst
werden we in groepen verdeeld. Onze
groep begon bij de Challenge tocht, die

i18. Avantri Magazine
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de modder kwijt was (grote plons in de
rivier) was de groep al klaar met het
programma.

Wel foto’s van water, héél véél water!

aw;%ﬁiijf‘

+ 1% uur duurde.

Eerst werd er een brug gebouwd wat niet
helemaal lukte. Dus moesten we maar door
het water. Op het eiland aangekomen,
gingen we via een touwbrug meteen weer
terug. Iedereen kwam droog over. Daarna
weer een touwbrug, iedereen kreeg weer
natte voeten. Toen via een oude bunker



de bergen in. Na een half uur kwamen we
weer bij de beek waar Jje over een onhan-

]

dige brug moest. Arko, Gideon en Yuri
vielen in het water. De rest kwam min of
meer droog over. Toen nog één brug.
Iedereen kwam weer aan de overkant.

Na een korte pauze stapten we op de
fiets. De bergen in. Na een beetje rond-
Jes te hebben gereden, om te wennen,
legde de instructeur nog wat uit en toen
gingen we k1immen. Na de pauze gingen we
verder naar boven. Boven aangekomen
bleek Gideon afgevallen te zijn. Hij had
zijn versnelling in de spaken gereden.
Dus weer pech voor Gideon. Toen nog een
stukje rijden en daarna naar beneden.
Eerst over verharde weg toen over
bospaadjes waar je veel moeite had om op
je fiets te blijven. Na een lange
afdaling stopten we even want Jan Pieter
was op een steil stuk zijn voorwiel ver-
loren. Dus stond hij op ziJjn voorvork.
Toen we beneden waren, moesten we nog
boogschieten. Dat was voor Krispijn geen
probleem. HiJ schoot als het moest de
pijlen dwars door het bord. Het was best
leuk, dat schieten.

Toen iedereen klaar was, gingen we terug
naar Schoonhoven. Daar stond eten op ons
te wachten. Iedereen ging na het eten
weer naar huis. Ik vond het hardstikke
leuk en wil iedereen bedanken, voor de
organisatie en voor het eten.

Merijn Star
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Onderhouden

R
GJ bouw bv
~ll

s-Heerenbergstraat 30, 2871 WG Schoonhoven
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TUINAARDE

—Zwarte tulnaarde

—Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

— Steenpuin
—Verhardingsmateriaal

— Slakkenzand

—2and

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken # 110 en s 125
—Betonbuizen s 60 t/m e 160

Zijderiaan Polsbroek
01822-9603-9606
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Het is alweer 4 maart en het is mooi weer.
U mag het ook anders noemen.

eens een beetje uitdagen.

Nu ga ik u

Als u met zulk lekker weer eens gaat wandelen of

fietsen in onze mooie

streek die we zelf zo gewoon

vinden. Wat is hier eigenlijk nu zo mooi? Dat vindt de

één het verre uitzicht.

Maar persoonlijk vind ik juist

de afwisseling hier zo aantrekkelijk. Want of je nu
naar Cabauw gaat, langs de Vlist wandelt, door Berken-
woude fietst of noemt u zelf maar een ander gedeelte,
Je vindt steeds weer een ander hoekje of een bijzonder

stukje. Gelukkig begint,

ook bij de boeren, hoe langer

hoe meer het besef door te dringen, dat Jje niet alles

plat kan gooien om nog meer, vooral grote, bedrijven te

beginnen. Want ook het plezier in je werk is een hele-
s Lgetlt -

boel waard.

Ja zeurkous, zegt u, wat
heeft dat nu met natuur
en milieu te maken? Ik
vraag u, wat zou bijvoor-
beeld de weg naar en ach-
ter Polsbroek er anders
uitzien zonder die be-
roemde knotwilgen? Zo, en
nu heb ik u waar ik u
hebben wil. Teder jaar
kunt u in de krant lezen
dat er vrijwilligers ge-
vraagd worden om in een
groep o0.a. wilgen te
knotten of andere werk-
zaamheden te verrichten.
Knoop in je zakdoek. En
als u niets voor een
groep voelt, kunt u mij
wel een handje helpen. Ik
weet werk zat, maar te
veel voor mij alleen. Een
uurtje is ook goed. Mijn
tel. is 86031!

‘"‘\-‘P‘q..‘., v o e N

Momenteel worden er in de
polder rechts naast de
Vlist, gerekend vanuit
Schoonhoven, dammen in de
dwarssloten gelegd om
daarachter het slootpeil
te kunnen verlagen. Zeer
tot schade van bijvoor-
beeld de grutto, want nu
zal een groter deel van
het jaar dat gebied droog

zijn. Als ik me goed
herinner heeft de grutto
een gevoelig plekje voor-
op de snavel om de bodem-
dieren op te sporen die
hij eet. Als nu de grond
droger wordt, kan de
grutto zijn snavel niet
genoeg in de grond krij-
gen en zoekt een ander
stekje of krijgt niet
genoeg te eten om zich
voort te planten.

Het slootpeil dichter bij
de dijk blijft gehand-
haafd om verzakking van
de boerderijen te voor-
komen. Maar als bouwkun-
dige houd ik mijn hart
vast voor een erg droge
zomer., Want ik betwijfel
of er dan ook bij de dijk
geen verdroging gaat
optreden. In het drogere
gebied zal het planten-
assortiment nog verder
afnemen en plaatsmaken
voor nog eentoniger gras
en maisvelden dan eerst
al het geval was. Nee,
optimistisch ben ik niet
wat dit betreft.

Nog even de befaamde gif-
zakjes die vorige maand
zoveel zeewater deden
opwaaien. Eind februari
werden er tussen IJmuiden
en Den Helder weer meer-
dere gevonden. Van de
zakjes die kapot gegaan
zijn kunnen nu de zeer
jonge visjes in de Noord-
zee profiteren. Want de
haring uit de Zuidelijke
Noordzee paait in novem-
ber/december, schol en
kabeljauw in januari/fe-
bruari en de tong in
april.

Zelf ga ik proberen eco-
bloemen te telen in de
tuin. Als het me lukt en
als er iemand aardig is,
kan die een bosje bij me
komen halen zo lang de
voorraad strekt.

Hans Messie
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AVANTRI INDOORCLUBRECORDS PER 01.04 .94
VETERANEN-2 50+ 10km Ad Ermstrang 40.58,0 10-11-90 Aalsmeer
VETERANEN-1 40+ hoog Henk de Leeuw den B. 1.70 02.02.87 Schoonhoven

kogel 7kg Henk de Leeuw den B. 10.32 02.02.87 Schoonhoven
SENIOREN 50m Rob Veer 6,1 14.01.78 Utrecht
60m Frans vdr Ham 7,1 16.01.74  Arnhem
200m Hugo Bakker 23.91 07.02.93 Den Haag
400m Vincent Hoek 49,1 09.02.92 Dortmund (D)
800m Vincent Hoek 1.48,9 07.02.93 Den Haag
1000m Vincent Hoek 2.23,70 09.01.94 Dortmund (D)
1500m Vincent Hoek 3.50,00 02.01.94 Dortmund (D)
1 Eng. Mijl Vincent Hoek 4.17,57 19.01.92 Zwolle
3000m Kees vdr Heul 8.20,2 25.01.75 Arnhem
60mH Edwin Veer 8,5 27.03.89 Den Haag
ver Edwin Veer 7.03 05.02.89 Den Haag
hss Hugo Bakker 12.95 12.01.92 Den Haag
hoog Hugo Bakker 1.90 14.03.93 Schoonhoven
polshoog Frans vdr Ham 4,60 23.01.83 Zwolle
kogel Frans vdr Ham 13.32 22.01.83 Zwolle
7-kamp Frans vdr Ham 5.143p 22.01.83 Zwolle
JONGENS - A 50m Ben Hesseling 6,49 16.12.90 Den Haag
60m Marco Zwijnenburg 7,2 19.02.85 Zwolle
100m Marco Zwijnenburg 11,4 10.03.85 Dortmund (D)
200m Arjan Albers 25.20 07.02.93 Den Haag
400m Vincent Hoek 50,5 05.03.89 Den Haag
800m Vincent Hoek 1.50,86 21.02.90 Den Haag
1000m Bas vdr Veen 2.49,50 16.12.90 Den Haag
1500m Vincent Hoek 3.54,70 27.01.90 Den Haag
3000m Jop Zijderlaan 9.12,42 03.02.89 Den Haag
60mH Gerard Faay 8,5 05.03.89 Den Haag
ver Edwin Veer 6.58 21.01.84 Zwolle
hss Gerard Faay 13.42 03.02.89 Den Haag
hoog Edwin Veer 1.93 20.01.85 Zwolle
polshoog Gerard Faay 4.00 19.03.89 Zoetermeer
kogel 6kg Marco Zwijnenburg 13.17 .02.86 Zwolle
7-kamp Edwin Veer 4.569p 21.01.84 Zwolle
JONGENS - B 50m Marco Zwijnenburg 6,3 10.12.83 Utrecht
60m Marco Zwijnenburg 7,4 22.01.83 Zwolle
100m Rob Zwijnenburg 12,3 10.03.85 Dortmund (D)
200m Arjan Alberts 25,19 26.01.92 Den Haag
400m Ben Hesseling 53,85 11.02.90 Den Haag
800m Vincent Hoek 1.56,30 21.02.87 Duitsland
1000m Marco 7Zwijnenburg 2.53,2 22.01.84 Zwolle
1500m Vincent Hoek 4.04,79 14.02.88 Den Haag
3000m Vincent Hoek 8.54,76 20.02.88 Den Haag
60mH Roald Verhoeff 8,85 03.02.90 Den Haag
3000m snelw. Dick den Boer 16.31,3 10.02.79
ver Edwin Veer 6.57 20.02.82 Zuid Laren
hss Gerard Faay 12.68 07.02.87 Den Haag
hoog Edwin Veer 1.93 21.02.82 Zuid Laren
polshoog Gerard Faay 3.70 08.02.87 Den Haag
kogel 5kg Marco Zwijnenburg 13.89 10.12.83 Utrecht
7-kamp Marco Zwijnenburg 4.403p 21.01.84 Zwolle



JONGENS - C

JONGENS - D

DAMES VETERANEN

DAMES

MEISJES - A
MEISJES - B
MEISJES - C
MEISJES - D

60m
800m
1500m
60mH
hoog
ver
kogel

50m
60m
1000m
ver
hoog
kogel

kogel 4kg
hoog
800m
1000m
1500m
1 Eng.
3000m:
5000m
kogel 4kg
hoog

Mijl

60m

200m
300m
800m
1500m
3000m
kogel 4kg
hoog

ver

hss

60m
200m
400m
800m
1500m
60mH
hoog
ver
hss
kogel 3kg
60m

600m

60mH

hoog
kogel

60m

600m

60mH

ver

hoog
kogel 2kg

Stefan Hersbach
Jeroen vdr Vlist
René Faay

Rogier Hoek

Marco Zwijnenburg
Gerard Faay

Marco Zwijnenburg

Rob Zwijnenburg
Rob Zwijnenburg
Vincent Hoek
Hugo Bakker
Rob Zwi jnenburg
Rob Zwijnenburg

Marion
Marion

Waterreus
Waterreus

Elise Zijderlaan
Elise Zijderlaan

Brenda
Brenda
Brenda
Brenda
Sylvia

S1eeuwenhoek
Sleeuwenhoek
Sleeuwenhoek
Sleeuwenhoek
Martens

Carineke Steeman

Angela
Angela
Cyntia
Brenda
Brenda
Brenda

vd Linde
vd Linde
den Boer
Sleeuwenhoek
Sleeuwenhoek
STeeuwenhoek

Susan vd Bosch
Lucienne Muilwijk
Susan vd Bosch
Angela vd Linde

Erika Zijderlaan
Erika Zijderlaan
Maaike Waterreus
Ester Zijderlaan
Esther Buurman

Esther Buurman

Maaike Waterreus
Susanne vd Bosch
Maaike Waterreus
Susanne vd Bosch

Erika Zijderlaan
Esther Buurman
Yvette Wortelboer
Maaike Waterreus
Susanne vd Bosch

Erika Zijderlaan
Esther Buurman
Yvette Wortelboer
Erika Zijderlaan
Maaike Waterreus
Susanne vd Bosch
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19.
03.
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02

.90
.92
03.
02.
02.

83
82

Den Haag
Den Haag
Dordrecht
Den Haag
Schoonhoven
Zwolle

Dordrecht
Dordrecht
Schoonhoven

Den Haag
Schoonhoven
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Flagstaff
Den Haag
Reno
Schoonhoven
Schoonhoven

Den Haag
Den Haag
Den Haag
Dortmund (D)
Den Haag
Den Haag
Schoonhoven
Schoonhoven
Den Haag
Den Haag

Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Schoonhoven

Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Schoonhoven

Den Haag
Schoonhoven
Den Haag
Den Haag
Schoonhoven
Schoonhoven
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FORBO VLOERBEDEKKINGEN
KUN JE HEEL
WAT MARATHONS LOPEN.

BELVOOR MEER INFORMATIE
FORBO-KROMMENIE:
075-291911 OF GA KIJKEN
B1J UW
WONINGINRICHTER.

[dbo

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN




WEDSTRIJDKALENDER

APRIL 7’94

vr 15  Gorinchem
za 16  Schoonhoven
zo 17 Rotterdam
zo 17 Den Haag

di 19 Zoetermeer
za 23

za 23 Reeuwijk

za 23 Gouda

zo 24 Haarlem

di 26 Utrecht

vr 29 Nieuwegein
za 30 Vlaardingen
za 30 Alphen ad Rijn
MEI ‘94

zo 01 Alphen ad Rijn
zo 01  Schoonhoven
zo 01 Gouda

vr 06 Utrecht

za 07 Papendrecht
za 07 Lisse

zo 08 Breda

zo 08 Utrecht

di 10 Utrecht

wo 11  Boskoop

do 12 Rotterdam
do 12 Dordrecht
vr 13 Gorinchem
za 14 Dordrecht
zo 15 Lisse

di 17 Gouda

za 21  Reeuwijk

za 21  Gouda

za 21 Leiden

ma 23  Gorinchem
di 24 Utrecht

za 28 Leiden

zo 29 Leiden

zo 29 Woerden

di 31 Utrecht
JUNI ‘94

zo 12 Alphen ad Rijn
zo 19 Leiden
JULI ‘94

zo 03 Lisse

Typhoon

AVANTRI

St. R’dam marathon
Haag atletiek
ITion

Distrikt West II
SR

av Gouda

av Haarlem
Hellas

Atverni

av Fortuna

AAV’ 36

AAV’ 36

AVANTRI

av Gouda

av Vitesse

ARSV Papendrecht
De Spartaan
Sprint

St. mar. Utrecht
av Hermes

AV'47

R’dam atletiek
Hercules/Parthenon
Typhoon

Hercules

de Spartaan

av Gouda

SR

av Gouda

av Holland
AVANTRI

Hellas

av Bataven

av Bataven

av Clytoneus

av Hermes

AAV’ 36
De Bataven

de Spartaan

AB jun + sen + vet

Pupillen, CD jun. en NSG

Nike Marathon

Testinstuif AB jun. en sen.
Instuifwedstrijd CD junioren

1° wedstrijd CD competitie

1° wedstrijd pup. competitie
NSG atletiekevenement

1° wedstrijd A junioren comp.
Zomeravondcup 10 km
Avondwedstri jd

48° Havenloop; A jun + sen + vet
Meerkampen & bijn.; A jun + sen

Meerkampen & bijn.; A jun + sen
Snelwandelen & bijnummers

CD Junioren + NSG

Avondinstuif

12° Lenteloop; sen + vet

Ter Specke bokaal; A jun + sen
Veteranen competitie

City marathon

Domstad trofee

Instuif sen + AB jun

B. Veldhoven bokaal; ABjun + sen
Open Dordtse kamp.; jun + sen
ABC jun + sen + vet

De Dordtenaarloop

Senioren competitie
Avondinstuif; AB jun + sen + vet
Open Indiv. Kamp. CD jun

2° wedstrijd pup. competitie
Gouden Spike

Vierploegentournooi
Zomeravondcup 10 km.
Districtskampioenschappen AB jun
+ senioren & Districts C-spelen
Instuif veteranen

Domstadtrofee

2° wedstrijd A jun competitie
2° wedstrijd sen competitie

Veteranen competitie
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,,de Onderlinge Lek & IJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, 0ok
vOoor u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & lJssel’’ de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

aoo ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & [Jssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 01805-1644 - Fax 01805-4343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d lJssel
Telefoon 01807-17700 - Fax 01807-17703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




