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OP DE OMSLAG
Jan Faay en Ger Rodenburg
lopen zij aan zij bij de

Dijkloop.

Foto: Jan Beernink

WEDERSPRAAK

Is november guur,
dan wordt december duur.
(En anders ook!)

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel.82250
Gerrit de Jong tel.84429
Hans Messie tel.86031
Piet Stam tel.83412
Ad Verhoeff tel. 84947
Bas Zwijnenburg  tel.82550
Jan Meerhof tel.84515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
21 november verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
11 november inleveren.

VAN DE REDACTIE

Even rust. De maanden september en oktober bezorgen mij
altijd wat (lekkere) stress. Op mijn werk met nieuwe
klassen, nieuwe leerlingen en nieuwe taken €n bij Avantri
met een grote verscheidenheid aan activiteiten. Maar na een
combinatie van de Dijkloop en de herfstvakantic mag ik
weer terugvallen in een gezapig tempo.

In AMS staan nogal wat uitslagen, die

piets te maken hebben met een
gezapig tempo. Je zult tever-
geefs zoeken naar de uitslag
van het clubkampioenschap.
Die vind je terug in het
volgende clubblad, net
als de recordlijsten en
een terugblik op de
sponsoractie van

Frans van der Ham.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Weinig donkere dagen de laatste tijd.

Lopend Vuur
- Hoeveel ronden is dat ook alweer, zo’n 1500 meter?

Trainingsschema
- Iedereen weer onder dak (of lekker buiten).

19° Dijkloop
- ... en ze kwamen weer van heinde en ver.

Uitslagen
- Zij vliegt over de weg in Meeuwen.

Landelijke finale A-competitie
- Met z’n drieén op de 4x100, dat is aanpoten!

Terug in de tijd
- Stijgt het polderpeil door al die zweetdruppels?

Onderlinge pupillenwedstrijd
- Reken maar!

Berichten van een snelwandelaar
- Jonge ster of zwaargewicht?

KNAU-bulletin
- Bestaat er 0ok een injectie tegen griepen?

En nog veel meer.

Avantri Magazine



HET BESTUUR Secretariaat:
Zeemanhof 26
VAN AVANTRI 2871 JZ Schoonhoven
Gerrit de Jong voorzitter 01823-84429
Nell Gelderblom secretaris 01823-86458
Els Schep penningmeester 01823-82700
Pieter van den Dool wedstrijdsecretaris 01823-82250
Dick Veer trainingscodrdinator 01823-84941
Els Meerhof ledenadministratie 01823-84515
Jan Meerhof baancoordinator 01823-84515
Bram den Boer algemeen 01823-86257
Corrie Zwijnenburg algemeen 01823-82550
Ron de Jong algemeen 01823-85822
COMMISSIE Secretariaat:
- Doelenplein 18
JEUGDZAKEN 2871 CV Schoonhoven
Frans van der Grijn voorzitter 01823-86539

Els Meerhof 01823-84515 Yvonne vdr Horst
01822-9524 Hanneke Westenbrink 01823-87363
01823-85407 Maurits de Bruin

Bas Murk
Leen Prins

01823-85663
01823-84727

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt
Els Meerhof per kwartaal:
Landsteinerhof 6 Pupil f 25,50
2871 KV Schoonhoven Junior f 28,50
Tel. 01823-84515 Senior f 45,00
Bij aanmelding geldt een Trimmer f 36,00
eenmalig inschrijfgeld De gezinskorting:

van 5,00 voor jeugdleden Het eerste lid betaalt de
en 10,00 voor volwassenen. volledige contributie.
De contributie wordt Elk volgend gezinslid
elk kwartaal via een krijgt een korting van
acceptgirokaart geind. 13,00 per kwartaal.
TRAININGS - woensdag:
TIJDEN 16.30-17.30 MpA

t/m maart 1995

maandag:

18.45-20.00 JpA+JD1
19.00-20.30 MC+MB+MA
19.00-20.00 NSG-groep
19.30-21.00 Loopgroep
20.00-21.00 Recr. atletiek
dinsdag:

13.30-14.30 Damestrim
19.00-20.30 JC
19.30-21.00 Loopgroep
21.00-22.30 Herentrim

a. Avantri Magazine

17.30-18.30 Jmini+JpC

17.30-18.30 JpB+MpC+MpB

18.30-19.30 JD
18.45-19.45 MD
19.30-20.30 MC+MB+MA
19.30-20.30 Damestrim
19.30-21.00 Loopgroep
20.30-21.30 Damestrim
20.30-22.00 JB+JA+Hsen
donderdag:

19.00-20.30 Loopgroep
19.00-20.00 Damestrim
20.00-21.00 Herentrim

DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 01823-85610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 01823-87483

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK - EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 138910

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 01823-83412

Lotto / toto

Chris van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663



VAN DE VOORZITTER

Onze jaarlijkse clubkampioenschappen trokken
flink wat deelnemers en de prestaties waren om
van te smullen. Voor de eerste keer in je leven
over de 3 meter of de 60 meter onder de 10
seconden zijn belevenissen, die ze je niet meer
afpakken. Het was één van de gezelligste
wedstrijden met flink wat belangstelling van
ouders, vrienden en kennissen.

Voor het komende jaar zijn er al weer plannen
gemaakt voor wedstrijden en andere aktiviteiten,
waaronder een groots opgezet promotieplan in
april om nog meer jeugd uit Schoonhoven en
omstreken op onze gezellige sintelbaan met onze

sport, de atletiek, te laten kennismaken. De
jeugdcommissie is druk bezig met de voor-
bereidingen.

Het trainersbestand kreeg uitbreiding van Yvette
Wortelboer, die al weer een poosje meedraait.
Cyntia den Boer haakte af als trainster. Wij
bedanken haar voor haar inspanningen om de
jeugd kennis te laten maken met de atletiek.
Simone en Gerrit kunnen nu aan de slag met de
wedstrijdresultaten van dit seizoen en op de
eerste zaterdag van 1995 -is het streven- zullen
de behaalde atletiekdiploma’s worden uitgereikt
aan onze atleten.

Iedereen veel plezier gewenst met onze sport in
de komende donkere dagen en avonden.

Gerrit de Jong

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Jarige pup’s en jun’s in november:

Marije Veth MpupB
04 Marcel Boerma JB
08 Paul Hazeborg JpupC
09 Henrik Looij JpupAl
10 Erik Joosse JB
11 Jolanda Zijderlaan MD1
11 Osin Peltenburg JpupC
13 Simon Epskamp JpupB
15 Bert-Jan de Graaf JD2
17 Ingrid Westenbrink MDI1
18 Thijs Joosse JpupA2
20 Ardy Anker JA
21 Erik Noorlandt JpupC
26 Jolanda Noorlandt MpupAl

Aanmeldingen in september en oktober:
Jmini  Mike Jansen

Leeghwaterstraat 9 Schoonhoven
JpupAl Henrik Looij

Tinbergenlaan 16 Schoonhoven
MB Silvia Wielaard

Wilgenstraat 44 Bergambacht
D-trim mevr. A. de Leeuw

R. de Graafstraat Schoonhoven

mevr. H.J. Febus-Berendsen
Esdoornstraat 1 Schoonhoven

D-trim

D-trim mevr. N.W. Valkenburg-Vos
Keurmeesterstraat 7 Schoonhoven
H-trim dhr. P.J.M. van Bree
Scheepmakershaven 7 Schoonhoven
Donat. dhr. B. Kurver
Wielsekade 54a Lopik
Donat. mevr. Carineke Verwaart
Oude Haven 24 Schoonhoven
Donat. mevr. Mireille Lagemaat-Gubbels

Merelstraat 16 Bergambacht

Afmeldingen in september en oktober:

Ferry Boerma Schoonhoven
Bastiaan Snoek Schoonhoven
Jeroen Snoek Schoonhoven
Dorien den Ouden Schoonhoven
Claartje Kerkhof Schoonhoven
Karlijne Visser Schoonhoven
mevr. C. Murk Polsbroek
mevr. C. Boele-Bosch Schoonhoven
mevr. M. Feenstra Schoonhoven
mevr. J. Gijsbertse Schoonhoven

Ledenoverzicht:

Op 16 oktober 1994 telde Avantri 351 actieve
atleten. Daarnaast zijn er 23 bijzondere leden,
die actief zijn als jurylid, bestuurslid en
dergelijke en 40 donateurs (waarvan sommige
ook nog zeer actief zijn, bijvoorbeeld in de
baanploeg!). Uitgaande van de nieuwe leeftijds-
indeling, die op 1 november aanstaande ingaat,
ziet de verdeling er als volgt uit:

1988 Jmini 3 Mmini 0

1987 JpupC 6 MpupC 1

1986 JpupB 13 MpupB 4

1985 JpupAl 5 MpupAl 6

1984 JpupA2 2 MpupA2 5

1983 JDI1 8 MDI1 5

1982 JD2 6 MD2 5
198071981 JC 12 MC 6
1978/1979 JB 8 MB 7
1976/1977 JA 6 MA 5
H-NSG 11 D-NSG 3

Hsen. 46 Dsen. 10

Hvet 34 Dvet 5

H-trim 54 D-trim 75

Vergeleken met het overzicht uit AM10 van
1993 is ons ledenaantal (en de verdeling over de
verschillende categorieén) dus zeer stabiel!

Avantri Magazine 5.



Vaak zijn
contactienzen
gewoon praktischer

OPTIEK

tel. 01823-82328

( U zoekt een bank die all-round is.

Wij zorgen dat u goed zit
met al uw geldzaken.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u €r graag meer over.

SNSebank Rivierenland =

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 01823-82233

7 - N
HOTEL - CAFE - RESTAURANT . H of "Z?)‘a,m. Jan c@amc/ﬂzp a

Benedaneind Noordzyde 478 Polst p - Tel. 01822-9229

@ a la carte restaurant voor lunch of diner

@ gezellig zaaltje tot 50 personen

© totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

= © nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar

el " -___."‘ 1.
Op woensdag geslolen, uilgezonderd voor het holel

" TAX] BESTELLEN HAAK-TAX.BELLEN
© TAXIRITTEN OLIE en BUTAGASDEPOT TE|.824BB

ZIEKENVERVOER voor ziekenfondsen en verzekeringen N.A.den Haak
VAKANTIEVERVOER a1 uw fietsen en bagage kan mee Halvemaan 10 - Schoonhoven
GROEPS- ROLSTOELVERVOER

@ ruime parkeergelegenheid y

TAXIBEDRIJF HAAK-TAX SCHOONHOVEN

Geschenk

artikelen .
?
wcul ?
N 4
/ Y
kadoshop

Haven 50
2871 CP Schoonhoven
Tel. 01823 - 86740

INTERIEUR 1 Dnejaar kwalileitsgarantie ‘!
W 2 Veilig aanbetalen

A s » .
" K I 1
VERSTEEG '8 ) '
WOONECIRTT '
DAKBEDEKKINGEN I SCHUTN @

3 onpartigigeverandeing  SCHOONHOVEN | 1000 M2 MEUBELEN

woninginrichting

I VOORHAVEN 9-11

vernieuwen van
bitumen daken

ggﬁsggééLngNH OVEN wAARRORG "M 1p) EEOON 01823-82516] EN WONING-TEXTIEL

TELEFOON 01823-85424 \ —
voor het . _ \
onderhoud Fa. Veer & Van Buren | oo
en het Werkplaats: Havenstraat 100 AANNEMINGSBEDRWF machinaal timmerwerk

Proveniersiraat 16
2871 DE Schoonhoven
Tel. 01823-85234-85717




DE STORMBAAN?
WAT EEN BAAN!

Zoals bekend heeft Dirk van der Heul enige tijd
geleden zijn werk als baan- en materiaal-
commissaris beéindigd. Hij heeft vele jaren
ongelofelijk veel werk verzet voor Avantri en
een baan achtergelaten waar iedereen (maar hij
vooral) trots op mag zijn. En nu heb ik zijn
baantje (als je begrijpt wat ik bedoel).

Ik heb mezelf de titel baancodrdinator gegeven,
want het is niet mijn bedoeling om het werk
allemaal zelf te doen. Dat is niet nodig, want we
hebben een uitstekende baanploeg. Bovendien
zou ik niet weten hoe ik dat klusje in m’n eentje
moest klaren. Het is mijn taak om in de gaten te
houden wat er moet gebeuren en dan ervoor
zorgen dat het ook gebeurt. Ik zal hiervoor
regelmatig om jullie medewerking vragen.

In eerste instantic hebben wij (Bram, Cees,
Chris, Dirk en ik) eens goed rondgekeken op de
baan. Een aantal klussen worden eigelijk auto-
matisch ter hand genomen door de baanploeg.
Binnenkort zal het bestuur zich buigen over de
werkzaamheden die veel geld kosten of buiten
de mogelijkheden van de baanploeg liggen.

In de tussentijd zal ik proberen niet teveel fouten
te maken. En mocht ik toch wat vergeten dan
moeten jullie mij daar maar zachtjes op wijzen.

Jan Meerhof

HOE VOUW JLE
EEN CLUBBLAD?

Op woensdag 28 september zou AM7 gevouwen
worden. Omdat ik ’s avonds niet over mijn auto
kon beschikken, bracht ik de spullen wat eerder
naar de baan. Ik wilde die avond vroeg klaar
zijn (Ajax-avond), dus begon ik alvast in m’n
eentje te vouwen. Toevallig was er een onder-
linge pupillenwedstrijd gaande en kreeg ik nogal
wat hulp aangeboden van enkele toeschouwers.
Toen de vaste vouwploeg om 19.00 uur binnen-
kwam, lagen er al stapels gevouwen klaar. AM7
zat in een recordtijd in elkaar!

AMS is al klaar (kijk maar), maar AM9 wordt
waarschijnlijk op 20 november in elkaar gezet.
We kunnen altijd wat vers bloed in de vouw-
ploeg gebruiken, dus als je belangstelling hebt
voor + 1% uur vouwen, nieten, kletsen en
koffie drinken, dan ben je van harte welkom.
Bel 01823-84515 en meld je aan!

Jan Meerhof

LOPEND VUUR

De clubkampioenschappen zijn alweer achter de
rug en zelfs de Dijkloop zal bij het ter perse
gaan van het clubblad al gelopen zijn. En dan,
je kan er niet vroeg genoeg aan herinnerd
worden, gaan we ons voorbereiden op de Olie-
bollenloop. U, als lezer, zal nu misschien bij
uzelf denken: gaat dit niet wat al te snel
allemaal, maar helaas gaat de tijd nu eenmaal
snel, ..... gebruik hem daarom wel.

Allereerst gaan we terug naar het begin van dit
verhaal: de clubkampioenschappen. Zoals te
doen gebruikelijk werd er bij deze kampioen-
schappen een loopvierkamp gehouden. Verdeeld
over twee dagen moesten de 400, 800, 1500 en
5000 meter worden afgelegd. De gelopen tijden
worden omgezet in punten en de winnaar is
diegene, die de meeste punten verzameld heeft.
Winnaar bij de veteranen werd Piet van Wijn-
gaarden en bij de senioren Nico van den Heuvel.
Op alle afstanden werden schitterende prestaties
geleverd, natuurlijk een ieder naar eigen
vermogen.

Ik noem enkele opmerkelijke gebeurtenissen.
Dick was zo verbaasd dat hij weer met de top
mee kon komen, dat hij het zich permiteerde om
op een ronde voor het einde van de 1500 meter
aan de finish op ons te wachten om daarna
alsnog te winnen. Het kan ook gebeuren dat je
de bel te vroeg hoort luiden, ...... maar dan
deel je ook aan het eind niet mee in de punten.
Wie wel meedeelde in de punten was de ver-
rassend sterk lopende Ferd Veelenturf. Hij was
de snelste van de maandagavondgroep en dat is
een felicitatic waard! Tot zover de club-
kampioenschappen.

Wat ook een vermelding dubbel en dwars waard
is, is de prestatie van Cees Heikoop. Hij liep de
marathon van Zwolle in 3 uur en 24 minuten!
Ronald Hamaker werkte in Amsterdam op een
wel heel bijzondere manier de marathon af. U
moet weten, hij is een geboren Amsterdammer
en dan kan het gebeuren dat je, als je na jaren
daar weer terugkomt en zo door de straten loopt,
de tijd vergeet!!!

Als u dit stukje leest zijn we alweer druk bezig
met onze voorbereiding op de Oliebollenloop,
want net als vorig jaar zullen Jan, Dick, Mees
en ondergetekende de onderlinge strijd op het
scherpst van de snede uitvechten.

Tot slot een Chinese wijsheid:

"Veel rijstwijn op en wat gezegd ....
moet niet verkeerd worden uitgelegd. "

Johan

Avantri Magazine 7 -



TUINMEUBELEN

huishoud - speelgoed

ZEEMAN

luxe - dekbedden GEWOON
GOEDKOOP
GEZELLIG
GEMAKKELIUK _C¢
ONZE Wl N KE L LOPIKERSTRAAT 81
LOPIKERSTRAAT 79 SCHOONHOVEN
SCHOONHOVEN TEL.01823-85980
TEL.01823-85980
A _J Ny ___
N 7 N
uw woonhuis
expert &2 J.W. MUDDE beveiligen
‘BURGM. ROOSSTRAAT 18, LEKKERKERK, TELEFOON 01805 - 1380, tegen inbraak
\
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.
VOOR VAKWERK GERCO
BOUWMARKT beveiligingen
SCHOONHOVEN SCHOONHOVEN
Koestraat 102 ' Tel. 0182383357 en 83577
Telefoon 01823-85050 p Erkend door TBBS.

- y

VOOR AL
UW DAGELIJKSE
BOODSCHAPPEN

GARANT-MARKT BAX

Doelenplein 10
2871 CV Schoonhoven
Tel.: 01823-84347

)
b } vrisndelilk

L Wij verkopen nu ook NBBS reizen en Center Parcs #

Tnd S
De Jong Reizen & Assurantién BV

Voor al uw vakantie- en zakenreizen

Raadhuisplein 25-27
2941 BS Lekkerkerk
tel. 01805-4455

Stolwijk:

tel. 01824-2548 Reisburo de Jong
Haven 66

2871 CR Schoonhoven

tel. 01823-86777

Capelle a.d. IJssel:
tel. 010-4585666

Exclusief voor Schoonhoven!




TRAININGSSCHEMA

van 24 oktober 1994 t/m 31 maart 1995

(tijdens schoolvakanties in overleg met de trainer/ster)

maandag:

18.45-20.00 Stormbaan JpA+JD1 Maurits de Bruin

19.00-20.30 Stormbaan MC+MB+MA Rob Zwijnenburg + Marion Waterreus
19.00-20.00 Stormbaan NSG-groep Frans van der Grijn

19.30-21.00 Stormb./weg Loopgroep Hans Sterrenburg

20.00-21.00 Stormbaan Recr. atletiek Frans van der Grijn

dinsdag:

13.30-14.30 Stormbaan Damestrim Corrie Zwijnenburg

19.00-20.30 Stormbaan JC Daniéla Brauns

19.30-21.00 Stormb/weg Loopgroep Barend Versluis

21.00-22.30 Berengracht Herentrim Gerrit Hoek

woensdag:

16.30-17.30 Plesmanzaal MpA Maaike Waterreus + Yvette Wortelboer
17.30-18.30 Plesmanzaal Jmini+JpC Maaike Waterreus

17.30-18.30 Plesmanzaal JpB+MpC+MpB Yvonne van der Horst + Leen Prins
18.30-19.30 Plesmanzaal JD Marion Waterreus

18.45-19.45 Stormbaan MD Yvonne van der Horst

19.30-20.30 Plesmanzaal MC+MB+MA Marion Waterreus

19.30-20.30 Plesmanzaal Damestrim Corrie Zwijnenburg

19.30-21.00 Stormb./weg Loopgroep Klaas Lok

20.30-21.30 Plesmanzaal Damestrim Corrie Zwijnenburg

20.30-22.00 Plesmanzaal JB+JA+Hsen Frans van der Ham

donderdag:

19.00-20.30 Stormb./weg Loopgroep Peer van Dijk

19.00-20.00 Berengracht Damestrim Ad Verhoeff

20.00-21.00 Berengracht Herentrim Ad Verhoeff

Telefoonnummers van de trainers:

Peer van Dijk 85437 Ad Verhoeff 84947

Frans vd Grijn 86539 Barend Versluis 84629

Frans vd Ham 83715 Marion Waterreus 84760

Gerrit Hoek 01825-3164 Corrie Zwijnenburg 82550

Yvonne vd Horst 85663 Rob Zwijnenburg 87483

Klaas Lok 030-293567 Maaike Waterreus 84760

Hans Sterrenburg 85134 Maurits de Bruin 84727

Daniéla Brauns 87901 Yvette Wortelboer 86841
Adreswijziging: Te Koop:
Simone en Rob Zwijnenburg zijn thuis in: Avantrishirt
Galvanistraat 19 maat M

2871 XA Schoonhoven Asserlaan 16
tel.: 01823 - 87483 tel.: 85565

Avantri Magazine
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DIJKLOOP

15 OKTOBER 1994

Onder prachtige weersomstandigheden ver-
schenen circa 180 atleten, waaronder veel
Avantrianen, aan de start van de 19° Dijkloop.
Op een enkele wespensteek na verliep zowel de
wedstrijd als de prestatieloop vlekkeloos.

UITSLAG 1800m:

QN = WM —

Rein Jan Kroes
. Marc Boon

Merijn Star

. Annemarie Harcourt
. Marga QOosterhuis
Anika Schippers

ITion
Antilope
AVANTRI
Gouda
Gouda
AVANTRI

UITSLAG 6400m:

W N = WM
« o o .

UITSLAG 10 KILOMETER:

OO\'IO\(."I-I;WMF—'

10.

. Johan Verwoerd

Erik vd Berg

. Peer van Dijk
Esther Buurman

Eva de Vos

Cynthia den Boer

. Jos Schinkel

. Peter van Leeuwen
. Rien van Vliet

. Ger Heeringa

. Ronald Hamaker

. Cor van IJzeren

. Leen Ceelen

. Wiet van Roemburg
. Andre de Bruijn

. Hans van Ingen

. Nico Sleeuwenhoek
. Ger Roodenburg

. Gerrit Looren de Jong
. Jan Faay

. Fred Veelenturf
. Piet Graafland
. Hans Rietveld

. Ron Greve

. Gert-Jan Noordegraaf
. Ian Bock

. Dirk van Prooijen
. Dick Sloof

. Theo Visser

. Bert Terlouw

Jan Flipsen

. Mees Herens

. Ad Ermstrang

. Hans Metselaar
. Kees Jooren

Dirk vdr Weide

. Sander Verheuvel
. Roos van Heteren

AVANTRI
AVANTRI
AVANTRI
AVANTRI
AVANTRI
AVANTRI

AVANTRI 63 H
Den Haag 57 M
Nieuwerkerk IJ 55 M
Lekkerkerk 48 Y
AVANTRI LY.
Bergambacht 63 M
AVANTRI 24
Krimpen ad IJ 53 M
Waddinxveen 68 M
Clytoneus 51 M
AVANTRI 5 H
AVANTRI 40 M
AVANTRI 7 M
AVANTRI 52 M
AVANTRI 57 M
Waddinxveen 50 M
Stolwiijk 60 M
Rotterdam 46 M
Krimpen ad IJ 58 M
Dordrecht 7N
Stolwijk 41 M
Stolwijk 39H
Koudekerk Rijn 59 M
Bleskensgraaf 57 M
Nieuwegein 62 M
AVANTRI 55 M
AVANTRI 36 H
Gouda 60 M
AVANTRI 54 M

Krimpen ad Lek 49 M
Krimpen ad Lek 66 M
Maarsenbroek 65 M
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35.08
37.01
38.01
38.22
38.26
39.07
40.08
40.12
40.27
40.55
41.02
41.24
41.31
42.05
42.15
42.16
42.18
42.26
42.43
43.18
43.27
43.46
43.49
43.51
43.54
43.55
44.01
44.14
44.26
44.32
44.36
44.49

33.

34,
35.
36.
37,
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

Johan Spinhoven jr.

Johan Gelderblom
C.J. Boon

Sander de Wildt
Cees van Leeuwen
Wim vd Krogt
Ditmer Weertman
Ronald Geleynse
Jan Voorwinden
Piet Koevermans
Annie Berkhouwer
Piet Lamboo

Ben de Wildt
Hans van Jaarsveld
Hans de Wit

Bas Schakel
Jaap Kuylenburg
Willem van Veen
Cor Buitelaar
Loek Faay

Jim Ernst

Tineke Koevermans
Piet Gerritsen
Wim van Dam
Gerard Koppel
Joop Aschman

Arina Looren de Jong
Johan-Peter Pieterson

Marrie Terlouw
Marius de Rijk
Trudy Boerefijn
Hans Faaij

Johan Spinhoven sr.

Hoogvliet
AVANTRI
Waddinxveen
Lopik
Benschop
Leiderdorp
Gouda

Den Haag
Waddinxveen
AVANTRI
Lekkerkerk
AVANTRI
Lopik
Schoonhoven
AVANTRI
Noordeloos
Schoonhoven
legveld
Reeuwi jk
Schoonhoven
Den Haag
Ammerstol
Den Haag
Lekkerkerk
Utrecht
Rotterdam
Ammerstol
Maarssen
AVANTRI
AVANTRI
AVANTRI
Rotterdanm
Polsbroek

0 44,53
54 M 44.59
51  46.04
7% M 46.31
0 47.05
48 H 47,25
4780 48.13
66 M 48.27
57 M  48.36
52 M  48.46
57V 49.09
53 M 49.15
524  49.35
51 M 49.41
5 0 49.4

24  50.27
53  50.41
50 M 50.42
32M 50.56
51 M 50.57
51 M 51.00
55V  51.06
3K 52.03
63 M 52.14
500 52.21
286H 52,27
64V 53,22
54 M 53.36
4V 53.39
48 M  54.00
56V  54.50
57  59.09
29 M 1:02.00
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29,

Fred van Zoest
Jan de Jong

. Henk Kerkhof

. Cor de Jongh

. Nico vd Heuvel

. Arie Visser

. Peter vdr Velden

. Rob Smits

. Ad Markesteijn

. Eddy Smit

. Jos Koeleman

. Joop van Amerongen
. Ruud vdn Dool

. Dirk van Nieuwkerk

Carel Schott

. Niko Verbeek

. Martin Rath

. Bas Berkouwer

. Kees van Buren
. Barend Heijkoop

Pim vdr Lek

. Gerard Vos

Jan Duel

. Herman Heykoop

. Bob Schickendant?z
. Dick de Vries

. Rinus van Meijeren
. Lieuwe Haanstra

Kees Hoogerbrug

. Bert Rijneveld

. Bert van Wingerden
. Piet de Bloois

. Roel Wingbermihie
. Adrie Noorlander

. Ad Oomes

- e T ]

AV 47 60 Msen
AV 47 60 Msen
Groene Ster 63 Msen
Scorpio 58 Msen
AVANTRI 55 Msen
AVANTRI 61 Msen
pSV 68 Msen
Harmelen 58 Mrec
Parthenon 51 M40
Delta Sport 48 M45
AVANTRI 53 M40
Ron Clarke 42 M50
Vet.Ned. 60 Msen
De Veenlopers 57 Msen
Rotterdanm 62 Mrec
Gouda 58 Mrec
Krimpen ad IJ 54 Mrec
Lekkerkerk 52 Mrec
vet.Ned. 50 H40
Vet.Ned. 53 M40
Vet.Ned. M55
Vet.Ned. 56 Msen

Krimpen ad Lek 63 Mrec
Nieuwerkerk IJ 53 Mrec
Ridderkerk 41 Mrec
Scheveningen 59 Mrec
Lekkerkerk 47 Mrec
Amsterdan 60 Mrec
Reeuwi jk 49 Mrec
Schoonhoven 53 Mrec
Ouderkerk IJ 58 Mrec
Vet . Ned. 44 M50

Lekkerkerk 63 Mrec
Lekkerkerk 58 Mrec
Olympia 70 49 M45

20 KILOMETER:

1:08.50
1:09.17
1:09.52
1:11.09
1:11.13
:14.02

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
15,
46.
47.
48.
49.
50.
51,
52.
53.
54,
55,
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

Cornelis v Santen
Leendert vd Spoel
Dik vd Graaf
Hennie Broeke
Piet de Vos

Jan Radix

Hans Vergeer

Arie de Heer

Teus Dickhoff
Peter van Ineveld
Haarten van Veen
Ger Meydam

Mels vdr Ruit
Paul vdr Bel
Fred van Dijk
Chris Iwarts

Ben te Winkel
Harry Gerritsen
Bart Houtman

Ad de Laet

Leo Schutte
Greetie Smit
Nico Oosterhuis
Cornelis de Haard
Jim Ernst

Rob vd Bilt

Bob Sterkenburg
Kosta Antoniou
Win Benschop
Nico Galjaard
A.F. Smits

John Visser
Lenie Vonk

Jan Ibelings
Remco Winden

Rotterdam

Rotterdanm 49 Mrec
Antiloop 41 M50
Anmerstol 53 Mrec
Clytoneus 44 M50
Cabauw 48 Mrec
SR 51 M40
Clytoneus 50 M40
Ridderkerk 45 Mrec
Atverni 59 Mrec
AVANTRI 48 W40

Krimpen ad Lek 42 Mrec

Vet.Ned. 41 M50
PAC 46 M45
Lekkerkerk 64 Mrec
Atverni 48 Mrec
Gouda 38 Mrec
Gouda 49 Mrec
Rijswijk 2?7 Mrec
Krimpen ad IJ 57 Mrec
Schoonhoven 42 Mrec
Krimpen ad IJ 47 Mrec
Delta Sport 50 V40
Maarssen 57 Mrec
Krimpen ad IJ 51 Mrec
Den Haag 51 Mrec
Den Haag 46 Mrec
Nieuwpoort 50 Mrec
Capelle ad IJ 56 Mrec
Bergambacht 48 Mrec
Den Haag 48 Mrec
Woerden 35 Mrec
Vet.Ned. 43 M50
Vet.Ned. 57 V35
Vet.Ned. 29 M60
69 Mrec

Avantri Magazine
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@ © @ B-SICS SPORTis een
gespecialiseerde sportzaak
voor de serieuze sport
beoefenaar.

RUNNING
SPECIAATL
LAAK

CLUBLEDEN ONTVANGEN
10% KORTING.

Door middel van een
loopband met videocamera

kunnen wij uw looppatroon

analyseren.

Kazernestraat 46, 2801 EM Gouda

&

m voor Schoonhoven en omgeving.

1

AUTOMOBIELBEDRIJF

HANS KLEIJN
Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-85011

Showroom Koestraat 142

. o

,O0€ overkant”

A. van engelen

Wal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Teletoon 01823- 83140 bgg 85130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

Tel. 01820 - 83288
- y
o = > .
Baby-afdeling .
Grote sortering in: lenen en gedIStl"eerd
Kinderwagens
:‘ wandelwagens
.,./ Bl et ] boxen .
mﬂ‘.f : kinderstoelen gggg:;g?eyrl]mggracht 44
FIRMA J.W. MUDDE babykleding HUUB Telefoon 01823-82566
BUXQLE(:ZT?Z:’;\M 18 NU 00k voor unsTENnnnP
Tel 01805 1380 babykamers
A y . )
r & =\

DeKeurslager
Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823 - 82426
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onder redactie van Piet Stam

Hank 17.08.94

"Stratenloop"

Heren 7500m: 4. Jimmy Rodriquez 22.11
5. Jan Korevaar 22.27

Bij de dames haalde Brenda S1eeuwenhoek

een 2° en Wilma Korevaar een 6° plaats.

Elise Zijderlaan won de wedstrijd over

de Engelse Mijl.

Woerden 18.08.94
17° Singelloop over 10 km.
0.

Heren: 2 Jan Zijderlaan 33.26
32. Nico vd Heuvel 34,28

46. Johan Verwoerd (JA) 35.53

49. MWietse de Bruin 36.00

63. Gerrit Vonk 37.18

Mees Herens 41.40

Ron de Jong 42.14

Vetl: 11. Theo Engel 35.06
16. Bauke de Jong 36.12

Jan Faay 40.28

Johan Gelderblom 42.40

Vet2: 7. Tom Hersbach 37.22
17. Cees Heikoop 40.58

Nederhorst den Berg 19.08.94

Ronde van Overmeer over 10 km.

Heren: 12. Jimmy Rodriquez 30.43
Dames: 4. Brenda Sleeuwenhoek  35.46

Een niet
z0 soepele
wissel op
de 4x100m
tijdens de
competitie-

finale

Zierikzee 10.09.94
Baanwedstrijd.
10km: 2. Nico vd Heuvel 35.43,5

Vlaardingen 11.09.94
Senioren competitie finale West II.

100m Kasper Meerhof 12,1
Menno Goemans 12,5
400m Vincent Hoek 51,9
Arjan Alberts 54,3
1500m  Vincent Hoek 4.13,3
Jan Zijderlaan 4.17,7
5000m Arie Visser 16.28,7
Johan Verwoerd 16.29,1
110mH  Marco Zwijnenburg 18,5
Menno Goemans 24,5
ver Marco Zwijnenburg 6.04
Rob Zwijnenburg 5.64
discus Rob Zwijnenburg 35.62
speer Dick vd Dool 36.40
HSS Ron vd Linde 11.49
kogel Ron vd Linde 10.95
Arjan Alberts 9.82
4x100 Avantri 46,1

Avantri trad aan met een team aangevuld
met 3 jongens A. Hoogspringen en pols-
hoogspringen werden afgelast wegens het
enorme slechte weer.

Avantri werd 7° met 10754 punten.

Avantri Magazine 13.



Schoonhoven 11.09.94

Pupillen en junioren CD wedstrijd.

MpupC 40m kogel
1. Marloes Bartels Atrivo 7,5 5.49
3. Leonie Prins 8,7 3.74
4. Romina v IJzeren 9,3 4.05
5. Anne Herens 9,2 2.56
MpupB 40m kogel
1. Liesbeth Herens 7,7 4.50
MpupA 60m bal
1. Joyce van Cleeff PAC 9,1 24.00
2. Eline Huizinga 9,8 21.00
3. Vana Hol 10,0 24.00
4. Suzan de Vos 10,3 23.00
5. Birgit Stuurman 10,3 16.00
9. Jolanda Noorlandt 11,7 10.00
11. Michelle van IJzeren 11,9 7.00
JpupC+mini 40m kogel
1. Niels Ros 7,2 8.45
2. Bart van der Ham 7,1 6.46
3. Dennis v Houwelingen 7,6 6.01
4. O0sin Peltenburg 7,7 5.15
5. Pim Breijer 8,0 5.56
6. Tim van Rijk 7,8 4.77
7. Paul Hazeborg 7,9 4.40
9. Ruud Lotz 8,3 4.45
10. Nils van der Waal 8,1 4.45
11. Bob Koevermans 9,0 b5.68
12. Melvin Looren de Jong 8,0 3.84
13. Jasper Schutte 8,1 4.48
14. Thomas van de Berg 8,0 3.56
15. Erik Noorlandt 8,8 3.32
16. Kees Jansen 9,0 2.6l
17. Mike Jansen 9,6 3.38
JpupB 40m kogel
1. Delano Cronie ARSV 7,3 6.63
2. Enno Boevé 7,8 b5.16
3. Sven Schutte 7,9 4.43
4, Erik de Groot 8,3 3.59
5. Edwin Peltenburg 7,5 3.47
6. Simon Espkamp 8,2 3.65
JpupA 60m bal
1. Danny Lobe PAC 9,3 32.00
2. Peter Peltenburg 9,8 29.00
5. Bert van Buren 10,5 29.00
6. Bob Jooren 10,7 24.50
Jongens D
discus: 1. Richard van Cleeff PAC 21.84
3. Timo Hol 21.44
5. Bart Kleinhout 16.16
7. Arne Pedersen 14.24
ver: 1. Ruben Cronie ARSVp’dr 4.69
2. Timo Hol 4.63
5. Bart Kleinhout 3.91
6. Pijke den Ambtman 3.91
8. Arne Pedersen 3.64
10. Rob Boer 3.42
11. Bertjan de Graaf 3.39

14. Avantri1 Magazine

tot
756
366
289
112
tot
681
tot
1143
955
915
871
725
352
178
tot
1065
962
803
694
662
571
559
499
481
450
449
449
417
260
193
142
tot
1037
746
569
517
433
353
tot
1227
1075
861
768
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Pijke den Ambtman
Patrick Faay
Arne Pedersen
Bart Kleinhout
Rob Boer
Bertjan de Graaf
Timo Hol

. Timo Hol

. Arne Pedersen

. Pijke den Ambtman
. Patrick Faay

1
4
1. Richard van Cleeff PAC 3.15,9
2
4

OLI0T-3INNO8V 10 NI 33W 133d5S

12,1
13,0
11,9
12,3
13,0
13,3
11,3
11,1
12,0

3.19,9
3.51,1



Jongens C
100m: 1. Jan Pieter de Jong 13,0
2. Merijn Star 13,1
800m: 1. Merijn Star 2.27,0
2. Jan Pieter de Jong 2.35,7
hoog: 1. Merijn Star 1.50
2. Jan Pieter de Jong 1.50
speer: 1. Merijn Star 31.54
2. Jan Pieter de Jong 18.66
Meisjes D:
60m: 1. Hilde Ouweneel 9,1
2. Jolanda Zijderlaan 9,4
3. Ingrid Westenbrink 10,1
1000m: 1. Catharina Mulders RA 3.36,0
2. Jolanda Zijderlaan 3.51,3
3. Ingrid Westenbrink 4.17,7
kogel: 1. Jolanda Zijderlaan 8.26
2. Hilde Ouweneel 8.04
hoog: 1. Jolanda Zijderlaan 1.20
3. Ingrid Westenbrink 1.10
Meisjes C:
80m: 1. Manja Westenbrink 11,9
2. Eva de Vos 12,8
600m: 1. Manja Westenbrink 1.56,3
2. Eva de Vos 2.05,9
ver: 1. Manja Westenbrink 4,07
2. Eva de Vos 3.95
3. Tessa de Bruin 3.32
discus: 1. Manja Westenbrink 19.14
2. Tessa de Bruin 15.86
3. Eva de Vos 15.52
NSG-Jongens:
80m: 1. Marco Buurman 13,8
2. Ronald van Nes 14,2
3. Martin Bouter 15,0
kogel: 1. Marco Buurman 6.83
2. Martin Bouter 6.37
ver: 1. Marco Buurman 2.99
3. Ronald van Nes 2.53
hoog: 1. Sander Rietveld 0.95
2. Martin Bouter 0.90
200m: 1. Ronald van Nes 37,6
NSG-Meis jes:
80m: 1. Bianca Murk 15,2
2. Rosanne Griffioen 15,9
kogel: 2. Rosanne Griffioen 5.00
ver: 1. Bianca Murk 2.71
2. Rosanne Griffioen 2.09
200m: 1. Bianca Murk 43,9
Rotterdam 11.09.94
7° Konmar Oosterhofloop.
Heren 10km.
32, Jielis Visser 33.51
104. Bauke de Jong 7° M45+ 37.48

Gouda 14.09.94
Nationale Goudse Singelloop over 10km.

Heren: 15. Jielis Visser 33.03
35. MWietse de Bruin 36.04
Dames: 3. Wilma Korevaar 39.50
Vet.: 8. Jos Koeleman 36.19
11. Bauke de Jong 36.52

Meeuwen 17.09.94
Wegwedstrijd over 15 kilometer.
3. Wilma Korevaar 1:01.47

Nieuwegein 17.09.94

"Sluizenloop".

10km: Marrie Terlouw 5°% Dvet2 53.03
20km: Jos Koeleman 6% vetl 1:16.16

Zevenbergen 24.09.94
Wegwedstrijd over 25 km.
33. Gerrit Vonk 1:43.24

Utrecht 25.09.94

50ste Singelloop over 12 km.

Heren: 15. Jielis Visser 40.33
Vet.: 15. Jos Koeleman 46.56

Antwerpen 25.09.94
Lady’s Nike Run over 5 km (675 dInmrs):
302. Marrie Terlouw 27.46
334. El1s Meerhof 28.30
10 Engelse Mijl:
Arie Visser

Nico Terlouw

Hans Lekkerkerker
Kees Jooren

Koos Zieldorff
Ron de Jong

Trudy Boerenfijn

Alblasserdam 01.10.94
10 Engelse Mijl.
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Dames: 2. Wilma Korevaar 1:06.40
Heren: 7. Arie Visser 57.28
M40+ : 8. Jos Koeleman 59.35
Arie liet, geheel tegen zijn gewoonte,

een wedstrijd bij Avantri schieten om
hier te lopen. Gezien zijn tijd is dat
een goede keuze geweest.

Bleiswijk 08.10.94

"Rottemerenkringloop"”.
sen +20km: 4. Arie Visser 1:17.49
vetl +20km: 1. Mart Spruit 1:17.12
5. Jos Koeleman 1:20.20
10km: 2. Cees vd Heul 36.12

15. Nico Sleeuwenhoek 39.17

Bergen op Zoom 08.10.94
"Klaverveldenloop".

10 km M45+: 4. Bauke de Jong 37.06

Avantri Magazine 15.



LANDELIJKE FINALE
A-COMPETITIE
4 september 1994 te Sittard

Op zondag 4 september vertrokken we om 9 uur
vanaf de atletiekbaan richting Sittard. "We" zijn
de meiden-A ploeg met Maaike, Esther,
Nicolle, Susanne en Erika. En hun supporters,
Fred, Menno, Jeroen, Ron, Patricia, Gerrit,
Simone en hun trainer Rob.

De meiden-A ploeg was na 2 voorrondes als 4°
in de landelijke finale terecht gekomen en we
moesten voor de finale helemaal naar Sittard
rijden. Om kwart over 11 kwamen we op de
atletickbaan van Unitas aan. Onze supporters-
auto was via een andere route al gearriveerd.
Om half 1 moesten de meiden de 4x100m lopen.
Dit werd voor het eerst door drie meiden in het
tweede clubtenue, het nieuwe trisuite-tenue,
gelopen. De meiden waren wat zenuwachtig,
omdat ze in een andere volgorde liepen dan
anders. Gelukkig ging het goed en liepen zij de
tweede tijd, namelijk 52,16.

Erika mocht daarna gaan verspringen. In haar
eerste sprong kwam zij tot 4.77. Dit was voor
haar een hele geruststelling in verband met haar
voetblessure. Door dit goede gevoel ging zij in
haar derde poging voluit en kwam tot een
sprong van 5.09. Dit is haar beste seizoen-
prestatie.

Nicolle was gelijk met Erica begonnen met
kogelstoten. Dit ging vandaag niet zo lekker als
de vorige keer en ze kwam niet verder dan 8.81.
Daarna was Esther aan de beurt voor haar 800
meter. Tijdens het inlopen merkte Esther dat
haar benen zwaar aanvoelden. Dit was tijdens de
race ook zo en ze kwam teleurgesteld over de
finish. Toch was haar tijd niet veel slechter dan
bij de andere wedstrijden en verloren we niet
zoveel punten. Haar tijd was 2.24,51.

Om 14.15 vur moest Susanne in actic komen bij
het speerwerpen. Haar eerste worp werd af-
gekeurd, terwijl uit videobeelden bleek dat het
een twijfelgeval was en in geval van twijfel
geldt toch meestal het voordeel voor de atleet.
De scheidsrechter had daar echter een andere
mening over. Haar tweede poging ging echter
wel goed. Het bleek later haar beste worp te zijn
met een afstand van 32.28 en dat is een nieuw
persoonlijk record.

Een uur na de 800 meter moest Esther alweer de
400 meter lopen. Ze liep in een heel sterke serie
en werd daarin laatste. Esther was weer niet
tevreden, maar haar tijd van 62,86 was toch
sneller dan de vorige keer.

Susanne ging na het speerwerpen direct door
met het discuswerpen. De eerste drie worpen
waren allemaal rond de 29 meter, maar in haar
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laatste worp maakte ze het goed met een worp
van precies 32 meter. Susanne wierp 7 meter
verder dan concurent De Keien die 1 punt achter
ons stond na 6 onderdelen. Op dat moment
stonden we eerste, maar de ploeg van KAV
Holland moest de estafette nog overlopen.

Na 7 onderdelen stonden we weer op de tweede
plaats. De spanning was te snijden. We moesten
tweede blijven om na de overgelopen estafette
als derde te eindigen, want KAV Holland zou
zeker gaan winnen. We hadden alleen nog maar
het hoogspringen en de 100 meter voor de boeg.
Maaike had vandaag een goed gevoel voor het
hoogspringen. De afgelopen maanden ging het
niet zo lekker met haar, maar nu was het erop
of eronder. Gelukkig voor haar ging het goed en
kwam ze tot een hoogte van 1.55 meter.

Erika had ondertussen de 100m gelopen in
13,00seconden, tweede tijd. Dat moest ook wel,
want we moesten nog wat uitlopen op onze
concurrenten.

Impala had nog een goede hoogspringster achter
de hand en ook zij moesten de estafette nog
overlopen. Het meisje van Impala sprong 1.75
meter hoog, maar gelukkig voor ons liepen ze
de 4x100m niet sneller.

De spanning was na afloop te snijden. De uit-
slagen waren nog niet binnen en we wisten nog
niet of we in de prijzen waren gevallen. De
ploegleider van Impala geeft na wat rekenen toe,
dat ze het niet gehaald hebben en dus zijn wij
derde geworden, maar geloven doen we het nog



niet helemaal.

Om 17.00 uur is de prijsuitrijking. De ploeg van
KAV Holland uvit Haarlem is eerste geworden
met een puntentotaal van 7139. Tweede wordt
de ploeg van AV Nijmegen met een puntentotaal
van 6664 en wij worden derde op 19 punten met
een puntentotaal van 6645. De medaille wordt
uitgereikt aan Erika en Maaike ontvangt de
bloemen. Iedereen wordt gefeliciteerd en

TERUG IN
DE TI1IJD
Uit Ad’s archief

Voor de meesten onder
ons is het gebied rond
de sintelbaan bekend
terein. Als de baan eens
niet te belopen is of
tijdens het inlopen,
komen we vaak over de
brug die u op de eerste
foto ziet. We kijken op
deze Kkaart vanaf de
Nieuwe Singel naar de
wetering die richting
Lopik stroomt. De foto
dateert van circa 1930.
Vanaf Schoonhoven was
er zelfs scheepvaartver-
keer naar Cabauw en Lopik. Dit waren platte
boten voor o.a. zand en grind, kolen en het
vervoer van melk naar de melkfabriek in
Schoonhoven. De brug verkeert in een slechte
staat en is hard aan een grondige restauratie toe.

Schoonhovily Lopikerweg mal

J= g

gezoend en daarna gauw terug naar Schoon-
hoven. Alwaar we met zijn allen naar "Cyprus”
gaan om gezellig te gaan eten. Daar kregen we
van Dhr. Buurman een rondje en later van
Gerrit nog een. De meisjes hadden van de
vereniging geld gekregen om dit succes te
vieren. Wij bedanken alle gevers hiervoor.

Simone Zwijneburg

De naam van de brug is Scheluwe brug wat in
de volksmond al snel de schele brug werd. De
tweede foto uit circa 1950 is van deze brug af
genomen in de richting van Lopik. Rechts is de
Nassaukade en links de Lopikerweg. Hier liggen
heel wat zweetdruppels
van onze leden. Op de
achtergrond ligt een
brug over de wetering
met daarnaast, nog net
zichtbaar, een brug op
de Nassaukade. Hier
bevond zich her won-
der van Schoonhoven.

Wat dit was?? De
Wetering en de Grote
Gracht liggen een stuk
hoger dan de omrin-
gende polders. Het
water van de polder
Lopik loopt hier onder
de wetering door. Het
wonder is later ver-
plaatst naar de oostzij-
de van de Provinciale
weg aan het begin van
de weg naar Cabauw.
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Twee keer per jaar is de
Stormbaan het strijdtoneel van
onze eigen pupillen in hun
onderlinge wedstrijd. Aan de
eerste wedstrijd op 18 mei
deden 34 pupillen mee. De
uitslag is te vinden in AMSJ.
Deze keer waren er 41 deel-
nemers, die zich enthousiast
in het strijdgewoel stortten.
Als 70% van de pupillen aan
én of beide wedstrijden
deelneemt, dan mag je toch
van een belangrijk evenement
spreken!

Dat je in 4 maanden een stuk
sterker kunt worden, blijkt
uit een vergelijking van de
resultaten.

De kogel plofte gemiddeld
zo’n 65 centimeter verder en
ook de sprint ging in veel
gevallen sneller dan de vorige
keer.

Op de 1000 meter liepen de
pupillen gemiddeld zo’'n 10
seconden sneller dan 4 maan-
den geleden. Leonie Prins en
Simon Peltenburg haalden
zelfs ruim een halve minuut
van hun tijd af en Niels Ros
dook onder de 4 minuten.

Ik ben benieuwd wat jullie er
volgend jaar na de winter-
training van terecht brengen.

Na afloop van de 1000 meter
kreeg elke pupil een welver-
diend ijsje. Gezien het weer
was iedereen daar ook hard
aan toe!

Het valt niet mee het jury-
corps rond te krijgen op een
door-de-weekse dag, maar tel-
kens weer blijkt dat er mensen
zijn die een regeling met hun
werkgever of met zichzelf
willen (en kunnen) treffen. En
tenslotte zijn er ook altijd
ouders die bereid zijn de jury
de completeren.

We willen jullie langs deze
weg hartelijk danken en we
blijven op jullie steun
rekenen!

Els Meerhof

UITSLAG ONDERLINGE
PUPILLENWEDSTRIJD
28 september 1994

(=

Jpup mini

1 Jasper Schutte

2 Ruud Lotz

3 Simon Peltenburg
4 Tim de Rijk

5 Kees de Jong

6 Mike Jansen

7 Tom Groenendaal

JpupC

Niels Ros

Bart van der Ham
Osin Peitenburg
Dennis v Houwelingen
Pim Breijer

Melvin Looren de Jong
Nils van der Waal
Bas Breider

Erik Noorlandt

Bob Koevermans

|
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JpupB

1 Erik Mulder

2 Arco Overbeek

3 Sven Schutte

4 Edwin Peltenburg
5 Erik de Groot

JpupA

1 Michar Breems

2 Peter Peltenburg
3 Bert van Buren

4 Vincent Stetter
5 Bob Jooren

MpupC+mini

1 Claudia Faay
2 Leonie Prins
3 Anne Herens

MpupB

1 Liesbeth Herens

2 Hanneke Pleyte

3 Charissa Zwiers

4 Mariette Eikelenboom
5 Marije Veth

MpupA

1 Birgit Stuurman

2 Suzan de Vos

3 Vana Hol

4 Imke Klarus

5 Petra Kleinhout

6 Jolanda Noorlandt
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kogel
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BOUWER)

Ondernoudan

GJ bouw bv

1]

s-Heerenbergstraat 30, 2871 WG Schoonhoven
Telefoon 01823 - 87999 - Telefax 01823 - 85868

VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 82321

o

r A
MITSUBISHI
MOTORS

occasions meét,
Bovag garanﬁe, APK,
VVN en Nationale autopas.

Autobedrijf

R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
T e L T

Kruispoortstraat 4

2871 DK Schoonhoven Y w,@r\
Telefoon: 01823-82546 oV
X% 4

NISSAN

ver' o0

7

TUINAARDE

—Zwarte tuinaarde

— Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

— Steenpuin
—Verhardingsmateriaal

— Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mir.)
—Hulp stukken # 110 on s 125
—Betonbuizen s 60 t/m s 160

Zijderlaan Polsbroek
01822-9603-9606
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BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR
Gerrit de Jong

Wl En

Roubaix-Tourcoing

Mijn 11° deelname aan de 28 uurs wedstrijd
slaagde wonderwel. Er gingen een 80-tal
deelnemers van start in deze monsterwedstrijd.
De weersomstandigheden waren niet super. 11
tot 14 C en 24 uur lang lichte regen met weinig
wind. In het begin trok ik op met een kwartet
Russische dames, die uiteindelijk toch alle vier
voor me zouden eindigen.

Tot zo’n 90 km kon ik het tempo redelijk boven
de 7 km per uur houden. Daarna werden er
pauzes genomen van 2 of 3 minuten per 6 km en
zakte het tempo. Na een 7-tal uren kwam ik op
het scorebord als 60° en daarna bleef deze
jongen als ster stijgen naar een 36" plaats en na
28 uwur, 3 minuten en 58 sekonden bleek ik
172.750 meter te hebben afgelegd.

Wel had ik een paar bloedblaren onder de nagels
opgelopen en besloot ik een week later niet deel
te nemen in Vallorbe (Zwitserland). De Pool
Klapa legde daar 250 km af. In mijn beste jaar
kwam ik eens tot 215 km. Maar ja, toen was ik
veel minder gewichtig en wat meer getraind.
Volgend jaar zien we wel weer. Het blijven
altijd avonturen deze lange duurlopen.

GEZIEN OFP DE
STORMBAAN

Langs de rondbaan is een aantal hekken
aangebracht om doorschietende discussen
tegen te houden. Vooral de achterste
(wat hogere) hekken staan behoorlijk
scheef. Nog één duwtje tegen de palen
en ze liggen in de sloot, dus:
Niet rekken en strekken
tegen deze hekken!

Onlangs liep ik min of meer toevallig het
krachthonk binnen. Overal lagen halters
en gewichten! Als de gebruikers van het
krachthonk niet hun eigen (of desnoods
elkaars) rommel kunnen opruimen, dan
is er binnenkort geen krachthonk meer.
Ruim het krachthonk op, ook als
het andermans rommel betreft!

Avantyri Magazine
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KEES NEVEN

METSELBEDRIJF

VOOR AL UW:

- METSELWERKEN
- ONDERHOUD

Lange Weistraat 57
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823 - 84954 na 16.00 uur

[ ALS AUTOSCHADEHERSTEL
00K WAARDE-HERSTEL MOET ZIJN!

voar ol uw Lid van de Ea W/_ 1'

Schadelanalie

v

oo enaena il AUTOSCHADE

verzekeringsschade ZILVERSTAD
Achterwetening 12
Schoonhoven

L - VERBOUWINGEN
DICKHOF F [ g N
rﬁw%r.gsgnscn de mlltﬂl'
GEMEUGEN | |

|

'BI‘U"’
5

'.%Zrne‘*
speclame

] boeken
I =

. & lijdschrften

PAPENDRECHT Brederodelaan 116 (De Meenl)
SLIEDRECHT - Wnklerplein 10
k SCHOONHOVEN - Lopikerstraat 2

i fl. Racbok=s
Avantri~lopers

Il!zi'ﬁiic.(
zijn bij Ben Sloof kopers

SIS TIGER X<

Al meer dan 29 jaar
Alleen de betere merken

Hofleverancier
Avantri~kleding

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 -82380

k_ Tel 01823 - 87316 J
"
Dansschool Huitema

voor modern dansonderwijs

Dansschool Huitema
telefoon 01805 - 1927 / 3659

& N
AARDEWERK ATELIER

P .‘) RESTAURANT
»(BJz: Belvedere

LekdIjk 2-8, 2871 MK Schoonhoven.
Teletoon 01823-82377.
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Op 24 september liet
Avantri zZich weer eens
zien aan de Schoon-
hovense bevolking.

Van ’s ochtends 10 uur
tot ’s middags 5 uur
werd onze kraam door
+ 20 pr-functionarissen
bemand. Wij weten niet
hoeveel leden ons dat
gaat opleveren, maar
we hebben er in ieder
geval weer een aantal
donateurs bij gekregen.

CLUBKAMPIOENSCHAPPEN

De uitslagen van de clubkampioenschappen van
1 en 2 oktober jongstleden laten nog even op
zich wachten. Enerzijds zit ik dit keer een beetje
krap in de ruimte en anderzijds wil ik er in AM9
iets meer van maken.

Ik zoek foto’s en wedstrijdverslagen, maar ook
verhalen die (al is het maar zijdelings) met de
clubkampioenschappen te maken hebben. Bij de
afsluiting van ons baanseizoen is een terugblik
ook wel gepast.

De foto’s mogen op alle formaten en in kieur of
zwart/wit worden aangeleverd, de verhalen
geschreven, getypt of in DOS-formaat.

Stop alles in een stevige envelop, schrijf er
Avantri Magazine op en stop het bij mij of op de
Stormbaan in de brievenbus. De foto’s stuur ik
desgewenst weer terug.

Jan Meerhof

DE PARKCROSS

Voor de pupillen zijn er weer 4 wedstrijden in
onze eigen crosscompetitie:
5 november, 17 december,
21 januari en 11 februari.
de laatste datum zal ook weer het cross-
clubkampioenschap voor junioren en senioren
Eva de Vos bij de clubkampioenschappen plaatsvinden.

Avantri Magazine 23.



HNAY

EEN INJECTIE KAN GRIEP VOORKOMEN

Elke winter weer vallen sporters uit door de griep. Vooral nu steeds meer oudere sporters (weer) gaan
sporten blijken zich daaronder risicogroepen te kunnen bevinden, die een speciale aandacht vragen.
Even wat cijfers: Deze winter zullen we het weer vaak horen: ’Ach, het is maar een griepje. Een paar
dagen onder de wol en dan is ’de patiént’ er weer bovenop’. Toch is het onbekend voor de meeste
mensen dat in ons land elk jaar ongeveer twintigduizend mensen als gevolg van de griep in het
ziekenhuis belanden.

FATALE GEVOLGEN
En dat terwijl één injectie de kans op het krijgen van een griep strek kan beperken. Want griep is niet
zo onschuldig als het soms lijkt. Deze ziekte heeft zelfs voor meer dan tweeduizend mensen per jaar

fatale gevolgen.

Voor de zogenaamde risicogroepen: hartpatiénten, diabetici, nierpatiénten en mensen met een
verminderde weerstand waardoor het afweermechanisme onvoldoende functioneert is de griepprik
voorgeschreven. Maar de meeste mensen voor wie griep riskant kan zijn, laten zich jammer genoeg niet
inenten. Slechts 1 op de 3 mensen uit de risicogroepen haalt een griepinjectie. Er zijn ook artsen die niet
zo veel heil verwachten van een griepinjectie. De Nederlandse influenzastichting is een andere mening
toegedaan en voert een landelijke voorlichtingscampagne over het nut en voor sommige mensen de
noodzaak van een griepinjectie.

Ook onder sporters kunnen mensen uit deze risicogroepen voorkomen. Daarnaast
is het bekend dat door intensief sporten het afweersysteem van de sporter

minder goed kan gaan werken waardoor de weerstand kan dalen en het griepvirus
eerder kan ’'toeslaan’.

DE GRIEPPRIK

Er zjn zeer veel soorten virussen die griep kunnen veroorzaken. Over de gehele
wereld zijn er 'uitkijkposten’, waar deskundigen de plaatselijk voorkomende
griepvirussen inventariseren en onderzoeken. Daardoor is goed (maar helaas niet perfect) te voorspellen
welke typen griepvirussen in de komende winter in Nederland zullen rondwaren. De griepprik bevat
doodgemaakt en in stukjes gehakt griepvirus van het type dat wordt verwacht. Het afweersysteem in het
lichaam reageert daarop en maakt afweerstoffen, die speciaal op dat type griepvirus inwerken. Als je dan
later besmet raakt met dat virus, maken de afweerstoffen het direct onschadelijk.

Een griepprik beschermt dus niet tegen alle soorten griepvirus. Er bestaat een kleine kans dat iemand
die een griepprik heeft gehad toch de griep krijgt, doordat er een ’onverwacht’ griepvirussoort in
Nederland ’rondwaart’, of doordat de persoon verre reizen (trainingkampen!) maakt, naar een gebied
waar andere griepvirussen voorkomen dan in Nederland.

GRIEP EN VERKOUDHEID

Griep en verkoudheid zijn aandoeningen waarmee we in ons klimaat regelmatig te maken hebben in de
koude, vochtige jaargetijden, als onze weerstand extra wordt beproefd, komen deze aandoeningen het
meest voor. Bij griep en verkoudheid zijn de slijmvliezen van de bovenste luchtwegen ontstoken.
Hoesten, niezen, keelpijn, hoofdpijn en tranende ogen zijn daarvan het gevolg. Eigenlijk is het gehele
lichaam erbij betrokken, koorts, spierpijn, een algeheel gevoel van slapte zjn veel voorkomende
verschijnselen. Zowel bij griep als verkoudheid is er gewoonlijk sprake van een virusbesmetting. Griep is
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het gevolg van een (epidemische) besmetting door een griepvirus. Verkoudheid daarentegen wordt
veroorzaakt door een virus dat onder normale omstandigheden al in het lichaam aanwezig is, maar pas
bij verlaging van de weerstand of ander andere abnormale omstandigheden klachten zal veroorzaken.
Ook voor het griepvirus kan men, afhankelijk van de lichamelijke conditie, meer of minder vatbaar zijn.
Voor een goed herstel van een griep of verkoudheid is het uiteraard belangrijk voldoende rust te nemen
(zo nodig bedrust), veel te drinken en gezond te eten.

WAT IS GRIEP ?
Griep wordt veroorzaakt door het influenzavirus en wordt verspreid door hoesten

of niezen. Het griepvirus is een klein bolletje, dat regelmatig van ’schil’ verandert.
Daardoor verrast het ons afweersysteem telkens opnieuw. Er zijn gradaties in de
hevigheid waarin je griep kunt krijgen. Soms heb je echt alle verschijnselen van
hoesten, rillen, niezen en overal pijn tot hoge koorts en overgeven. In andere
gevallen voel je je alleen maar ellendig en heb je het koud en warm tegelijk.

Een echte griep slaat binnen een paar uur toe, meestal met een bonzende hoofdpijn, hoge koorts en
spierpijn over je hele lichaam. Soms komt er ook nog een droge hoest bij en is je keel rood en pijnlijk.
Elke winter krijgt ruim 1 op de 20 mensen griep. Voor sporters een ‘ramp’, want het betekent zeker 1
week niet kunnen sporten.

WAT HELPT ER TEGEN ?
Niets! Als je eenmaal griep hebt, zit er niets anders op dan het uit te zieken. Neem vooral veel bedrust
en drink veel. Tegen de pijn en de koorts kun je eventueel pijnstillende en koortsverlagende middelen

innemen, maar die versnellen het genezingsproces niet.

VYOORKOMEN

Ongeveer 80 procent van alle mensen die een griepprik hebben gehad, krijgen die winter geen griep.
Diegenen die toch ziek worden, krijgen de griep dikwijls minder ernstig en hebben minder kans op
complicaties. Een griepprik is geen middel tegen verkoudheid of andere virusziekten.

DE PRIK EN BIJWERKINGEN

Ongeveer 1 op de 5 mensen krijgt op de plek van de injectie (de bovenarm) een dag of twee cen rode,
gevoelige plek. Er wordt weleens beweerd dat je van de griepprik een paar dagen een grieperig gevoel
krijgt of zelfs de griep. Dat kan niet, omdat er geen levend virus wordt gebruikt.

WEL OF NIET EEN INJECTIE ?

Voor mensen uit een van de zogenaamde ’risicogroepen’ kunnen de gevolgen van griep zeer ernstig zijn.
Zij kunnen bijvoorbeeld longontsteking of een hartinfarct krijgen of het bloedsuikergehalte kan ontregeld
worden. Maar ook langdurig kwakkelen met allerlei nare kwaaltjes komt voor. Voor hen is de griepprik
dus erg belangrijk. Voor patiénten uit deze groepen is de griepprik voorgeschreven en hij wordt volledig
vergoed door een ziekenfonds of particuliere verzekeraar.

Maar ook voor hard trainende (duur-)sporters kan het zinvol zijn om een griepinjectie te halen. Zeker
bij sporters die ieder jaar weer (in de aanloop naar een belangrijke wedstrijd) de ’griep’ krijgen. In deze
gevallen moet de sporter de prik wel zelf betalen. Als er na het lezen van dit artikeltje nog vragen zijn
over de griepprik raadpleeg dan de huisarts of de Nederlandse Influenza Stichting.

Dit artikel is gemodificeerd overgenomen uit het blad "Massage" (september 1993).
Correspondentieadres Nederlandse Influenza Stichting: Gebouw Z, K 840, Dr. Molewaterplein 40,
3015 GD ROTTERDAM. U kunt hier ook informatie-materiaal aanvragen.
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FORBO VLOERBEDEKKINGEN
KUN JE HEEL
WAT MARATHONS LOPEN.

BELVOOR MEER INFORMATIE
FORBO-KROMMENIE:
075-291911 OF GA KIJKEN
BL) UW
WONINGINRICHTER.
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WEDSTRIJDKALENDER

NOVEMBER ‘94

za 05 Avantri

za 05 AV’47

zo 06 Hercules

zo 06 Arena

zo 06 DAK

za 12 Antilope

zo 13 Ilion

zo 13  Prins Hendrik
zo 20 Midden-Holland
zo 20 St. 7 Heuvelloop
za 26 av Gouda

zo 27  St. Warandeloop

DECEMBER ‘94

za 10 SR

zo 11  Houtrust-sport
za 17 Avantri

zo 18 HRR 10 EM

za 31 Avantri

za 31 Pijnenburg
JANUART 95

zo 08 Midden-Holland
zo 08 Le Champion

za 14 Ilion

za 21 Avantri

za 21 PEC 1910

zo 22 PEC 1910

zo 22 Haag atletiek
zo 29 Avantri

FEBRUARI ‘95

za 04 av Gouda

za 04 Mar. A’doorn

zo 05 Haag Atletiek

za 11  Avantri

zo 12 Houtrust-sport
za 18 Midden-Holland
za 18 At1. evenementen
zo 19 At]. evenementen
za 25 Atl. evenementen
zo 26 At1l. evenementen
za 25 Avantri

Schoonhoven
Boskoop
Dordrecht
Rhenen
Drunen
Waddinxveen
Zoetermeer
Vught

Den Haag
Nijmegen
Gouda
Tilburg

Reeuwi jk
Den Haag
Schoonhoven
Den Haag
Schoonhoven
Soest

Den Haag
Egmond aan Zee
Zoetermeer
Schoonhoven
Zwolle

Zwolle

Den Haag
Schoonhoven

Gouda
Apeldoorn
Den Haag
Schoonhoven
Den Haag

Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Schoonhoven

Parkcross

Flora-cross

2e 0Océ Ekiden
Grebbecross

Drunense duinen cross
Crosscompetitie Midden-Holland
Dotterbloemloop
Lunettencross

Indoor junioren BCD
Zevenheuvelenloop
Gouda cross

36° Warandeloop

Crosscompetitie Midden-Holland
Indoor senioren +junioren AB
Parkcross

Fit Ten Miles

Vierdorpenloop

Sylvesterloop

Indoor junioren BCD

Halve marathon Egmond
Crosscompetitie Midden-Holland
Parkcross

NK indoor Meerkamp

NK indoor Meerkamp

Duindigt cross

Indoor De Meent

Crosscompetitie Midden-Holland
Marathon

Indoorcup

Parkcross

Indoor senioren + junioren AB
Crosscompetitie res. datum

NK indoor senioren + junioren C
NK indoor senioren + junioren C
NK indoor junioren AB

NK indoor junioren AB

Parkcross reserve datum

Avantri Magazine

27 .




,,de Onderlinge Lek & IJssel”
IS een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
VOOr Uu.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & IJssel’”’ de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

coo ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & |Jssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 01805-1644 - Fax 01805-4343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon.01807-17700 - Fax 01807-17703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




