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OP DE OMSLAG
Nico en Wim lopen keurig in
de maat tijdens de SNS-

Parkloop van 1994.

Foto: Pieter vd Dool

HAIKU

Een kleine pupil
juigend over de eindstreep
en huilend van pijn.

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel.82250
Gerrit de Jong tel.84429

Hans Messie tel.86031
Piet Stam tel.83412
Ad Verhoeff tel.84947
Bas Zwijnenburg  tel.82550
Jan Meerhof tel.84515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:

450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
6 juli verschijnen.
Kopy kunt u tot nuiterlijk
24 juni inleveren.

VAN DE REDACTIE

AM4 zou 11 mei verschijnen, nou vergeet het maar! Alles
wat mis kon gaan, ging ook mis. Maar nu ligt het clubblad
eindelijk in de bus. Ik zal de rest van het jaar hard moeten
werken om de 10 vol te maken.

Het is inmiddels wel gelukt om alle teksten in het nieuwe
lettertype te zetten. Hoewel de letter groter oogt, kan ik
toch zo’n 10% meer tekst kwijt. Laat nog maar eens horen
hoe je het vindt. En schrijf dan meteen ecens een
wedstrijdverslag of iets dergelijks, want al die kale
uitslagen zijn toch wel wat saai.
Wat dacht je van een verslag van:

de avondinstuif 15 juni
de Kind-ouderdag 18 juni
30 jaar Avantri 18 juni
de meerkampen 2 & 3 julig?

Ik wacht met spanning
op reacties.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Hij loopt de Parkloop na.

Lopend vuur
- ... en zorgen dat er voldoende vocht wordt bijgetankt!

Avantri 30 jaar
- Dit mag niet onopgemerkt voorbij gaan!

Uitslagen
- Doe op zondag de winkels open en je hebt zo 1600 deelnemers.

Nieuwe kranten, oude kranten
- Alleen al voor dat Oud-papierfeest moet je komen helpen.

Terug in de tijd
- ... en soms zelfs aan twee zijden!

Het clubtenue
- Uit het hart gegrepen.

Berichten van een snelwandelaar
- 24 uur lopen? Het moet wel leuk blijven.

Diploma’s: blauw en brons
- En een gouden diploma voor rekenen.

Hart-vaatziekten en sportbeoefening
- Beta-blokker: een harde werker voor een wiskundetentamen.

Em nog veel meer.

Avantri Magazine 3.



AVANTRI -  DE STORMBAAN

NIEUWE SINGEL 25A

SCHOONHOVEN -

TEL. 85610

HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

G. de Jong

Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel. 01823-84429

Penningmeester

Mevr. E. Schep
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven
Tel. 01823-82700

Secretaris

Mevr. N. Gelderblom
Zeemanhof 26

2871 JZ Schoonhoven
Tel. 01823-86458

Algemeen

A. den Boer
Voltastraat 60

2871 ZP Schoonhoven
Tel. 01823-86257

Algemeen

Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Algemeen

R. de Jong

Oude Singel 14

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-85822

Wedstrijdsecretaris

P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

Algemeen

J. Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Algemeen

Mevr. C. Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven
Tel. 01823-82550

TrainingscoOrdinator
D. Veer
Boerhaavelaan 12
2871 KK Schoonhoven
Tel. 01823-84941

Baan/materiaalcommissaris
D. vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven
Tel. 01823-84603

COMMISSIE JEUGDZAKEN

Voorzitter

F. vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel. 01823-86539

Algemeen

Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Algemeen

B. Murk
Baronieweg 32
3415 PM Polsbroek
Tel. 01822-9524

Algemeen

L. Prins
Tinbergenlaan 11

2871 KA Schoonhoven
Tel. 01823-85407

Algemeen

Mevr. H. Westenbrink
Zernikelaan 44

2871 LN Schoonhoven
Tel. 01823-87363

Namens het bestuur
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Pupillen + Jun.CD
Mevr. S. Zwijnenburg
Vlisterweg 5B

2871 VE Schoonhoven
Tel. 01823-87483
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Jun.AB + Sen. + Vet.

P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

ALGEMEEN

Ledenadministratie
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Financién AVANTRI
Bankrekening 81.69.03.247
SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 138910

Giro AVANTRI 3520006

Public relations sen+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 01823-83412

Bespreken kantine
Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Lotto / toto

Chr. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663



VAN DE VOORZITTER

De 21e SNS-Parkloop is weer achter de rug en
na afloop werd de organisatie van deze loop nog
eens grondig nagelopen en volgend jaar zijn we
dan nog beter voorbereid. De baanwedstrijd op
16 april trok veel Avantri deelnemers. Slechts
een enkele verdwaalde streekgenoot van een
andere club was aanwezig. Toch werden de
eerste persoonlijke records al weer flink
aangescherpt. Inmiddels is de eerste baan-
wedstrijd voor senioren ook verleden tijd met de
meerkampen, 5000m en de snelwandelnummers,
waaronder de 30km op de weg. In prachtige
weersomstandigheden werd het 30km record
verbeterd tot 2:23.27. De uitslagen van deze
wedstrijden zijn in het komende clublad te
vinden.

De jeugdcompetitie CD en de pupillencompetitie
troffen aardig weer in respectievelijk Delft en
Reeuwijk. De senioren en veteranen zullen nog
volgen. Op 23 mei staan we voor de klus om de
4-ploegenwedstrijd te organiseren in Gorinchem
op de kunststofbaan. Veel Avantri juryleden
worden hier verwacht om de prestaties op te
meten.

De Coopertest is inmiddels ook van start gegaan
op de woensdagavond. Onder het genot van een
kopje koffie is het goed toeven in de kantine,
terwijl op de baan veel zweetdruppels vallen in
de 12 minuten durende Coopertest.

Onze zaaltrimmers en de loopgroepen hebben
het kennelijk redelijk naar hun zin. Er worden
weinig afmeldingen vermeld in het clubblad.
Schroom echter niet naar het bestuur te stappen
als er dingen zijn, die beter kunnen worden
geregeld.

Op 18 juni vieren we ons 30 jarig bestaan.
Verdere bijzonderheden volgen in het clubblad.
Veel plezier bij het beoefenen van de atletiek in
welke vorm dan ook.

Gerrit de Jong

Wij zijn blij en dankbaar met de geboorte van:

Arne Merijn

Wij noemen hem: Merijn

Jan & Wilma Korevaar
Christine

LEDENADMINISTRATIE

Els Meerhof

Jarige pup’s en jun’s in juni:

02 Rene Corveleijn ID2
03 Wouter Koevermans IC
08 Hans den Besten JpupC
09 Bas Breider JpupC
10 Tim van Rijk Jmini
16 Sander van Harten ID1
26 Maurits de Bruin JB
26 Erika Zijderlaan MB
28 Mieke Kindt MD1
28 Erik Jan J. Kooiman JpupC
29 Carine Wortelboer MD1
29 Michiel den Besten Jmini
Aanmeldingen in april/mei:
Jmini  Thomas van den Berg

Lekdijk Oost 2 Schoonhoven
D-trim mevr. J.P. van den Boogert

A. Schweitserlaan 32 Schoonhoven
D-trim  mevr. C. Murk

Baronieweg 32 Polsbroek
JA Marco Terlouw

Beneluxlaan 60 Schoonhoven
D-trim mevr. E. den Besten

Lopikersingel 63 Schoonhoven
D-trim mevr. L.M. Blomaard-de Rijke

Boerhaavelaan 8 Schoonhoven
D-trim  mevr. C. Boele-Bosch

Voorhaven 29 Schoonhoven
MpupB Jorien Boerefijn

v H. Goedhartweg 1 Schoonhoven
MpupC Margot Boerefijn

v H. Goedhartweg 1 Schoonhoven
H-trim dhr. G.M.P. Breems

Zeemanhof 18 Schoonhoven
MpupB Mariétte Eikelenboom

Lekdijk West 81 Lopik
D-trim mevr. S$.J.G. de Graaf

Walnootstraat 27 Schoonhoven
JpupC  Erik Noorlandt

Tiendweg 5b Lopik
MpupAl Jolanda Noorlandt

Tiendweg 5b Lopik
Jmini  Tim van Rijk

Lange Weistraat 52 Schoonhoven
Afmeldingen in maart/april:
Denise Bokken Schoonhoven
Joran Ayres Schoonhoven
mevr. A.A. Afrah Schoonhoven
Jim Hoogenboom Schoonhoven
dhr. C.J. Mets Schoonhoven

Avantri Magazine 5.



BlelliWweEen
Oncdernoudan
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i

s-Heerenbergstraat 30, 2871 WG Schoonhoven
Telefoon 01823 - 87999 - Telefax 01823 - 85868

A _J
I’ ) ( Autobedrijf )
VOOR ALLE R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
ZUIVELPRODUKTEN Kruispoortstraat 4
VAN DEUR TOT DEUR MOTg:I%m 2871 DK Schoonhoven o el
: Telefoon: 01823-82546 N rod{ P\
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NICO TERLOUW occasions mef' Ve wo
Bovag garantie, APK, “
! BENELUXLAAN 60, TELEFOON 82321 1 ! VVN en Nationale autopas, NISSAN
7~ \

— Zwarte tuinaarde

—Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

— Steenpuin
—Verhardingsmaterlaal

— Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken s 110 en s 125
—Betonbuizen s 60 t/m s 160

Zijderlaan Polsbroek
01822-9603-9606

A v




SPONSORING NAAR PRESTATIE

Binnenkort viert Avantri haar dertigste en Frans van der Ham zijn
veertigste verjaardag. In dat kader wil Frans zijn intrede als
veteraan vorm geven, door komende zomer de strijd aan te gaan
om de Nederlandse atletickrecords op de 5-kamp en het
polssstokhoogspringen in de veteranenklasse te verbeteren. Hij
koppelt dit aan een sponsoractie die aan tal van detaillisten en
werkgevers uit de regio, instellingen en particulieren is
voorgelegd.

De sponsors leveren een bijdrage per recordverbetering. Alle baten
die voortvloeien uit deze sponsoractie zullen, in de vorm van een
jubileumgeschenk, worden aangewend ten gunste van de
atletieksport in Schoonhoven.

Dit jubileumgeschenk zal - in goed overleg met diverse Avantri-
geledingen - voornamelijk bestaan uit atletickmaterialen,
materialen en grondstoffen die nodig zijn om de accomodatie te
verbeteren én speciale trainingsfaciliteiten voor getalenteerde
jeugdige Avantri-atleten.

Prematuur?..... Indien blessures uitblijven, het afgestemde
intensieve trainingsprogramma wordt doorstaan én de weergoden
ons op de dag van de recordaanvallen redelijk gezind zijn, dan
weet de atletiekinsider, dat een kleine serie aanscherpingen van het
Nederlandse record reéel is.

De sponsoractie loopt van 27 augustus t/m 15 oktober 1994.
Frans zal in deze periode aan (maximaal) twee 5-kampen deel-
nemen. Het huidige record staat sinds 1991 op naam van Nico
Hellendoorn met 3548 punten. Frans scoorde in 1993 op de 5-
kamp onderdelen 3452 punten, maar geeft zichzelf een redelijke

A

kans dit te verbeteren.

Bij het polstokhoogspringen moeten de records telkens met

minimaal 5 centimeter worden aangescherpt. Er zijn meerdere (
recordverbeteringen op één wedstrijd mogelijk. Nu is het record

(nog) in handen van Marc van Vliet met 4.00 meter. In 1993

sprong Frans nog 4.50 meter, zodat +10 recordverbeteringen

mogelijk zijn.

Je kunt je als sponsor opgeven door het bijgaande strookje in te

leveren in de kantine of bij Frans van der Ham. Je wordt daarna (
uitgenodigd, om op de late zaterdagmiddag 27 augustus getuige

te zijn van een polsstokhoogwedstrijd waarbij Frans als debuterend

veteraan zijn eerste recordpogingen zal wagen. De Stormbaan zal

voor deze happening op een gezellige wijze worden aangekleed. In

een dergelijke sfeervolle ambiance, waarin een drankje en een

hapje niet zullen ontbreken, mogen prestaties eenvoudigweg niet

uitblijven!

Voor nadere informatie kan je contact opnemen met
Frans van der Ham, tel. 01823 - 83715.

JA, ik sponsor Frans van der Ham én Avantri. Mijn bijdrage per recordverbetering bedraagt f
Naam:

Adres:
VVOOHpkuNSZ Afknippen en inleveren!

Avantri Magazine 7.
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FORBO VLOERBEDEKKINGEN
KUN JE HEEL
WAT MARATHONS LOPEN.

BELVOOR MEER INFORMATIE
FORBO-KROMMENIE:
075-291911 OF GA KIJKEN
BIJ UW
WONINGINRICHTER.

[Rdbo

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
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POLITIE ACTIEF 1!1!

De politie is actiever geworden met het
controleren van de geparkeerde auto’s op de
Nieuwe Singel. Laatste waarschuwing: parkeer
uw auto bij het voetbalveld als u bijvoorbeeld
gaat trainen!

De vereniging is in het bezit van een aantal
ontheffingen, t.w. ten behoeve van onderhoud
baan (Dirk vd Heul); wedstrijdbegeleiding
(wedstrijdleider); aanvoer clubbladen (Jan
Meerhof); bevoorrading kantine (Chris vd
Horst) en inzameling oud papier (Gerard
Wortelboer). De kaarten bevinden zich bij de
tussen haakjes aangegeven personen, die echter
ook de instructie hebben gekregen hier zeer
zorgvuldig mee om te gaan. Bij misbruik
worden de ontheffingen namelijk allen
ingetrokken.

Voorbeeld: u moet iets zwaars t.b.v. het
onderhoud naar de baan brengen. Bel dan eerst
Dirk voor een kaart. Eerst als u deze kaart in uw
bezit heeft mag u op de Niecuwe Singel rijden.
Na afloop dient u deze kaart te retourneren aan
Dirk. Indien u zich hier niet aan houdt en u
krijgt een bekeuring, dan bent u hier zelf geheel
aansprakelijk voor. Het bestuur zal eventuele
schadeclaims niet aanvaarden!

Nell Gelderblom

LOPEND VUUR

Op 17 april werd de 14e marathon van
Rotterdam gelopen en er werd geschiedenis
geschreven door een ieder die aan deze
marathon heeft meegedaan. Er werden goede
eindresultaten behaald door leden van onze
vereniging. Van de 10.000 deeclnemers haalden
7.627 atleten de eindstreep. Onze Avantrianen
bezetten de volgende plaatsen:

2062. Ronald Hamaker 3:18.17
2508. Hans Lekkerkerker 3:23.35
2522. Cees Jooren 3:23.46
3170. G. Looren de Jong 3:29.44

Als we bedenken wat een enorme prestatie deze
bovengenoemde  atletickvrienden  geleverd
hebben en dat afzetten tegen de winnende tijd
van 2.07.51, gelopen door Vincent Rousseau,
dan mogen we met recht trots zijn op Ronald,
Hans, Cees en Gertjan. Als ik de heren een
beetjc goed heb ingeschat, zullen ze zeggen:
"we gaan weer op weg naar de volgende
marathon”. Want als eenmaal de ergste
vermoeidheid is geweken en het lichaam zich

weer heeft hersteld, kijkt de geest al weer uit
naar een volgende uitdaging.

De volgende uitdaging was voor een groep uit
onze vereniging om op zaterdag 23 april vanaf
09.00 uur oud papier op te halen. Het
eindresultaat was zeer goed te noemen. Zeven
containers met een totaal gewicht aan oud papier
van 34.530 kilo (ping, kassa).

De tijd gaat snel, dat merken we iedere dag. Het
was dan ook weer snel 1 mei, de dag van de
arbeid. Op de atletickbaan werd de traditionele
snelwandelwedstrijd gehouden met als bij-
nummers enige meerkampen en een 5.000 meter
wedstrijd. En juist .... op dat laatste nummer
werden de onderlinge verhoudingen weer eens
heel duidelijk zichtbaar. Wat te denken van de
tijden: rond de 16 minuten voor de winnaar en
ruim 20 minuten voor de minst snelle! Tk wil
niemand tekort doen, maar een paar namen moet
ik toch noemen. Wat te denken van Nico
Terlouw. Dat hij die SRV-man is wist u
waarschijnlijk wel, maar wat u misschien niet
wist, is dat op hetzelfde moment dat Nico al zijn
frustraties van zich afliep, AJAX kampioen van
Nederland werd!!!! En wat dacht u van de heren
veteranen II Leen Ceelen en Ger Rodenburg.
Het zijn en blijven kanjers van de bovenste
plank. Dat de weergoden Avantri goed gezind
zijn moge algemeen bekend zijn, zo ook deze
dag. Het bleef nog lang gezellig, zelfs zonder
Dick. En wat iedere atleet eigenlijk moet weten:
De duursporter moet zijn eigen zweettabel
kennen.

Tot slot:  Geluk

'k Zie ons geluk soms duidelijk om me heen,
ik zie het and’ren in hun ogen dragen,
verdeeld in doordeweekse dagen,

‘gelukkig zijn’, dat doe je niet alleen.

Johan

AVANTRI INSTUIF - 15juni

Het programma begint om 19.00 uur.

MD : 60m ver kogel 1000m
MC : 80m hoog discus  1000m
MA-MB : 100m hoog discus  1000m
D : 80m ver kogel 1000m
JC : 100m  ver kogel 1500m
JA-JB  : 100m polsh. kogel 1500m

NSG . driekamp
heren : polshoog
Inschrijvingen bij Simone Zwijnenburg of op de
baan tot %2 uur voor aanvang van het nummer.
Het inschrijfgeld is 1,50 per nummer en f3,00
voor de drickamp. GEEN PRIJZEN.

ver - discus - 200m

Avantri Magazine 9.



PUPILLEN, NSG
EN JUNIOREN CD
UITSLAG VAN 16.04 .99

NSG jongens 80m ver kogel tot |
1. Ronald v Dijk 13,5 3.25 7.13 899 |°
2. Marco Buurman 13,6 3.22 6.43 841 | &
3. Ronald v Nes 13,3 2.69 4.94 672
4. Jan fFred Rogaar 15,2 2.71 5.98 564
5. Martin Bouter 14,8 2.38 6.18 544
6. Arian Goudriaan 13,3 2.27 4.12 530
7. Sander Rietveld 14,8 2.20 5.39 458
8. René de Redelijkheid 17,5 2.53 5.93 427

NSG meisjes 80m ver kogel tot
1. Silvia de Koster 14,0 2.45 6.00 621
2. Bianca Murk 14,8 2.58 4.40 466
3. Rosanna Griffioen 16,3 1.87 5.11 264

MpupC 40m bal ver tot
1. Claudia Faay 7,8 9.50 2.83 478
2. Anne Herens 10,1 5.00 1.84 3

MpupB 40m bal ver tot
1. Hanneke Pleyte 7,3 8.50 2.87 554
2. Liesbeth Herens 7,7 8.00 2.79 455
3. Mariétte Eikelenboom 8,6 11.00 2.57 336
4. Marije Veth 10,4 4.00 2.03 24

MpupA 60m hoog kogel tot
1. Vana Hol 10,2 1.05 6.37 91 Els geeft les in afzetten. De
2. Jolanda Noorlandt 11,3 0.85 3.17 409 4.41,7 1 pupillen kijken gespannen toe.

)
»
A,
m cO0L oAr
b s

A
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JpupC 40m ver bal tot 1000m pl
1. Niels Ros 7,2 3.06 19.00 793 4.08,9 1
2. Dennis v Houwelingen 7,6 2.79 17.00 636 4.29,9 4 Spikes gevraagd:
3. Bart vd Ham 7,5 2.81 15.50 634 4.25,0 3
4. Osin Peltenburg 8,0 2.52 15.00 484 4.18,1 2 Maat 37 - 38
5. Melvin Looren de J. 7,9 2.48 10.50 412 4.34,8 5
6. Pim Breijer 8,2 2.42 13.50 408 4.48,7 3 Ewoud Stuurman
7. Erik Noorlandt 8,6 2.49 13.00 35 5.04,7 11
8. Ruud Lotz 8,4 2.37 12.50 351 4.54,3 10 01825 - 2650
9. Thomas vd Berg 8,6 2.30 13.50 327 5.05,5 12
10. Bob Koevermans 9,1 2.33 15.50 302 5.30,5 13
11. Erik Jan Kooiman 8,6 2.44 10.50 300 4.49,8 9
12. Jasper Schutte 8,2 2.14 10.50 297 4.44,9 ¢
13. Bas Breider 8,6 2.10 13.50 287 4.47,5 7
JpupB 40m ver bal tot 1000m pl Gezocht:
1. Delano Cronie ARSV P. 7,2 3.51 26.00 976 4.03,8 1
2. Jeroen Snoek 7,1 3.32 26.50 95 4.04,5 2 Een bezorger van het
3. Enno Boevé 7,3 3.19 17.00 71 4.17,1 4 Avantri Magazine in
4. Sven Schutte 7,6 2.37 19.50 588 4.05,7 3 een deel van de oude
5. Edwin Peltenburg 7,5 2.82 10.00 538 4.39,4 5 binnenstad.
6. Simon Espkamp 8,2 2.43 12.00 383 4.44,8 ¢
Bel naar Jan of Els
JpupA 60m kogel hoog tot 1000m pl Meerhof; 84515.
1. Michar Breems 9,1 5.96 1.20 1178 3.48,0 1
2. Bastiaan Snoek 9,6 6.79 1.15 1108 3.55,3 4
3. Peter Peltenburg 9,4 6.71 1.10 1100 3.52,7 3
4. Vincent Stetter 9,6 6.51 0.95 946 3.58,0 5
5. Bert v Buren 10,5 6.47 1.05 8% 3.52,2 2
6. Bob Jooren 10,4 5.89 1.00 827 4.04,0 ¢
Jongens D:
ver 1. Ruben Cronie ARSV P. 4.59
2. Timo Hol 4.44
3. Bart Kleinhout 4.29
4. Ewoud Stuurman 3.93
5. Arne Pedersen 3.63
6. Bertjan de Graaf 3.39
kogel 1. Timo Hol 9.29
2. Ruben Cronie ARSV P. 8.59
3. Bart Kleihout 6.87
4. Ewoud Stuurman 6.27
5. René Corvelijn 5.78
6. Arne Pedersen 5.70
80m (s) Timo Hol 11,2
René Corvelijn 14,0
Arne Pedersen 12,1
Ruben Cronie ARSV P. 11,3
Ewoud Stuurman 12,0
Bart Kleihout 11,8
Bertjan de Graaf 13,1
80m (f) 1. Ruben Cronie ARSV P. 11,1
2. Timo Hol 11,5
3. Bart Kleinhout 12,1
4. Ewoud Stuurman 12,3
1000m 1. Ruben Cronie ARSV P. 3.31,8
2. Paul vd Werf SR 3.37,5
3. Bertjan de Graaf 4.20,3
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Vaak zijn
contactienzen
gewoon praktischer

U zoekt een bank die all-round is.  Veor elke spaarvorm, verzeke-

ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over,

OPTIEK
SNSebank Rivierenland =
Wij zorgen dat u goed zit ':‘SE’I:EE‘;%?égghg;;ga
- elefoon -
Lepiis2 2308 met al uw geldzaken.
A\ y A 4
7 - d N

7

HOTEL - CAFE - RESTAURANT Ko Zﬂafm dan B

Benedeneind Noordzijde 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel. 01822-9229

© a la carte restaurant voor lunch of diner

@ gezellig zaaltje tot 50 personen

© totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

2 LT @ nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar

L Op woensdag gesloten, uilgezonderd voor het hotel. @ ruime parkeergelegenheid )

" TAX] BESTELLEN HAAK-TAX.BELLEN
" TAXIRITTEN OLIE en BUTAGASDEPOT TH.824BB

Geschenk

artikelen
el )
Y &t

kadoshop

r °
DAKBEDEKKINGEN LUNWINKEL

LCHU - - g #
INTERIEUR | [t garantc HOUO T L]
w 2 Veigantetaien

sonur ®

3 onpartisgereanieing  SCHOONHOVEN | 1000 M2 MEUBELEN

woninginrichting

Haven 50
LIEXENVERVOER voor ziekenfondsen en verzekeringen N.A.den Haak 2871 CP Schoonhoven
VAKANTIEVERVOER a1 uw fietsen en bagage kan mee IHalvemaan 10 - Schoonhoven Tel. 01823 - 86740
GROEPS- ROLSTOELVERVOER = L
L TAXIBEDRIJF HAAK-TAX SCHOONHOVEN =+ L y
f B a 3\
VERSTEEG

) VERBOUW
bitumen daken ONDERHOUD

Provenierstraat 16
2871 DE Schoonhoven
Tel. 01823-85234-85717

ggﬁjgggg%:%@f‘%’gﬁ 4 _WAARBORG ™™ 1E| EFQON 01823-82516] EN WONING-TEXTIEL IV°°“”‘“’E" 9"1
voor het - )
onderhoud Fa. Veer & Van Buren | ox
en het Werkplaats: Havenstraat 100 AANNEMINGSBEDRIF machinaal timmerwerk
vernieuwen van NIEUWBOUW




Jongens C:
hoog 1. Merijn Star 1.50
2. Sander Veer 1.45
3. Wouter Koevermans 1.40
4. Joeroen Toonstra Altis 1.35
5. Bjorn Ju 1.15
speer 1. Barry Scherpenberg PAC 47.90
2. Sander Veer 28.44
3. Merijn Star 27.78
4. Jeroen Toonstra Altis 27.78
5. Wouter Koevermans 24.82
6. Bjorn Ju 15.86
100m (s) Merijn Star 13,2
Sander Veer 14,0
Wiro vd Werf 13,1
Jan Pieter de Jong 13,2
Bjérn Ju 14,9
Wouter Koevermans 14,7
Jeroen Toonstra 12,6
100m (f) 1. Jeroen Toonstra Altis 12,4
2. Jan Pieter de Jong 13,1
3. Wiro vd Werf SR 13,4
4. Merijn Star 13,5
800m 1. Jeroen Toonstra ALTIS 2.29,8
2. Merijn Star 2.36,8
3. Wiro vd Werf SR 2.44,7
4. Jan Pieter de Jong 2.46,5
5. Wouter Koevermans 2.49,6
6. Sander Veer 2.58,6
7. Bjorn Ju 3.14,3
Meisjes C:
80m 1. Manja Westenbrink 11,7
2. Olga Stetter 12,0
3. Eva de Vos 12,5
4. Tessa de Bruin 13,2

AVANTRI 30 JAAR

Avantri bestaat 30 jaar. Het bestuur wilde dit
niet ongemerkt voorbij laten gaan. Reeds vele
maanden is een speciaal voor deze gelegenheid
samengestelde commissie bezig een feest-
programma in elkaar te zetten. Dit programma
nadert nu zo langzamerhand zijn voltooiing.

Het feest zal plaatsvinden op zaterdag 18 juni.
’s Morgens van 10.00 tot 13.00 uur is de Kind-
Ouderdag en ’s middags om 14.00 uur begint
dan het feest, dat groots is opgezet in de vorm
van kermisachtige spelen. Iedereen kan aan de
spelen deelnemen. Er wordt gespeeld met teams
die door loting worden samengesteld. We zullen
proberen de teams ongeveer even sterk te
maken. De deelname is gratis. Aanmelden -en
wij verwachten veel deelnemers- kan op de dag
zelf van 10.00 tot 13.30 uur in de kantine en/of
het secretariaat. Daarna volgt de loting.

heog 1. Manja Westenbrink 1.30
2. Eva de Vos 1.20
3. Olga Stetter 1.20
4. Tessa de Bruin 1.10
discus 1. Manja Westenbrink 17.20
2. Olga Stetter _ 16.18
3. Eva de Vos 16.02
4. Tessa de Bruin 15.84
600m 1. Manja Westenbrink 2.03,4
2. Eva de Vos 2.10,5
3. Olga Stetter 2.15,3
4. Tessa de Bruin 2.40,6
Meisjes D:
ver 1. Nelleke Rootert SR 3.62
2. Janette de Jong 3.50
3. Ingrid Westenbrink 3.46
4. Linda v Dijk 3.44
5. Jolanda Zijderlaan 3.28
6. Suzanne de Vos (mpA) 3.09
speer 1. Jolanda Zijderlaan 12.02
2. Carine Wortelboer 10.08
60m (s) Ingrid Westenbrink 9,7
Linda v Dijk 9,2
Jolanda Zijderlaan 9,3
Janette de Jong 9,4
Nelleke Rootert SR 9,2
Suzanne de Vos (mpA) 10,1
60m (f) 1. Nelleke Rootert SR 9,3
2. Jolanda Zijderlaan 9,4
3. Linda v Dijk 9,6
4, Janette de Jong 9,9
600m 1. Nelleke Rootert SR 2.08,3
2. Jolanda Zijderlaan 2.12,4
3. Linda v Dijk 2.26,6
4. Ingrid Westenbrink 2.32,3

Alle deelnemers wordt verzocht sportieve
kleding aan te trekken (een trainingspak o.i.d.)
e.e.a. afhankelijk van het weer.

Na afloop van de spelen is er om 18.00 uur een
groots opgezette barbecue. Hieraan kan men
deelnemen tegen een vergoeding van slechts
f10.00 p.p. Om deel te nemen aan deze
barbecue dient men zich van te voren op te
geven en te betalen. Dit kan uitsluitend en alleen
bij Ans in de kantine, op de woendagavonden
tijdens de Coopertest of op een wedstrijddag.
Men kan zich tot uiterlijk 11 juni opgeven. Wij
wensen u bij voorbaat een hele prettige en
sportieve dag toe.

De feestcommissie
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UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Wageningen 09.10.93

(Zeer laat binnengekomen uitslag).

10 Engelse Mijl loop.

15. Wim van der Heiden 59.30

Wageningen 20.02.94

"Bergloop" over 12 kilometer.

1. Jan Korevaar 33.03
6. Jielis Visser 36.39

Alphen a/d Rijn 12.03.94
"De 20 van Alphen".

Heren: 125. Arie Visser 1:13.50
126. Nico vd Heuvel 1:13.51
Vet.Ib: 187. Nico Sleeuwenhoek 1:27.12

Culemborg 20.03.94

De 12°"Goilberdingenloop".

Heren 10.000m. 8. Jos Verlegh 37.46
15.000m. 2. Joan Mudde 51.01

Gorinchem 26.03.94

6% Intervamloop (10 kilometer).

Heren 24. Joan Mudde 33.40
Vet. Ib 17. Bauke de Jong 37.17

Schoonhoven 02.04.94
De wedstrijduitslag van de Avantri-SNS-
Parkloop heeft al in het vorige clubblad
gestaan. Ook van enkele
recreanten is de uit-
slag nu bekend:

2 ronden:

Kasper Meerhof 19.02
3 ronden:

Marrie Terlouw 35.19
5 ronden:

Edward Odding 43.05
Koos Zieldorff 43.15
Frank v Bruggen 47.16
Gerard Wortelboer 47.32
Marius de Rijk®™ 53.36

Hoewel het spandoek iets
anders suggereert, zie je
hiernaast de start van de
recreanten. We herkennen
onder andere Jeroen, Dick
en Maurits.

14. Avantri Magazine

Utrecht 10.04.94

"Delta line Domloop"; % Marathon.
Vet. I 10. Cees Jan de Leeuw 1:29.09
Hilversum 10.04.94

25° Spaarnerwoudloop.

Heren 20 km: 5. Jielis Visser®” 1:07.06

Tempe Arizona 12.04.94
Baanwedstrijden.
1500m: Brenda Sleeuwenhoek®”

Gorinchem 15.04.94
Instuifwedstrijd op de baan.
ver MB: 1. Erika Zijderlaan 5.02

4.26,87

Vet. 1. Els Meerhof” 3.97

100m MB: 1. Erika Zijderlaan“" 12,8
2. Patricia Veer 14,4

Vet. 1. E1s Meerhof" 15,7

JB 3. Jeroen Eikelenboom 13,2

JA 2. Menno Goemans 12,5

MA 1. Esther Buurman 13,5

400m MA 1. Esther Buurman 64,3
Heren 2. Robert Hofman 558

Vet. 1. Piet v Wijngaarden 54,9




1000m JB 2. Ruben Boer 2.53,3
4. Maurits de Bruin 3.00,4

Heren 7. Erik vd Berg 2.43,2

Vet. 2. Hans Boon 3.08,?

3000m Heren 2. Jan Korevaar 8.45,4
3. Jielis Visser 8.45,7

7. Jan Zijderlaan 8.58,5

9. Johan Verwoerd(JA) 8.59,9

Inmiddels hebben 10 Avantrianen de 3000m
afgelegd binnen de 9 minuten:

8.06,8 Kees van de Heul 1975
8.26,63 Vincent Hoek 1993
8.45,4 Jan Korevaar 1994
8.45,7 Jielis Visser 1994
8.46,5 Barend Versluis 1988
8.50,9 Jan Zijderlaan sr. (vet) 1982
8.51 Mart Spruit 1989
8.56,5 Jop Zijderlaan (JA) 1990
8.58,5 Jan Zijderlaan jr. 1994
8.59,9 Johan Verwoerd (JA) 1994

Los Angeles 15.04.94

5000m: 1. Brenda Sleeuwenhoek®" 16 06,71
Brenda staat hiermee op de 8% plaats van
de Nederlandse ranglijst allertijden.

Goes 16.04.94

Zeeuwse Kampioenschappen.

MA discus: 1. Susanne vd Bosch® 34.90
speer: 2. Susanne vd Bosch 30.28
ver: 1. Susanne vd Bosch 5.23

QOosterhout 17.04.94

10 Eng. Mij1 loop.

1. Henk Gommers Schuurmans 50.25
75. Jos Verlegh 1:03.19

Hilversum 01.05.94
Circa 1600 vrouwen en meisjes namen deel
aan de 1° Nike Lady’s Run over 5 km. Een
geslaagd evenement!

Trudy Boerefijn 25.34
Els Meerhof 26.25
Houk je v Maarschalkerweerd 28.21
Marry Terlouw 28.31

Schiphol 15.05.94
Road Air Run op Schiphol.

10 km.  Nico Terlouw 43.01
3% km. Marco Terlouw 17.40
Marry Terlouw 18.33

Veel wind. De opbrengst was voor geeste-
1ijk gehandicapten in Roemenié.

Gouda 17.05.94

Instuifwedstrijd.
100m: Hsen 1. Kasper Meerhof 12,5
Dvet 1. Els Meerhof®" 15,4

800m: Hsen 1. Arie Visser 2.10,2
Hvet 1. Hans Boon 2.27,5

5000m: Hsen 1. Arie Visser 16.35,2
3. Nico vd Heuvel 16.39,1

ver: Hsen 2. Kasper Meerhof 4.98
Dvet 1. Els Meerhof” 4.16

speer: Dvet 2. Marion Waterreus 15.10
kogel: Dvet 4. Marion Waterreus 6.91

AVANTRI MEERKAMPEN
2 & 3 Jjuli

aanvang: zaterdag 11.00u
zondag 10.30u
heren : 10-kamp
jongens A : 10-kamp
jongens B : 9-kamp_
heren vet. : 5-kamp
dames : 7-kamp
meisjes A 7-kamp
meisjes B 7-kamp
dames vet. 5-kamp

* op zondag aanvang 11.30u

Inschrijvingen bij Simone Zwijnenburg,
Vlisterweg 5B, 2871 VE Schoonhoven.
tel. 01823 - 87483

inschrijfgeld: 10-kamp f12,50;
9- en 7-kamp f10,00;
5-kamp f 7,50.

Sluitingsdatum: 22 juni.

Na-inschrijving niet mogelijk.

INDOOR TOP-10

Avantri atleten staan hoog genoteerd op de top
tien indoor ranglijst aller tijden. Zo bezet
Vincent Hoek bij de mannen op de 800m een 7°
plaats met een tijd van 1.48,90. Lijstaanvoerder
is Rob Druppers.

Bij de jongens A bezet Vincent op de 800m de
3° plaats en op de 1500m de 5°.

Bij de meisjes A bezet Angela vd Linde een 6°
plaats bij het HSS met 11.11lm en Brenda
Sleeuwenhoek op de 1500m een 10° plaats.
Avantri trainer Klaas Lok bezet bij de mannen
nog altijd de 9° plaats op de 1500m en op de
SOO?énSde tweede plaats met prestaties daterend
uit 1978.

Piet Stam
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©® © @ B-SICS SPORTiseen

gespecialiseerde sportzaak

voor de serieuze sport CLUBLEDEN ONTVANGEN

beoefenaar. 10% KORTING. \

Door middel van een i

loopband met videocamera ﬁ }f N

kumllen wij uw looppatroon Kazernestraat 46, 2801 EM Gouda

analyseren. Tel. 01820 - 83288
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Baby-afdeling

Wijnen en gedistilleerd

Grote sortering in:
Kinderwagens
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m voor Schoonhoven en omgeving.
AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-85011

Showroom Koestraat 142
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DeKeurslager
Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH
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A. Van €NGeElen

Wal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Teletoon 01823- 83140 bgg 85130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

A
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aan de top blijft

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823 - 82426




NSG OP
TOURNEE

Op 23 april meldden
zich ongeveer 70 atleten
van 6 verenigingen voor
het Landelijk Atletiek
Evenement van de NSG.
Avantri was met 13
deelnemers  aanwezig
onder de Dbezielende
leiding van Frans van

der Grijn.
Hoogspringen Dames B (9 deelnemers): 60m Dames B (23 deelnemers):
1. Jessy Landsmark Redo 0.95 1. Jessy Landsmark Redo 10,25
2. Sylvia de Koster 0,95 3. Sylvia de Koster 10,65
3. Bianca Murk 0,95 5. Bianca Murk 11,34
7. Rosanne Griffioen (12,28) 12,67
Verspringen Dames B (13 deelnemers):
1. Bianca Murk 3.11 Balwerpen Dames B (12 deelnemers): :
3. Sylvia de Koster 2.84 1. Danielle Streefkerk AV Gouda 17.12
3. Rosanne Griffioen 12.28
Kogelstoten Dames B (14 deelnemers): 4. Bianca Murk 10.82
1. Rita Knol Redo 6.56
4. Sylvia de Koster 5.21 400m Heren B (13 deelnemers):
5. Rosanne Griffioen 3.93 1. Theo Agten AV Weert 1.14,68
2. Marko van Nes 1.25,32
Verspringen Heren B (16 deelnemers): 4. Arian Goudriaan 1.29,22
. Theo Agten AV Weert 4.55 7. Ronald van Nes 1.48,08
7. Jan Fred Rogaar 2.67 8. Marco Buurman 1.51,42
8. Ronald van Nes 2.56
9. Sander Rietveld 2.35 60m Heren B (23 deelnemers):
10. Martin de Graaf 2.16 1. Geurt Hendriks Dieren 10,17
11. Arian Goudriaan 2.15 3. Ronald van Nes (10,27) 10,41
15. René de Redelijkheid 1.32 4. Marko van Nes (10,65) 10,60
5. Ronald van Dijk (10,48) 10,66
Hoogspringen Heren B (15 deelnemers): 6. Arian Goudriaan (10,64) 10,69
1. Ronald van Dijk 1.23 8. Marco Buurman (10,56) 10,96
6. Martin Bouter 0.95 10. Jan Fred Rogaar (11,51) 11,36
10. Marco Buurman 0,85 12. Martin de Graaf (12,21) 11,65
13. Sander Rietveld (11,89) 12,20
Kogelstoten Heren B (24 deelnemers): 15. Martin Bouter (11,25) 12,39
1. Ron te Winkel Dieren 9.40 19. René de Redelijkheid (13,91) 13,85
2. Ronald van Dijk 9.23
4. Martin Bouter 7.74 Balwerpen Heren B (10 deelnemers):
7. Marco Buurman 7.40 1. Jan Fred Rogaar 26.32
8. Martin de Graaf 6.90 2. Martin Bouter 23.09
9. Jan Fred Rogaar 6.50 3. Ronald van Dijk 22.02
10. Marko van Nes 5.94 5. Martin de Graaf 18.00
20. René de Redelijkheid 4.42 7. René de Redelijkheid 12.70
21. Sander Rietveld 4.26 8. Arian Goudriaan 12.52
22. Ronald van Nes 4.04 10. Sander Rietveld 9.46
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KEES NEVEN

METSELBEDRIJF

VOOR AL UW:

- METSELWERKEN
- ONDERHOUD

Lange Weistraat 57
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823 - 84954 na 16.00 uur
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Lekdik 2-8, 2871 MK Schoonhoven.
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NIEUWE KRANTEN
OUDE KRANTEN

Mooi produkt zo’n krant. Weliswaar een dag
actueel om vervolgens de volgende dag op een
stapel in de schuur terecht te komen. Misschien
nooit bij stilgestaan, maar er komt heel wat bij
kijken voordat de krant bij je in de bus rolt. Het
krantenproduktieproces is tamelijk gecom-
pliceerd, en het gaat te ver hier uitgebreid
verslag over te doen. Een paar dingen zijn
misschien leuk om te melden. De hoeveelheid
kranten per uur: deze ligt in onze drukkerij op
60.000 exemplaren. Pak 'm beet 3 miljoen
kranten per week. 2000 Ton papier per maand.
En vervolgens komt er nog ongeveer 60 ton
zwarte inkt en 10 ton kleureninkt per jaar aan te
pas. Dag en nacht kranten, kranten en nog eens
kranten.

Zaterdagmorgen 9 uur, meestal dezelfde
gezichten en goed gehumeurd. Ik ga het afval
van 0.a. mijn baas opruimen. Dat doen niet
zoveel mensen. Wel eens over nagedacht,
bedenk maar eens wat. Toch is het leuk om te
doen. Met een stel achter een aanhanger aan
over straat zwerven. Lol trappen, sjouwen,
onderweg dozen verliezen (em weer oprapen)
omdat de chauffeur te hard door de bocht gaat.
Of je staat met een volle doos kranten op het
voorbij komen van de aanhanger te wachten, die
vervolgens nog even over je teen rijdt, het hoort
er allemaal bij. Een winkelhaak in je spijker-
broek. Alle kranten op datum wegleggen in de
container vergt veel geduld, maar het ligt er -het
dient nergens toe- toch netjes bij. Ik ben er
onlosmakelijk mee verbonden. Produceren,
lezen en ophalen. Maak ook eens een zaterdag
vrij, en proef de ongedwongen sfeer van
samenwerken.

Wil iemand wat meer weten over hoe een krant
gemaakt wordt, vraag het dan. Een suggestie is
misschien eens een excursie te organiseren, want
wanneer je oude kranten ophaalt is het ook leuk
te weten hoe deze gemaakt worden.

Dick Hol

Paalklimmen, eten en
drinken. De favoriete
bezigheden van de recht-
geaarde oud-papier-

ophaler.
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TUINMEUBELEN

huishoud - speelgoed

LEEMAN

luxe - dekbedden GEWOON
GOEDKOOP
GEZELLIG
GEMAKKELIJK _G
ONZE WI N KE L LOPIKERSTRAAT 81
LOPIKERSTRAAT 79 SCHOONHOVEN
SCHOONHOVEN TEL.01823-85980
TEL.01823-85980
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expert E2 J.W. MUDDE

-BURGM. ROOSSTRAAT 18, LEKKERKERK, TELEFOON 01805 - 1360.

uw woonhuis
beveiligen
tegen inbraak

| ®

]
VOOR VAKWERK GERCO
BOUWMARKT beveiligingen
SCHOONHOVEN SCHOONHOVEN
Koestraat102 Tel. 01823-83357en 83577
Telefoon 01823-85050 ) Erkend door T.BB.S.

VOOR AL
UW DAGELIJKSE
BOODSCHAPPEN

GARANT-MARKT BAX

Doelenplein 10
2871 CV Schoonhoven
Tel.: 01823-84347

Voordellg
Vertrouwd
Vriendellik

I St
De Jong Reizen & Assurantién BV

Voor al uw vakantie- en zakenreizen

Raadhuisplein 25-27
2941 BS Lekkerkerk
tel. 01805-4455

Stolwijk:

tel. 01824-2548 Reisburo de Jong
Haven 66

2871 CR Schoonhoven

tel. 01823-86777

Capelle a.d. IJssel:
tel. 010-4585666

Exclusief voor Schoonhoven!
Wij verkopen nu ook NBBS reizen en Center Parcs




TERUG 1IN
DE TIJD
Uit Ad’s archief

Eén van de oudere smalle
straatjes van Schoonhoven
is de Havenstraatse Wal.
In de tijd dat er nog niet
gesproken werd over een
autovrije binnenstad is het
toch opmerkelijk dat er op
de kaart hiernaast een
vaste paal midden in de
straat staat. Deze paal
stond er niet om auto’s
tegen te houden, maar
doorgaand verkeer was
niet mogelijk omdat de
straat uitmondde in een
voetpad dat langs de
molen liep, die u aan het
eind van de straat ziet
staan. Deze korenmolen
"de Hoop" is in 1918
afgebroken. In de tuin van
Voorhaven 33 ziet u nog
wat resten hiervan. De
foto stamt uit + 1910 en
is genomen op de hoek
van de Appelstraat in de
richting van Belvédere.

Links en rechts op de foto

Huvonste. Wal, SCHOONHOVEN.

ziet u twee van de vele buurtwinkels
die overal in de stad te vinden waren.
In het winkeltje rechts werden in het
jaar 1934 opnamen gemaakt voor de
film "Het meisje met de blauwe
hoed". Deze panden zijn in het begin
van de 80-er jaren vervangen door
nieuwbouw. Het pand links is nog

vrijwel hetzelfde maar is
nu woonhuis.

De andere foto is van
dezelfde straat maar nu
genomen ter hoogte van
Belvédere. Rechts bij de
verbreding van de straat
heeft een gedeelte van de
molen gestaan. Als u nu
dit straatje bekijkt ziet
men niets dan auto’s aan
één zijde van de straat, en
dat is wat anders dan die
ene handkar van de bakker
die men hierop ziet. Deze
foto is rond 1940 ge-
maakt.

Mocht u eens een foto of
kaart willen zien van de
straat waar u nu woont,
neem dan gerust even
contact met mij op. Mis-
schien zit hij in mijn
collectie van 1860 kaarten
van Schoonhoven en om-
geving. En als u oude
foto’s of ansichtkaarten
heeft waar u toch niets
mee doet, dan hou ik mij
aanbevolen. Vooral oude
foto’s kunnen mijn ver-
zameling nog completer
maken.
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HET CLUBTENUE

Al sinds mensenheugenis hebben vele sport-
verenigingen een vast tenue aan bij het
beoefenen van hun sport: HET CLUBTENUE.
Ideaal om een team of een individuele sporter
reeds van afstand te herkennen. Bij teamsporten
is dit tenue ook zeer belangrijk om goed samen
te kunnen spelen. Er zijn hele mooie tenue’s bij,
kijk bijvoorbeeld maar naar het voetbal.
Hoeveel jongens lopen er niet in het shirt van
hun favoriete club Ajax of Feyenoord? Ook de
shirts van buitenlandse voetbalclubs zijn zeer
gewild. Barcelona, AC Milan en Inter Milan
zijn hier enkele voorbeelden van. Het liefst
willen deze jongens dan ook nog het nummer
van hun favoriete speler op hun rug dragen.

In de atletiek is het niet zo dat de jeugd het shirt
van hun favotiete club draagt in hun vrije tijd,
wat denk ik te wijten is aan de mindere
populariteit van de atletiek. Hoewel ik in 1984,
toen Carl Lewis tijdens de O.S. in Los Angeles
4 gouden medailles won, toch graag als
dertienjarig jongetje in het shirt had willen lopen
van de Santa Monica Trackclub. Ondanks deze
mindere populariteit zijn er in Nederland toch
een aantal tenue’s die zeer de moeite waard zijn.
Voorbeelden hiervan zijn het oranje-zwart van
Hera uit Heerhugowaard, het geel-blauw van
Spark uit Spijkernisse, het oranje-groen van
PAC uit Rotterdam en het geel-groen van Haag
Atletieck. Ook is er een groot aantal clubs,
inclusief Avantri, die voor een wit shirt en een
blauwe broek hebben gekozen. Toch vindt ik het
tenue van onze club net iets mooier dan al die
andere wit-blauwe door die twee strepen en het
mooie Avantri-embleem (ik vraag me trouwens
af wie dit eigenlijk heeft ontworpen?). In het
bondsorgaan, de Atletick Wereld, staat op de
informatiepagina’s altijd vermeld, wat bij een
nieuw opgerichte vereniging het gekozen
clubtenue is, of als een reeds bestaande
vereniging het clubtenue wil wijzigen.

Tijdens zo’n loop als de SNS-Parkloop zie je
dan weer vele clubtenue’s voorbijgaan. Voor de
speaker is dit ideaal, want op deze manier kan
hij van uit zijn hoge positie de atleten van uit de
verte reeds herkennen en een goed wedstrijd-
verslag geven. Regelmatig kom je ook weer
nieuwe clubtenue’s tegen. De A.V. Schuurmans
is zo’n nieuwe vereniging die nog niet zo lang
bestaat en zich met enkele Nederlandse toppers
op de midden- en lange afstand zeer goed
profileert. Tijdens de Parkloop zag je ook weer
zo’'n "nieuwe" vereniging met de naam "den
Boer". Het shirt en de broek hadden meen ik de
kleuren zwart, rood en wit. Voor mij en vele
anderen was dit een volkomen onbekende
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vereniging, maar toch liepen er twee atleten van
deze vereniging mee in de Parkloop. Eén van
die twee atleten liep zelfs zo goed dat hij 2e
werd. Eenmaal thuis heb ik de 5 afgelopen
A.W’s er bij genomen op te kijken of deze
"nieuwe" vereniging den Boer bekend was bij de
KNAU. Helaas niets kunnen vinden. Na enige
overpeinzingen kwamen deze twee atleten mij
toch enigzins bekend voor. Door hun hoge
snelheid tijdens het lopen kon ik het niet met
zekerheid zeggen, maar het leken wel twee
Avantri-atleten. Goh, als dat zo was, waar was
dan het clubtenue? De wat mindere hardloop-
goden van de maandagavondgroep waren zeer
goed te herkennen: 1. door hun wat mindere,
maar zeer acceptabele snelheid en 2. door het
allemaal dragen van ons mooie clubtenue. OQok
de oudgedienden Mart en Kees (zou voor deze
twee atleten vroeger de term: (m)ard en keesie
zijn verzonnen!!) liepen duidelijk herkenbaar in
het clubtenue. Misschien dat wij deze twee "den
Boer" atleten bij een volgende Avantriloop (de
uurloop meen ik) wel in Avantritenue zien
lopen, want je hoeft je absoluut niet te schamen
voor het dragen van het AVANTRI-tenue.

Rob Zwijnenburg

HET ATHLETIEKSEIZOEN
1945

In het Sportblad van de Voetbal- en Athletiek-
vereniging "Schoonhoven" van 9 december 1945
trof ik het volgende jaarverslag:

Op de technische nummers domineerden bij de
juniores Arie de Jong, Aart Dubbeldam en Piet
Koudstaal. Om beurten staken zij elkaar de loei
af. Op het verspringen was -Bubberman hun
echter de baas. Met een prachtige sprong van
5,18m sleepte hij op 9 September het Goudse
Kampioenschap op dit nummer in de wacht.
Arie de Jong was hier tweede (4,92),
Dubbeldam (4,86) derde en Kees Kok met 4,58
vierde.

Zowel op het hoogspringen als kogelstoten was
Dubbeldam nummer 1 met een sprong van
1,45m en een worp van 10,14m, terwijl Arie de
Jong 1,40 sprong en 9,31 wierp. Piet Koudstaal
deed bij het kogelstooten niet veel voor no. 1
onder. Zijn prestatic was 9,89m. De prestaties
op het speerwerpen zijn minder dan het vorig
jaar. Wierp Wendels toen 33,73m, nu konden
de Jong, Wesdorp, Koudstaal en Dubbeldam het
niet verder brengen dan 29,09m, 27,82m,
27,79m en 26,97m.

Op discuswerpen kwam alleen Wesdorp en op



kogelstoten Jongens B, Rikkoert in de ring, hun
worpen resp. 28,53 en 11,16m behoren echter
tot de beste van het seizoen. Met zo’n
junioresploeg kan Sportclub vol vertrouwen de
tockomst tegemoet gaan. Bubberbam, Kok,
Rikkoert e.a. zullen bij de juniores hun
mannetje staan, terwijl de rest bij de seniores
ongetwijfeld voor verrassingen zal zorgen.

Gerrit de Jong

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Begin april werd er iets aan de training gedaan.
In Bazancourt bij een 24 uur wedstrijJd werd er
omde ronde meegelopen met Jan Willem Dijk-

graaf, die hier ruim 40 ronden van 4 km
aflegde. In het begin waren dit voor mij een
soort tempolopen. Later moest ik Jan wat
opporren om de gang er in te houden. Twee
weken later probeerde ik het in Bar-le-Duc en
kwam tot ongeveer 83 kilometer in 11 wuur.
Meer kilometers wilde nog niet lukken. Door-
de-weeks werd er wel eens wat getraind en in de
weekends met hagelbuien op de Grebbeberg en
koud water in de Drunense Duinen. In de
Ardennen had ik geleerd gewoon dwars door het
water te gaan i.p.v. een omweg te zoeken.
Binnenkort ligt er een 100 mijl op mij te
wachten in het Beatrixpark van Schiedam.
Misschien lukt het mij deze binnen de 24 uur af
te leggen. Zo niet, dan is het jammer. Alles op
alles zal er zeker niet gezet worden. Het moet
wel een beetje leuk blijven.

Gerrit de Jong

WEDSTRIJDKALENDER T

OT EN MET 3 JULI 1994

JUNI 1994

vr 03 Vitesse Utrecht

za 04 RWV Wijk en Aalburg
za 04 St. APM  Hengelo

za 04 PSV Eindhoven
za 04 AAV’36  Alphen ad Rijn
za/zo 04/05 PSV Eindhoven
za/zo 04/05 AAC Amsterdam
vr 10 Atverni Nieuwegein
vr 10 AV’47 Boskoop

za 11 SR Reeuwijk

Z0 12 Ach.-Top Landgraaf

di 14 Hermes Utrecht

WO 15 Avantri Schoonhoven
vr 17 AV’47 Boskoop

vr 17 Typhoon Gorinchem
za 18 Parthenon Dordrecht
za/zo 18/19 Sparta Den Haag
vr 24 Phoenix Utrecht
vr-z0o 24-26 Haag Atl. Den Haag

za 25 Holland Leiden

za 25 Avantri Schoonhoven
za/zo 25/26 ATOS Amsterdam
Z0 26 Hercules Dordrecht
WO 29 Hellas Utrecht
JULI 1994

vr 01 Vitesse Utrecht

za 02 Typhoon  Gorinchem
za/zo 02/03 Avantri Schoonhoven
Z0 03 Spartaan  Lisse

Baaninstuif senioren & junioren AB

NK 50 kilometer snelwandelen

Adriaan Paulen Memorial

Open Eindhovense Kampioenschappen sen & jun AB
2° competitiewedstrijd junioren CD

NK Meerkamp senioren

NK Meerkamp junioren AB en 10km Jongens A
Baaninstuif senioren & veteranen & junioren AB
Werp/springmeerkamp junioren CD
Ploegenmeerkamp voor junioren CD

Officieus NK Bergloop, 7,5 en 14,7 km.

11° Domstadtrofee, baanwedstrijd

Baaninstuif senioren & junioren ABCD & NSG
Werp/springmeerkamp junioren CD
Avondwedstrijd senioren & veteranen & jun AB
5° Vadekaloop; 15km voor senioren & veteranen
Open Haagse Kampioenschappen junioren CD
Baaninstuif senioren & junioren AB

Mars NK Baan junioren AB

Gouden Spike

3° wedstrijd pupillencompetitic Midden Holland
NK Baan veteranen

Baanwedstrijd voor senioren & junioren AB
Zomeravondcup

Baaninstuif voor senioren & junioren AB

27° 10EM voor senioren & veteranen & wheelers
Meerkamp voor senioren & veteranen & junioren AB
2° competitiewedstrijd veteranen, poule 22
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@ o5 Overbey, Q". om KEUKENCENTRUM
o e SCHOONHOVEN
In de melkfabriek, Tel. 01823-83018

Gespecialiseerd in:
KEUKENS

BADKAMERS
BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING
Alles uitgevoerd met

eigen personeel

u zult er geen spijt van hebben

ofunu HOOGSPRINGT ot VERSPRINGT

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

" Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON
maar 'n goede SPMNT wat dat betreft,

vinden wij dat HEGUHDS erzijnom

gebroken te worden

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,

- v u
[~ )
7
‘\S Hop M AN.S Voor een compleet assortiment verse en ,"
gebakken vis bent u bij Hopman's Zeevis
aan het juiste adres
ZEEVIS ledere donderdag Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag De Dam
Tel 03499-81961 van 10( OO tot 18. 00 uur
Vig R\
A v
- . )
\ELER S§f,
WIM DEN HAAK
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN 0
Tel01823-86035 achter de ‘melkfabriek” JUAL
Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!
A v

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

TON VAN ALTEN

ALS U DE LAAGSTE PRIJS WILT

EN........ NOG MEER!!!

autobedrijt DE RUITER
maakt autorijden
betaalbaar.

U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN

* Grootste speciaalzaak voor de Krimpe-
nerwaard en Lopikerwaard

* Ruim 600 m2 winkelopperviak
% Grote videotheek met 6000 films

* Meer dan 2000 apparaten uit voorraad
leverbaar

% Uitsiuitend A-merken
% Deskundig advies en installatie

% Gralis thuisbezorgen van grote ap-
paraten

% Eigen technische dienst
* Goede service, ook na de koop

Autobedrijf
AWR DE RUITER

Lopikerweg West 95 ¢
oo 3411 AT Lopik

Tel. 03485-1709

LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN
TEL. 01823 - 82138




DIPLOMA’S

BLAUW EN BRONS

Sinds 1967 zijn er bij Avantri 4 verschillende

prestaties in het betreffende jaar. Het zijn
meerkampdiploma’s, waarvan het blauwe
praktisch door iedereen behaald kan worden. De
eisen voor het bronzen diploma zijn al wat
zwaarder. Hieronder staan de verschillende
gemiddelde prestaties die nodig zijn.

diploma’s te behalen. Hierbij tellen alle Voor vragen kan je terecht bij Gerrit de Jong.

40m DIPLOMA BLAUW Bal Mimimum eis voor het

60m Blauwe diploma

80m 600m 1000m
GROEP _ 100m Ver _ Hoog Kogel 800m 1500m eindtotaal
MpMini 9,4 2,04 71 2,32 of 9,00 5.20,4 5x 25 =125 punten
MpupC 9,2 2,16 74 2,58 of 10,00 5.11,6 5 x 50 = 250 punten
MpupB 8,8 2,41 81 3,14 of 13,00 4.55,0 5 x 100 = 500 punten
MpupAl 11,7 2,54 84 3,43 of 14,00 4.47,4 5 x 125 = 625 punten
MpupA2 11,2 2,79 92 4,07 of 17,50 4.33,2 5 x 175 = 875 punten
M-D 11,0 2,91 95 4,41 2.24,3 of 4.26,6 5 x 200 = 1.000 punten
M-C 16,4 3,16 1,02 5,13 2.18,1 of 4.14,3 5 x 250 = 1.250 punten
M-B 16,4 3,05 1,07 4,58 3.39,6 of 6.58,6 5 x 150 = 750 punten
M-A 16,2 3,14 1,08 4,83 3.34,9 of 6.51,0 5 x 175 = 875 punten
Dames 16,0 3,22 1,10 5,09 3.30,3 of 6.43,5 5 x 200 = 1.000 punten
JpMini 9,2 2,16 74 2,58 of 10,00 5.11,6 5 x 50 = 250 punten
JpupC 9,0 2,29 78 2,85 of 11,50 5.03,1 5x 75 = 375 punten
JpupB 8,6 2,54 84 3,43 of 14,00 4.47,4 5 x 125 = 625 punten
JpupAl 11,2 2,79 92 4,07 of 17,50 4.33,2 5 x 175 = 875 punten
JpupA2 10,8 3,04 98 4,76 of 21,00 4.20,3 5 x 225 = 1.125 punten
J-D 13,3 3,29 1,05 5,51 -y 4.08,6 5 x 275 = 1.375 punten
J-C 15,6 3,54 1,12 6,31 2.59,0 of 3.57,9 5 x 325 = 1.625 punten
J-B 14,3 4,14 1,27 6,21 2.48,7 of 5.56,5 5 x 150 = 750 punten
J-A 14,1 4,23 1,29 6,48 2.45,8 of 5.50,1 5 x 175 = 875 punten
Heren 13,9 4,33 1,32 6,76 2.43,1 of 5.44.0 5 x 200 = 1.000 punten

40m DIPLOMA BRONS 600m Mimimum eis voor het

60m 800m Bronzen diploma

80m Bal 1000m
GROEP _ 100m Ver Hoog Kogel Discus Speer 1500m eindtotaal
MpMini 8,8 2,41 81 3,14 --,-- 13,00 4.55,0 6 x 100 = 600 punten
MpupC 8,4 2,66 88 3,7 --,-- 15,50 4.40,1 6 x 150 = 900 punten
MpupB 8,1 2,91 95 4,41 --,-- 19,00 4.26,6 6 x 200 = 1.200 punten
MpupAl 10,8 3,04 98 4,76 --,-- 21,00 4.20,3 6 x 225 = 1.350 punten
MpupA2 10,4 3,29 1,05 5,61 --,-- 24,50 4.08,6 6 x 275 = 1.650 punten
M-D 10,2 3,41 1,08 5,90 --,-- 18,74 2.12,4 6 x 300 = 1.800 punten
M-C 15,4 3,66 1,15 6,73 --,-- 21,38 2.07,2 6 x 350 = 2.100 punten
M-B 15,0 3,65 1,19 6,48 --,-- 16,72 3.10,1 6 x 325 = 1.950 punten
M-A 14,6 3,83 1,22 7,09 --,-- 18,86 3.03,1 6 x 375 = 2.250 punten
Dames 14.3 4.01 1,26 7,72 --,-- 21,12 2.56,5 6 x 425 = 2.550 punten
JpMini 8,6 2,54 84 3,43 --,-- 14,00 4.47.,4 6 x 125 = 750 punten
JpupC 8,2 2,79 92 4,07 --,-- 17,50 4.33,2 6 x 175 = 1.050 punten
JpupB 7,9 3,04 98 4,76 --,-- 19,00 4.26,6 6 x 225 = 1.350 punten
JpupAl 10,4 3,29 1,05 551 --,-- 24,50 4.08,6 6 x 275 = 1.650 punten
JpupA2 10,1 3,5 1,12 6,31 --,-- 28,50 3.57,9 6 x 325 = 1.950 punten
J-D 12,4 3,79 1,19 7,16 --,-- 22,74 3.48,1 6 x 375 = 2.350 punten
J-C 14,4 4,16 1,29 8,54 28,38 27,14 3.34,9 6 x 450 = 2.700 punten
J-B 13,1 4,82 1,44 8,23 23,80 29,70 5.16,2 7 x 325 = 2.275 punten
J-A 12,8 5,02 1,49 8,87 25,80 32,62 5.06,3 7 x 375 = 2.625 punten
Heren 12,5 5,22 1.54 9,52 27.86 35,70 4.57.,0 7 x 425 = 2.975 punten
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HART-VAATZIEKTEN EN SPORTBEOEFENING

INLEIDING

Steeds meer mensen die ouder worden willen aan sport (blijven) doen. In de leeftijdscategorie van 35-54
jaar doet mog zo'n 50% aan sport. Waarom ook niet! De meest genoemde motieven om aan sport te
doen zijn "plezier en ontspanning”,"lichamelijke beweging" en "gezondheid en fitheid". Natuurlijk zijn niet
alle sporten meer even geschikt, maar hardlopen is bij uitstek een sport die tot cen ver gevorderde
leeftijd beoefend kan worden.

De fysiologische functies nemen af door het ouder worden. Dit geldt ook voor de bij sporten belangrijke
functies van de longen, van het hart en van het lichamelijk prestatievermogen in het algemeen. Daarnaast
treden er vaker chronische aandoeningen op. Eén van de chronische aandoeningen die kunnen ontstaan
zZijn hart-vaatziekten.

HART-VAATSTELSEL

Bij het hart-vaatstelsel treden veranderingen op door veroudering. Zo neemt de zuurstof-opname af met
ongeveer 30% in de periode van 30-65 jaar. In de loop der jaren kan het hart tijdens maximale
inspanning steeds iets minder snel slaan. De maximale hartfrequentie neemt af met gemiddeld 1 slag per
levensjaar. Ook de hoeveelheid bloed die door het hart per slag uitgepompt kan worden, neemt af.
Uiteindelijk zullen deze veranderingen er toe leiden dat er minder bloed tijdens maximale inspanning
wordt rondgepomt en zal het prestatievermogen langzaam aan afnemen. Overigens blijft het zo dat een
goed getrainde oudere sporter best beter kan presteren dan een slecht getrainde jongere. Ook op oudere
leeftijd is het duur-vithoudingsvermogen nog goed (op-) te trainen!

De kransslagaderen hebben als belangrijkste taak de zuurstofvoorziening van de
hartspier. Normaal is de doorstroming van deze vaten, ook bij zeer zware
inspanning, ruim voldoende om aan de zuurstofbehoefte van de hartspier te
voldoen. Bij vernauwingen van meer dan 70% kan, afhankelijk van de intensiteit
van sportbeoefening (maar ook bijvoorbeeld onder invloed van spanningen,
extreme temperaturen en wind), een tijdelijk tekort aan zuurstof in de hartspier
ontstaan. Het "dichtslibben" (atherosclerose) van de siagaders van het hart, is iets
dat in onze maatschappij al op jonge leeftijd begint. Bij mannen kan dit al op de
leeftijd van 35-40 problemen voor de hartspier geven, waarbij een pijnlijk, druk-
kend gevoel (angina pectoris) op de borst kan ontstaan. Dit kan uitstralen naar de
linker arm of kaken, of zelfs tot een hartaanval leiden. Diegenen die een hartaan-
val overleven, hebben een -in meer of mindere mate- beschadigde hartspier die
aan samentrekkingskracht heeft ingeboet.

Sporten heeft in ieder geval een gunstige invioed op het voorkomen van dit "dichtslibben" doordat
sporten de leefgewoonten van iemand gunstig beinvioedt. Zo zal iemand die sport beoefent in het
algemeen nict roken en geen overgewicht hebben, doordat hij/zij gezond(-er) ect en leeft. Hierdoor blijft
het totale cholesterol- en vetgehalte in het bloed laag en de spier- en hartfunctie goed. Dit blijkt te
leiden tot ecn lagere sterftekans cn een (paar jaar) langer leven.

Ook als er klachten zjn van de hart- en vaten, blijft het vaak mogelijk om met medicatic toch aan
hardlopen te blijven of te gaan doen. Het verdient dan de voorkeur om in groepsverband te sporten. Bij
de keuze van de sport en de intensiteit van sportbeocfening moet wel het advies van de hartspecialist
opgevolgd worden. Deze kan, eventueel in samenspraak met een sportarts, schema’s opstellen. Daarbij
wordt dan gekeken de tijdens de inspanningstest vastgelegde gegevens.



BLOEDDRUK

In onze westerse maatschappij heeft 10-20% van de bevolking een hoge bloeddruk. Van een te hoge
bloeddruk wordt gesproken als de bloeddruk meerdere malen hoger wordt gemeten dan 165/95 mm Hg,
Het percentage van de bevolking dat een te hoge bloeddruk heeft, neemt toe met het ouder worden.
Meestal kan geen specificke oorzaak gevonden worden voor het ontstaan van de hoge bloeddruk.
Overgewicht, roken, overmatig zoutgebruik en te weinig lichaamsbeweging drijven de bloeddruk wel vaak
op.

Door regelmatig, zo’'n drie keer per week, met een lage intensiteit gedurende meer dan een 1/2 uur te
sporten, kan in het algemeen een hoge bloeddruk worden voorkomen of tegengegaan. Het tegengaan van
een hoge bloeddruk is van groot belang, met name omdat een hoge bloeddruk kan leiden tot hart-vaat-
ziekten. Ook als men al een hoge bloeddruk heeft, kan (duur)sportbeoefening vaak leiden tot een lagere
bloeddruk. Een hoge bloeddruk zelf heeft meestal geen invloed op de sportprestatie. Bij een veel te hoge
bloeddruk kunnen er indirect echter wel de sportprestatic verminderen doordat hart-vaatziekten
optreden.

MEDICAMENTEUZE BEHANDELING EN DOPING-CONTROLE

De medicijnen die bij hart-vaatziekten en hoge bloeddruk worden voorgeschreven kunnen van invloed
zijn op de sportprestatie. De volgende medicijnen worden zeer vaak voorgeschreven:

- Plaspillen (diuretica) verminderen het prestatievermogen doordat het bloedvolume dat rondgepomt

moet worden, omlaag gaat. Daarnaast wordt er extra kalium via de urine uitgescheiden, wat in
principe nadelig kan uitwerken op de prestaties.
Het gebruik van plaspillen is volgens de doping-lijst van de IAAF/KNAU verboden, omdat deze
medicijnen het gebruik van andere doping-geduide middelen (anabole steroiden) zouden kunnen
maskeren (verdunde urine!). Er wordt zowel tijdens als buiten de wedstrijden om op het gebruik van
plaspillen gecontroleerd.

- Béta-blokkers brengen de hartfrequentic en de zuurstofbehoefte van de hartspier omlaag. Deze
medicijnen hebben voor een sporter vervelende bijwerkingen zoals vermoeidheid en vermindering van
de duur-conditie. Waarschijnlijk wordt dit veroorzaakt doordat de arbeidende spieren bij het gebruik
van béta-blokkers over minder vrije vetzuren kunnen beschikken. Dit effect zou bij selectieve beéta-
blokkers kleiner zijn dan bij de niet-selectieve béta-blokkers.

Beta-blokkers staan niet op de IAAF/KNAU doping-lijst en zijn dus toegestaan tijdens wedstrijden.

- Vaatverwijders brengen de bloeddruk omlaag, zodat het hart minder arbeid hoeft te verzetten om het
bloed rond te pompen. Sommige vaatverwijders (calcium-antagonisten) kunnen ook de hartfrequentie
enigszins verlagen. Vaatverwijders hebben niet de vervelende bijwerking van vermoeidheid en een
vermindering van de (duur-)conditie.

Vaatverwijders staan niet op de IAAF/KINAU doping-lijst en zjn dus toegestaan tijdens wedstrijden.

Het is dus belangrijk om met de behandelend (hart-)specialist te bespreken dat er gesport wordt. Als
atleten deelnemen aan wedstrijden waar zij uitgeloot kunnen worden voor een doping-controle, moeten
zj rekening houden met de IAAF/KNAU doping-lijst.
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