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Ofunu HIIIIGSPIIINGT of VEHSPBINET

om éEUKENCENTRUM kunt u niet heen, als het gaat om prima

SCHOONHOVEN kwaliteit, service en goede ideeén
In de melkfabriek, Tel. 01823-3018

Gespecialiseerd in: Daarom maken wij van een verbouwing

KEUKENS -
BADKAMERS geen MARATHUN

BETIMMERINGEN .

INTERIEURVERBETERING maar n goede SPRINT wat et betrett,

Alles uitgevoerd met
eigen personeel

vinden wij dat HEGURI]S er zijnom

gebroken te worden

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,

u zult er geen spijt van hebben
A\ y J
S N 4 n
*\\s ’ Voor een compleet assortiment verse en ll,.'. J D
Ho PMAN s gebakken vis bent u bij Hopman's Zeevis an ros
aan het juiste adres
ZEEVIS ledere donderdag Albert Plesmanstraat Aardappel-, Groente-en
ledere dinsdag en zaterdag De Dam Fruithandel
Vig Tel 03499-81961 ‘\S
\ J Uw speciaalzaak
voor
- 3\ FRUITMANDEN
‘““-_mELER Ssnv’c [r" "1 on _
WIM DEN HAAK NN
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN g DELICATESSEN
Tel.01823-6035 achter de ‘melkfabriek an!én‘
e Lopikerstraat 28

Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan! Schoonhoven - Telefoon 2680
\ — y
7

TON VAN ALTEN

ALS U DE LAAGSTE PRIJS WILT
= EN........ NOG MEER!!!!

Autobedriit DE RUITER
maakt autorijden
betaalbaar.

U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN

Grootste speciaaizaak voor de Krimpe-
nerwaard en Lopikerwaard

Ruim 300 m2 winkelopperviak
Grote videotheek met 6000 films

Meer dan 2000 apparaten uit voorraad
leverbaar

Uitsluitend A-merken
Deskundig advies en installatie

Gratis thuisbezorgen van grote ap-
paraten

Eigen technische dienst
Goede service, ook na de koop

Autobedrijf
A‘ DE RUITER
Lopikerweg West 95¢
oo 3411 AT Lopik
Tel. 03485-1709

\ J A

LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN

TEL. 01823 - 2138




OP DE OMSLAG

Koos Zieldorf loopt hier
zijn kilometers tijdens
de Dijkloop.

Foto beschikbaar gesteld
door Piet van Oostrom.

WEDERSPRAAK

Als het regent in novem-
ber, dan valt Kerstmis in
december.

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel.2250
Gerrit de Jong tel.4429

Hans Messie tel.6031
Piet Stam tel.3412
Ad Verhoeff tel.4947
Bas Zwijnenburg tel.2550
Jan Meerhof tel.4515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per Jjaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
23 december verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
13 december inleveren.

VAN DE REDACTIE

Het is de afgelopen weken een beetje komkommer-
tijd geweest in de atletiek, maar door de grote
aandacht voor een aantal wedstrijden op en rond
onze e1gen Stormbaan zijn er toch nog heel wat
pagina’s met uitslagen en wedstrijdimpressies
bij elkaar geschreven.

In AM9 staat ook weer een tweetal overzichten
van clubrecords. Prestatielijsten allertijden
voor de mannen en de marathon zuilen binnenkort
verschijnen.

De wedstrijdkalender laat zien, dat het

cross- en wegseizoen inmiddels
in alle hevigheid is
losgebarsten en voor
de mooiweer-atleten

wordt de Houtrust

weer in gereedheid
gebracht.

Tot ziens!

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Gerrit deelt een compliment uit, terecht!

De Coopertest
- Hoe kouder, hoe drukker?

Terug in de tijd
- Het gedichtje is niet geschikt voor jeugdige lezers!

Sleeuwenhoek excels despite injury
- Volgens de Amerikanen is Brenda een frisse jongen?

Uitslagen
- GTST? Nee, komkommertijden!

De lopersvierkamp van 5 en 6 oktober
- Schrijf iets en je krijgt meteen je zin.

Clubrecords op de weg en indoor
- Wie loopt die oude knarren (van de) weg?

Natuur en milieu
- Zuinig met de mand in de raadzaal? ’'n Goed idee!

En nog veel meer.
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AVANTRI - DE STORMBAAN -  NIEUWE SINGEL 25A SCHOONHOVEN - TEL. 5610
HET BESTUUR Algemeen vacature
A. den Boer
Voltastraat 60
VAN AVANTRI 2871 ZP Schoonhoven
Tel. 01823-6257
Voorzitter Algemeen Algemeen
G. de Jong Mevr. E. Meerhof D. Veer

Koestraat 132a
2871 DT Schoonhoven
Tel. 01823-4429

Penningmeester
Mevr. E. Schep
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven
Tel. 01823-2700

Secretaris

Mevr. L. Steeman
Koestraat 18

2871 DR Schoonhoven
Tel. 01823-4628

Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-4515

Algemeen

F. de Vos

Lange Weistraat 55
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823-4803

Wedstrijdsecretaris
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-2250

Boerhaavelaan 12
2871 KK Schoonhoven
Tel. 01823-4941

Trainingscoordinator
Mevr. C. Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven

Tel. 01823-2550

Baan/materiaalcommissaris
D. vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven

Tel. 01823-4603

COMMISSIE JEUGDZAKEN

Voorzitter

F. vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel. 01823-6539

Algemeen

Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-5663

Algemeen

Mevr. E. vd Vlist
Ampérelaan 29

2871 ZA Schoonhoven
Tel. 01823-4023

vacature

Algemeen

B. Versluis

Oude Singel 58

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-5814

Namens het bestuur
Mevr. L. Steeman
Koestraat 18

2871 DR Schoonhoven
Tel. 01823-4628

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Pupillen + Jun.CD (thuis)
Mevr. S. Zwijnenburg
Vlisterweg 5B

2871 VE Schoonhoven

Tel. 01823-7483
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Jun.AB + Sen. + Vet.

P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-2250

ALGENEEN

Ledenadministratie
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-4515

Financién AVANTRI
Bankrekening 81.69.03.247
Bondsspaarbank

Giro vd bank 138910

Giro AVANTRI 3520006

Public relations sen+vet
pP.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven

Tel. 01823-3412

Bespreken kantine
Mevr. M. Sterrenburg
Voltastraat 13

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-5134

Lotto / toto

Chr. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-5663



VAN DE VOORZITTER

Het zat ditmaal niet mee met onze 16
Dijkloop. Niet al te beste weersomstan-
digheden en een matige opkomst van de
deelnemers.

Dankzij de geweldige inspanningen van
Henk Fredrikze werd deze wedstrijd or-
ganisatorisch bezien een mooi succes. Er
waren veel medewerkers nodig om alle
kruispunten verkeersvrij te houden.
Weken is hij bezig geweest om al deze
mensen te benaderen. Helaas moest worden
geconstateerd, dat hij bot ving bij de
oudere Jjunioren 1in onze vereniging en
moest hij het meer hebben van de ouderen
onder ons en de C en D junioren. Het
parcours viel bij een aantal atleten wel
in de smaak. Voor volgend jaar staat de
17 loop gepland op de 17° oktober.
Hopenlijk dan wat beter weer en een
grotere deelname van de atleten.

Het crossseizoen is inmiddeis van start
gegaan en de aanmeldingen voor dit zware

loopwerk blijft toch wat achter op het
vorige crossseizoen.

Verheugend is te kunnen melden, dat ons
bestuurslid Dirk van der Heul voor het
komende Jjaar hulp gaat krijgen van een
driemanschap voor het in goede staat
houden van de baan, materialen en
gebouwen. Het drietal wordt gevormd door
Cees van den Dool, Arie van der Grijn en
Herman Woudenberg. Voor de Jjaarver-
gadering op 6 maart wordt nog naar
kandidaten gezocht voor het invullen van
een bestuursfunktie.

De aktieve juryleden kregen van de ver-
eniging een sweater en het nieuwste
wedstrijdreglement aangeboden en kunnen
in de komende winter kennis nemen van de
reglementen zoals deze =zullen worden
toegepast in het komende seizoen.

Tot slot vraag ik nog jullie aandacht
voor onze eigen crosswedstrijden en de
prestatielopen op de laatste dag van het
jaar, de Vier Dorpen of Oliebollenloop
waaraan jong en oud kan deelnemen.

Gerrit de Jong

Met de zomertijd behoort ook de weke-
lijkse Coopertest weer tot het verleden.
Zo’n 27 maal 1is de Coopertest dit
seizoen gelopen, waarbijj we -wegens de
slechte toestand van de baan- drie maal
uit moesten wijken naar het park.

Er hebben weer heel wat mensen meege-
daan. Het drukst was het op 24 april met
66 deelnemers. Op 25 september waren er
slechts 14 dapperen die de stromende
regen trotseerden. Gemiddeld komen we op
35 deelnemers per keer.

166T LSELYEA000

De koudste avond was 24 april met 9°C en
erg warm was het op 3 juli, rond de 27 C
en dat ’s avonds om 8 uur.

Een aantal mensen zijn na de Coopertest
1id geworden van Avantri en trainen in-
middels bij één van onze lopersgroepen.
Dit is dan ook de bedoeling van deze
gratis test. Ook volgend jaar gaan we in
april weer verder, dan alweer voor de
17° jaargang.

Ad Verhoeff
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TRAININGSOVERZICHT MET INGANG VAN 21.10.91

Maandag

19.00 - 20.15
19.00 - 20.15
19.30 - 21.00
20.30 - 21.30
Dinsdag

13.30 - 14.30
19.00 - 20.00
19.30 - 21.00
21.00 - 22.30
Woensdag
16.30 - 17.30
16.30 - 17.30
17.30 - 18.30
17.30 - 18.30
18.30 - 19.30
18.30 - 19.30
19.30 - 20.30
19.30 - 20.30
20.00 - 21.00
20.30 - 21.30
20.30 - 22.30
Donderdag
19.00 - 20.00
19.00 - 20.00
20.00 - 21.00
Vrijdag

19.00 - 20.00

Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan/w
Stormbaan

Stormbaan
Berengracht

eg

Stormbaan/weg

Berengracht

Plesman
Plesman
Plesman
Plesman
Plesman
Plesman
Plesman
. Plesman
Stormbaan
A. Plesman
A. Plesman

>

Stormbaan
Berengracht
Berengracht

Berengracht

Oost
West
Oost
West
Oost
West
Oost
West

Oost
West

MC

JC
Loopgroep
MA+B+Dames

Dames-trim
JD 1

Loopgroep
Heren-trim

MpupA
diversen
MpupC+B+Mini
JpupC+B+Mini
MD 1+2
JpupA
Dames-trim
JD 2
Loopgroep
Dames-trim
JB+A+Heren

Horden en hoog

Dames-trim
Heren-trim

NSG-Groep

Marion Waterreus
Frans vd Grijn
Hans Sterrenburg
Frans vd Grijn

Corrie Zwijnenburg
Pieter vd Dool
Barend Versluis
Gerrit Hoek

Cynthia den Boer
diversen

Yvonne vd Horst
Natasja Schep

Hugo Bakker

Bas vd Veen

Corrie Zwijnenburg
Hugo Bakker

Klaas Lok

Corrie Zwijnenburg
Frans vd Ham

Dick Veer
Ad Verhoeff
Ad Verhoeff

Frans vd Grijn
en vrijwilligers

Junioren en senioren werptraining in overleg met Mark Martens.

b

TENNIS

TRIATHLON
WIELRENNEN

ATLETIEK

SKEELERS
SCHAATSEN

VOETBAL

Viking + Krienbiih! dealer
Voor een kompleet schaatsonderhoud

ben de bruin sport

Kleine Haven 9 - 2851 BP Haastrecht-Tel. 01821-2567-1236
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VLOER INGEN
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VAN DE JEUGDCOMMISSIE

Ans van der Horst

DE PUPILLENCROSS

Inmiddels is de eerste cross gelopen. De
volgende crosses vinden plaats op:

- 7 december 1991

- 18 januari 1992

- 8 februari 1992.

Inschrijven om 10.00u op de baan. Start
vanaf 10.30u in het park. Kosten f 2,50.
Na de pupillen is er ook een cross voor
Jjunioren, senioren en veteranen. Geen
competitie, geen kosten.

HET JEUGDKAMP

Pupillen en CD-junioren opgelet:

van vrijdag 1 mei t/m zondag 3 mei gaan
we weer op kamp. We houden je op de
hoogte in de volgende AM’s!

AAN DE OUDERS

Zo af en toe komen pupillen of junioren
niet opdagen bij een wedstrijd waarvoor
zij zich hebben opgegeven. Wilt U ons
aub tijdig hiervan op de hoogte stellen,
zodat wij hiermee rekening kunnen houden
bij de regeling van het vervoer en de
afmelding bij het wedstrijdsecretariaat.
Het is voor ploeggenoten én voor de be-
geleiding heel onbevredigend, als je pas
op het moment van vertrek (of soms nog
later) ontdekt, dat er iemand ontbreekt.

NSG - NIEUWS

Drie woensdagavonden zijn Gerrit de Jong

Frans vd Grijn, Mireille ’D Hous, Ellen

de Ruiter en Ans vd Horst naar Gouda

geweest voor een minicursus over sport

met verstandelijk gehandicapten. Het was

heel leerzaam.

Heel veel zaken zijn naar voren gekomen,

zoals:

- waarom sporten zij;

- hoe ga je met ze om;

- wat is hun belevingswereld;

- wat is het ideaal, prestatie of
plezier;

- hun zelfstandigheid.

Dit zijn allemaal belangrijke zaken voor

atleten én de begeleiders. Als er men-

sen zijn, die hier iets meer van willen

weten, dan kunnen ze wel wat cursus-

materiaal van mij lenen. Wij hebben er

in ieder geval veel van opgestoken.

BROODBAKKEN MET DE NSG-GROEP

EN DE JUNIOREN-CD

Na de eerste dag van de clubkampioen-

schappen hebben we voor het eerst met de

CD-junioren en de NSG-groep tesamen een

gezellig uurtje georganiseerd en gezel-

1ig was het! We hebben namelijk brood

gebakken. Frans kon het bijna niet vdor-

werken om het deeg op de stokjes te rol-

len. Zelf moesten de kinderen het brood

daarna boven een vuur gaar zien te

krijgen en of dat nu telkens goed lukte?

Maar ze hebben enorme schik hierom gehad.
Eén groep misten wij: de C-meisjes (of
was dat een grapje van jullie?). Na nog
wat chips en 1limonade ging iedereen vol-
daan naar huis.

RECTIFICATIE
Een maandje geleden liepen we nog een
jaar achter. Hier de juiste indeling:

Leeftijd en categorie vanaf 01-11-91
Minipupil geboren in 1985

Pupil C - 1984

Pupil B - 1983

Pupil A - 1981/1982
Junior D - 1979/1980
Junior C ’s 1977/1978
Junior B )s 1975/1976
Junior A )5 1973/1974
Senior geboren tot/met 1972
Veteranen Dames vanaf 35 jaar
Veteranen Heren vanaf 40 jaar

Ook in het trainingsoverzicht zijn wat
wijzigingen gekomen!
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Gaat het stookseizoen in met
een GASHAARD voorzien van
een verbeterd rendement of
een KOLEN-of HOUTKACHEL
met thermostaat en volledige
verbranding

Vraag vrijblijvend informatie

FA. J. G. VAN MAZIJK

Bedrijfsterrein Qost
Achterwetering 10
2871 RK Schoonhoven
Tel.01823-2364

e

® Bouw van bedrijfspanden en huizen

® Verbouwingen en reparatiewerk

@® Restauratie en onderhoud monumenten
@® Advies en totale projektbegeleiding

® Vakmensen voor ieder karwei

4 N
e hoerenbakker
NU OOK IN SCHOONHOVEN S
o
CROISSANTERIE & o
TEAROOM N Cd
O
HAVEN 44
TEL.7115 CW.vd DOOL & ZN
h y (
rgambachtefs”aa
%gsmus 1% ghoonhove”
4 28
VOOR ALLE 2335 77"
ZUIVELPRODUKTEN Te,efoogzgjge a2
VAN DEUR TOT DEUR Fax 01
NICO TERLOUW
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321
e 4 L
~

Y Brrrro
Siddtr-on ofs oy

F. Rortlandstraar 27 2877 DA JSehoonkoven
el: 01828 - 5222

,0€ overkant”

A. van engelen

Wal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Telefoon 01823-3140 bgg 5130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

7

TUINAARDE

—Zwarte tuinaarde

—Gemengde tuinaarde
{met of zonder mest)

—Vulgrond

—Steenpuin
—Verhardingsmateriaal
—Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mir.)
—Hulp stukken & 110 en 8 125
—Betonbuizen ¢ 60 t/m » 160

Zijderlaan Polshroek
01822-9603-9606




TERUG IN DE TIJD

Dit keer eens aandacht voor een paar
bijzondere ansichtkaarten. De kaart
hiernaast is, zoals u ziet, opgesierd
met een grote letter N. De letter slaat
op de maand november. Men ziet verder
een jager, z’n hond en een paar lachende
hazen. Op de achtergrond een door de ja-
ger aangeschoten jongen op krukken.
Waarschijnlijk was de man, die op 15
november jarig was, een slechte schut-
ter, vandaar deze kaart.

Van alle maanden van het jaar zijn dit
soort kaarten uitgegeven. Deze kaart is
verzonden op 14 november 1917.

Ook de kaart van St. Nicolaas dateert
uit deze tijd. In al die Jjaren is St.
Nicolaas niet veranderd en ook het
strikje in het haar van het meisje ziet
men, na 75 jaar, weer terug in de negen-
tiger Jjaren. Het gedichtje bovenaan de
kaart luidt als volgt:

Wees nu voor Sint maar niet bevreesd

En laat eens hooren hoe je leest.

Ad Verhoeff

NOG EENS TERUG IN DE TIJD

Op 2 december a.s. hopen wij
Ben en Marion Gubbels

ons zilveren huwelli jksfeest
te vieren.

Ter gelegenheid hiervan geven
wij op zaterdag 30 november
een receptie.

U bent van harte welkom

van 16.00 - 17.30 uur

in Kegelhuis "De Engel"
Koestraat 2a
Schoonhoven.

Avantri Magazine




Thursday, September 26, 1991

' Arizona Daily Wildcat

Sleeuwenhoek excels despite injury

Onder deze kop schreef Kirsten Cook het
volgende artikel.

De meeste freshmen (1° jaars) lopers ma-
ken zich zorgen welke plaats ze bereiken
in hun 1% race van hun college carriere.
UA freshman (University of Arizona)
Brenda Sleeuwenhoek had wel wat anders
om bezorgd over te zijn - of ze wel of
niet kon lopen.

Sleeuwenhoek, een transfer student uit
Holland, had een nogal ongelegen gekomen
blessure. Een paar dagen voor de eerste
cross verrekte ze haar rug tijdens een
training 1in het zwembad. Op de dag van
de Purdue Quadrangular, twee weken
geleden, was haar rug zo stijf, dat
Sleeuwenhoek zelfs niet wilde starten.
Maar ze wilde ook het team niet in de
steek laten.

"Ik wist echt niet of ik kon lopen of
niet”- zei ze.

Sleeuwenhoek raadpleegde UA assistent-
coach Sue Parks.

"Ik zei haar met de groep mee te lopen
en te zien hoe ze zich voelde" zei coach
Parks.

Het resuitaat? Brenda was de 1° Wildcat-
finisher van de race. Ze werd 3% in
18.19 (5 km), en hielp Arizona aan de 1°
plaats.

Sleeuwenhoek’s prestatie was imponerend,
zei Parks, vooral omdat ze een week niet
getraind had en liep met een blessure.
Dus hoe presteert ze als ze 0K is?
Hetzelfde, alleen sneller.
Sleeuwenhoek was opnieuw Arizona’s top-
finisher in de Aztec Invitational Satur-
day met een 10° plaats en 29 seconde
sneller.

Het seizoen 1991 1is nog maar een paar
weken oud en nu al zijn de telefoontjes
van coach Parks over de Atlantische
Oceaan hun geld waard gebleken.
Sleeuwenhoek, die voedingsleer studeert,

blonk al op vroege leeftijd uit in atle-
tiek en het is een sport die haar op het
1ijf geschreven 1ijkt.

"Ik vind teamsporten niet leuk, omdat je
dan te veel van anderen afhankelijk
bent” zegqt ze. "En dan zijn er sporten
als wielrennen, waarbij je Jje zorgen
moet maken over je materiaal. Maar met
lTopen ben je nergens van afhankeli jk,
alleen jezelf."

Tijdens de middelbare school was haar
talent voor de 1lange afstand al zicht-
baar. Sleeuwenhoek was nationaal record-
houder op 2000, 5000 en 10.000m bij de
junioren. Hoewel ze veelgevraagd was
door Amerikaanse universiteiten, liet ze
de aanbiedingen gaan totdat de UA belde.
"Een jaar geleden besloot ik, dat ik wel
naar de States wilde”, zei Sleeuwenhoek.
"In december belde coach Parks me, en
het was van, nou, dit is dé
universiteit"”.

Sleeuwenhoek kwam ongezien Arizona bin-
nen en hoewel ze pas iets meer dan een
maand in Tucson is, heeft ze al één van
de moeilijkere problemen achter de rug:
aan de hitte wennen.

"Ik vind het weer fijn", zegt ze. "Het
is wel heet, maar als het in Holland zo
heet is, is het erg vochtig. Hier is het
droog, dus goed".

Sleeuwenhoek paste zich ook makkelijk
aan in haar nieuwe team.

"Brenda is een echte harde werker, erg
gemotiveerd", zei Parks. "Ze past erg
goed in het team, ze is prima opgenomen"
Sleeuwenhoek zegt, dat ze tot nu toe
helemaal geen heimwee heeft; daar heeft
ze gewoon geen tijd voor. Brenda houdt
ervan om naar de film te gaan en
vrienden op te zoeken. Ze klinkt precies
als een Amerikaanse student, behalve één
ding: "Ik vind het leuk om de was te
doen", zegt Brenda. “M'n was is hier in
15 minuten droog , in Holland duurt dat
drie dagen!"

EEN BRIEF
VAN BRENDA
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Lieve allemaal!

Hoe is het in Holland? Nog steeds zomer,
of begint het al te herfsten? 1k denk
dat het hier voor altijd zomer blijft.



Overdag is het nog regelmatig 40°C. De
trainigen zijn nu vervroegd naar + 15.15
(i.p.v. 16 - 17 uur eerst), dus af en
toe is het wel afzien. Tijdens de
trainingen drinken we veel water. Overal
zijn Kraantjes, in parken, in de bergen
etc. De eerste twee wedstrijden zitten
erop. Vrijdag 13 september hadden we een
4-universiteiten ontmoeting in Lafayette
Indiana. Ondanks een rugblessure (ik had
de hele voorafgaande week niet getraind)
werd ik 3°. Ons University of Arizona-
team werd eerste. De cross was op een
golfbaan, en was 5 km lang. Elke cross
is 5 km, het hele jaar door. Men ver-
gelijkt dan ook de tijden die je Toopt,
ondanks de verschillende parcoursen.

De dag na de wedstrijd hebben wij
(het meidenteam) Indianapolis bekeken,
een immense stad, waar op dat moment ook
de wereldkampioenschappen gymnastiek
werden gehouden. De jongens 1iepen deze
dag in Ohio. Ook zij wonnen de cross.
Zondag weer terug met het vliegtuig,
zo’n drie uur. Als je in Europa drie uur
vliegt, ben je al bijna in een ander
werelddeel, hier nog steeds in hetzelfde
land!

De tweede wedstrijd was één week later,
in San Diego, California. M’n blessure
was een stuk beter, dus nu kon ik er
beter tegenaan. De wedstrijd was erg
sterk bezet. Opnieuw een golfbaan met
heuvels, m’n plaats was 10°, ons team

werd 3°. ‘s Avonds zijn we naar Mexico
geweest, in een plaatsje net over de
grens. Wat disco’s aangedaan. In de USA
moet gJje 21 zijn om uit te gaan, in
Mexico 18, dus...

Het één en ander over m’n leven hier. Ik
woon ongeveer een mijl van de campus, en
heb een mountainbike om deze afstand te
overbruggen. Samen met een Amerikaanse
sprintster huur ik een appartement. Op
school heb ik 14 wuur colleges per week,
de Tlessen zijn steeds beter te volgen
voor me, nu het Engels me steeds beter
afgaat.

Na schooltijd gaan we trainen met het
hele cross-team, in de bergen, parken
etc. Te gek, om met mensen te lopen van
jouw niveau. Dat stimuleert, je wil niet
onderdoen voor de anderen.

Voor de rest besteed ik m’n tijd aan van
alles en nog wat. Vrienden opzoeken van
allerlei nationaliteiten. Het is leuk om
met andere buitenlanders te praten. Je
bent in dezelfde situatie, weet hoe zij
zich voelen. En brieven schrijven (in de
hoop wat post terug te krijgen).

Deze week hebben we geen wedstrijd. Mor-
gen ga ik naar de footballgame, hier in
Tucson. Een stadion met 60.000 mensen.
Oké Tuitjes, hou me op de hoogte wat er
in Holland gaande is!!

Wish you all the best, take care!

Brenda , Tucson, 27-09-91.

BERGLOPEN

Er zijn zo van die sporten, waar je als
Nederlander aitijd met een natuurlijke
achterstand aan begint. Dat geldt o.a.
voor al die takken van sport waar bergen
aan te pas komen. Dat je met hard werken
en talent deze achterstand kunt over-
winnen, bewijzen sommige deelnemers aan
de Tour de France en de berglopers.

Ook Avantri telt een aantal berglopers,
te weten Nico Terlouw en Jan en Wilma
Korevaar. Nico is door een blessure deze
zomer niet in actie gekomen, maar Jan en
Wilma hebben zich duchtig geweerd.

Op 14 juli 1991 werd voor het eerst een
selectiewedstrijd berglopen afgewerkt in
de omgeving van het Limburgse Houthem.
Niet echt hooggebergte, maar toch lood-
zwaar. De dames liepen een cross over
10km. Wilma bereikte een 7° plaats in
1:07.25 en wist zich daarmee net niet te
kwalificeren voor de Weltcup Berglaufen.

Bij de heren moest Jan 20km afieggen. Op
enkele kilometers van de finish Tleidde
hij de wedstrijd met 3 min. voorsprong.
Toen ging bij Jan (bijna) het licht uit.
Vier deelnemers wisten hem nog te pas-
seren en met 1:56.26 bereikte hij de 5°
plaats, 5% minuut na de winnaar Tjerry
van Schijndel. Daarmee was zijn kwali-
ficatie op het nippertje een feit.

De Weltcup Berglaufen werd op 7 en 8
september gehouden in Zermatt (Ch). Jan
kwam bij de 1lange cross over 17,3km
sterk terug. De start lag op 1600 en de
finish op 2580 meter. Aangezien het
parcours een afdaling van zo’n 200 meter
bevatte, moest er + 1300 meter worden
gek lommen. Jan werd de beste Nederlander
in 1:36.26,6 op een 34° plaats. Winnaar
werd Jairo Correa uit Colombia met
1:24.28,8. De Nederlandse ploeg werd 15°
in een veld van 23 landen.

AM zal de verrichtingen van onze berg-
lopers in 1992 nauwgezet gaan volgen.
Jan Meerhof E

Avantri Magazine 1l.
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onder redactie van Piet Stam

Amsterdam 20.09.91 Breda 06.10.91

Instuifwedstrijd. De "Singelloop": een % marathon met 435

400m Heren Jielis Visser®” 57,6 deelnemers.

1500m Robert Hofman®" 4.32,5 1. Marti ten Kate Fortis 1:02.16
154. Jos Koeleman 1:20.29

Rotterdam 22.09.91 Jos haalde een gemiddelde snelheid van

4° Komar Oosterhofloop over 10km. 15.728 km/uur

1. Americo Brito Portugal 29.18
92. Bauke de Jong (18° Vet) 37.03 Dongen 13.10.91

117. Gerrit Vonk 38.13 8% Atledo cross over + 8100m.
1. Ger Zwartendijk Sprint 27.59
Leiden 24.09.91 15. Mart Spruit 2° Vet. 29.51
1500m JA/B: 16. Gerrit Visser 30.09
4. Robert Hofman 4.56,7 20. Jan Zijderlaan 30.27
10km Heren: 30. Bauke de Jong 8° Vet. 31.56
1. Jan Kortekaas Bataven 32.11,7 51. Louis vd Veen 36.34
6. Gerrit Visser®” 33.58,9 Jongens A (6100m):
8. Jielis Visser®" 34.43,5 3. Robert Hofman 24.23
Jongens B (3100m):
Utrecht 29.09.91 3. Erik vd Berg 11.06
47° Singelloop over +11 km. Meisjes B:
1. Peter Jansen AV Sprint 36.00,6 1. Esther Buurman 8.03
21. Jielis Visser 39.46,4 3. Esther Zijderlaan 8.49
37. Jos Koeleman 41.26,2
Veteranen : Sliedrecht 19.10.91
1. Mart Spruit 39.09,9 Baggermolenloop over 10 Engelse Mijl.
6. Theo Engel 41.28,8 1. Cees Kraayeveld AV 34 51.19
2. Jan Korevaar 51.41
Schoonhoven 05.10.91
06.10.91 Etten-Leur 26.10.91
De clubkampioenschappen werden onder Herfstmarathon:
goede weersomstandigheden afgewerkt. De 1. van Luitgaarden 2:27.53
aanwezigheid van de NSG-groep en de ? Jos Koeleman 2:52.27
lopersgroep (met supporters) zorgden Dit was Jos z'n 20ste marathon sinds
voor een uitstekende sfeer. De uitslag zijn recreanten debuut in 1983. Wat het
en een sfeerverslag van de lopers- aantal betreft is Jos clubrecordhouder.

vierkamp is ook in dit nummer te vinden.

Meisjes pup. C 40m bal ver  1000m pntn
1. ETline Huizinga 7.5 13,00 2.93 4.20,4 840
2. Birgit Stuurman 7.9 10.00 2.82 4.26,4 670
3. Joyce vd Bos 7.7 14,00 2.85 - - - 582
4. Vana Hol 7.7 9.50 2.56 4.58,0 531
5. Heidi Valkenburg 8.6 7.00 2.31 - - - 213
6. Mariska Marelis 9.0 8.00 2.10 5.54,8 128
7. Patricia de Jong 1 9.50 1.94 - - - 116

m bal ver kogel hoog 1000m pntn —
3 10.00 2.87 3.27 0.90 4.35,2 1032
7 10.00 2.81 2.57 0.85 4.48,4 803
2 10.00 2.29 4.32 0.80 4.53,1 712

9
Meisjes pup. B 4
1. Ingrid Westenbrink 7
2. Marit v Balen 7.
3. Carine Wortelboer 8.

6
0

bal ver kogel hoog 1000m pntn

Meisjes pup. Al m
.9 22.00 2.73 5.90 0.90 4.39,7 1250

1. Mariska Koeleman 1
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Meisjes pup. A2 60m bal ver  kogel hoog 1000m pntn
1. Natalie in’t Veld 9.6 22.00 3.10 5.66 1.00 4.05,9 1700
2. Ellen v Trierum 12.0 19.00 2.84 6.67 0.90 5.15,4 1041

Meisjes D 60mH hoog kogel ver  speer 600m pntn
1. Erika Zijderlaan 11.6°7 1.35 7.46 4.52 10.16 1.57,4 2364
2. Tessa de Bruin 13.7 1.00 5.69 3.47 15.18 2.15,3 1554
3. Patricia Veer 14.2 1.25 5.30 3.84 8.98 2.28,5 1406
4. Cindy vd Bos 14.7 1.10 6.32 3.32 9.90 3.02,9 1169
5. Marieke den Hoed .16.4 1.00 5.83 3.01 10.74 2.22,1 1145
6. Manja Westenbrink 2.95 7.50 2.10,9 551
Meisjes C 80mH hoog kogel 150m ver  speer 600m pntn
1. Esther Buurman 13.1°7 1.35 7.43 21.4 4.50 23.54 1.47,0 3438
2. Maaike Waterreus 15.8 1.55 8.67 23.2 4,20 24.58 2.02,7 3055
3. Yvette Wortelboer 14.9 1.25 8.52 23.6 4.16 24.54 2.10,9 2760
4. Nicolle Terlouw 17.7 1.25 8.02 24.7 3.68 21.80 2.09,0 2355
5. Namita Stok 16.2 1.00 5.32 25.3 3.80 11.64 2.18,7 1790
Meisjes B 100mH hoog kogel 200m ver  speer 800m pntn
1. Susanne vd Bosch 17,6 1.55 11.53 31,6 5.06 28.08 2.54,7 3606
2. Monique Stigter 19,0 1.40 7.90 29,7 4.69 21.70 2.48,9 3032
3. Kim Reyers 21,8 1.40 8.75 33,3 4.17 25.44 3.28,3 2258
4. Rosan Lamers 21,4 1.35 8.32 33,0 3.83 17.50 3.27,6 2006
5. Kirsten vd Broek 21,3 1.15 6.90 32,7 3.49 11.96 3.15,1 1656
Estafettes: NSG-groep 1 ronde 1.09,2°" MC 4x80m 46,3 JD 4x80m 45,9
Dames kogel 200m ver  speer 800m pntn
Kathy Guykens 6.81 34,7 3,52 20.58 3.59,2 1038
Dames Vet. hoog kogel 200m ver  speer pntn I:-'-:l;.
Marion Waterreus 1.15 7.39 38,5 2.87 14.80 959 -3
3
Meisjes A 100mH hoog kogel 200m pntn O
Cynthia den Boer 19,8 1.20 5.81 30,8 1282 |
Natasja Schep 19,8 1.35 6.32 32,9 1336 G2
Jongens NSG-groep 60m ver kogel speer pntn (—:3
1. Marco Buurman 10.5 3.40 5.92  10.92 1212 E :
2. Martin Bouter 11.2 2.66 5.20 9.42 903 :éi%
3. Arian Goudriaan 10.9 2.64 2.52 3.86 607
4. Martin de Graaff 2.16 11.34 299 E
Meisjes NSG-groep 60m ver kogel speer pntn e |
1. Rosanne Griffioen 12.7 2.10 4,58 4.42 490 —
O
Jongens pup. Mini 40m bal ver  1000m pntn =i
1. Jeroen Snoek 9.0 15.00 2.44 4.53,1 434 =
2. Enno Boevé 8.5 10.50 2.38 4.51,9 412 (@ o
3. Edwin Peltenburg 9.4 7.50 2.15 5.01,5 160 (“V“’ ()
(
Jongens pup. C 40m bal ver 1000m pntn %
1. Bastiaan Snoek 7.6 23.00 2.72 4.16,6 946 l ]
2. Peter Peltenburg 7.6 20.00 2.80 4.13,5 934 '}% ==
3. Sander vd Bogert 7.6 12.00 2.87 4.19,1 798 —
4. Bob Jooren 8.2 14.00 2.62 4.33,4 630
Jongens pup. B 40m bal ver hoog kogel 1000m pntn
1. Ewoud Stuurman 7.0 24.00 3.21 1.05 5.22 3.55,1 1805
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Jongens pup. Al 60m
1. Paul Hermsen 10.1
2. Alex Boerma 9.9
3. Timo Hol 9.7
Bart Kleinhout 10.3
5. Jeroen L.d Jong 10.4
6. BertJdan de Graaf 11.2
7. René Corvelijn 11.7
Jongens pup. A2
1. Mark vd Zwaan 9.9
2. Sander Veer 10.0
3. Mirko Karremans 10.0
4. Joran vd Haar 10.2
5. Tobias Langemeyer 10.3
6. Joeri Hofman 10.0
Jongens D 80m
1. Krispijn v IJssel 11.3
2. Jeroen vd Vlist 11.6
3. Martijn Waalwijk 12.1
4. Erik Joosse 11.4
5. Merijn Star 12.4
6. Edwin Faay 12.8
7. Simcha Lekkerkerk 12.7
8. Arjen Huiden 13.0
9. Jeroen Hidding 12.2
Jongens C 100m
1. Fred Hogendoorn 12.6
2. Menno Goemans 13.3
3. Jeroen Eikelenboom 13.7
4. Jeroen Star 15.3
5. Maurits de Bruin 15.8
6. Ardi Anker 16.3
7. Jdurrian v Walsum 15.1
8. Marcel Boerma
Jongens B 100m
1.Tim vd Veen 11,9
2.Arjan Alberts 12,4
3.Sander v IJsseimuidel4,l
Stefan Hersbach 12,5
Jongens A 100m
1. Roald Verhoeff 12,5
2. Robert Hofman 12,9
Arjan Alberts JB
Heren . 100m
1. Dick Veer 12,2
2. Gerard Faay 11,9
3. Hugo Bakker 11,7
4. Rob Zwi jnenburg 12,7
5. Frans vd Ham
1. Klaas vd Linde(vet) 13,5
discus: Dick vd Dool

Marc Martens
Marco Zwijnenburg
Pieter vd Dool

bal ver hoog kogel 1
25.50 3.47 1.20 6.48 3.
21.50 3.37 1.15 5.23 4.
28.00 3.61 1.15 - - 3.
23.00 3.73 1.15 6.19 4.
18.50 3.22 1.10 4.74 3.
11.00 3.04 1.00 4.02 4.
21.00 2.93 0.95 5.05 -
34.00 3.47 1.25 6.94 3.
32.50 3.55 1.05 7.86 3.
24.00 3.50 1.10 5.88 3.
19.00 3.60 1.15 5.67 3.
20.00 3.40 1.10 6.54 4.
23.50 3.32 1.05 6.90 -

ver kogel 80mH hoog sp

4.36 10.74 15.1 1.35 38
4.30 6.93 15.0 1.42 23
4.31 8.19 16.7 1.30 21
4.30 6.11 16.8 1.35 18
3.43 7.10 17.7 1.30 21
3.66 7.85 17.8 1.25 23
3.59 6.01 17.7 1.20 21
3.56 6.71 17.9 1.20 17
3.61 4.83
ver kogel hoog 100mH discus
5.16 7.25 1.55 21.1 16.06
4,51 8.12 1.40 19.7 25.12
4.01 7.51 1.40 23.0 19.34
3.74  7.71 1.35 29.4 22.70
3.47 7.88 1.10 24.7 21.88
3.40 5.56 1.10 23.2 15.70
4.01 8.80 1.50
1.40
ver kogel polsH 110mH discus hoog
5.66 13.89 3.20 17,7 38.26 1.65
5.36 8.10 2.20 20,7 20.94 1.65
4.63 9.04 2.10 23,0 24.28 1.50
10.24 20,3 25.26
ver kogel hoog 400m 110mH discus po
5.70 9.34 1.65 59,0 16,9 25.88 3.
5.18 6.59 1.55 58,4 22,3 15.46 -
56,8
ver kogel hoog 400m 110mH discus po
6.25 10.42 1.82 54,5 16,7 27.32 3.
5.97 10.10 1.79 57,8 17,3 30.76 3.
6.45 10.64 1.76 56,0 16,9 22.86 3.
5.65 10.91 1.65 61,2 20,1 35.38 3.
12.68 1.73 55,1 33.50 4
4.95 17.74 1.50 64,2 21,7 21.08 2.
34.44 100m: Piet v Wijn
34.08 Ad Verhoeff
33.48
23.78
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27.72
27.04
37.60

1s speer
90 37.74
- 24.06

1s speer
60 36.96
60 42.06
30 38.20
50 37.60

.50 47.54

40 25.98

gaarden

pntn
2097
1756
1743
1743
1621
1088

979

2206
2080
2000
1830
1775
1528

000m

.56,8
.12,9
.33,8
.35,2
.39,9
.50,6
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pntn

3229
2423

pntn
4957
3265

pntn
5471
5331
5228
4533
4227
3066

12,4
13,6
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19 OKTOBER 1991: DIJKLOOP, KOU EN REGEN

De 16° Dijkloop georganiseerd door de
Atletiekvereniging Avantri beleefde qua
aantal deelnemers aan zowel prestatie-
als wedstrijdloop een dieptepunt in z’n
geschiedenis. Slechts 180 deelnemers in
totaal. Ook de weersomstandigheden waren
de deelnemers en organisatie deze keer
niet goed gezind. Het vernieuwde par-
cours door Ammerstol en Bergambacht
sloeg echter zeker aan bij de deel-
nemers.

De wedstrijdloop over 20km werd een ge-
makkelijke overwinning voor de nieuw-
komer Bouwe de Boer uit Voorburg, die
nog maar 5 Jjaar serieus de lange
afstandloop beoefent en daarnaast nog
competitie hockey speelt. Zijn tijd over
de 20 km bedroeg 1:09.01. Tweede werd
Wim van Dijk van G.A.C. (Gemert), die de
Boer tot circa 8 km wist te volgen. Jan
de Jong van AV 47 uit Boskoop volgde op
de 3% plaats. Snelste Avantriaan werd de
Stolwijker Nico vd Heuvel in 1:13.41.

Piet Stam

Uitslag van de wedstrijdloop over 20 km:

1. Bouwe de Boer AV RRA 54 1:09.01 1.
2. Wim van Dijk GAC 51 1:10.19 2.
3. Jan de Jong AV 147 ’60 1:11.34 3.
4. Nico vd Heuvel AVANTRI /55 1:13.41 4,
5. Jan Wijk PAC 57 1:14.34 5.
6. Arie Visser LAAC ‘61 1:16.12 6.
7. Jan vd Ruit AV RRA 746 1:16.22
8. Jos Koeleman AVANTRI 53 1:17.25 7.
9. Wietse de Bruin AVANTRI '60 1:18.58 8.
10. Pim vd Lek VET NED 137 1:19.19

11. Karel Leeuwangh FORTUNA 39 1:19.44

12. Dick Knoops METRO /58 1:19.54 9,

13, Ferry Bonsel ANTILOPE ‘46 1:20.49

14. Mels vd Ruit PAC 46 1:20.49

15. Gerrit Vonk AVANTRI 1:22.18  10.

16. Auke Leen ANTILOPE 746 1:23.50

17. Koos Bergsma AV RRA 743 1:24.31

18. Willem Koning VET NED 30 1:25.19

19. Jan vd Vijver VET NED 147 1:25.38

20. Hans Kramer AV GOUDA 48 1:26.08

21. Martin vd Nieuwendijk AV GOUDA ‘63 1:26.17 11.

22. Wim Hermsen RON CLARKE ‘34 1:29.13

23, Detlev Konig AV GOUDA ‘50 1:29.21

24, Letteke Broekman ANTILOPE ‘49 1:29.23

25. Tweitze de Vries PAPENDRECHT ’42 1:32.07

26. Aad van Galen AV GOUDA 743 1:33.12

27. Jan Willem Reens AV DELFT '62 1:3

. vetl

. vet2

vet2

. vetl

3. vetl

~J O\ = O e

— 0o W

9.
10.

. vetl

vetl
vet3
vetl
vetl

. vet2

vetl

. Dvet

vetl
vetl

5.17 1. Wheeler

Prestatieloop 20km
1. Richard Verberne Bergambacht
25 Vork

3. Frank den Ouden

Prestatieloop + 10,500km
1. Brae van Dijk

2. Bert Koster

3. Ad vd Wiel

1° dame Jacoliene Broere

Prestatieloop * 6,500kn

1. Erik vd Berg

2. Robert Hofman

3. Rini van Vliet AV Gouda
1° dame Esther Buurman

Prestatieloop * 2800m
1. Jerry Droog

2. Mariska Koeleman
3. Edith Westerbrink

Antilope
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37.16
38.32
39.12
47.52

22,58
23.38
23.57
27.08

11.19
14.23
14.40
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DE LOPERSVIERKAMP VAN 5 EN 6 OKTOBER 1991

1500m 400m 5000m 800m pntn
1. Theo Engel Vet. 4.40,6 1.02,5 17.36,8 2.20,5 1864
2. Tom Hersbach Vet. 4.45,4 1.01,7 18.04,5 2.25,5 1755
3. Bauke de Jong Vet. 4.59.,5 1.13,2 17.32,9 2.39,5 1291
1. Gerrit Vonk 4.57,9 1.03,7 18.36,3 2.27,6 1555
2. Floris de With 4.57,1 1.04,7 19.14,4 2.24,4 1517
3. Johan Gelderblom 5.02,1 1.00,7 20.16,0 2.25,7 1510
4. Louis vd Veen 5.06,7 1.01,2 19.28,2 2.29,3 1488
5. Edward 0dding 4.58,7 1.02,9 19.45,1 2.28,7 1467
6. Dick Hol 5.03,7 1.06,5 19.17,1 2.38,0 1282
7. Jan Faay 5.15,1 1.05,1 19.42,1 2.40,7 1201
8. Ronald Hamaker 5.14,2 1.09,1 19.38.6 2.41.0 1107 y‘vﬂ
Esther Zijderlaan MD 2.35,1 {m f//
Elise Zijderlaan MB 1.04,7 2.25,7 5
Jielis Visser 4.23,8 16.18,6 2.07,4 $\?ﬁh?
Jan Zijderlaan 16.43,0 2.08,7
Koos Zieldorf 21.39,9 2.58,1
Peter Vos Vet. 20.22,3
Gerard Wortelboer 22.48,3 Het k1linkt wat cru maar
Remmert Drijver 17.25,9 het is doorgaans de ma-
Gerrit Visser 16.31,4 nier waarop we elkaar
Jan Pleyte 4.48,3 1.01,3 be jegenen.
Nico vd Heuvel 4.34,3 We strijden voor een eer-

Ach, uiteindelijk ben ik best tevreden met m’n zesde
plaats in de Lopersvierkamp gehouden op het Avantri-

terrein.
strijd gestreden.

Een groep ouwe knarren
Natuurlijk zal

hebben een titanen-
het in Schoonhoven

geen opzien baren, maar opmerkelijk is de vitaliteit en
de wuitstraling naar overige Avantrianen,
constant verbazen over onze prestaties.

Ik zie het er nog van ko-
men dat de Jjeugd op ter-
mijn volkomen in het niet
valt bij het snel groei-
ende prestatievermogen
van deze groep atleten.
Supporters (buiten vrouw
en kinderen) beginnen al
te wennen aan de dikwijls
typische senioren/vete-
ranen manier van lopen.
Ik bedoel, er gaat geen
souplesse . vanuit. Vaak
zijn het kromme, nogal
zwaar behaarde benen met
schreeuwend dure schoe-
nen eronder, die de jeugd
zich niet kan permit-
teren. Een aantoonbaar
verschil dat menigeen
doet huiveren wanneer wij
aan de Start verschijnen.
Ook het uiterlijk van de
door mij bedoelde atleten

die zich

is omstreden. De gegroef-
de, behaarde en veelal
gestroomlijnde schedels
doen vermoeden dat het
hier om gladiatoren gaat.
Het vuur straalt uit hun
ogen (de meeste zijn ge-
trouwd) en ze kunnen al-
leen worden getemd door
trainer Hans Sterrenburg.
Hij dis als een moeder
voor ons. Zonder hem wa-
ren wij constant gebles-

seerd, zelfs aan onze
kaken. Want, dat zal ook
velen zijn opgevallen,

die senioren en veteranen
doen een beetje druk en
dan heb ik het nog niet
eens over de licentie-
houders onder ons.

Enfin, een zesde plaats.
Die hufters gaan er de
volgende keer echt aan.

ste plaats en een foto op
de voorpag#¥nha van ons
clubblad. Ik baal ervan,
dat iedere keer weer zo’n
bekende, goed ogende,
strakke Topatleet van
Avantri erop prijkt. Dat
kost, leden zult u mis-
schien denken, wanneer er
foto’s van minder ge-
stroomlijnde 1lieden ver-
schijnen. Maar onze kin-
deren schrikken ook niet
van ons. Zelfs niet wan-
neer we gefinisht zijn,
want dan zien sommige van
ons er wel heel erg eng
uit.

Ik hoop, dat ik met dit
schrijven onze drijfveer
heb uiteengezet en dat u,
als buitenstaander, die
ruwe bolsters wat beter
begrijpt.

Volgend Jjaar staan er
weer anderen op het ere-
podium, zeker weten. En
bij de Dijkloop, Oliebol-
lenloop en al die andere
lopen gaan ze er allemaal
aan. Gék word ik ervan.
Mooi hé, dat hardlopen.

Dick Hol
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AVANTRI CLUBRECORDLIJST VAN PRESTATIES OP DE WEG T/M 31 OKTOBER 1991

VETERANEN - 2

VETERANEN - 1

HEREN

JONGENS - A

VETERANES

DAMES

LIJST VAN DE AVANTRI INDOORCLUBRECORDS PER 31

1 wur
15 km

10 Eng.mij]l

20 km
Marathon

15 km

10 Eng.mijl

1 uur
20 km
30 km
Marathon

4 x 15 km

15 km

10 Eng.mijl

1 uur
20 km

¥ Marathon

25 km
30 km
Marathon

4 x 15 km

15 km

15 km

10 Eng.mijl

Marathon

15 km

10 Eng.mijl

20km

DAMES VETERANEN kogel 4kg

DAMES

MEISJES - A

800m
1500m
3000m
kogel 4kg
hoog

300m
800m
1500m
3000m
kogel 4kg
hoog

Piet Stam
Ad Ermstrang
Piet Stam
Piet Stam
Piet Stam

Mart Spruit

Mart Spruit

Peer van Dijk
Peer van Dijk
Nico Terlouw

Cees Heikoop

Jan Zijderlaan
Wim Stok

Nico Sleeuwenhoek
Nico Terlouw

Jan Korevaar
Jan Korevaar
Jan Korevaar
Kees vdr Heul
Kees vdr Heul
Kees vdr Heul
Kees vdr Heul
Kees vdr Heul
Kees de Vos
Jos Koeleman
Wietse de Bruin
Jielis Visser

Jos Schinkel

Bea Weijers
Bea Weijers
Odette de Graaf

Brenda Sleeuwenhoek
Wilma Korevaar
Nelleke Halling

Marion Waterreus

Elise Zijderlaan
Brenda Sleeuwenhoek
Brenda Sleeuwenhoek
Sylvia Martens
Carineke Steeman

Cyntia den Boer
Brenda Sleeuwenhoek
Brenda Sleeuwenhoek
Brenda Sleeuwenhoek
Nicolle Gubbels
Lucienne Muilwijk

13.998m
1.00.36
1.06.21,6
1.23.01
3.10.51

50.10
54.53
16.806m
1.12.03
2.02.44
3.01.22

54.55

.00.56
.03.35
.03.04

B e et

54.55
.08.07
.38.30,0

bt ek

7,30

2.23,85
4.35,73
9.37,86
10,01
1,45

48,1
2l 513
4.34,93
10.23.46
9,33
1,55

08-06-88
04-05-91
07-12-86
11-10-86
25-10-86

11-05-91
15-06-91
20-05-91
30-03-91
05-03-89
12-10-86

05-03-89

04-05-91
15-06-91
05-05-90
05-05-79
21-09-85
03-07-82
16-08-80
16-03-80

02-10-88
14-10-82

20-05-91
20-04-91
21-04-91

05-05-91
15-06-91
15-10-86

OKTOBER 1991

01-03-91

18-02-90
17-02-90
17-02-91
02-02-86
03-02-87

16-12-90
28-01-89
05-02-89
21-02-88
19-02-87
12-03-78

Schoonhoven
Cothen
Rotterdam
Schoonhoven
Etten-Leur

Papendrecht
Boskoop
Dordrecht
Rijpwetering
Zaandam
Eindhoven

Zaandam

Cothen
Boskoop
Schoonhoven
Dwingelo
Breda
Eersel

Essone (Fra)

Utrecht

Schoonhoven
(bij de NK)

Dordrecht
Oosterhout
Rotterdam

Breda
Boskoop
Schoonhoven

Den Haag

Den Haag
Den Haag
Den Haag
Schoonhoven
Schoonhoven

Den Haag
Dortmund (D)
Den Haag
Den Haag
Schoonhoven
Schoonhoven
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MEISJES - B
MEISJES - C
MEISJES - D

VETERANEN-2 50+
VETERANEN-1 40+

SENIOREN

Jongens - A

60m

60m

200m
400m
800m
1500m
60mH

ver

hoog
kogel 3kg

60m
600m
60mH
hoog
kogel

60m
600m
60mH
ver
hoog
kogel 2kg

10km

hoog
kogel 7kg

50m
60m
200m
400m
800m
1000m
1500m
3000m
60mH
ver
hoog
hoog
polshoog
kogel
7-kamp

50m

60m

100m
400m
800m
1000m
1500m
3000m
60mH

ver

hss

hoog
polishoog
kogel 6kg
7-kamp
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Angela van de Linde
Susanne van de Bosch
Angela van de Linde
Angela van de Linde
Ester Zijderlaan
Cyntia den Boer
Claudia van Duiven
Angela van de Linde
Natasja Hak

Susanne van de Bosch

Susanne van de Bosch
Esther Buurman
Yvette Wortelboer
Maaike Waterreus
Susanne van de Bosch

Erika Zijderlaan
Esther Buurman
Yvette Wortelboer
Erika Zijderlaan
Maaike Waterreus
Susanne van de Bosch

Ad Ermstrang

Pijet Stam
Piet Stam

Rob Veer

Frans van der Ham
Ron van de Linde
Dick Veer

Vincent Hoek
Vincent Hoek

Kees van der Heul
Kees van der Heul
Edwin Veer

Edwin Veer

Frans van der Ham
Dick Veer

Frans van der Ham
Frans van der Ham
Frans van der Ham

Ben Hesseling
Marco Zwijnenburg
Marco Zwijnenburg
Vincent Hoek
Vincent Hoek

Bas van der Veen
Vincent Hoek

Jop Zijderlaan
Gerard Faay

Edwin Veer

Gerard Faay

Edwin Veer

Gerard Faay

Marco Zwijnenburg
Edwin Veer

8,4
8,52
28,80
1.07,78
2.27.07
5.19,2
11,0
4,67
1,47
10,75

8,4
1.45,5
11,89
1,50
9,46

8,45
1.59,9
11,7
4,14
1,45
9,20

40.58,0

03-02-90
19-01-91
03-02-90
10-02-90
10-02-90
05-03-89
03-02-90
11-01-91
29-01-89
19-01-91

03-02-90
03-02-90
19-01-91
25-11-90
28-01-90

19-01-91
02-02-89
03-02-90
19-01-91
28-01-90
07-02-88

10-11-90

12-03-78
12-03-78

14-01-78
16-01-74
05-01-91
27-03-89
17-03-91
10-02-91
17-02-74
25-01-75
27-03-89
05-02-89
23-01-83
19-02-84
23-01-83
22-01-83
22-01-83

16-12-90
19-02-85
10-03-85
05-03-89
21-02-90
16-12-90
27-01-90
03-02-89
05-03-89
21-01-84
03-02-89
20-01-85
19-03-89

-02-86
21-01-84

Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag

Schoonhoven

Den Haag

Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag

Schoonhoven

Den Haag

Schoonhoven

Den Haag
Den Haag

Schoonhoven
Schoonhoven

Aalsmeer

Schoonhoven
Schoonhoven

Utrecht
Arnhem
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Dortmund
Amsterdam
Arnhem
Den Haag
Den Haag
Zwolle

(D)

Schoonhoven

Iwolle
Zwolle
Zwolle

Den Haag
Iwolle

Dortmund
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Iwolle

Den Haag
Zwolle

(D)

Zoetermeer

Iwolle
Zwolle



Jongens - B 50m Marco Zwijnenburg 6,3 10-12-83 Utrecht
60m Marco Zwijnenburg 7,4 22-01-83 Zwolle
100m Rob Zwijnenburg 12,3 10-03-85 Dortmund (D)
200m Tim van der Veen 25,7 05-03-89 Den Haag
400m Ben Hesseling 53,85 11-02-90 Den Haag
800m Vincent Hoek 1.56,30 21-02-87 W-Duitsland
1000m Marco Zwijnenburg 2.53,2 22-01-84 Zwolle
1500m Vincent Hoek 4.04,79 14-02-88 Den Haag
3000m Vincent Hoek 8.54,76 20-02-88 Den Haag
60mH Roald Verhoeff 8,85 03-02-90 Den Haag
3000m snelw. Dick den Boer 16.31,3 10-02-79
ver Edwin Veer 6,57 20-02-82 Zuid Laren
hss Gerard Faay 12,68 07-02-87 Den Haag
hoog Edwin Veer 1,93 21-02-82 Zuid Laren
polshoog Gerard Faay 3,70 08-02-87 Den Haag
kogel 5kg Marco Zwijnenburg 13,89 10-12-83 Utrecht
7-kamp Marco Zwijnenburg 4.403p 21-01-84 Zwolle

Jongens - C 60m Stefan Hersbach 7,6 03-02-90 Den Haag
800m Fred Hoogendoorn 2.32,6 03-02-90 Den Haag
60mH Rogier Hoek 9,39 03-02-90 Den Haag
hoog Marco Zwijnenburg 1,65 28-02-82 Schoonhoven
ver Gerard Faay 5,71 Zwolle
kogel Marco Zwijnenburg 13,62

Jongens - D 50m Rob Zwijnenburg 7,1 23-12-81
60m Rob Zwijnenburg 8,5 23-12-81
1000m Jeroen van der Vlist 3.38,8 03-02-90 en Haag
ver Marcel Boerma 4,18 03-02-90 "Den Haag
hoog Rob Zwijnenburg 1,53 28-02-82  Schoonhoven
kogel Rob Zwijnenburg 11,57 82

Naar verdere aanvullingen wordt nog gezocht in de archieven van AVANTRI.

Voor opmerkingen en verbeteringen op deze Tijst een briefje of telefoon naar
Gerrit de Jong, Koestraat 132a, 2871 DT Schoonhoven, tel. 01823-4429.

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Het afgelopen seizoen werd aan 16 wed-
strijden deelgenomen, waarbij 1188 km
werden afgelegd. De laatste 2 wedstrij-
den kon ik me 14 wuur op de been houden
in plaats van 52 uur. Bij de 14° wed-
strijd eindigde ik als 13°. Het nieuwe
seizoen ging op 1 november van start en
op een 10 kilometer in Het Kralingse Bos

te Rotterdam kwam er een 13° plaats uit
de bus met een tijd van 1.06.20.
Hiervoor waren er een paar tochten van
40km onder de voet gelopen en een dijk-
loop van 20km in 2.20 , die toch wel erg
tegenviel. Bij de Tlaatste Centurion
bijeenkomst in Breda mocht ik plaats
nemen bij de bobo’s als bestuurslid van
Centurion Vereniging Nederland. Het ligt
in de bedoeling, dat ik de prestaties
van dit aparte volkje op papier gaat
(=Rotterdams) zetten, zoals ik o0k nog
eens alle Avantri prestaties bij elkaar
wil grutten.

Volgend jaar hoop ik voor de 13° maal
een 100 mijl in Engeland uit te kunnen
lopen in de omgeving van Leicester. Dit
jaar nog 2 wedstrijdjes van 10km en dan
zit ook het jaar 1991 er weer op voor de
lange afstand wandelaar.

Gerrit de Jong
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NATUUR EN MILIEU

Ik had het de vorige keer al over het milieu. Nou, hier
in de buurt kunnen ze er ook wat van! In Gouda moet men
binnenkort voor het ophalen van grof vuil f 15,- per

% m> gaan betalen.

Kun je ook raden wat er
gaat gebeuren? Een deel
van dat grove vuil wordt
her en der gedumpt in
plantsoen, sloot of berm.
Goed voor het milieu en
érg opvoedend voor de
Jjeugd. Dan komt er mis-
schien weer een actie,
dat de schoolkinderen met
hun school het zwerfvuil
gaan verzamelen. Onder
schooltijd natuurlijk.
Langs de IJsseldijk bij
Haastrecht zag ik al drie
volle vuilniszakken neer-
gegooid. Als een gepriva-
tiseerde dienst dat ver-
spreide vuil moet gaan
ophalen, kost dat waar-
schijnlijk veel meer dan
die f 15,-. Maar voor-
lopig is er met de mond
bezuinigd in de raadzaal.
Wel te rusten!!

In Waddinxveen is men ook
aan het bezuinigen en
gaat men eenmaal in de
veertien dagen de niet zo

Tekker ruikende con-
tainers ophalen. Vooral
’s zomers bijzonder hy-
giénisch!  Nu al kruipen

er kleine beestjes in

rond. Je weet wel, die
beestjes die later vlieg
gaan worden. En zijn
vliegen niet de over-
brengers van diverse

onprettige ziekten?

Ook de Waddinxveense be-
groting zal op deze ma-
nier wel weer een beetje
beter kloppen. Maar was
regeren ook niet vooruit-
zien? En geeft slechte
hygiéne niet meer kans op
0.a. -dure- ziekten? Maar
de begroting van de wijze
mannen gaat sluiten. Of
niet soms?

De goedwillende huisvrouw
kan nu elke 14 dagen de
containers ontsmetten met
een scheut chloor (ook zo
best voor het milieu) en
verder een knijper.....
Gouda is op ander gebied
ook al zo aardig bezig.
Eerst alle groen vol-
bouwen op totaal onge-
schikte  bouwgrond en
achteraf dan weer jamme-
ren om meer rijkssteun
met als argument dat de
bouwgrond zo silecht is.
Eerst Bloemendaalse te-
korten. Dan haastig Gouda

Oost volpersen met lange
woonschuren. Nu weer de
uiterwaarden gebruiken
voor sportterreinen (voor
hoelang?) Daar is nog
niet aan begonnen of
Gouda-West moet  weer

uitgebreid worden ten
koste van bijna alles en
iedereen.

Landje pik en groene hart
betonneren. En dan in
1995 belasting verhoging
vanwege tekorten.

STimme jongens hoor. Al-
leen zo doorzichtig. We
liggen toch niet allemaal
te slapen? Maar onder-
tussen hebben ze heel wat
groen naar de straat-
stenen en volle parkeer-
plaatsen tussen de huizen
geholpen. Bah!
Overschakelen. Weet je
waar die mentaliteit een
beetje op 1ijkt? Op een
Jager. Nee, niet zo één
met een groen petje, maar
een soort roofzeemeeuw.
Die achtervolgt een meeuw
met een vis in de snavel
of in de krop tot hij de-
ze uitspuwt. Dan stort de
Jjager zich op die buit.
Dat gaat zo ongeloofeli jk
woest dat Jje als mens
zelfs Jje boterhammet je
zou Tlaten vallen van de
schrik. Ze vallen in
broedtijd trouwens ook
mensen aan. Maar dat doet
dat kleine zwarte stern-
tje hier in de polder ook
zo lang ze er nog zijn.

Pik, boven op mijn hoofd.
En toen liep alle zaagsel
er uit.

Daag! Hans Messie
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WEDSTRIJDKALENDER

NOVEMBER ‘91

za 16 Antilope Cross kompetitie jun/sen/vet
zo 17 RWV Snelwandelen
za 30 AV Gouda Gouda cross

DECEMBER ‘91

zo 01 RWV Snelwandelen

za 07 Avantri Parkcross pup/jun

zo 08 Haag atl. Duindigtcross

za 14 ITion Cross kompetitie Jjun/sen/vet
14 Tenaco Kralingerhout loop 15km.

za 21 Energie Kerstloop

di 31 Avantri Oude jaarsloop Prestatieloop

JANUARI ‘92

za 04 AV’56 Wallenloop
zo 05 RWV Snelwandelen
za 11 S.Reeuwi jk Cross competitie Jjun/sen/vet
za 18 Avantri Parkcross pup/jun
18 Zwolle NK-meerkamp Jjun/sen
zo 19 Zwolle NK-meerkamp jun/sen

FEBRUARI ‘92

za 01 AV Gouda Cross competitie jun/sen/vet
01 AAA Souburgh cross
zo 02 Rwy Snelwandelen
za 08 Avantri Parkcross pup/jun
08 Den Haag NK-indoor junioren
zo 09 Den Haag NK-indoor Jjunioren
za 15 Den Haag NK-indoor senioren
15 Reserve Cross competitie jun/sen/vet
zo 16 Den Haag NK-indoor senioren
zo0 23 Someren NK-cross veteranen
MAART ‘92
zo 01 Hellas NK-cross jun/sen
Van het merk New Line zijn De normale prijs

diverse looppakken in is f 230,=
nieuwe kleurencombinaties
binnen gekomen.
Wij hebben nog wat "oude"
kleuren in de maten

S, M en XXL.

Wij bieden Avantrianen
deze pakken aan voor
f 99,95

advertentie
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..de Onderlinge Lekkerkerk'' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 0ok voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,,de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD
: : ONDERLINGE LEKKERKERK

Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken WA.
Raadhuisplein 2 - postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
telefoon 01805-1644 telefax 01805-4343




