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Gaat het stookseizoen in met

een GASHARRD voorzien van
een verbeterd rendement of
een KOLEN-of HOUTKAGHEL
met thermostaat en volledige
verbranding

Vraag vrijblijvend informatie

FA. J. G. VAN MAZIJK

Bedrijfsterrein Qost
Achterwetering 10
2871 RK Schoonhoven
Tel. 01823-2364

)

! de hoerenbakker

NU OOK IN SCHOONHOVEN

CROISSANTERIE
TEAROOM WY o

HAVEN 44

TEL.7115 CW.vd DOOL & ZN

v

VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321

7
. a' :
i Verzorgt o
whedrl]
Gerco Bou
® Bouw van bedrijfspanden en huizen
® Verbouwingen en reparatiewerk
® Restauratie en onderhoud monumenten
@ Advies en totale projektbegeleiding
@ Vakmensen voor ieder karwei
1 ch\ |
hrerstr@®! | E l [ |
ergamPey
%g??ﬁc 1Schooﬂh°"en
2
ol 1 il
.35 ;
n 01823 ‘ ;
Telef)1523-3882 80 pwh EOR
\, J

j%ﬁMM?l 2877 DA Jchoonkoven

tel: 07828 - 5222

bR

l 1
ol -;,-I 2
l'
gllidubil.
- .—-—-"—.

,0€ overkant”

A. Van €ngelen

Wal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Telefoon 01823-3140 b.gg. 5130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID
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TUINAARDE

— Zwarte tuinaarde

—Gomengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

—Stesnpuin
—Verhardingsmateriaal
—Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken @ 110 en 8 125
—Betonbuizen 8 60 t/m e 160

Zijderlaan Polsbroek
01822-9603-9606




Op de omslag

Angela van de Linde is
Nederlands Kampioen
hinkstapspringen bij

de meisjes B.

Foto: Jan Meerhof

Wederspraak

Uit zijn bed van tranen
is de zomer opgestaan.
Hevig schijnt de zon,

maar kort, te kort.

De redactie

Pieter vd Dool tel.2250
Gerrit de Jong tel.4429

Hans Messie tel.6031
Piet Stam tel.3412
Ad Verhoeff tel.4947
Bas Zwijnenburg tel.2550
Jan Meerhof tel.4515

Redactie—adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
verschijningsfrequentie:

10 maal per jaar.

Kopy

Het volgende clubblad zal
14 september verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk

VAN DE REDACTIE

Terwijl ik dit stukje fabriceer, is de Stormbaan
het toneel van de traditionele meerkampwedstrijd.
Het gaat goed met de meerkamp. Er worden 50 deel-
nemers verwacht.

De omslag van AM6 laat overigens zien, dat er nog
veel meer leuks te melden is. Wellicht brengt dit
weekend de familie vd Linde nog meer successen,
Desondanks ook wat klaagzangen in dit nummer. Het
moet toch mogelijk zijn om complete competitie-
ploegen op de been te brengen!
Nu eerst lekker op
vakantie en daarna
gaan we er eens
goed over na-
denken.

Jan Meerhof

In dit nummer

Van de voorzitter
- Een 20 plusser in de groef.

Terug in de tijd
- Als zelfs de directeur er durft te wonen. ..

Prestatielijst voor Dames allertijden
- Je moet wel op de kleine lettertjes letten.

Uitslagen
- Steeds meer lopers worden met een # gemerkt.

Het Kamp
- De harde realiteit van het bestaan,

de ongekuiste versie.

Natuur en milieu
- Slakken in de aanbieding.

De meisjes D in de competitie
- Hier heb ik niets aan toe te voegen!

Berichten van een snelwandelaar
- Heb je geen horloge, Gerrit’

Blessure bulletin
- Tip nummer 1: voer weinig of geen oefeningen uit!

En nog veel meer.

Avantri Magazine 85



HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

G. de Jong
Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel. 01823-4429

Penningmeester
Mevr. E. Schep
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven
Tel. 01823-2700

Sekretaris

Mevr. L. Steeman
Koestraat 18

2871 DR Schoonhoven
Tel. 01823-4628

Algemeen

A. den Boer
Voltastraat 60

2871 ZP Schoonhoven
Tel. 01823-6257

Algemeen

Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-4515

Algemeen

F. de Vos

Lange Weistraat 55
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823-4803

Wedstrijdsekretaris
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-2250

Trainingscodrdinator
Mevr. C. Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven

Tel. 01823-2550

Baan/materiaalkommissaris
D. vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven

Tel. 01823-4603

KOMMISSIE JEUGDZAKEN

Voorzitter

F. vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel. 01823-6539

Algemeen

Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-5663

Algemeen

Mevr. E. vd Vlist
Ampérelaan 29

2871 ZA Schoonhoven
Tel. 01823-4023

Algemeen

B. Versluis

Oude Singel 58

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-5814

Algemeen

v,
‘%%h%e

Namens het bestuur
Mevr. L. Steeman
Koestraat 18

2871 DR Schoonhoven
Tel. 01823-4628

WEDSTRIJDSEKRETARIATEN

Pupillen + Jun.CD (thuis)
S. Zwijnenburg
Vlisterweg 5b

2871 VE Schoonhoven

Tel. 01823-7483
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Jun.AB + Sen. + Vet.

P. vd Dool

Qude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-2250

ALGEMEEN

Ledenadministratie
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-4515

Financién AVANTRI
Bankrekening 81.69.03.247
Bondsspaarbank

Giro vd bank 138910

Giro AVANTRI 3520006

Public relations sent+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven

Tel. 01823-3412

Bespreken kantine
Mevr. M. Sterrenburg
Voltastraat 13

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-5134

Lotto / toto

chr. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-5663



VAN DE VOORZITTER

Op sommige gebieden zijn wij een vooruitstrevende club, zoals onze clubnaam al
aangeeft. Sinds korte tijd zijn er enkele atletiekonderdelen toegevoegd in het
wedstrijdprogramma, zoals het hinkstapspringen voor de B-meisjes. Dit jaar werd dit
onderdeel als Nederlands Kampioenschap verwerkt en de Kampioene op dit nummer werd
onze juniore Angela vd Linde uit Alblaserdam. Zij kwam bij haar laatste sprong tot
een winnende afstand van 11,0im. Voor zover is na te gaan 1is 2zij de eerste
Nederlandse Kampioene in onze vereniging. Tijdens een van de Coopertestavonden werd
Zzij hiervoor in de bloemetjes gezet.
Het gaat dus goed met onze meisjes op prestatiegebied! Helaas is dit ook de groep met
het meeste ledenverlies van de laatste tijd. Bij de leden boven de 20 jaar is een
heel lichte groei te bespeuren.
Het bestuur is onlangs uitgebreid met Dick Veer, waardoor het bestuur een verjonging
ondergaat, hetgeen positief kan werken op de toekomst. We zijn nog niet kompleet en
nog zoekende naar een atlete, die haar steentje wil bijdragen aan de verschillende
bestuurszaken.
Bas vd Veen heeft zich aangemeld voor de begeleiding van junioren en zal voor een
deel de trainingen van Dick Veer gaan overnemen, die zich wat meer wil richten op
hordentrainingen in onze vereniging.

a1ze heren-seniorenploeg zal na de vakanties in de districtsfinale uitkomen. De ploeg
hoopt hoog te eindigen.
Voor de meesten onder jullie zal de grote vraag zijn: "Wat voor weer zullen wij met
de vakantie krijgen?". Ik hoop er ook het beste van en wens jullie hetzelfde mooie
weer in eigen land of ver daarbuiten. Na de vakanties kunnen we er dan weer voluit
tegenaan op de baan,weg of in zaal.

Gerrst de Jong

DE KOMPETITIE Kortom, een positief begin van de dag.

Vaak, bijna altijd was er een verzorger

en nieuw seizoen, een nieuwe opzet van of masseur aanwezig om kleine lichame-
de competitie ("helaas”, hoor ik van 1ijke ongemakken te kunnen verhelpen.
vele kanten) en toch wordt er iets Het kon de atleten wat meer zekerheid
gemist door de atleten. Wat dan wel. Een geven, en niet alleen in lichamelijk
groot gemis is de tweede competitie- opzicht.

wedstrijd, maar dat is een zaak van de Het laatste gemis: supporters. Niet al-
KNAU waar wij op het ogenblik niet veel leen bij een finale, maar ook bij de
aan kunnen doen. voorronden, wordt zoiets =zeer op prijs
Wat word er nog meer gemist? Enige moti- gesteld. Zij kunnen vaak net die extra,
vatie, vooral in de richting van de lei- misschien onbewuste, stimulans zijn om
ding van de damesploeg. Het is toch maar een goede prestatie neer te zetten.

voor de gezelligheid, mijns inziens geen Ook is mij nog iets opgevallen wat
al te best uitgangspunt. betreft de viersteden ontmoeting. Ik
Andere jaren was 's morgens voor we dacht altijd dat deze wedstrijd bedoeld
weggingen de kantine open. Er stond kof- was als een soort testwedstrijd voor de
fie en een broodje, men kon even een competitie, zodat men een zo sterk
woordje wisselen om te kijken hoe ieder- mogelijke ploeg kan opstellen. Maar als
een er voor stond. Eventuele laatste deze na de competitie plaats vindt,
wijzigingen konden worden doorgegeven, heeft het nog maar weinig nut.

een kleine routebeschrijving, zodat een

ijeder wist waar hij of zij aan toe was. Mr. A
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TERUG IN DE TIJD o etk ﬂ.rummm\\'ux.

Deze keer eens wat aan-
dacht voor de veroorzaker
van de Schoonhovense gif-
affaire:

de Gasfabriek.

Op de foto hiernaast ziet
men rechts op de achter-
grond de gasfabriek die
in 1896 gebouwd is. Links
op de achtergrond ziet
men nog juist de Lek. De
huizen op de voorgrond
staan aan de Oude Singel.

De tweede foto is genomen
vanaf de Lekdijk. Op de
SHoOMOME - s A vogrgrond ziet men het
I huis van de directeur van
de gasfabriek en op de
achtergrond de 1in 1901
gebouwde watertoren.
Vooral de bewoners van
dit gebied zullen met
gemengde gevoelens deze
ansichten bekijken. Wie
er nu langs rijdt, ziet
het trieste resultaat van
de gifafgraving, die
helaas noodzakelijk is
gebleken.

Ad Verhoeff

f A a 3
TENNIS
J& TRIATHLON
. WIELRENNEN
3P oi\X)  ATLETIEK
SKEELERS VLOERBEDEKKINGEN
SCHAATSEN VLOERBEDEKKINGEN
VOETBAL VLOER ::g::
R
Viking+ Krienbiihl dealer fic'er e
Voor een kompleet schaatsonderhoud ‘ﬁgi:s i : : g : :
ben de bruin Sport VLOERBEDEKKINGEN
Kieine Haven 9 - 2851 BP Haastrecht - Tel. 01821-2567-1236
. = J/ A J
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WEDSTRIJDKALENDER

JULI 91
zo 14 KNAU Papendalgames
14 Sparta Baanwedstrijd senioren + junioren AB

wo 17 Dynamo Wegwedstrijd Stratenloop Domburg

do 25 Delta Sport Wegwedstrijd Bombokaalstratenloop

vr 26 PSV NK-senioren

za 27 PSV NK-senioren

zo 28 PSV NK-senioren

AUGUSTUS ’91

zo 04 Ter Werve Instuif veteranen

vr 09 Avantri 48 uurs-loop (start) senioren

zo 11 Avantri 48 uurs-loop (finish) senioren

di 13 Fortuna Avondwedstrijd jun + sen + veteranen

do 15 AAV’ 36 Avondwedstrijd senioren + junioren AB

di 20 Gouda Instuif senioren + junioren AB

wo 21 ITlion Instuif junioren ABCD

vr 23 Energie Loop kompetitie senioren

za 24 Haag atl. Haagse kamp.

za 31 Ilion baanwedstrijd pupillen

31 AVR Meerkampen senioren + junioren AB

SEPTEMBER ’91

wo 04 Avantri Instuif+uurloop senioren + junioren
PRESTATIELIJST VOOR DAMES ALLERTIJDEN T/M 1990
100m; limiet 15 sec. 14,1 Saskia Deerenberg MA 87 200m; 1imiet 30 sec.
12,7 Trudi Gubbels MA 68 14,1 Chantal Overbeek MA 87 28,04 Angela vd Linde MC B89
13,3 Monique Stigter 90 14,2 Linda Veer 89 28,40 Elise Zijderlaan 89
13,4 Ccarineke Steeman 79 14,2 Nicole Gubbels 87 28,66 Cyntia den Boer 89
13,5 Angela vd Linde MB 90 14,4 Janneke Hoon MB 68 28,8 Carineke Steeman 82
13,6 Cyntia den Boer MB 83 14,4 Marjan den Besten 72 28,9 Conny Sleeuwenhoek 88
13,7 Marja Steeman 78 14,5 Carola Bol 79 29,0 Mieke de Hon 83
13,8 Miranda Suur MA 77 14,5 Marijke de Ruiter 72 29,2 Lia Ende 76
13,8 Mieke de Hon MA 83 14,5 Mary Faaij 73 29,2 Laura Bakker 85
13,8 Lucienne Muilwijk 82 14,72 Esther 2ijdertlaan MB 90 29,2 Lia Steeman 77
13,8 Jos Zijderveld 78 14,7 Ina Booy 84 29,3 Brenda STeeuwenhoek
13,9 Lia Steeman 88 14,8 Susan Hol 77 29,4 Monique Stigter 20
13,9 Michelle Hersbach MC S0 14,8 Bjorna Wemerman 78 29,6 Esther Zijderlaan 89
13,9 Conny Sleeuwenhoek MC 88 14,8 Anita Klein 79 29,7 Ina Booy 85
13,9 Natasja Hak 89 14,8 Sofie Hoeienbos MB
13,9 Chantal vd Bosch 89 15,0 Corine Fredrikze
14,0 Elise Zijderlaan 89 15,0 Gerda den Besten 70

8. Avantri Magazine




400m; 1
62,6
62,8
63,9
64,4
65,2
65,6
65,7
66,0
66,2
67,2
68,4
68,4
68,5
68,7
68,8
68,8
69,4
69,7

a800m; 1
2.19,9
2.21
2.22,8
2.25,2
2.26
2.26,2
2.28,2
2.31
2.32,21
2.32,4
2.35,7
2.36,5
2.36,7
2.37,1
2.38,9
2.40,47
2.42,7
2.42,8
2.43
2.43,6
2.45,9
2.46,6
2.48,7
2.49

1000m;
3.01,1
3.05,7
3.07,8
3.14,9
3.18,0
3.18,6
3.27,8
3.27,8
3.29,2

1500m;
4.34,1
4.51,81
4.56,2
4.58,4
5.03,1
5.11,4
5.13,7

imiet 70 sec.
Ina Booy
Elise Zijderlaan
Brenda Sleesuwenhoek
Esther Zijderlaan
Cyntia den Boer
Lia Ende
Nicole Gubbels
Nelleke Halling
Lia Steeman
Rita de Pater
Carineke Steeman
Janne van Wijnen
Marijke Ende
El1len de Ruiter
Miranda Suur
Geertje den Boer
Nicole Gubbeils
Annemarie van Bree

imiet 2 min 50 sec.
Brenda Sleeuwenhoek
Elise 2ijderlaan
Nelleke Halling
Esther Zijderlaan
Lia Ende
Esther Buurman
Ina Booy
Dettie Steeman
Cyntia den Boer
Lia Steeman
Marijke Ende
Marianne Bik
Carineke Steeman
Miranda Suur
Monique Stigter
Jeanette vd Heuvel
Conny Sleeuwenhoek
Anita Klein
Marja Steeman
Mary Faaij
L.aura Bakker
Henny Honkoop
Annemarie van Bree
Gerda den Besten

limiet 3.30.
Brenda Sleeuwenhoek
Esther Buurman
Nelleke Halling
Esther Zijderlaan
Elise Zijderlaan
Conny $Sleeuwenhoek
Jeanette vd Heuvel
Monique Stigter
Cyntia den Boer

Jimiet 5.30.
Brenda Sleeuwenhoek
Nelleke Halling
Lia Ende
Elise Zijderlaan
Wilma Korevaar
Ina Booy
Esther Zijderlaan

a4
89
87
89
88
76
87
88
77
85
77
85
73
90
77
85
86
83

90
88
87
a8
76
90
85
77
89
83
73
75
82
77
90
90
as
78
76
71
85
as
84
70

88
20
90
86

as
90
90
90

90
0
76
88
90
84
89

Engelse Mijl 1609m

4.56,36 Brenda Sleeuwenhoek
4.30,4 Nelleke Halling
5.39,5 Wilma Korevaar

6.02 Jeanette vd Heuvel
2000m

6.25,2 Brenda S1l1eeuwenhoek
3000m; limiet 12.30.

9,33,9 Brenda Sleeuwenhoek
10.49,2 Lia Ende

10.57,7 Wilma Korevaar
11.09,6 Ina Booy

11.24,36 Elise Zijderlaan

11.27,1 Nelleke Halling
12.19 Marijke Ende

5000m

16.49 Brenda Sleeuwenhoek
19.30 Ina Booy

19.38,9 Wilma Korevaar
10.000m

35.56,48 Brenda Sleeuwenhoek
45.04 Ina Booy

100mH (B84cm); limiet 22 sec.

19,3 Patricia Weber MA
19,3 Carola van Duiven MA
19,6 Carineke Steeman

19,7 Lia Steeman

19,7 Nicole Gubbels

19,8 Linda Veer

20,1 Saskia vd Dool

20,1 Susan Hol

20,1 Gerda den Besten

21,1 Janny van Eijnen

21,3 Jos Zijderveld

21,5 Christine v Donselaar
21,6 Marja Steeman

21,6 Lucienne Muilwijk
21,6 Estelle Deerenberg
Verspringen; limiet 4.30m

5.02 Mieke de Hon

4.98 Susanne vd Bosch

w
w

Marja Steeman
Trudi Gubbels
Angetla vd Linde
Carineke Steeman
Carla Faaij

Gerda den Besten
Lucienne Muilwijk
Nicole Gubbels
Carola Bol

Laura Bakker
Monique Stigter
Miranda Suur
Jacqueline Driessen
Mary Faaij
Natasja Hak
Saskia vd Dool
Lia Steeman

Linda Veer
Marijke de Ruiter
Patricia Weber
Ingrid van Iterson

Lo o ~N~ND®D®
a0 Wwo w-

D bbb bbb Ahb b L LEELEDEDLEREDRDSA
s s s s s s = e & & a4 = = = a2 s @« =+ @
W wwwwwsaadseom
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w
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90
87
90
90

90
76
a0
a5
88
87
73

87
88
a8z
82
88
as

78
70
77
82
88
77
82
as

85
90
77
68
89
83
:1:]
71
B2
a5
79
85
90
76
1]
71
as
84
77
a7
71
87
72

Hoogspringen; limiet 140cm

1.60 Lucienne Muilwijk 78
1.50 Carola Bol 78
1.50 Carineke Steeman 79
1.50 Nicole Gubbels 85
1.50 Yvonne vd Horst 86
1.50 Linda Veer 87
1.45 Susanne vd Bosch 86
1.45 Angela vd Linde 89
1.45 Natasja Hak 89
1.45 Saskia vd Dool 84
1.40 Yvonnne de Vos 82
1.40 Geertje den Boer 78
1.40 Janneke Hoon 68
1.40 Gaby Stetter a6
1.40 Josg Zijderveild B85
1.40 Monique Stigter 90

Kogelstoten (4kg): limiet 7.50m

9.82 Nicole Gubbels a8
9.80 Lucienne Muilwijk B2
9.79 Gerda den Besten 75
9.43 Silvia Martens 85
9.05 Gerda van Wingen 78
8.95 Carola van Duiven A8
8.46 Linda Veer 88
8.28 Lia Steeman 76
8.07 Glaudia van Duiven 90
7.75 Geertje den Boer B85
7.62 Christine v Donselaar 89
7.57 Susan Hol 78

Discuswerpen (1kg); limiet 2im

28.58 Lucienne Muilwijk a5
28.12 Gerda den Besten 72
26.80 Gerda van Wingen 79
26.20 Angela vd Linde 90
25.36 Ellen de Ruiter 90
24.74 Judith de Vries a8
24.44 Christine v Donselaar 89
24.44 Silvia Martens 85
24.42 Claudia van Duiven 88
24,30 Nicole Gubbels a7
22.42 Simone Gubbels

21.64 Susan Hol 77
21.60 Trudi Gubbels 68
21.24 Carola van Duiven 88

Speerwerpen (600gr); limiet 24m

41.48 Angela vd Linde so
36.42 Gerda den Besten 72
31.12 Nicole Gubbels a8
30.50 Ellen de Ruiter 90
29.86 Gerda van Wingen 78
29.14 Lucienne Muilwijk a8z
27.96 Lia Steeman 7
26.20 Marjan den Besten 72
26.02 Carineke Steeman 87
24.54 S8ilvia Martens B4
24.44 Claudia van Duiven 89

Prestaties op de weg

10 Engelse Mijl 16090m
1:10.26 Ina Booy 84

20 kilometer
1:38.30 Nelleke Halling 86

Avantri Magazine 9.
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FORBO VLOERBEDEKKINGEN
KUN JE HEEL
WAT MARATHONS LOPEN.

BELVOOR MEER INFORMATIE
FORBO-KROMMENIE:
075-291911 OF GA KIJKEN
BLJ UW
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ITJsselstein 18_05.91

Wedstrijden georganiseerd door de Rijks-
politie van IJsselstein.

3 Marathon:

1. P. van Marrewijk 1:10.15
5. Mart Spruit 1:13.52
14, Jos Koeleman 1:19.12
33. Jan Pleyte 1:24.60
181. Odette de Graaf # 1:42.00
210. Harold Driesse # 1:48.21
213. Tini Driesse # 1:48.47
De 10 km loop:

5. Kees vd Heul 34.50
10. Peer van Dijk 36.47
14. Theo Engel 37.19
17. Wietse de Bruin 37.39
30. Piet v Wijngaarden 39.22
32. Tom Hersbach 39.44
59. Peter van Ineveld 42.35
69. Ad Ermstrang 43.30
70. Hans Boon 43.35
86. C. Habben Jansen 44.20
123. E. Engelsma 47.20
132. Lia Steeman 48.00
286. Maria de Floor Belgié 76.27

Totaal Tlegden 19 Avantri-leden in deze
prestatie/wedstrijdioop 267 km en 630
meter af. Voorzitter Gerrit de Jong is
bij machte dit in * 36 uur non stop te
doen. Goed voorbeeld doet dus goed
volgen.

(De met een # gemerkte mensen trainen
bij Hans Sterrenburg.)

Gouda 21.05.91
Instuifwedstrijd van AV Gouda.

MB: Ver 1. Susanne vd Bosch 4,93
Kogel 1. Susanne vd Bosch 10.50

JB: 100m 3. Stefan Hersbach 12,6
Kogel 3. Stefan Hersbach 10.57

MA: Speer 2. Kim Reyers 22.92
Dames: Kogel 2. Kathy Guykens 7.41
Speer 5. Kathy Guykens 16.32

Heren: Kogel 4. Mark Martens 13.15
5. Dick Veer 10.84

Speer 4. Dick Veer 38.04

5. Stefan Hersbach 35.82

3000m 6. Tom Hersbach 10.30

Ver 3. Dick veer 5.96

Utrecht 2Z24.05.91

Instuifwedstrijd AV Phoenix. Heren:

100m 8. Frans vd Ham 11,6

15. Dick Veer 12,1
400mH 3. Dick Veer 58,7
800m 11. Jielis Visser 2.02,2

29. Gerrit Visser 2.08,1
Discus 8. Dick Veer 30.60
Polshoog 1. Frans vd Ham 4.25

Schoonhoven 25 _05.91

2e¢ Wedstrijd van de Pupillen competitie.

JpupA2 60m kogel ver pntn
Mark vd Zwaan 10,0 7.36 3.46 1038
Joeri Hofman 10,0 5.87 3.60 978

Tobias Langemeijer 10,3 5.55 3.35 865
Mart Jan Bodegom 10,4 4.61 3.15 748

JpupAi 60m kogel ver pntn
Timo Hol 9,8 6.39 3.56 1032
Bart Kleinhout 9,7 4.38 3.70 943
Paul Hermsen 10,1 6.30 3.31 931
Rene Corvelijn 11,5 5.36 3.09 652
JpupB 40m bal hoog pntn
Ewoud Stuurman 7,1 24.50 1.00 900
JpupC 40m  bal ver pntn
Bastiaan Snoek 7,8 19.50 2.67 614
Peter Peltenburg 7,9 18.00 2.79 601
MpupB 40m bal ver pntn

Ingrid Westenbrink 7,5 8.50 2.90 523
Carine Wortelboer 8,1 9.00 2.38 330

Marit Balen 15.00 142
MpupC 40m bal ver pntn
Joyce vd Bos 7,8 10.50 2.69 470

Brigitte Stuurman 8,0 7.00 2.43 324
Patricia de Jong 8,8 8.50 2.12 168
Het resultaat van de 1000m:

JpupA2 Joeri Hofman 3.42,
Mark vd Zwaan 3.56,7
Tobias Langemeijer 3.47,2
Mart Jan Bodegom 4.09,0
JPUpA1 Paul Hermsen 3.39.72
Bart Kleinhout 3.52,2
Timo Hol 3.57,8
Rene Corvelijn 4.47,0
MpupB Ingrid Westenbrink 4.50,2
Carine Wortelboer 4.52,4
MpupC Joyce vd Bos 4.41,3
Brigitte Stuurman 4.45,3
Patricia de Jong 5.57,9
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Lisse 25.05.91
26 .-.05.91
Distrikts kampioenschappen West II.
JA: Polsh. 1. Roald Verhoeff 3.60
MB: Speer 3. Angela vd Linde 36.88

JB: 3000m 4. Erik vd Berg 9.29,51
Heren: 800m 7. Ron vd Linde 2.03,71
Ver 10. Hugo Bakker 6.04
H.S.S. 5. Hugo Bakker 12.71

Zierikzee 25 .05.91
KNAU jubileumwedstrijden, Meisjes C.

80m Yvette Wortelboer 12,0
80mH Namita Stok 18,4
Discus Maaike Waterreus ge 18.36
Ver Esther Buurman 7® 4.49

Yvette Wortelboer 27e 3.77
Kogel Yvette Wortelboer ge 8.18
Hoog Maaike Waterreus ¢r 4e 1.55
600m Esther Buurman 4e 1.43,9

Maaike evenaart het clubrecord.

Leiden 29.05.91
JB Discus 2. Stefan Hersbach 28.88

Krommenie 31.05.91
Instuif voor dames en heren.

Kogel 1. Kathhy Guykens 7.40
Kogel 1. Dick Veer 10.87
Polshoog 1. Frans vd Ham 4.40

4. Dick Veer 3.60

Oud—Bsijerianmnd 31.05.91
Mart Spruit werd 1 bij de vetranen I op
de halve marathon in 1:13.23,4

Gouda 31.05.91
Bij het "Vier Scholentoernooi” kwamen
ook enkele Avantrianen in actie.

3en Hesseling 1iep de 100m in 11,9 sec.
Het verspringen werd door hem gewonnen
met een sprong van 5.98m. Bij het
hoogspringen kwam hij tot 1.60m.

Roald Verhoeff sprong 5.71m ver en liep
de 100m. in 12,6. Bij het hoogspringen
kwam hij tot een hoogte van 1.70m.

ATphen ad Rijn O1._.06.91
2 wedstrijd van de CD competitie.

Door tussenkomst van het kamp, is deze
wedstrijd enigszins in het honderd ge-
Topen. Enkele Jjongens en meisjes vond
het belangrijker om met het kamp mee te
gaan dan met hun ploeggenoten mee te
doen met een competitiewedstrijd.

De Meisjes C hadden unaniem besioten
t6ch aan de competitie mee te doen en
dat was maar goed ook. Zij eindigden 1in
Alphen ad Rijn als tweede met 4580
punten, 185 méér dan in de eerste wed-

strijd. Als zij deze stijgende 1ijn
kunnen volhouden, maken ze een kleine
kans in de finale te komen.

De uitslagen van de MC luiden als volgt:

80m Esther Buurman 1,4
80mH Namita Stok 16,5
1000m  Esther Buurman 3.08,9

Nicolle Terlouw 3.53,3
ver Namita Stok 3.86
hoog Maaike Waterreus 1.50
kogel Yvette Wortelboer 8.11
speer Yvette Wortelboer 21.92

Nicolle Terlouw PT 19.54
discus Maaike Waterreus 18.32

De 4x80m estafette werd door Namita,
Nicolle, Maaike en Esther afgelegd in
45,0 (0,2 sec boven het clubrecord).

De ploeg van de JC werd bij voorbaat al
afgemeld, vanwege het geringe aantal
overblijvers. Hetzelfde overkwam de JD.
Zij zouden met z’n vieren gaan, maar
door het afvallen van één jongen, was de
ploeg niet meer compleet. De overge-
bleven drie gingen wel mee, maar nu
alleen voor de eigen prestaties:

80m Erik Joosse 12,1
80mH Martijn Waalwijk pr 16,7
ver Erik Joosse 3.68
hoog Edwin Faay 1.10
kogel Martijn Waalwijk Pr 7.76
discus Edwin Faay 17.38

Geen 1000m en estafette dus!

Ook bij de MD was het triest gesteld met
de opkomst. De overgebleven drie meisjes
zijn téch meegegaan en hebben geweldig
gepresteerd! Elders in dit blad staat
hun relaas. Het is jammer dat hun inzet
niet voldoende kon zijn om de ploeg hoog
in het klassement te Tlaten eindigen,
want zij zouden dat in ieder geval wel
verdienen. Hun prestaties:

60m Erika Zijderlaan Pprtcr 8,2

pr + clubrec. op nieuwe spikes!

1000m Manja Westenbrink Ppr 4.01,6
ver Erika zijderlaan Pr 4.28
hoog Patricia Veer pr 1.25
kogel Patricia Veer 5.04

Het is toch jammer, dat je als ploeg-
leidster zo slecht van een aantal atle-
ten op aankan. Degenen die wél willen,
raken op deze manier, net als ik, ook
gedemotiveerd.

Ik ben blij dat mijn eigen C-meiden me
niet in de steek hebben gelaten en ik
ben er dan ook (gepast) trots op. Ik gun
hun van harte een finaleplaats.

Marion.

Utrecht 0Z2.06.91

1500m heren 1. Jielis Visser 4.10,16

Avantri Magazine 13.



DPelft O02.06.91

Golden Ten loop. 10 km wegwedstrijd.

1. Theo vdr Veer Holl. Leiden 30.24
13. Cees vdr Heul 31.42
55. Peer van Dijk 33.57
Peer werd in deze wedstrijd 12e vet.

Zoeotermeer 05 _06.91
1500m JB 3. Erik vd Berg
5000m JA Robert Hofman

4,23,7
17.51,5

Leiden 06.06.91
Instuif voor Heren, Dames, JAB en MAB.

100m 3. Hugo Bakker 11,7
H.S.S. 1. Hugo Bakker 12.77
100m 4. Stefan Hersbach Pr 12,1
Speer 1. Stefan Hersbach 37.34
3000m Tom Hersbach 10.29,3

Zoeastermesr 08.06.91
09.06.91

Goudse meerkampkampioenschappen, voor CD

junioren. Helaas deden er maar drie MC

van Avantri mee!

4. Esther Buurman 3138 punten.

80mH 16,0

Hoog 1.35 Speer 20.38
Kogel 6.77 pr Ver 4.41 pr
150m 21,6 600m 2.05

7. Maaike Waterreus 3049 punten.
80mH 16,9

Hoog 1.45 Speer 20.60
Kogel 8.14 Ver 3.95 pPr
150m 22,9 600m 2.05
15. Yvette Wortelboer 2651 punten.
80mH 16,0

Hoog 1.25 Speer 20.60
Kogel 8.14 Ver 3.95 pr
150m 22,9 600m 2.05

De tijden van de 600m werden onjuist
afgerond. Hierover 1is geprotesteerd bij
de wedstrijdlieiding.

Jammer dat de eerste dag de zon verstek
liet gaan en de tweede dag begon met
regen. De prestaties hebben er niet echt
onder geleden. Groetjes Marion.

Dordrecht 09.06.91
Open Dordse kampioenschappen.

100m MB Angela vd Linde 14,25
Ver 2. Angela vd Linde 4.24
Speer 2. Angela vd Linde 34.34

veldhnoven 09.06.91
Veteranen-kompetitie.

Organisatie GVAC. Veel nattigheid.

Speer : Henk de Leeuw den Bouter 34.76
Kogel : Hans Sterrenburg 8.03
400m : Ad Verhoeff 1.04,0
15600m : Bauke de Jong 4.57,7
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Hoog : Klaas vd Linde 1.60
100m : Hans Sterrenburg 13,3
Discus: Henk de Leeuw den Bouter 34.34

5000m : Bauke de Jong 17.48,6

Peer van Dijk 16.51,2
Ver : Klaas vd Linde 5.61
Zweedse estafette (400-300-200-100)
door Klaas - Hans - Henk - Ad 2.33,2

Hans Boon op de 1500m en Mart Spruit op
de 5000m werden node gemist.
1 werd de ploeg van Hellas met 8143pt.
Avantri werd 7 met 5947 pt.

Boskoop 15.06.91
Flora Run over 10 Engelse Mijl (16090m).
Heren:

1. Jan Korevaar ©¢r 49.51
23. Johan Gelderblom 1:07.40
Veteranen:

1. Bert Koppendraaier Gouda 53.21
3. Mart Spruit ¢r 54.53
14. Peter van Ineveld 1:07.26
Dames:

1. Wilma Korevaar ©r 1:08.07

Alblasserdam 2Z20.06.91
Meisjes A, 3-kamp: 100m discus ver pntn
2. Angela vd Linde 14,0 28.77 4.53 1551

Leiden 20.06.91

Heren:

110mH 4. Dick Veer 16,2

Discus 7. Dick Veer 29.92

Dames:

Kogel 2. Kathy Guykens 7.56
3. Marion Waterreus cr 7.22

Discus 2. Marion Waterreus ©r 16.58
3. Kathy Guykens 16.30

Den Haag 22.06.91

3¢ wedstrijd CD competitie gezien door
Marion Waterreus.

Voor de MC was het erop of eronder en de
vraag is nog steeds of ze de finale
gehaald hebben. Een spannende tijd tot-
dat we de uiteindelijke uitslag horen.

Esther Buurman 80m 11,1
1000m 3.09,4
Namita Stok 80mH 16,4
Ver 3.89
Nicolle Terlouw Speer Pr 21.64
Discus 18.50
Maaike Waterreus Hoog 1.45
Ver 4,34
Yvette Wortelboer 80mH Pr 15,8
Kogel 7.83
Esther, Namita, Maaike en Nicolle liepen
een clubrecord op de 4x80m 44,4

Met een (voorlopig) puntentotaal van
4734 pntn eindigden zij op de 2® plaats.



Ook de kleine meisjes-D ploeg deed het

goed.

Erika Zijderlaan 60mH Pr 11,7
Ver 4,05

Willeke v Buren 1000m 4.00,0
Kogel Pr 6.27

Manja Westenbrink 1000m 4.10,0
60m 10,0

Patricia Veer Hoog 1.20
Kogel 4.89

De vier Meisjes D liepen een nette 4x60
(tijd niet bekend), hoewel ze nog nooit
in deze combinatie hadden gecefend.

De ploeg van de jongens D was dit keer

compleet.

Erik Joosse 80m 12,4
Hoog 1.20

Martijn Waalwijk Ver pr 4,11

Krispijn v IJsselm 80mH 15,9
Kogel ©PFr 10.32

2dwin Faaij 1000m 3.51,1
Discus Pr 18.80

Merijn Star Ver pr 3.97
Hoog PT 1.30

van de estafette, de 80m van Martijn en
de 80mH en 1000m van Jeroen Hidding heb
ik helaas geen tijden.

De jongensC waren ruim vertegenwoordigd.
Daardoor kon het wegblijven van Duco
Tuytel door één van de andere jongens
opgevangen worden.

Menno Goemans 100m 13,4
Herwin Verhoef 100mH Pr 20,5
Michel Renes Ver 3.66
Jurrian v Walsum Hoog PF 1.50
Maurits de Bruin Discus 17.02

Kogel &Ppr 7.87
Ardi Anker Discus 15.80
Auke de Leeuw d B. Speer 15.24
.eroen Star Speer PTr 23.36
Marc Meijer Kogel ©Ppr 7.00
Marcel Boerma Hoog Pr 1.40
Jeroen Eikelenboom, Jeroen Star, Jurrian
en Menno liepen de 4x100m in 54,0

van Jeroen Eikelenboom (100m), Michel
Renes (100m), Jurrian v Walsum (800m) en
Meindert Jan van Dijken (800m en ver)
heb ik helaas geen uitslagen.

Even tTtussendoor

Indoorranglijst uit de AW nr.7 01.05.91
800m 5. Vincent Hoek 1.50,44
1000m 2. Vincent Hoek 2.25,1
3000m 5. Brenda Sleeuwenhoek 9.37,86
60m MD 4. Erika Zijderlaan 8,45

Den Haag 23.06.91

De 2 competitiewedstrijd voor AB juni-
oren leverde weer een aantal pr’s op.
Bij de A junioren debuteerde Kasper
Meerhof met een tijd van 2.22,9 op de
800m, wat opmerkelijk was.

Roald Verhoeff was goed op dreef op de
110mH en bracht zijn pr met 0,7s omlaag
naar 16,4. Cok op de 100m verbeterde hij
zich 0,3s en noteerde 12,2.

Ook Ben Hesseling liep weer een sterke
100m in 11,3.

Bij de B junioren was er een pr voor
Erik vd Berg die weer sneller ging op de
3000m, nu werd het 9.24,1.

Rogier Hoek verraste bij het hoog-
springen met 1.70m, 5cm hoger voor hem.
Ook Tim vd Veen onderscheidde zich. Met
de 6kg-kogel kwam hij uit op 11.44,
terwijl Robert Deerenberg eveneens liet
zien dat hij dit onderdeel goed be-
heerst: 11 meter precies.

De overige uitslagen bij de jongens:

800m Robert Hofman 2.13,7
Ver Ben Hesseling 6.02
Polshoog Roald Verhoeff 3.50
H.S.S Rogier Hoek 10.38
Discus Tim vd Veen 34.04

Robert Deerenberg 27.76
Speer Bas vd Veen 33.04

(geblesseerd)

Tim vd Veen 39.00
4x100 Roald, Tim, Rogier, Ben 47,2

Ook bij de meisjes fraaie resultaten.
Angela vd Linde kwam op het nieuwe
nummer hinkstapspringen weer 5c¢m verder.
Nu werd het 10.40.
Monique Stigter wordt op de 100m steeds
sneller: 13,3. Met een goede regelmatige
aanloop bij het verspringen zit de 5m er
aan te komen. Nu bleef zij nog steken op
4.60.
Alleskunner Suzanne vd Bosch deed het
goed op het nummer kogelstoten met 9.11.
Overige uitslagen bij de meisjes:
100m Natasja Schep 14,3
100mH Natasja Schep 19,3
(Bij wat training zit
er veel meer in.)

400m Esther Zijderlaan 68,3

Cynthia den Boer 69,4
800m Esther Zijderlaan 2.38,7

Cynthia den Boer 2.43,1
Hoog Kim Reyers 1.35
Discus Suzanne vd Bosch 22.18
Speer Angela vd Linde 35.50
4x100m Angela, Monique,

Cynthia en Ellen 53,5

Avantri Magazine 15.
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sSchoonhoven 26.06.91

Drie bereidwillige juryleden Chris, Bram
en Bas, en 8 springers, dat waren op
woensdagavond de ingrediénten voor een
wedstrijd polsstokhoogspringen op de
Stormbaan in Schoonhoven.

Dat Avantri nog steeds goede springers
heeft werd weer eens bewezen.

Good old Frans vd Ham, de animator van
deze wedstrijd was weer heer en meester
op zijn specialiteit. Hij werd dan ook
winnaar met 4.30m.

A junior Roald Verhoeff kwam met een
sprong van 3.80m uitstekend voor de dag.
Hij verbeterde zijn pr met 20cm.
Opmerkelijk was ook de sprong van Rob
Zwijnenburg bij de heren. HiJj kwam uit
op 3.70m, ook voor hem een pr.

In deze groep deed Hugo Bakker het in
zijn eerste polsstokwedstrijd heel goed
met 3.20m.

De uitslag:

1. Frans vd Ham 4.30
2. Roald Verhoeff (A jun.) 3.80
3. Rob Zwijnenburg 3.70

4. Henk de Leeuw den Bouter (Vet) 3.50

5. Marco Zwijnenburg 3.40
6. Hugo Bakker 3.20
7. Ben Hesseling (A jun.) 3.20
8. Tim vd Veen (B jun.) 3.00

Uutrecht 30_06.91

Tijdens meerkamp wedstrijden in Utrecht
verbeterden Dick Veer en Roald Verhoeff
hun persoonlijke records op de tienkamp.
Bij de heren werd Dick Veer met 5992
punten als T7° geklasseerd. Dit punten-

totaal behaalde hij met de volgende
resultaten:

100m 12,17 110mH 16,37 pr
ver 6.34 pr Discus 32.36 Pr
Kogel 10.35 Poishoog 3.60
Hoog 1.88 Speer 38.20
400m 53,25 1500m 4.35,22 pr

Roald Verhoeff werd met 5109 punten
winnaar bij de A junioren. Ook voor hem
5 persoonlijke records. Zijn resultaten:

100m 12,47 110mH 16,73
Ver 5.77 pr Discus 28.10 pr
Kogel 10.02 Pr Hoog 1.66
Polshoog 3.60 Speer 38.70 pr
400m 58,92 pr 1500m 5.01,96

HET KAMP

Vrijdagavond kwamen we in
Otterlo aan. We sliepen
met z’n allen op een zol-
derkamer en het eerste
wat uit de tassen kwamen
waren de zakken chips en
snoep en blikjes drinken.
's Avonds werd er ge-
knutseld om de kantine te
versieren en werd er een
kreet verzonnen bij elke
tafel. Later op de avond
werd er door Frans een
eng verhaal verteld en
daarna moesten er witte
wieven gezocht worden.

Toen dat klaar was moes-
ten we eigenlijk slapen,
maar dat ging niet door,

want Natasja, Yvonne en
Cyntia werden bekogeld
met kussens. Frans ver-

stoorde dat feest door
een verhaal over de dui-
vel te vertellen. Toen die
dat klaar was ging Basti-
aan weer volop chips

eten. De hele nacht door. gedaan.

Zaterdagmorgen werden we
wakker gemaakt door het
geschreeuw van
buiten

bléren. Na het eten is er
een levend ganzebordspel
Toen dat klaar

iedereen van
lakens of een vuilniszak

was moest

Maurits, kleren maken voor een
stond te fee, heks of spook. Op
hetzelfde moment moesten
ze iets verzinnen voor 's
avonds. Een toneelstuk,
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dans of een verhaal.
Daarna was er disco en
werd alles uitgevoerd.
Dat was heel leuk. Nadat
dat was afgelopen was er
nog een kampvuur. Sommige

meiden zoals Carine,
Marit, Ingrid, Leontien,
gingen nog onder de

douche staan en Bastiaan
trok ondertussen nog een
zak chips open. Daarna
viel iedereen als een
blok in slaap.
Zondagmorgen werden er
spelletjes gedaan voor
het heksendiploma. Na het
eten werd de zolder op-
geruimd. Natuurlijk door
Bob, Rik, Marit, Corine
en Patricia, die dat
moesten doen van Frans.
Het kamp was in één woord

LEUK? ? 182238

We gingen  weer naar
Otterlo, zoals de laatste
paar jaren. We vertrokken
om 16.30 met HET wrak van
de weg. Met een matige
chauffeur hebben we ook
nog een paar liedjes ge-
zongen.

De eerste avond hebben we
het Witte Wievenspel ge-
speeld. Niemand was bang,
behalve Ardi, hij scheet
in zijn broek van angst.

T
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Die avond gingen we sla-
pen om 1.30u, maar we
sliepen nog niet want er
was nog een andere groep
op het terrein die met
hun nepdisco ons wakker
hielden. Volgende dag
allemaal om 6.00u wakker.
Maar we mochten pas om
9.00u eten. Na het eten
deden we een soort heksen
ganzenbordspel. Het was
tof, leuk, keten, totdat
WIJ (JC) op één of ander
Tomp touw moesten gaan
hangen (een halve minuut,

zeer pijnlijk). De middag
naar de BIG CITY en de
BIG SUPER (dorpswinkel-
tje). Daar kwamen we een
paar sukkels tegen die
zich studenten noemden.
Ze waren ook op kamp, we
moesten allemaal: “"blauw
boven" roepen. Terug naar
het kamp, daar moesten we
met met z’n allen oefenen
voor de zogenaamde "bonte
avond”. Het moest iets te
maken hebben met heksen,
spoken en tovenaars. Wij
deden de HOT heksen, onze
hot heksen waren:

Maurits = Cora van Mora,
(dit 1is geen reclame),
Menno = Brenda steunzool,
Jeroen(e)= Berta de Milka
koe, met de Big boebies.
Brenda’s tieten waren wel
13 keer geknald.

Eerst gingen we eten, we
aten kegelvormige gehakt-
ballen. Maurits at weer
veel (zoals gewoonlijk),
maar toch is hij 3 ons
afgevallen en is er 3
kilo bijgekomen.

Toen kwam De Show. Frans
vond het jammer dat de
tieten geknald waren,
maar we hebben wel gewon-
nen met 10.1 punt. Tante
Cora had veel sjans bij
de pupillen meisjes.



Daarna het kampvuur: zeer
mooie vlammen en een edu-
catief wvuur. Dat zijn
Frans zijn woorden.
Maffen, eerst veel chips
in ons bed, weinig slaap.
Iets over tweeén echt
maffen. Leiding hééééél
tevreden.

Marc oen de rest

Vrijdag 31 mei gingen de
pupilien en de junioren
naar Otterlo.

Om 16.30 uur instappen en
weg wezen, maar Maurits
ging hele gekke Tliedjes
zingen, zoals "Achter de
hoge bergen” en hij zei:
"niet thuis zingen hoor,
anders krijg ik op mijn
kop van jullie moeders”.
Aangekomen 1in  Otterlo,
ging Frans de slaap-
groepen bekend maken. De
jongens pupillen A1 en A2
en de junioren D1 sliepen
bij elkaar in een tent.
19.00u: de buurt verken-
nen.

20.00u: naar de kantine.
Frans ging vertellen over
witte wieven en we moes-
ten griezeldingen boven
de tafel maken en kreten
bedenken.

23.00u gingen we een spel
doen.

24,00u naar bed.

1.00u: slapen. Marijn zei
telkens: “"koppen dicht”
en al dat soort woorden.

Zaterdag 8.00u ging Frans
jedereen wekken, alleen
Pieter sliep nog.

9.00u gingen we eten in
de kantine.

12.00u gingen we levend
ganzenbord doen.

15.00u gingen we naar het
dorp, de Super overval-
len.

15.30u spookkleding maken
voor de toneelstukjes ’s
avonds, en met de toneel-
stukjes was Maurits tante
Cora van Mora. Na de to-
neelstukjes van de juni-
oren C stond Maurits en
nog twee anderen in hun
blootje in een badpak.

Om 24.00u gingen we een
kampvuur maken en kregen
we een handje pinda’s.

3.00u moesten we gaan
slapen van Frans en nu
ging iedereen wel slapen.
Zondag 8.00u ging Frans
iedereen wekken.

9.00u eten in de kantine.
11.00u: het heksendiploma
halen.

12.30u tent opruimen.
13.00u lekker patat eten
in de kantine.

16.00u vertrekken naar
Schoonhoven.

Om 17.30u aangekomen 1in
Schoonhoven.

Ik wil jedereen bedanken
voor het fijne kamp, en
misschien wel tot volgend
jaar.

Bjorn Ju

@0& Qwéjuenéurg

en

willen elkaar bet ,, ja-woord” geven op vrijdag 23 augustus
om 14.00 uur in bet stadhuis van Schoonhoven

U bent van harte welkom op onze receptie van
16.00 tot 17.30 unr in ,, De Overkant”
Wal 34, Schoonbhoven

éimone @w“els

Ons adres blijft:
Vliisterweg 5B - 2871 VE Schoonhoven
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SCHOONHOVEN
In de melkfabriek, Tel. 01823-3018

Gespecialiseerd in:
KEUKENS

BADKAMERS
BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING
Alles uitgevoerd met

eigen personeel

u zult er geen spijt van hebben

ofunu HOOGSPRINGT o+ VERSPRINGT

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON
maar 'n goede SPMNT wat dat betreft,

vinden wij dat HEGUHDS erzijnom

gebroken te worden

Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,

Autobedrijf DE RUITER
maakt autorijden
betaalbaar.

U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN

Autobedrijt
AR DE RUITER

Lopikerweg West 95¢
oo 3411 AT Lopik

Tel. 03485-1709

4 Y a
7
‘\S ls Voor een compleet assortiment verse en I: Ja D
HOPMAN gebakken vis bent u bij Hopman's Zeevis n ros
aan het juiste adres
ZEEV|S ledere donderdag Albert Plesmanstraat Aardappel-, Groente-en
ledere dinsdag en zaterdag De Dam Fruithandel
Vig Tel 03499-81961 ‘\s
\ = Uw speciaalzaak
voor
r ; w FRUITMANDEN
QUEEWIELER SERy, oY en
WIM DEN HAAK A
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN DELICATESSEN
Tel01823-6035 achter de ‘'melkfabriek YU
MR Lopikerstraat 28
Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan! Schoonhoven - Telefoon 2680
A > b
4 N -

TON VAN ALTEN

ALS U DE LAAGSTE PRIJS WILT

EN........ NOG MEER!!!!

% Grootste speciaalzaak voor de Krimpe-
nerwaard en Lopikerwaard

*  Ruim 300 m? winkelopperviak
* Grote videotheek met 6000 films

% Meer dan 2000 apparaten uit voorraad
leverbaar

%  Ulitsluitend A-merken
* Deskundig advies en installatie

%  Gratis thuisbezorgen van grote ap-
paraten

% Eigen technische dienst
%k Goede service, ook na de koop

A\, y

LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN
TEL. 01823 - 2138




N Weet U hoe hij eruit
ziet? Heel lichtbruin op
de rug. Borst en buik
zijn nog lichter maar met
veel donkere stipjes en
viekjes.

In het bos waar ze oor-
spronkelijk thuishcren
hebben ze wel eens moeite
met de harde huisjes van
de siakken. Dan zaeken ze
een boomworteil of cen
steentje en daar slaan ze
het huisje op stuk. Dan
kun je wel eens de resten
van tientallen slakken
vinden. Dat wordt een
- lijstersmidse genoemd.

L ) Ik neem aan dat hij net
als andere lijsters ook
insecten eet en wormen.
Omstreeks de kerstdagen hoorde ik al een zanglijster Verder weet ik er niet
zingen bij de Rotterdamse weg. Dat was wel erg vroeg en veel van want je ziet ze
daarna hoorde ik hem (of haar?) heel 1lang niet meer. veel minder vaak dan b.v.
Haar, omdat bij enkele vogelsoorten het vrouwtje ook merels.

zingt. Ik weet niet of dat dan de eerste of tweede stem Prettige vacantie.

is!!

Eind februari hoorde ik
de zanger alweer, maar nu
vlak bij huis. Ze zitten
graag in een hoge boom;
vaak hoe hoger, hoe
liever.

Ik vond het wel leuk zo
vlak bij huis, maar toch
zie 1k hem liever op de
grond. Want dan zoeken ze
naar slakken en die heb
ik meer dan genoeg in de s
tuin. —

ans Messie

Mevrouw koeleman,

hartelijk bedankt

voor de drankJjes

namens de Avantri

avondvierdaagse-rloey.
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AVANTRI AVONDINSTUIF
VOOR SENIOREN EN JUNIOREN AB
OP WOENSDAGAVOND 4 SEPTEMBER 1991

Aanvang baanprogramma: 19.00 uur

Start uurloop :19.15 uur
Programma :

Meisjes B : 100m - ver - speer - 800m
Meisjes A : 100m - ver - kogel — 800m
Jongens B : 100m - hoog - speer - 800m
Jongens A : 100m - hoog - kogel - 800m
Senioren : Uurloop en/of 15km op de weg

Opgeven bij het wedstrijdsekretariaat of
een % uur voor aanvang van de wedstrijd.

Inschrijfgeld: junioren f£1,50 per nummer
senioren §2,50

-GEEN PRIJZEN-

DE MEISJES-D IN DE COMPETITIE

Zaterdag 2 juni was er weer een wed-
strijd van de CD-competitie in Alphen
aan de Rijn. We gingen deze keer met de
auto. De meesten waren op tijd. Van onze
groep, de D-meiden (we zijn maar met z’n
zevenen), waren Willeke, Marieke en
Tessa er niet. Die hadden netjes afge-
beld. Normaal waren we dus met z’n
vieren geweest, maar Cindy kwam ook niet
opdagen en die had niet afgebeld. Toen
stapte iedereen dus maar in de auto. Dat
was al later dan afgesproken. Wij stap-
ten met z’n drieén bij Gerrit in, en we
zouden nog langs Cindy gaan. Daar aan-
gekomen deed ze de deur open en zei dat
ze niet meeging. We baalden flink, want
nu konden we geen estafette doen en was
er ook niemand voor de horden.

Toch was het voor de overgebleven drie
de beste competitiewedstrijd. Manja liep
een pr op de 1000m en Erika liep een
clubrecord op de 60m. Ze sprong ook nog
een pr met ver. Patricia sprong een pr
met hoog en stootte een pr met kogel.

We waren om * half 6 weer thuis.

De derde competitie was in Den Haag.
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Toen gingen we met de bus. En weer
ontbraken er drie, die geen van drieén
hadden afgebeld, namelijk Cindy, Tessa
en Marieke. Iedereen vond het behoorlijk
stom. Gelukkig konden we nu wel de
estafette lopen, want we waren precies
met z’n vieren.

Het werd zo geregeld dat er op ieder on-
derdeel tenminste &én meedeed. Erika had
pas één keer horden gedaan en ze
evenaarde gelijk het clubrecord. Willeke
en Manja hadden nog nooit estafette
gedaan, maar het ging best wel goed. De
bus kwam ons daar om * half 6 weer
ophaien, en * half 7 waren we weer
thuis. We vonden het stom dat Cindy,
Tessa en Marieke ons 2 wedstrijden
hadden 1laten zitten en niet hadden
afgebeld. Anders hadden we misschien in
de finale gekomen.

Groetjes manja
Erika
Patrieoes
eomn Willeke



BERICHTEN VAN EEN SNELWANDELAAR

Prachtige kikkerconcertemn bij volle
maan TN het ouds Engsland

In het laatste weekend van Jjuni, stond mijn 4° wed-
strijd bij het plaatsje Ewhurst, vlakbij vliegveld
Gatwick ten zuiden van Londen, op het programma. Na een
11 uur durende reis per auto, boot en weer auto, kwam
de Nederlandse ploeg om 10 uur op de donderdagavond
aan, alwaar wij werden onthaald met thee en heerlijke
koekjes. Toch zochten wij snel onze bedden op in het
Bio vakantie—-oord. Hele groepen kinderen komen hier een
weekje gezonde lucht op doen.

De vrijdag werd besteed kleine 2km, waarbij je de
aan 1luieren, eten van anderen tegenkwam en kon
eend en het drinken van zien hoe het hun verging.
bier zonder schuim, een Het werd al snel donker
tukkie doen en zo rond 4 en een grote plensbui was

ur ’s middags werd de het gevolg. Het was van
sportkleding opgezocht. korte duur en verder
We waren hier tenslotte bleef het rustig en droog
voor een werkbezoek. weer. Het parkours kende
Het was bewolkt en droog nogal wat klimmetjes en
weer en koud zou het niet dalingen en was niet echt
worden. Een week voor de licht te noemen. Toch
wedstrijd had ik moeten werd er iJets te snel
trainen, omdat de avond- gestart. De eerste 50km
vierdaagse onder de voet gingen 1in 6 uur 14 min.
moest worden gelopen. Het was toen 1inmiddels

Mijn plannen waren be- vrijdag geworden en het
kend. Een tijd van onder wegdek werd verlicht door
de 22 uur zou het moeten de volle maan, want lan-
worden. Met nog 44 andere taarnpalen waren er niet
deelnemers werd er op het langs dit parkoers. Toen
radiosignaal van de Big ik eens nieuwsgierig was
Ben gestart voor een loop naar mijn tijd, Tliep ik
over 10 ronden van 10 naar een verlichte oprit
mijl. In deze ronde een van een landhuis en net
z.9. DOG LEG , een heen- wilde ik kijken of het
en-terug stuk van een Ticht floepte uit.

Langs de Dog Leg passeer-
den we een vijver met
kikkers die de hele nacht
door concerteerden. Je
Zou er zo bij gaan zitten
luisteren, als je de tijd
even stil kon zetten.
Halverwege kwam ik door
na 10 uur 17 min. Iets
langzamer dan in Sint
Oedenrode, toen ik op 21
uur 51 min. uitkwam. Na
de 6° ronde schrok ik van
de laatste rondetijd: op-
eens 9 minuten langzamer,
dat ging niet goed. De
turbo werd aangezet en ja
hoor: de 7® ronde in 2.12
en het uitzicht op een
tijd onder de 21.51 bleef
bestaan. De laatste ron-
den heb ik veel opgetrok-
ken met een Deen, die
snel liep en zodra het
even kon, eventjes moest
gaan zitten. Bij het in-
gaan van de laatste ronde
bleef hij wat langer zit-
ten en kon mij niet meer
inhalen. Zelf passeerde
ik nog 2 nederlanders,
die me vroegen of ik de
trein nog moest halen.
Zoiets, zei ik. Het werd
een tijd van 21:48.32. De
Deen kwam 10 sekonden
later over de streep. Een
13® plaats bij mijn 12e
geslaagde 100 mijl in
Engeland en geen blaartje
op mijn voeten. Er waren
ook 14 uitvallers, waar-
bij slechts één Nederlan-
der. Het was een geslaagd
weekend en volgend jaar
hoop ik er weer bij te
zijn in de omgeving van
Leicester.

Echt verdere plannen zijn
er op dit moment niet.
Voor de geplande 48 uur
op de baan zijn 9 andere
liefhebbers gevonden. Of
dit voldoende is om deze
wedstrijd door te laten
gaan is nog onzeker.

Gerrit de Jong
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DeKeurslager

Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft
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GE LOOMAN
Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823-2426
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BLESSUREBULLETIN ATLETIEK

KNIE: MENISCUSKLACHTEN

In het kniegewricht bevindt zich zowel aan de binnenzijde als aan de buitenzijde
een kraakbeenschijfje (meniscus). De meniscus zorgt ervoor dat het bovenbeen en
het onderbeen goed op elkaar passen en dat er een goede schokdemping plaats-

vindt.

Een scheurtje in de meniscus is een zeer beruchte blessure, die bij atletick
geleidelijk kan ontstaan door de knie veelvuldig heel zwaar te belasten. Dit is het

geval bij het maken van diepe kniebuigingen of kikkersprongen. DE KNIE
Mogelijke verschijnselen van meniscusscheurtje zijn: ’ 32&331” f

- gedeeltelijke blokkade van de knie ("op slot ztten"); 3 scheenoeer
- het gevoel "door de knie te zakken"; g mﬁ?:cr:,ds

- pijn bij het drukken op de gewrichtsspleet;
- vochtontwikkeling in de knie tijdens of na het sporten hetgeen
uiteindelijk dunnere en zwakkere bovenbeenspieren tot gevolg heeft.

Bij een verdraaiing van de knie kan er een plotselinge scheur in de meniscus
ontstaan. Meestal is er dan sprake van de voigcndc verschijnselen:

- heftige pijn;

- vochtvorming in de knie;

- bewegingsbeperkingen (buigen, strekken, draaien).

HOE VOORKOM IK DEZE KNIEKLACHTEN ?

1. Voer weinig of geen oefeningen uit, waarbij de knie heel zwaar wordt belast.
Maak dus weinig of geen diepe kniebuigingen en kikkersprongen.
2. Wanneer je vermoeid bent, verslechtert de codrdinatie en vermindert de spier-
kracht. De kans op onverwachte bewegingen (verstappen, verdraaien) wordt
daardoor groter. Zorg daarom voor een goede conditie en voer aanvullende
oefeningen uit om de codrdinatie ("evenwicht") en de kracht te verbeteren.
Verdraaiing van de knie kan ook optreden bij de werpnummers, als de B
techniek niet goed is. Zorg daarom voor een goede techniek. v
4. Atleten met een overmatig lichaamsgewicht belasten hun kniegewricht extra.
Als dit bij jou het geval is ben je extra kwetsbaar voor beschadiging van de
meniscus. Als er sprake is van een (te) hoog vetpercentage, kun je door af te
vallen deze kans verkleinen.

B

e
—

.
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WAT KAN IK DOEN ALS DEZE KNIEKLACHTEN (TOCH) ZLJN ONTSTAAN ?

1. Wanneer je knieblessure geleidelijk is ontstaan, moet worden onderzocht of er inderdaad een me-

niscus is gescheurd. In twijfelgevallen wordt tegenwoordig vaak met een "kijkoperatie" (arthroscopie)
in de knie gekeken wat er precies aan de hand is en wordt zonodig geopereerd. De meniscus zal, als
het maar enigszins kan, niet of slechts zeer gedeeltelijk worden verwijderd. De knie kan namelijk de
schokdempende werking van de meniscus slecht missen.
Als er echter slotverschijnselen of steeds weer opnieuw vochtvorming in de knie optreedt, is de kans
groot dat er later ook andere knieklachten ontstaan. In dat geval zal de meniscus bijna altijd
(gedeeltelijk) worden verwijderd. Het is dus onverstandig om met slotverschijnselen of vochtvorming
in de knie door te blijven sporten.

2. Wanneer de blessure plotseling is ontstaan (bijvoorbeeld door een verdraaiing) mag niet op het
geblesseerde been worden gelopen en gesteund.

3. De knie moet direkt worden gekoeld door koud stromend water, een coldpack of ijs (een handdoek
tussen ijs en been voorkomt huidbeschadigingen) gedurende periodes van 20 minuten, afgewisseld
met periodes van 20 minuten zonder koeling. Koelen kan tot 43 uur na het ongeval een positief effect
hebben op het ontstaan van de zwelling, maar bedenk wel: hoe eerder hoe beter! Als er wordt
gekoeld met ijs moet er b.v. een theedoek tussen het ijs en de huid worden gelegd om een mogelijke
huidbeschadiging te voorkomen.

4. Laat zo snel mogelijk een drukverband aanleggen door een deskundige (arts, fysiotherapeut of
sportmasseur). Laat hierbij geen vette watten gebruiken. Onder vette watten wordt het namelijk
warm, waardoor het effect van koeling verloren gaat.

5. Raadpleeg na deze eerste hulpmaatregelen zo spoedig mogelijk je huisarts of het Sportmedisch
Adviescentrum (S.M.A.). Zij kunnen zonodig verwijzen maar het zickenhuis waar kan worden

beoordeeld of een operatie nodig is.

6. Revalidatic na een meniscusoperatie is zeer belangrijk. Versterkende oefenin-
gen voor de bovenbeenspieren aan de voorzijde en achterzjde zijn noodza- M
kelijk, evenals goede begeleiding bij de sporthervatting. Hierbij is een goede

. 2 . versterkenae oefening
samenwerking tussen fysiotherapeut en trainer van groot belang. Meestal kan vOOr de bovenoeen-

na 8-12 weken, als de knie niet meer dik is, de looptraining worden hervat. spieren aan de voorzijde
Wanneer de knie in de herstelfase toch weer dik wordt is het revalidatie-
programma waarschijnlijk te snel opgevoerd. Meldt dit aan de fysiotherapeut
en raadpleeg zonodig je huisarts of het S.M.A.
7. Ook in het geval dat meniscusklachten geleidelijk aan ontstaan zjn, zijn spierversterkende oefeningen
en fysiotherapie vaak zinvol. Vraag hierover advies aan je huisarts of op een S.M.A.

Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie
Bondsbureau, Richtersiaan 2. 3431 AK Nieuwegein, tel. 03402- 32420
Postadres: Postbus 567, 3430 AN Nieuwegein

Bij het samenstellen van de tekst werd gebruik gemaakt van de tekst van de Blessurebulletins van de Gelderse Sport Federatie.

De illustraties werden ter beschikking gesteld door het G.S.F. en het N.LS.G.Z.
Nadere informatie over de Sportmedische Adviescentra (S.M.A.’s) is te verktijgen bij het N.IS.G.Z.: Tel. 08308-21984.
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Hickbot eatg HOE MEER LOODVRIJ, HOE LIEVER
Video DOE IETS POSITIEFS: TOCH BLWVEN . ~
e RIJDEN EN HET MILIEU EEN HANDJE .'
Lopikerstraat 57 HELPEN aes MEI' TEXACO SUPER PLUS!
Schoonhoven
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SLIEDRECHT — Winkierplein 10 BENELUXLAAN 1* SCHOONHOVEN
k SCHOONHOVEN - Laopikerstraat 2 .4 L J
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AUTOBEDRIJF
GROENEVELD

BENZINE STATION

QOccassions met BOVAG

en ABC garantie Officiéle Dealer
APK keuring

) A
Kruispoortstreat 2 - 4 m
Telefoon 01823 - 2546
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AARDEWERK ATELIER‘

Q0%
Avantri~lopers . sﬁ.ﬁ‘\"
zijn bij Ben Sloof kopers °
KERKSTRAAT 8 r
SIS TIGER X

Al meer dan 26 jaar
Alleen de betere merken

Lekdljk 2-8, 2871 MK Schoonhoven.
Teletoon 01823-2377.

Hofleverancier
Avantri~kleding

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 - 2380




..de Onderlinge Lekkerkerk' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 0ok voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,,de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD
: : ONDERLINGE LEKKERKERK

Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken WA.
Raadhuisplein 2 - postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
telefoon 01805-1644 telefax 01805-4343




