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Op de omslag
De snelste Avantriaan bij
de Parkloop 1991 was Jan
Korevaar.

Hier probeert hij (tever-
geefs) Hans Bander achter
zich te houden.

(Fotostudio Niestadt)

Wederspraak

Als de regen valt in mei,
dan is april alweer

voorbij.

De redactie

Pieter vd Dool tel.2250
Gerrit de Jong tel.4429

Hans Messie tel.6031
Piet Stam tel.3412
Ad Verhoeff tel.4947
Bas Zwijnenburg tel.2550
Jan Meerhof tel.4515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

10 maal per Jjaar.

Kopy

Het volgende clubblad zal
op 5 juni verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
30 mei inleveren.

VAN DE REDACTIE

In dit Avantri magazine staat de Parkloop letter-
1ijk centraal. Het aantal deelnemende pupillen en
junioren mag misschien wat tegenvallen, maar de
senioren, veteranen en recreanten maken dit meer
dan goed.

De Marathon van Rotterdam heeft ook een aantal
Avantrianen op de been gebracht en met succes. De
resultaten zijn in de Uitslagen te vinden.

Dit nummer is extra dik geworden, onder andere
door een groot aantal korte, maar belangrijke
mededelingen. Goed
lezen dus!

Jan Meerhof

In dit nummer

Van de voorzitter
- Z1Jn nachtrust blijft mij boeien.

De oosgst van het winterseizoen 90 - ’91
- In Den Haag loop je binnen.

Van onhze correspondent in het Midden-Qosten
- Hallo, zeg maar Al...

Yvette Wortelboer en Maaike Waterreus in Ookmeer
- Trainen tof, eten sof?

Uitslagen
- Als studenten crossen, dan Krossen zij...

Wat mij opviel tijdens de Parkloop
- Dat Piet Stam zelf niet meer meedoet!

Avantri’s G-groep
- Van G naar NSG.

Terug in de tijd
- In zo’n muziektent kan je wel je fiets droog stallen

Berichten van een snelwandelaar
- Gerrit de Jong en de andere Belgen...

En nog veel meer,
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VAN DE VOORZITTER

In de afgelopen maand hebben er veel aktiviteiten plaats gevonden op en
aan de Nieuwe Singel. Als eerste noem ik de wekelijkse Cooper-test op de

"Stormbaan"

rondom de

woensdagavond en de officiele start van de trainingen voor de groep van verstandelijk

gehandicapten.

Voortaan wordt deze groep als N.S.G. groep aangeduid. De K.N.A.U. zal

binnenkort in haar bondsorgaan een artikel wijden aan deze vorm van atletiek, waarbij

Avantri met name zal worden vermeld.

Op de vrijdag voor de Pasen waren er
trainingswedstrijden georganiseerd op de
baan met een redelijke deelname van onze
Jjunioren en pupillen.

De 18e Parkloop trok enkele honderden
deelnemers en was bij de Dames en bij de
Heren sterk bezet. De P.8.V.-er Luc
Krotwaar uit Eindhoven wist voor de
tweede maal de wedstrijd te winnen en
was hierbij sneller dan vorig jaar. Onze
Brenda Sleeuwenhoek kwam tot een mooie
tweede plaats bij de Dames.

Na een zaterdag oud papier kwam het
weekend van 20 en 21 april. Het was
koud, mooi rustig weer op de zaterdag en
gezellig met veel pupillen en een aantal
CD junioren van Avantri.

Zondag was het wat minder druk op de
baan, doch gedurende een 3-tal uur waren
21 snelwandelaars bezig gezamelijk zo’n
600 kilometer onder de voet te lopen. De
Belgen, Limburgers en Hollanders brach-
ten weer veel snelle tijden op de
klokken na en tijdens de 30km. Sommigen
kregen een waarschuwing wegens onregel-
matig wandelen. Deze snelwandelaars
gingen nog meer hun best doen en konden
hun wedstrijd afmaken. Twee wat jongere
jongens gaven voortijdig de pijp aan
Maarten.

In Rotterdam werd een nieuwe mijlpaal
bereikt. De eerste vrouw liep hier haar
eerste wedstrijd Marathon. Op 7 Jjuli
1973 gelukte dit aan de eerste man van
onze club in ruim 3 uur. Gerrit werd
toen begeleid door Ben Gubbels op de
fiets. Ditmaal was Hans Sterrenburg de
looptrainer, die suksessen van zijn

looptraining geboekt zag door een aantal
van zijn pupillen. Zo werd Odette de
Graaf de eerste dame, die deze vreemde
afstand van 42.195 meter met goed gevolg
wist uit te lopen 1in een tijd van 4 uur
en 3 minuten. De maandag daarop werd zij
door haar ploeggenoten in de bloemetjes
gezet.

In de afgelopen winter werden een aantal
crossers van onze vereniging 1in een
nieuw gratis trainingspak gestoken door
EXPERT uit Lekkerkerk. Er werd hiervan
nog geen melding gemaakt in ons club-
blad. Voor de ontvangers betekent zo’n
pak minder kosten voor de trainingen en
dat is toch prettig geregeld. Voor het
komende seizoen een advertentie in ons
1ijfblad het AVANTRI MAGAZINE ?
Zorgeloos kunnen wiJj het seizoen hog
niet ingaan. De jury is weer bij de tijd
gebracht door Bas Zwijnenburg. Onze
jeugdtrainers wachten echter nog op wat
meer trainingskneepjes van onze deskun-
dige senioren. ’s Nachts bleef het ook
rustig en werd ik niet uit bed gebeld
door iemand, die een trainersopleiding
wilde gaan volgen. Simone Gubbels zal
een groot deel van het sekretariaat
thuiswedstrijden gaan doen, waarvoor
alvast onze dank. Voor de uitwedstrijden
van pupillen en CD-junioren worden nu
mensen ingeschakeld, die het eigenlijk
toch al te druk hebben en er wordt nog
druk gezocht naar 1 of 2 wedstrijd-
sekretarissen. Meld je aan bij het
bestuur, sekretariaat of jeugdcommissie.
Wij zullen je met open armen ontvangen.
Gerrit de Jong

CONTRIBUTIE

In AM3 zijn de nieuwe Pupil i 8,
contributiebedragen Junior f 9,
verkeerd weergegeven. Senior f 14,
De goede bedragen Trimmer § 11,

staan hiernaast.

Het 1idmaatschapsgeld wordt
om de drie maanden

Vanaf 1 april 1991
contributies als volgt:

Gezinskorting: eerste 1id
betaald de normale contri-

zijn de

butie, elk daarna volgend
per maand 1id krijgt £ 1,00 Kkorting
per maand per maand.
per maand
per maand Ledenadministratie:

Els Meerhof
Landsteinerhof 6

geind 2871 KV Schoonhoven

per acceptgirokaart. tel. 01823 - 4515

Avantri Magazine 5.



OP

FORBO VLOERBEDEKKINGEN
KUN JE HEEL
WAT MARATHONS LOPEN.

BELVOOR MEER INFORMATIE
FORBO-KROMMENIE.:
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DE OOGST VAN HET WINTERSEIZOEN ’90-’91

Janmn Meerhof¥

Voor indoorrecords moet je in Den Haag zijn.
Maar 1liefst 15 van de 16 nieuwe clubrecords bij de junioren,
werden daar gevestigd.

Dat blijkt wel uit de volgende 1ijst
senioren en veterarer

Opmerkelijk is de reeks van Vincent Hoek op de 800m. Eerst werkt hij een 23 ;aar
c¢lubrecord uit de boeken en daarna komt hij nog tot 2 verbeteringen binnen éen maar
Helemaal aan het eind van deze lijst prijkt Brenda met een schitterende tijd op &=
wegwedstrijd over 15 kilometer. Nog een minuut sneller dan Gerrit de Jong schreet
Avantri Magazine nummer 3,

Deze 1ijst is samengesteld
door Piet Stam (bravo!).

Voor aanvang van het vol-
gende winterseizoen zal er
een lijst verschijnen met
alle clubrecords op de weg

en indoor.

MEISJES A

300m 48,1
Cynthia den Boer
16~12-90 Den Haag

MEISJES B

Verspringen 4,67
Angela vd Linde
11-01-91 Den Haag

Kogel (3kg) 10,75
Susanne vd Bosch
19-01-91 Den Haag

MEISJES C

Hoogspringen 1,50
Maaike Waterreus
25-11-90 Den Haag

60m horden 11,89
Yvette Wortelboer
19-01-91 Den Haag

MEISJES D

60m 8,45
Erika Zijderlaan
19~01-91 Den Haag

Verspringen 4,14
Erika Zijderlaan
19-01-91 Den Haag

was: vacant

was: 4,60
Angela vd Linde
05-01-90 Den Haag

was: 10,18
Bianca Verdoold
22-01-90 S’hoven

was: 1,45
Susanne vd Bosch
29-01-89 S’hoven

was: vacant

was: 8,6
Erika Zijderlaan
03-02-90 Den Haag

was: 3,65
Erika Zijderlaan
03-02-90 Den Haag

DAMES VETERANEN

Kogel 7,30
Marion Waterreus
01-03-91 Den Haag

was: vacant

JONGENS A

1000m
Bas vd Veen
16-12-90 Den Haag

2.49,50

50m 6,49
Ben Hesseling
16-12-90 Den Haag

HEREN

200m 24,1
Ron vd Linde
05-01-91 Den Haag

1000m
Vincent Hoek
10-02-91 Dortmund

2.25,1

800m 1.52,63
Vincent Hoek
16-02-91 Den Haag

800m 1.51,15
Vincent Hoek
01-03-91 Den Haag

800m 1.50,44
Vincent Hoek
17-03-91 Den Haag

DAMES
3000m 9.37,86
Brenda Sleeuwenhoek

17-02-91 Den Haag

15km weg 55.15
Brenda Sleeuwenhoek

was: 2.50,3
Edwin Veer
22-01-84

was: vacant

was: vacant

was: 2.45,09
Frans vd Ham
20-01-85 Zwolle

was: 2.03,6

Jan Kluifstra
10-03-68 L’warden
was: 1.52,63

zie boven

was: 1.51,15
zie boven

was: vacant

was: vacant

09-03-91 Alphen ad Rijn

Avantri Magazine T



otunu HOOGSPRINGT o VERSPRINGT

om éEUKEHCENTRUM

SCHOONHOVEN
In de melkfabriek, Tel 01823-3018

Gespecialiseerd in:

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Daarom maken wij van een verbouwing

KEUKENS

KEKENS oeen MARATHON
BETIMMERINGEN maar 'n goede SPRINT wat dat betreft,
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met
eigen personeel

vinden wij dat BEGUBDS er zijn om

gebroken te worden

Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben

*  HOPMAN'S
ZEEVIS

Vig

Voor een compleet assortiment verse en
gebakken vis bent u bij Hopman's Zeevis
aan het juiste adres

Jan Dros

ledere donderdag Albert Plesmanstraat

Tel.01823-6035 achter de ‘melkfabriek”

Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!

ledere dinsdag en zaterdag De Dam Fruithandel
Vig Ter 03499-81961 R\
e Uw speciaalzaak
voor
i ) FRUITMANDEN
(
\“‘-‘m“’“ SERV) [ T en
WIM DEN HAAK | |
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN nniap. DELICATESSEN

Lopikerstraat 28

Aardappel-, Groente-en

Schoonhoven - Telefoon 2680

A o A
4 N 4
ALS U DE LAAGSTE PRIJS WILT
=7 EN........ NOG MEER!!!!
- "
k  Grootst iaalzaak de Kril -
Autobedrijt DE RUITER nerwagrd en Lopikerwaarg
HH % Ruim 300 m? winkelopperviak
maa kt autorl'den * Grote videotheek met 6000 films
* Meer dan 2000 apparaten uit voorraad
betaalbaar.
%  Uitsluitend A-merken
U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw % Deskundig advies en installatie
% Gralis thuisbezorgen van grote ap-
AUTOSCHADES, REPARATIES en paraten
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN % Eigen technische dienst
Autobedrijf % Goede service, ook na de koop
AWR DE RUITER L
S e ar =C i LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN
Tel. 03485-1709 TEL. 01823 - 2138
\ J e




VAN ONZE CORRESPONDENT IN HET MIDDENOOSTEN

Hallo Avantrianen,

Hier weer een berichtje uit Oman, waar
het momenteel nog steeds heerlijk weer
is: 26 a 28 ©°C met een lekker briesje.
Zodra de golfoorlog eind februari
voorbij was, ben ik weer naar Oman terug
gekeerd, waar Peye gewoon aan 't werk
gebleven was. Er was nl. geen enkele
reden om terug te keren naar Nederland
tijdens de oorlog, want alles in Oman
was zeer rustig. Zelf was ik echter voor
de kerstdagen naar Nederland gekomen, om
de familie en vrienden weer eens te zien
en om de kerstdagen met hen door te
brengen.

Ik dacht eind januari weer naar Oman
terg te keren, maar dat pakte anders
uit, omdat er geen vluchten meer naar
het Middenoosten gingen vanwege het
aflopen van het ultimatum en de start
van de oorlog op 16 januari. Maar nu zit
ik dan weer aan ons zwembadje achter in
de tuin uit te rusten van een kort
zwemtraininkje.

’s Morgens breng ik de tijd door met m’n
opleiding (binnenhuisarchitectuur) en
andere leuke dingen en ’s middags help
ik Peye in de kliniek. Tussen de middag
heeft hij 3(!) uur vrij (van twaalf tot
drie uur) en dan houden we meestal
sidésta, zoals iedereen hier. Van drie

tot vijf uur nog twee uurtjes werken en
daarna gaan we meestal lopen met andere
atleten.

Vaak wordt daar wat eten en

drinken bij de één of ander aan
gekoppeld, zodat het Topen ook een heel
sociaal gebeuren is. Heel veel vrienden
hebben we via de sport leren kennen.
Verder gaan we vaak uit eten, wat hier
overigens erg goedkoop is. We vervelen
ons in jeder geval niet.

Afgelopen periode z1jn er twee duathlons
georganiseerd (de eerste: 1 km zwemmen
en + 4 km hardlopen en de tweede: 500m
zwemmen en * 2,5 km lopen). Peye werd
winnaar bij beide evenementen en ik heb
alleen de tweede gedaan, omdat ik tij-
dens de eerste nog in Holland was. Ook
ik won, maar ik ben hier eerlijkheids-
halve een soort “eenoog in 't land der
blinden". Verder heb ik nog de Sabco-
race gewonnen, een race over 4 km. Peye
werd hier 5. Ik denk trouwens dat er in
de toekomst nog wel vele duathlons
georganiseerd zullen worden, want het is
behoorlijk populair. Het was ook heel
leuk om met een hele massa mensen de zee
in te duilken, maar ’t lopen op het
strand was bijzonder zwaar.

Wel dat was weer een beetje nieuws uit
Oman. Iedereen de hartelijke groeten en
wellicht tot ziens in Nederland deze
zomer!

Peye en Nelleke Halling,
Madinat Qaboos Medical Centre

P.0 Box 5089 Ruwi
Sultanate of Oman.

Prijs-
uitreiking

van de
Sabco-race
door
Sjeik

Al Harthy

Bin Said
Magrooqi
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DE KNAU DEELT BOETES UIT

Geen leuke mededeling, maar wel terecht:
voortaan zullen alle atleten, die zich
voor districtkampioenschappen hebben in-
geschreven, met een boete van #£25,-
rekening moeten houden als zij niet op
komen dagen. Halfvolle series, rammelen-
de chronologen, allemaal zaken die een
wedstrijd voor de wel aanwezige atleten
erg onplezierig maken.
MELD JE DUS ZONODIG TIJDIG AF.

En dat geldt uiteraard niet alleen voor
districtkampioenschappen.

Jan Meerhof

a D

OR T—% Uws
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Wielremnnmnen R

Een sport die in Schoonhoven nauwelijks
beoefent wordt, is het wielrennen. Ik
bedoel niet de recreatieve wielrenners,
maar de wedstrijdrijders, als amateur of
nieuweling. Als er dan al een wielrenner
actief is, dan 1is het meestal een
schaatser, die zich in de zomermaanden
in conditie houdt door de fiets te
pakken.

Zo’n sporter is ook marathonschaatser
Arjan Bakker, en met prima resultaten.
Bij de Goudse wielerclub Excelsior is
hij wekelijks actief om de clubwed-
strijden te rijden. 0ok hier blijkt hij
over uitstekende kwaliteiten te beschik-
ken. Menig koers is door hem al .winnend
afgesloten.

Sportvriendselijk

Zo0 zou je onze eigen atletiekvereniging
Avantri gerust kunnen noemen, altijd
bereid om andere verenigingen en scholen
op de atletiekbaan toe te 1laten. De
Coopertest is zelfs voor iedereen gra-
tis toegankelijk.

Sportonvriendelijk

De afgelopen maanden is men er in de
diverse sportzalen in Schoonhoven toe
overgegaan alle materialen zoals ballen,
blokken, touwtjes en dergelijke achter
slot en grendel te plaatsen. Nu weet ik

10. Avantri Magazine

wel, de verenigingen huren de zalen
zonder materiaalgebruik, maar wat er nu
gebeurt....

De materialen worden verdeeld over de
diverse scholen, die er elk een gedeelte
van krijgen. Maar ook zij kunnen nu niet
meer klassikaal werken, omdat men soms
te weinig materiaal heeft, want de
andere helft zit in de andere kast van
een andere school. Ook de verenigingen
moeten nu zelf alle materialen aan-
schaffen, wat veel kosten met zich mee-
brengt. Een andere keuze is, om gewoon
sommige spelen maar niet meer te doen.
Dat is jammer .... zeker voor al die
begeleiders, die veelal gratis voor een
vereniging werken. De enkele ballen die
men hiermee denkt te besparen, kunnen
toch nauwelijks de Schoonhovense be-
groting redden.

Gemeentebestuur, bedenk wel dat die ver-
enigingsmensen het allemaal gratis doen,
naast hun normale dagtaak. Zij zijn, net
als u, wuren in de weer om Schoonhoven
leefbaar te houden. Mag het dan in een
gehuurde zaal jetsje meer zijn?

Ad Verhoeoe¥FFf

TOP—-6 WERPERSMARATHON

Bij voldoende belangstelling organiseert
Marc Martens een top-6 werpersmarathon
op 28 en 29 september 1991.

Het is de bedoeling om in 10 minuten per
atleet zo vaak mogelijk de geldende
Timiet te stoten of te werpen. Bij een
maximale deelname van 6 atleten, duurt
het afwerken van één onderdeel een uur.
Zowel junioren als senioren kunnen deel-
nemen, maar de resultaten in het komende
wedstrijdseizoen zullen uitmaken of je
tot de 6 beste werpers van Avantri
behoort.

Zaterdag 28 september, aanvang 12.00u.
Dames kogel 4 kg limiet: 6.50m
discus 1 kg Timiet: 16.50m
speer 600 g Timiet: 17.50m

Zondag 29 september, aanvang 12.00u.
Heren kogel T7xkg Timiet: 10.50m
discus 2 kg Timiet: 32.50m
speer 800 g Timiet: 35.50m

Informatie bij: Marc Martens
vd Heydenstraat 4
Schoonhoven
01823-6938.



YVETTE WORTELBOER EN
MAAIKE WATERREUS IN OOKMEER

De jeugdcommissie van de sectie training
en begeleiding van de KNAU organiseert
in de paasvakantie een vierdaags trai-
ningskamp voor talentvolle atleten van
14 en 15 jaar. Maaike en Yvette zullen
namens Avantri hieraan deelnemen. Op
deskundige wijze zal, via een veelzijdig
atletiekprogramma, een stuk waardevoile
scholing gegeven worden. Zowel de loop-,
spring- als werpnummers en de kracht-
training zullen aan de orde komen.

Bovenstaande mededeling bereikte mij net
te laat voor plaatsing in AM3. Toch wil
ik u dit bericht én het verslag van de
trainingsstage van de beide dames niet

onthouden.
Jan Meerhof

Dinsdag 2 april kwamen wij in sportpark Ookmeer aan,
waar wij de komende dagen training zouden krijgen. Na
de lunch werden we in groepen verdeeld. Het regende dus

gingen we binnen trainen.

Yvette kreeg springtraining,

terwijl Maaike hordentraining kreeg.

Toen de trainingen afge-
lopen waren, stond de bus
klaar en gingen we haar
"het hotel”, waar we de
kamers zelf mochten
indelen. Je zat met z’n
tweeén of met z’n vieren
op een kamer.

’s Avonds kregen we te
"eten". Patat met spruit-
jes, aardappelipuree en
een soort “viees". Het
was niet echt lekker. Het
toetje was gelukkig wel
lekker. Daarom gingen we
bij Albert Heijn inkopen
doen. ’s Avonds gingen we
zwemmen.

De volgende ochtend wer-
den we om 8 uur gewekt en
moesten we om 8.30 uur
beneden zijn voor het
ontbijt (dat waren 6
trappen af). Het ontbijt
was “wel eetbaar”.

’s Morgens trainden we 2

uur en ’s middags kregen
we weer patat, deze keer
in de kantine, waar het
gelukkig wel lekker was.
’s Middags kregen we weer
2 uur training. Daarna
gingen we weer met de bus
naar het hotel. Tot onze
grote verbazing waren de
bedden opgemaakt en de
zooi verdwenen.

Voor het avondeten kregen
we paprijst met een on-
herkenbare  saus, waar
brokken "vlees" in dreven
met doperwtjes. Niet echt
lekker dus. Het toetje
was wel weer lekker.

’s Avonds gingen we
kijken naar wat atletiek-
opnamen en naar "Honey, I
shrunt the Kids". Dat was
wel tof!

’s Avonds verzamelden we
ons in kamer 212. Dat was
best wel tofjes.

Volgende dag werden we
weer om 8.00 uur gewekt
en na het ontbijt gingen
we met de bus weer naar
de baan. Waar we weer 4
uur trainden en tussen-
door brood met kroket
aten. s Avonds in het
hotel kregen we “nassi”.
Het was "een Dbeetje”
heet, met sla en kroe-
poek. Ook niet zo lekker
(zwak uitgedrukt).

’s Avonds kregen we een
rondvaart door A’dam. We
gingen ook nog lopen in
de “"the big city of
A’dam”. We liepen over de
walletjes en dat was wel
keten, tof, melig enz...
Vrijdag, de laatste dag,
hadden we een blok-

meerkamp. Daarna werden
we door onze ouders
opgehaald. Ondanks het

"eten” in het hotel, was
het onwijs, enorm tof.
Wij bedanken Avantri en
onze ouders daar voor.
Groetjes van Maaike en
Yvette.

DOEIXXIX
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onder redactie van Piet Stam

Tilburg 23.02.91
Twee Avantri-deelnemers bij het Neder-
lands Studenten Krosskampioenschap.
Heren (9650m):

1. Robin Punt FSTC 30.04
15. Jietlis Visser 33.01
Dames (4825m):

1. Carlien Harms AV Sparta 16.49

2. Brenda Sleeuwenhoek 17.29

Etten Leur 10.03.91
De 21® Achilles Cross.
Jongens A (6800m):
1. Greg van Hest TRR
10. Robert Hofman
Heren (10500m, 68 deelnemers):
1. Wilbert Touw Achilles 33.58,6
6. Barend Versluis 35.31,2

22.59,1
26.46,3

Lagny 16.03.9171

Onze super-lange-afstands-snelwandelaar,
de 48-jarige Gerrit de Jong, nam in het
Franse plaatsje Lagny (ca. 40km ten
oosten van Parijs) deel aan een 24 uurs
snelwandelwedstrijd. 62 deelnemers meld-
den 2zich voor deze monstertocht. De
winnaar liep 201km en Gerrit kwam tot
172km en 490m. Een etmaal lopen, slechts
onderbroken door 5 maal 5 minuten ver-
zorging, brachten hem een 18 plaats bij
de veteranen en een 262 in het totaal.

China Z23.03.91
Een Nederlandse damesploeg behaalde een
16 plaats op een aantal van 28 deel-
nemende landen bij een marathonestafette
over een parcours langs de Chinese Muur.
Brenda Sleeuwenhoek nam 8km (met slechts
één bocht) voor haar rekening in 28 min.

DPDordrecht 23._.03.91

Siem Bravenboer behaalde de 124 plaats
bij de 19 Merwesteynloop in een tijd
van 1:23.52. Hij was hiermee de 33e
veteraan I. Winnaar in het veld van 194
deelnemers werd de Phoenix-atleet John
vd Wansum met 1:03.26.

Pen Haag 23 .03.91

Aan de City-Pier-City loop (% marathon)
namen 820 mannen en 114 vrouwen (senio-
ren en veteranen) deel. Winnaar werd de
Tanzaniaan John Burra in 1:01.38 terwijl
Jos Koeleman de 179® plaats bereikte 1in
1:18.58.

12. Avantri Magazine

Oudewater Z4.03.91

Bij de Markveldloop waren er eerste
plaatsen weggelegd voor Esther Buurman
(dames 4km), Lia Steeman (dames 8km),
Robert Hofman (heren 6km) en Gerrit
Visser (% marathon; het hoofdnummer).
Bij de 11km werden Theo Engel en Wietse
de Bruin respectievelijk 2 en 3¢. Op de
8km moest Jos Schinkel zijn meerdere er-
kennen in Peter v Velden uit Lekkerkerk.

Schoonhoven Z29.03.91
Uitstagen van de onderlinge testwed-
strijd voor junioren CD.

60m MD: Erika Zijderlaan 8,4
Patricia Veer 9,4
Cindy vd Bos 9,8
Manja Westenbrink 10,1
80m MC: Esther Buurman 11,3
Maaike Waterreus 11,6
Koh-i-noor Snoeck 12,2
Namita Stok 12,5
80m JD: Erik Joosse 11,8
Merijn Star 12,2
Guido Lankhorst 12,6
Jeroen Hidding 12,9
100m JC: Menno Goemans 13,3
60mH MD: Erika Zijderlaan 12,3
Cindy vd Bos 14,2
80mH MC: Namita Stok 16,6
Esther Buurman 16,7
Maaike Waterreus 17,2
Nicolle Terlouw 19,1
80mH JD: Krispijn v IJsselmuide 15,5
Erik Joosse 18,4
100mH JC: Menno Goemans 19,8
Herwin Verhoef 21,4
Michel Renes 23,4
1000M MD: Willeke van Buren 3.52,6
Manja Westenbrink 4.22,6
1000m MC: Esther Buurman 3.26,5
Nicolle Terlouw 3.57,1
Koh-1i-noor Snoeck 4.15,3
1000m JD: Jeroen vd Vlist 3.31,6
Erik Joosse 3.51,0
Guido Lankhorst 3.52,4
Jeroen Hidding 4.14,2
800m JC: Jurrian van Walsum 2.36,5
Herwin Verhoef 2.54,8
Michel Renes 3.09,4

Hoog MD: Patricia Veer 1.20

Erika Zijderlaan 1.20

Ccindy vd Bos 1.15
Hoog MC: Maaike Waterreus 1.45

Nicolle Terlouw 1

.20



Uitslagen van de onderlinge testwed-
strijd voor junioren CD (vervolg).

Hoog JD: Jeroen vd Vlist 1.35
Erik Joosse 1.30
Merijn Star 1.25
Hoog JC: Jurrian van Walsum 1.50
Michel Renes 1.25
Marcel Boerma 1.25
Ver MD: Erika Zijderlaan 4.10
¢indy vd Bos 3.47
Ver MC: Esther Buurman 4.60
Namita Stok 3.93
Koh-1-noor Snoeck 3.90
Ver JD: Erik Joosse 4.02
Martijn Waalwijk 3.94
Guido Lankhorst 3.54
Merijn Star 3.26
Ver JC: Menno Goemans 4.34
Marcel Boerma 4,23
Martin Speksnijder 3.48
Kogel MD: Erika Zijderlaan 7.24
Patricia Veer 5.82
Willeke van Buren 5.63
Cindy vd Bos 5.17
Kogel MC: Maaike Waterreus 7.53
Nicolle Terlouw 6.69
Esther Buurman 6.52
Koh-1i~-noor Snoeck 5.66
Namita Stok 5.35
Kogel JD: Krispijn v IJsselmuide 9.63
Merijn Star 5.82
Kogel JC: Maurits de Bruin 6.49
Martin Speksnijder 5.29
Discus MC: Maaike Waterreus 20.67
Esther Buurman 15.78
Koh-1i-noor Snoeck 14.99
Nicolle Terlouw 14.72
Namita Stok 11.54
Discus JD: Krispijn v IJsseimuide 19.24
Martijn Waalwijk 18.77
Discus JC: Herwin Verhoef 16.53
Maurits de Bruin 14.86
Ardi Anker 13.52
Martin Speksnijder 13.07
Speer MD: Erika Zijderlaan 11.64
Cindy vd Bos 9.00
Patricia Veer 7.00
Willeke van Buren 6.74
Speer MC: Maaike Waterreus 21.52
Nicolle Terlouw 15.96
Namita Stok 10.20
Speer JC: Marcel Boerma 18.40
Ardi Anker 16.42
Maurits de Bruin 14.06

Gorinchem 30.03.91

Jan Korevaar behaalde zijn eerste over-
winning van het seizoen bij de Intervam-
loop over 9,6km in 30.22. Wilma Korevaar
werd bij de dames 6 in 40.02.

RijJpwetering 30.03.91

Op de 20km behaalde Peer van Dijk een
10® plaats bij de veteranen I 1in een
tijd van 1:12.03, een nieuw clubrecord.

Utrecht 03_.04.91
Bij de Zomeravondcup over 15 kilometer
werd Jos Koeleman 18 in 55.42.

Rotterdam 14_.04.91

10km op de Nenijtobaan.

1. John van Wansum AV Phoenix 31.27,50
13. Bauke de Jong 36.24,40

Oomsterhout 21.04.91
10 Engelse mijl (16090m).
Heren (140 deelnemers):

1. Leon Weyers AV Nijmegen 50.34

2. Jan Korevaar 51.00
Veteranen I (106 deelnemers):

1. Jean Paul Endier TRR 51.14
11. Peer van Dijk 56.18
Dames Veteranen I (19 deelnemers):

1. Tonnie Huibers GAC 61.32

4. Bea Weyers 63.35

Voor Bea Weyers en Peer van Dijk kunnen
we weer nieuwe clubrecords noteren!

Rotterdam Z21.04.91

De Rotterdam Marathon 1991 werd gewonnen
door Robert de Castella (Australi&) in
2.09.42. De oudste deelnemer, Balducci
uit Italié, werd 6859¢ en Tlaatste in

5.00.04. Tussen deze beide atleten
finishten o.a. zes Avantrianen.

3183. Ger Rodenburg 3.33.28
3561. Gerrit Hoek 3.38.04
5054. Cees Jooren 3.57.12
5293. Ronald Hamaker 4.00.51
5414. Odet de Graaf 4.03.04
6244. Pim de Graaf 4.24.25

Alle zes atleten verbeterden in deze
marathon hun persoonlijk record. Odet is
de eerste Avantri-dame die een marathon
aflegde en nu dus ook houdster van het
clubrecord.

Zonder iemand te kort te doen, is dit
een pluim op de hoed van trainer en
begeleider Hans Sterrenburg, die al deze
atleten naar zo’n succes bracht.

Avantri Magazine 13.
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WAT MIJ OPVIEL TIJDENS EN ROND DE PARKLOOP 1991

Dat de altijd aanwezige fotograaf van
"de Zilverstad”, mevr. Niestadt, zich
liet vervangen door haar kleinzoon, die
z’n werk uitstekend verrichte

pat Jeroen vd Vlist 2 bij de jongens D
werd, nadat hij ’s morgens in Ouderkerk
ad IJssel had deelgenomen aan een
duathlon (500m zwemmen en 5000m hard-
lopen). Deze wedstrijd hield onze leden
Jo-An Mudde, Jeanette vd Heuvel en Daan
van Strij de Regt af van een deelname
aan deze 18 Parkloop.

pat zowel Luc Krotwaar als 1k Jan
Zijderlaan sr. (in het verleden 3¢
Nederlands veldloopkampioen) miste bij
de parkloop. Jan is gelukkig niet ziek,
maar hij laat zich vertegenwoordigen
door z’n ganse familie en dat tikt

aardig aan.
Dat de nieuwe leden Bea Weyers en Peer
van Dijk beide goed presteerden. Bea

werd 1 bij de dames veteranen en Peer
ge bij de veteranen I met een achter-
stand van slechts 23 seconden op Mart
Spruit, die als 6® finishte. Mart had
overigens geen meter meer getraind sinds
de NK-veldloop vanwege een aldaar
opgedane blessure.

Dat veel AVANTRI-deelnemers, zowel bij
de wedstrijd als bij de prestatieloop,
komen uit de zogenaamde kweekvijver van
Hans Sterrenburg, die op zijn beurt weer
deelneemt aan diverse (loop-)trainers
bijeenkomsten.

Dat ik junior Paul Hermsen de ene avond
zag trainen op hoogspringen bij Pieter
vd Dool, een andere avond zag discus-
werpen bij Marc Martens en nu zag
starten bij de jongens D.

Dat ook bij AVANTRI een verschuiving van
het ledenbestand plaatsvindt van de
jeugd naar de ouderen. Van de circa 150
pupillen en junioren waren er slechts 28
bij de Parkloop aanwezig op een totaal
deelnemersveld van 49. En dat terwijl
een basisschool “de Kromme Draai” uit
het kleine Ammerstol met 62 deelnemers
voor de prestatieloop aan de start komt.
Oorzaak? Wie het weet mag het zeggen.
Dat vooral succesvolle streekatleten aan
den 1ijve moesten ondervinden, dat het
niveau van de deelnemers bij de dames en
de heren zeer hoog was. Erik Punt (5¢),
Robin Punt (7°), Peter vd Velden (8°),
Fred van Zoest (9°) en Jan Korevaar
(15¢) hebben dit jaar toch al menige
wedstrijd op hun naam geschreven.

Dat regiseur Henk Fredrikze (per fiets)
en z'n jurycorps de gehele parkloop in
goede banen wisten te leiden.

Dat Topen voor veel mensen een geweldige
uitlaatklep is en dat je bij AVANTRI kan
leren jezelf te ontspannen, door je op
een verantwoorde wijze in te spannen. Op
elke avond van de week is er wel iets
gaande bij Hans, Barend, Klaas, Corrie,
Ad, Marc of Frans. En dan zijn er nog de
wedstrijden als de Parkloop om Je te
meten met je tegenstanders.

Dat ik om 18.10u onder het genot van een
glas witte wijn aan de bar van onze
kantine tot de conclusie kwam dat ik de
sleutels, die Luc Krotwaar mij in
bewaring had gegeven, nog op zak had.
Luc was al met het openbaar vervoer (en
de hoofdprijs op zak) afgereisd naar
Eindhoven. Een autoritje Schoonhoven-
Eindhoven vv. bezorgde Luc z’n sleutels
om 22.00u. Ruim een uur later stapte ik
in de Galvanistraat binnen na een lange
Parkloopdag.

Piet Stam

Avantri Magazine 15.



18 AVANTRI PARKLOOP OP 6 APRIL 1991

JpupA (X 1300m)

© o0~ b WK =

Sybren Vermeulen
Paul Hermsen

Ivo Pronk

Henny Smitshoek
Yuri Hofman
Tobias Langemeyer
Remco van Ineveld
Bjorn Ju

Bert Jan de Graaf

Startbaan

AVANTRI
V&LTC
AAA
AVANTRI
AVANTRI
AVANTRI
AVANTRI
AVANTRI

MpupA (X 1300m)

1

Natalie in

’t Veld AVANTRI

2 Margriet Zijderlaan AVANTRI

MpupB (X 1300m)

1
2

Susanne Buytenhek
Eline Huizinga

Attila
AVANTRI

Meisjes D (X 1300m)

1

Willeke van Buren

AVANTRI

Jongens D (X 1300m)

OO0~ A WK —

Johan Boer

Jeroen vd Vlist
Edwin Faay

Jordi vd Sluis
Robert de Gruyter
Ad Hoogenboom
Guido Lankhorst
Merijn Star
Marcel Pronk

Meisjes C (X

1 Esther Buurman

2 Sarah Heemskerk
3 Chantal Pluymert
4 Helma Smitshoek
5 Nicole Terlouw

Jongens C (X

Joeri Combee

Ramses Bekkerk
Martijn vd Mey
Ezra van Doorn

Menno Goemans
Jeroen Star

~NO O AN

Meisjes B (X

1 Monique Stigter
2 Manon Braaf
3 Susanne vd Bosch

Jongens B (X

1 Jeroen Punt
2 Erik vd Berg
3 Niels Mulder

Wilfred Zoetemelk

AAA
AVANTRI
AVANTRI
AVA’64
AVANTRI
Atrivo
AVANTRI
AVANTRI
V&LTC

1900m)
AVANTRI
AVA’64

Parthenon

AAA
AVANTRI

1900m)
AVA’ 64
Delta S.
Antilope
AV’56
Gr. Ster
AVANTRI
AVANTRI

1900m)
AVANTRI

Nea-Volh.

AVANTRI

3800m)
FSTC
AVANTRI
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13.
13.
Ron Clarke 14.

DX DHOOHO TN OO
@« a2 & a & 5 s a «
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. 39,0
.50,0
.01,6
.06,6
.09,8
.19,0
.44,1
.58,5
.43,9

11,4
28,1
45,1

Meisjes A (X z3s0o0om)

1 Annelies van Doorn

2 Cynthia den Boer
3 Natasja Schep

AV’56
AVANTRI
AVANTRI

Jongens A (X 3800m)

1 Marcel Kijkuit
2 Robert Hofman
3 Bas vd Veen

4 Kasper Meerhof
5 Roald Verhoef

Sliedrecht

AVANTRI
AVANTRI
AVANTRI
AVANTRI

Dames (X 3Is00m)

Carlien Harms

Ineke Vis
Daisy Homberg
Marja Verhoef

Karin Kamphorst

O 00 ~N®HOT A WN =

10 Annemarie Weeda

11 Astrid vd Velden
12 Marian van Etten

13 Wilma Korevaar
14 Petra Zerné
15 Lia Steeman

Marlien van Beek

Elise Zijderlaan

av Sparta

Brenda Sleeuwenhoek AVANTRI
Christine Toonstra ADA
Olympus’70

Hellas
Phoenix
Phoenix

DjaZundert

AVANTRI
Hellas

Olympia’48

Hellas
AVANTRI

Veenlopers

AVANTRI

’I{JFL;'.“‘

14.
17.
21.

12.
14,
14,
15.
17.

12.
13.
13.
13.
13.
14.
14.
14.
14.
14.
15.
15.
15.
16.
17.

31,9
11,4
17,0

25,1
03,1
49,5
59,2
03,0

53,5
08,8
12,1
44,8
50,7
23,1
23,8
27,4
40,6
47,0
00,3
28,8
44,9
06,3
30,6

Dames—veteranen (X 3800m)

1 Bea Weyers
2 Els Gies

AVANTRI

14,

46,4

Ron Clarke 17.18,1



Heren en Veteranen (X
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WWWWWWWWNNNMNONNNDNNDNDN - bbb b b
~NONEWON2O0OCOO~NOOTORARWLONL2O0OOQO~NOITNEAWND=0

Luc Krotwaar
Casper Vroemen
Rien vd Wilt

L. Mulder

Theo vd Veer
Erik Punt

Ger de Ruygt
Robin Punt
Peter vd Velden
Fred van Zoest
Hans Bander

Jos van Leeuwen
Cees Langelaan
Peter van Marrewijk
Remco de Bree
Jan Korevaar
André Hermsen
Jan de Wilde
Jan Groot

Jaap Vallentgoed
Theo Panjoel
Jim Crewell
Giel Gouka
Frank Faes

Jan Faes

Bert Streumer
Gé van Veen
Frits Boudewijn
Jlelis Visser
Mario vd Wel
Piet van Malsen
Gerrit Visser
Henk Gierveld
Ronald vd Herik
Peter Hallensleben
Mart Spruit
Ccamille Neeter

PSV
Tartletos
Clytoneus
AV’34

av Holland
FSTC
Pijnenburg
FSTC

AVR

AV’ 47
Phoenix
Sparta

AV’ 40
Olympus’70
Hellas
AVANTRI
Hellas
AV’56
V&LTC
Altis
AVR’69
Hellas
Fortuna
Hercules
Hercules
Hellas
Bataven
V&LTC
AVANTRI
Koplopers
Hellas
AVANTRI
Hellas
Sliedrecht
Koplopers
AVANTRI
Hellas

2600mM)

Hs v1 v2 v3
28.34,2 1 . e e
29.01,4 2 .
29.04,0 . 1
29.13,3 3 .
29.16,5 4 .
29.21,8 b . i =
29.34,7 6 .
29.41,1 7

29.45,7 8

29.47,2 9
29.52,2 10
30.09,3 11
30.12,3 12
30.13,4 13
30.17,2 14
30.33,6 15
30.51,3 16
30.52,7 17
30.55,1 18 .
30.56,7 . 2
31.19,6 19
31.22,3 20 .
31.23,7 . 3
31.24,4 21 . . .
31.24,6 22 . . .
31.25,1 . 4 .
31.37,2 23 .
31.39,2 . 5
31.44,4 24

31.57,0 25

31.58,0 26

31.58,4 27

32.05,3 28

32.07,1 29

32.10,3 30 .
32.11,6 . 6
32.12,2 31
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De prijzen werden
beschikbaar gesteld
door:

Ton Viergever

De Bondsspaarbank
De Zeeman

Huub Oostendorp
Shop 13

Verhoef

Foto Niestadt
Boekhande] Niestadt
Duhen

Bram van V1iet

't Carrillon

Hobby Shop Kommer
Degrenberg

Gerrit Suur
Iilverstad Pluut
Foto Dickhoff
Gerco beveiligingen
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ALS AUTOSGHADEHERSTEL
00K WAARDE-HERSTEL MOET ZIJNI

EAATLZ
Lid van de SEOC.

voor al uw:

Sthadetaxatia |

Vervangende aulo AUTOSCHADE
:v’;:‘l::(l::glsch:de ZILVERSTAD
Achterweiering 12
Schoonhoven
L Tel 01823 - 7316 J

brillen

contactlenzen

lidelijk een auto nodig
heell dan is hel veel HUREN
haven 75,

o voordeliger er één le
huren. Gelukkig kan dil
e tel 2328 nu ook hier in de buurl
\, y

WAAROM KOPEN
Riens voonennes  ALS U OOK KUNT

Ay Smits |

Al onze auto’s met:
* APK keuring

* Bovag-garantie

* VVN-rapport

I

7 N #

HOTEL - CAFE - RESTAURANT " H of Z?a/wv Jan .%)mulap"

Benedeneind Noordzijde 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel. 01822-9229

@ a la carte restaurant voor lunch of diner

@ gezellig zaaltje tot 50 personen

@ totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

@ nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar

@ ruime parkeergelegenheid 4

 TAXI BESTELLEN HAAK-TAX.BELLEN
TAXIRITTEN OLIE en BUTAGASDEPOT TEI. 2488

ZIEKENVERVOER voor alle ziekenfondsen

Geschenk

artikelen
el

kadoshop

Haven 50
2871 CP Schoonhoven

VAKANTIEVERVOER =1 uw fietsen en bagage kan mee N.A.den Haak Tel 01 823 - 6740
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Heren en Veteranen (vervolg)

38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
T
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95

Fred Oudbier

Ruud van Weerde
Matthias Neyens
Chris Paawen

Peer van Dijk

Wim Polderman

Pim van Qostwaard
Arie Visser

Frank Petraeus
Rob Kwaaitaal
Goof vd Heuvel
Harry van Brummelen
Ad Vis

Gert Jan v Kalkeren
Wim Hartman

Nico vd Heuvel
Herman vd Stijl
Gerrit Kromdijk
Remon Linkers

Jan Wiss

Lodewijk van Dongen
Ben Mulder

Theo Engel

Tanno Verburg
Arad de Waard
Wouter de Jonge
Bauke de Jong
Henk van Driel
Jos Koeleman

Cor Droog

Jan Zijderlaan
Rienie van Viiet
Dick van Dijk
Bart Luyke

Ronald Gordijn
Nico de Vries

Jan Pleyte

Carel Knoester
Wim Bruine de Bruin
Joop van Leyenhorst
Floor Krullaars
Nico Moesman
Walter Bergevoet
Tom Hersbach

Erik Wieffer
Barend de Reuver
Hans Boon

Paul Gies

Louis vd Veen
Bram Lindhout

Jan vd Mey

Kor Bronts

Peter van Ineveld
Gijs Noorlander
C. van Gerwen
Paul Wobbe

Cor Buitelaar
Joop Smit

Hellas

PH. Vught
Hellas
Phoenix
AVANTRI
Clytoneus
Veenlopers
LAAC
Phoenix
AV’ 40
Typhoon
Pijnenburg
PAC

RRA

V&LTC
AVANTRI
HRR

Altis
Clytoneus
Hellas
V&LTC

Ron Clarke
AVANTRI
AV’ 40
Atletico
Phoenix
AVANTRI
Bataven
AVANTRI
AV’ 47
AVANTRI
Gouda
Vet.Ned.
AVON
Koplopers
Fortuna
AVANTRI
V&LTC

Vet .Ned
Pijnenburg
V&LTC
V&LTC
Phoenix
AVANTRI
Veenlopers
Fortuna
AVANTRI
Ron Clarke
AVANTRI
Antilope
AV’ 47

RRA
AVANTRI
Phoenix
Vet.Ned.
V&LTC

SR
Vet.Ned.

32.
32.
32.
32.
32.
32.
32.
33.
33.
33.
33.
33.
33.
33.
33.
33.
33.
33.
33.
33.
33.
33.
33.
33.
34.
34.
34.
34,
34,
34.
34,
34,
35.
35.
35.
35.
35.
35.
35.
36.
36.
36.
36.
36.
37.
37.
37.
38.
38.
38.
38.
38.
39.
40.
42,
43.
45,
53.

13,3
30,8
32,1
32,7
38,8
42,0
50,0
01,1
02,0
02,9
08,9
09,5
10,6
12,4
17,6
23,8
25,6
32,5
38,1
43,6
44,5
52,1
56,7
59,0
03,0
06,1
14,6
21,4
30,5
45,7
54,9
59,0
12,8
14,7
16,3
29,9
35,7
43,3
45,5
01,4
03,8
05,6
39,0
49,7
12,5
27,0
36,6
01,1
27,1
34,9
47,8
52,4
49,2
07,1
47,5
50,3
27,9
38,8

Hs v1 v2 v3

32
33
34

35
36
37
38
39
40

41

11

42
43
44
45
46
47

48

49
50

7

. 12

. 13

. 14

. 15

51
52
53
54

55
56

57

. 16

. 17

. 18

. 19

58

59

60
61

20

21

. 22

62

63

. 23 .
. 24

64

De prijzen werden
beschikbaar gesteld
door:

Eurocol 1ijmen

v. Schaik verzekeringen
Leonardo

Kees Maas

Ben SToof Sport

Ton van Alten

Amro Bank Scoonhoven
De Klokkenfabriek
Jan Dros

bakker Z1jderlaan
Albert Heyn

Gall & Gall
Rabobank Benschop
Bolidt Alblasserdan
Schondx Duitsland
Ben de Bruin Sport
Asics Tiger

SRV Nico Terlouw
Groentehandel Snoei
Gemma

Brans

Cor Kuif

Angelique

De-Ha drogist

Video Beverly Hills
Sportdrank Extram
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DeKeursl
uasumuﬁﬁf
lekker viees

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Geé Looman onverminderd
aan de top blijft

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823-2426

(K]

s 4 b

M'N GEIDZAKEN LOPEN
COK ALTIID FRIMA .

Schoonhoven: Kerkstraat 2 ® tel.01823-2233

7~

® ®

Showroom Koestraat 142

L~ o
m voor Schoonhoven en omgeving. sm

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011

Y |
Wijnen

en
gedistilleerd

1 | HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566

”
SCHOONHOVEN
Lo Jo SMI I APLESMANSTRAAT 3A
Radie - T.V. - Afspeclapparaten NECEFGOIN B S25Ra799
Blektr. Huishoudelijke art.
\
40 1 é

UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

D. THEOIADT

Haven 23
Schoonhoven
<o Tel. 01823-2262

MET AARDEWERK 1001 MOGELIUKHEDEN

— wandborden, tegels, schalen
onderzetters, presse-papiers etc,

— in Delftsblauw en -gekleurd
— met standaard of speciaal te
ontwerpen decor

— afgestemd op uw wensen
en doelstelling

Laat u vrijblijvend informeren en
* bel: 01823-2344

B.V. PLATEELBAKKERIJ
SCHOONHOVEN

Wal 13-15 - 2871 BA Schoonhoven
Telefoon 01823-2344




UITSLAGEN VAN DE BAANWEDSTRIJDEN VOOR G- EN D-JUNIOREN
EN PUPILLEN OP ZATERDAG 20 APRIL BIJ “AVANTRI™

Jongens pupil—A—2Z2e jaars
P1 Naam Vereniging Hoog 60m Kogel Punten 1000m P]
1.Ruud Leugering Bataven 1,15 352 9,0 504 8,43 444 1.300p 3.42,9 4
2.Rogier de Knikker Typhoon 1,15 352 9,3 452 7,50 394 1.198p 3.29,5
11.Mark v.d.Zwaan Avantri 1,10 316 10,3 299 6,94 362 977p 4.17,7 18
i2.Sander Veer Avantri 1,10 316 10,4 286 7,06 360 971p 4.06,7 13
14.Joeri Hofman Avantri 1,00 242 9,7 387 5,51 275 904p 3.46,4 6
15.Toblas Langemeyer Avantri 1,05 270 10,3 299 5,76 291 869p 3.50,9 7
17.Sebastiaan Lagendijk Avantri 95 205 10,0 342 5,16 252 799p 4.27,5 20
18.Mart Jan Bodegom Avantri 1,00 242 10,6 259 5,84 296 797p 4.01,2 11
19.Bjorn Ju Avantri 1,00 242 10,0 342 4,39 198 782p 4.08,4 15
22.Bert v.d.Heide Avantri 1,00 242 11,5 151 4,46 203 596p 4.04,3 12
Jongens pupil-A—i1ie jaars
P1 Naam Vereniging Hoog 60m Kogel Punten 1000m P1
1.Bas van der Lelie Bataven 1,37 516 9,6 403 7,57 398 1.317p 3.39,0 2
6.Paul Hermsen Avantri 1,20 389 10,1 327 5,88 299 1.015p 3.37,2 1
8.Timo Hol Avantri 1,05 279 9,8 372 6,48 335 986p 3.51,0 7
12.Bart Kleinout Avantri 1,15 352 10,0 342 4,72 222 916p 4.13,9 17
14.Jeroen Looren de Jong Avantri 1,06 279 10,1 327 5,01 242 848p 3.46,6 5
17.Jurriaan Tienhoven Avantri 1,00 242 10,5 272 5,83 295 809p 4.00,6 14
18.Arne Visser Avantri 1,00 242 11,1 197 6,25 321 760p 4.27,0 21
21.Rick Hol Avantri 95 205 10,7 246 5,45 271 722p 4.30,3 22
26.Rene Corvelijn Avantri 80 95 11,8 119 5,09 247 461p 4.50,3 24
27.Bert Jan de Graaf Avantri 90 169 11,1 197 3,06 93 459p 4.43,2 23
29.Sanne Koudijs Avantri 80 95 12,9 13 4,12 179 287p 4.58.1 27
Verbeterde baanrekords : Hoogspringen JpAt 1,30 Bas v.d.Lelie Bataven 1,37
Hoog-60m-kogel JpA1 1.300p Bas v.d.Lelie Bataven 1317p
Jongens pupil—B
P1 Naam Vereniging Bal 40m Ver Punten 1000m P1
1.Mark Pacque Sparta-V 28 321 7,3 341 3,50 318 980p 3.37,2 2
2.Ewoud Stuurman Avantri 25 284 7,1 380 3,44 306 970p 3.53,5 4
4.Geert Jan Wassink ROVS 22,5 252 7,5 304 3,16 250 806p 3.36,9 1
Verbeterd Baanrekord : Bal-40m-Ver JpB 962p Mark Pacque Sparta 980p
Jongens pupil1-—C
P1 Naam Vereniging Bal 40m Ver Punten 1000m P1
1.Peter Peltenburg Avantri 18 189 7,9 236 2,81 180 605p 4.26,1 4
2.Joeri Damhuis Sparta 14 125 7,9 236 2,88 194 555p 4.14,9 1
3.8ander v,d,Bogert Avantri 13 108 7,6 286 2,71 160 554p 4.17,2 2
9.Vincent Stetter Avantri 12 90 7,9 236 2,53 124 450p 4.40,3 7
11.Wijnand Scherrenberg Avantri 12 90 8,2 189 2,42 102 381p
12.Rik Valkenburg Avantri 13 i08 8,8 105 2,35 88 30ip 5.01,9 9
13.Tjeerd Spruit Avantri 13 108 9,0 80 2,09 36 224p
Moeisjeos pupil—A—-Z22e Jaars
P1 Naam Vereniging Kogel 60m Hoog Punten 1000m P1
1.8abine Verbeek Sparta-V 6,89 359 9,5 419 1,20 389 1.167p 3.47,6 1
8.01ga Stetter Avantri 4,20 184 10,7 246 95 205 635p 4.22,8
10.Hanneke Valenteyn Avantri 3,94 165 11,5 151 90 169 485p
11.Marlies Blommenstein Avantri 3,91 163 11,2 185 85 132 480p 4.43,0 9
12.Claudia v.d.Pauw Avantri 1,54 1 12,1 88 95 205 294p 5.16,2 10
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Meisjes—pupil—A-1e jJaars

P1 Naam Vereniging Kogel 60m Hoog Punten 1000m P]
1.Denise Koenraads Sparta 6,15 315 10,3 299 1,15 352 966p 3.56,4 3
5.Esther v.d.Weert Sparta 5,66 285 10,3 299 85 132 716p 3.52,4 1

.Marije Scherrenberg Avantri 3,30 114 ———

Meisjeoes pupil——B

P1 _Naam Vereniging Bal 40m Ver Punten 1000m P1
1.Alida Batalaan Sparta 20 217 7,4 322 3,05 228 767p 4.14,9 1

10.Marit Balen Avantri 12,5 99 8,2 189 2,65 148 436p 5.03,1 12

12.Evelien Blommenstein Avantri 11,5 81 7,9 236 2,41 100 417p 4.41,0 10

14.Karina Wortelboer Avantri 12 90 8,2 189 2,12 42 321p

Meisjes pupil—C

P1 Naam Vereniging Bal 40m Ver Punten 1000m P1
1.Joyce v.d.Bos Avantri 11 7,9 236 2,67 152 460p
2.Evelien Bloemzaad Bataven 12 8,1 204 2,55 128 422p 4.26,6 1
5.Birgitte Stuurman Avantri 7,5 8,4 160 2,35 88 249p 4.41,3 3
7.Ilona Faay Avantri 15 8,9 93 1,90 1 236p 5.17,7 1
8.Cassandra de Jong Avantri 11 8,7 119 2,10 38 229p
9.Heidy Valkenburg Avantri 6,5 8,7 110 2,25 68 188p 5.16,5 6

10.Patricia de Jong Avantri 6 9,0 80 2,07 32 113p _

11.Sabina Ponsioen- mini-Avantri 7 9,9 1 1,95 8 i0p 5.47,4 8

wWeersomstandigheden: droog, zonnig, koud, 8°C,

weinig wind. Prettige fijne wedstrijd.

Liefst 40 AVANTRI pupillen namen aan de wedstrijden deel. Een goede opkomst!

MEDEDELINGEN VAN HET

Simone Gubbels gaat de administratie van
de Avantri baanwedstrijden verzorgen.
Bij haar komen de inschrijvingen binnen
van het Avantri sekretariaat en van de
andere verenigingen, waarna met hulp van

derden de jurylijsten en starthummers
geschreven worden.
De wedstrijdkalender in het Avantri

Magazine 1is slechts een selektie van
alle wedstrijden. Voor meer informatie
kun je terecht bij je trainer of op het
wedstrijdsekretariaat, waar Je de
wedstrijdboeken van distrikt West I en

West II kunt inzien.

Kijk ook op het mededelingenbord of in
de atletiekbladen, zoals de Altetiek
Wereld en Runnersworld voor wedstrijd-
aankondigingen.

Op het wedstrijdsekretariaat 1iggen ook
de wedstrijdprogramma’s van de volgende
verenigingen: Achilles-Top, GAC, Prins-
Hendrik, a.v. Scheldesport en Spado.

In deze programmaboekjes staan de voor
1991 geplande wedstrijden met de voor-
lopige chronologische overzichten.
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WEDSTRIJDSEKRETARIAAT

Inschrijvingen moeten een paar dagen
voor de sluitingsdatum, met het
verschuldigde inschrijfgeld, bij de

wedstrijdsekretaris binnen zijn,
inschrijving verzekerd te zijn.

om van

Wie voorinschrijft voor een wedstrijd,
moet dat ook van te voren betalen.

Bij wegwedstrijden 1is na-inschrijving
meestal mogelijk tegen extra betaling.
Bij een instuifwedstrijd kan tot een
half uur voor aanvang van het atletiek-

onderdeel worden ‘ingeschreven bij de
organisatie.
Voor de senioren en junioren AB heeft

Pieter van den Dool een speciale
girorekening <rek.nr. 3988010> t.b.v. de
inschrijvingen. Na overmaking van een
voorschot op deze rekening, kun je de
inschrijvingen telefonisch bij Pieter
opgeven, waarna het verschuldigde
inschrijfgeld van je tegoed wordt
afgeschreven.

De pupillen en junioren CD kunnen zich
bij hun trainer of bij het wedstrijd-
sekretariaat opgeven.



4A—PLOEGENTOERNOOI 19 MEI

Het jaarlijkse toernooi met de vereni-
gingen Groene Ster, Typhoon en Hercules
wordt op zondag 19 mei georganiseerd
door Hercules op de kunststofbaan in de
windhondpoider.

Avantri neemt deel aan deze gezellige
wedstrijd met een dames- en een heren-
ploeg. Het programma is ongewijzigd,
d.w.z. het oude 2e klasse programma voor
de heren en het oude 4e klasse programma
voor de dames.

Bij de heren mogen op elk nummer 4 deel-
nemers per ploeg uitkomen, behalve bij
het polsstokhoogspringen (2 springers).

1991 TE DORDRECHT

Bij de dames mogen op elk nummer 2 deel-
neemsters uitkomen. De ploegen mogen
worden aangevuld met A/B junioren. Elke
deelnemer mag max. op 3 nummers + de
estafette uitkomen.

We vertrekken vanaf de Stormbaan om
11.00 uur. De wedstrijd begint om 13.00
uur, en het laatste onderdeel, de
estafette, is om 17.00 uur verwerkt.

Wie belangstelling heeft om aan dit
toernocoi deel te nemen, dient zo snel
mogelijk kontakt op te nemen met:

Pijeter van den Dool, tel. 01823 - 2250.

De C- en D-junioren vormen een grote
doelgroep binnen de KNAU en daarom is
voor hen een belangrijke plaats inge-
ruimd bij de viering van "KNAU 90 jaar”.
In overleg met de districten is een
manifestatie voor C- en D-junioren opge-
zet in de vorm van liefst 30 wedstrij-
den, allemaal tegelijk te verwerken op
woensdagavond 19 juni.

De wedstrijdplaats voor ons is Woerden.
Het programma voor die dag ziet er als
volgt uit:

JC: 100m 800m ver hoog kogel speer

MC: 80m 600m ver hoog kogel discus
JD: 80m 1000m ver hoog kogel discus
MD: 60m 600m ver hoog kogel speer

KNAU 90 JAAR

Meedoen is het belangrijkste en daarom
is het inschrijfgeld laag gehouden en is
er een prijs voor ELKE deelnemer. En wat
voor een prijs! Een schitterend en
speciaal voor dit doel vervaardigd
cadeau, dat bij iedereen in de smaak zal
vallen.

- inschrijven bij de trainer,

- inschrijfgeld van f1,= per persoon per
nummer,

- deelname aan maximaal twee nummers,

- sluiting inschrijving: 1 juni 1991.
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AVANTRI’S G-GROEP

Langzamerhand zal 1iedereen bij Avantri
wel eens de term G-groep gehoord of
gelezen hebben. Deze groep, die getraind
wordt door Frans vd Grijn en Marion
Waterreus bijgestaan door vrijwilligers,
bestaat uit verstandelijk gehandicapten.
Als 1iemand mij zou vragen waar G voor
staat, dan zou ik antwoorden: "Die staat
voor Goed, Geweldig, Grandioos en voor
Geluk en Gezondheid".

Want goed zijn ze allemaal op hun eigen
manier, geweldig 1is hetgeen z1j pres-
teren, grandiocos is hun enthousiasme en
inzet. Daarbij hoop ik ook dat de groep
zich gelukkig zal voelen binnen de
atletiekwereld en dat deze sport hun
gezondheid ten goede zal komen.

Aan het geluk van deze groep kan ieder-
een bij Avantri meewerken, zonder er ook
maar iets voor te hoeven inleveren;
namelijk door ze te accepteren zoals ze
zijn en ze te respecteren voor de
prestaties die ze leveren.

Om nog even terug te komen op het
enthousiasme en de inzet van deze groep,
hieraan zou menig sporter een voorbeeld
kunnen nemen! _
Inmiddels is het aantal G-groepen zo
groot geworden, dat de KNAU deze groepen
een officiéle status en een officiéle
naam heeft gegeven. Wij zullen dan ook

MEDEDELINGEN

Op 15 en 22 mei is de A.P.-zaal niet
bruikbaar in verband met de examens. We
verhuizen dan naar de Bsrengracht. 0ok
de tijden zijn dan anders:

- de eerste groep van 20.00u tot 21.00u;
- de tweede groep van 21.00u tot 22.00u.
Op 29 mei zal er geen training zijn,
zodat we pas vanaf 5 juni weer in de
A.P. terecht kunnen.

Corrie Zwijgnenburg

Het trainingsoverzicht uit AM3 dient op
twee plaatsen veranderd te worden.

- Frans vd Ham verwacht de heren en
jongens AB op de donderdag vanaf 19.00u.
- De tijdstippen van de werptraining van
Mark Martens kunnen soms veranderen. Bel
hem op 01823-6938 voor de exacte tijden.

Jan Meerhof

Te koop: z.g.a.n. spikes maat. 37

Merk : Asics-Tiger
Bij : Mireille Gubbels
Tel. : 01823-5167

Te koop: nieuwe spikes
Merk : Adidas
- Hoogspringschoen

niet meer over de G-groep, maar over de 1inks maat 10 f 40,-
NSG-groep spreken. In het vervolg zult u - Cross special maat 10% f 50,-
bij wedstrijden ook onze NSG-groep op de - Baan special maat 10% § 50,-
baan aantreffen. Ook zij horen er bij! Bij : Frans vd Ham
Tel. : 01823-3715
Marion Waterreus
F - 4 N
TENNIS
k TRIATHLON
: . WIELRENNEN
Fhoo\X)  ATLETIEK
SKEELERS
VLOERBEDEKKINGEN
SCHAATSEN VLOERBEDEKKINGEN
VOETBAL VLOER INGEN
. . VLOER INGEN
Viking+Krienbiihl dealer VLOER INGEN
VLOER INGEN

ben de bruin sport

Voor een kompleet schaatsonderhoud

Kleine Haven 9 - 2851 BP Haastrecht - Tel. 01821-2567-1236

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN




TERUG IN DE TIJD §

Deze keer wil ik eens
inhaken op een actuele
zaak in Schoonhoven. Mis-
schien heeft u er al over
gelezen.

De gemeente Schoonhoven
is van plan om  een
"muziektent"” te bouwen op
de hoek van de Haven en
de Lopikerstraat.

Zoals de foto hiernaast
aantoont, is dit niets
nieuws. De muziektent die
u hier ziet, 1is geopend
op 29 juli 1925. Voor- en

tegenstanders van het een beeld vormen, hoe het
plan kunnen zich hiermee zou kunnen zijn.

De muziektent kwam 1in de
plaats van het Boterhuis,
waarvan u een tweede foto
ziet van rond 1900.

In verband met de toename
van het verkeer werd de
muziektent in 1950 ver-
plaatst naar het Olivier
van Noortplein.

Op de achtergrond van de
bovenste foto is het pand
van de fa. de Gruyter te
zien, dat in het begin
van de zestiger jaren is
afgebrand. Dat pand paste
beter in het straatbeeld
dan het huidige, vier-
kante gebouw, maar ook
daarvoor heeft de toen-
malige gemeenteraad toe-

. stemming gegeven.
Ad Verhoof ¥

INFORMATIE TRAININGEN JONGENS AB EN SENIOREN

Hieronder volgt een kapstokprogramma van de buitentrainingen:
18.45 - 19.00u groep: loslopen, stretchen, enkele cobrdinatieve versnellingsioopjes;

19.00 - 19.30u groep: snelheid / uithoudingsvermogen;
19.30 - 20.30u kleine groep of individueel: liefst 2 technische nummers naar keuze;

20.30 - 20.45u groep: tempo-lopen, uitiopen, stretchen.

Om de effectiviteit van de training te
verhogen, is het zinvol dat atleten in
onderling overleg de technische nummers
kiezen, zodat er getraind kan worden in
kleine groepjes per onderdeel.

Nadrukkelijk wil ik stellen dat de
training doorgaans een sturend karakter
hebben. Atleten, die 1in hun eigen
trainingen -wel of niet op schema’s-
storingen of andere trainings-technische

probiemen ondervinden, kunnen door deze
training meer structuur aanbrengen.
Gericht trainen is een gdoede <zaak!
Trainen op schema’s is altijd mogelijk,
maar .... dan wel gericht op bepaalde
doeistellingen.

Frans wvan der Ham

trainer junioren AB en senioren.
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BERICHTEN VAN EEN SNELWANDELAAR

16 ET 17 MARS 1991
ASPHALTE7?77 ORGANISE
SA 1e EDITION DE
200KM DE MARCHE

Deze wedstrijd in Lagny sur Marne 1is een
selektiewedstrijd voor Paris—-Colmar. De
limiet is 195 km binnen 24 uur. De wed-
strijd ging over een rondenparkoers van
3.670 meter met een totaalafstand van
201.850m. Na 24 uur wordt de wedstrijd
afgesloten en de gelopen afstand en tijd
bepalen dan het resultaat.

Vrijdag zouden Jan Willem Dijkgraaf uit
Epe en Gerrit de Jong naar Utrecht gaan
om Leo Houben op te halen. Hier aange-
komen werden wij onthaald met koffie en
gebak en .het begon dus gelijk al goed.
Via omzwervingen langs Den Bosch en de
Beekse Bergen kwamen zij in Belgie aan
en bewonderden hier een Kunstwerk, dat
bijna van ellende uit elkaar viel. Een
oude schutsluis. Bij de koffie hoorde
warme appelgebak 1in de Jagershof. Dit
was onze lunch. Bij het rijden naar de
startplaats volgden we een rode 1ijn,
soms ook een gele of witte, die 1inks
naar beneden liep. Het bleek dat deze
1ijn via de Citadel van Namen en Dinant
liep en in Reims uitkwam bij hotel Le
Parisien waar wij voor een nachtje onder
de pannen waren. In Reims staat nu een
groot EI met allemaal lampjes te gloeien
en te draaien en na een korte wandeling
door het centrum, vonden wij een restau-
rantje geschikt voor onze portemonnaie
en onze magen, die al wat knorrig waren
geworden. Na een goede nachtrust en
uitgebreid ontbijt met een nieuwe serie
suikerklontjes van clowns met de Franse
namen: zapy, bebus, pirouette, archie,
fanou, gudule, titoun, gregor, dandy en
badaboum, konden we er weer tegen en de
eend bereed de nog jonge snelweg A4,
richting Meaux, waar wij een hotel
bespraken. Daarna in gezwinde spoed naar
Lagny waar wij ons voor 12 uur nog
konden aanmelden. 50 Francs waren de
deelnamekosten. Startnummer 44 was van
mij en 44 rondjes betekende ook dat je
dan aan de minimumlimiet van 161 km had
voldaan en meer was ik ook niet van
plan.

Als enige was mijn voornaam als achter-
naam gebruikt en later bleek dat ik ook
omgekeerd zou eindigen in de wedstrijd.
Na een rondje parkours met flinke klim-
metjes en een etentje in het centrum,
werd het toch tijd om snel om te kleden
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en op tijd waren wij en nog 59 anderen
aan de start. Onder hen nog 5 Hollanders
uit het Brabantse Land. Een groot score-
bord gaf elke ronde aan op welke plaats
je liep en in welke tijd je een bepaalde
afstand had afgelegd. Het was warm weer
voor de tijd van het jaar, net onder de
20 graden. Goed voor een kort T-shirt en
korte broek. Bij de tweede doorkomst zag
ik mijn naam op het bord staan als 60
en had ik dus 2 deelnemers achter mij
gelaten. Er werden rondjes van 27
minuten gelopen en als dit nog een
poosje zo bleef,dan liep ik redelijk op
schema. En zo doorlopend zie Jje elke
keer Gerrit omhoog schuiven over dat
bord. De eerste 50km werd in 6 uur 12
minuten afgelegd en de limiet van 90 km
in 12 wuur ruimschoots gehaald: 11.32.
Het lukte me net niet de 100km onder de
13 uur af te leggen, maar ja, onderweg
kregen wij ook weer op onze kop van een
heuse regenbui van een uurtje of vier en
dat loopt toch ook niet echt lekker. Een
lang T-shirt en een ijsmuts werden dan
ook later aangetrokken en opgezet. Tegen
de ochtend werd het wat kouder en inmid-
dels stond ik al weer onderaan op het
bord, maar dan wel op het eerste gedeel-
te. Bij het licht worden ging ook de zon
weer haar best doen en dat zou nog wel
eens lastig Kkunnen worden Tlater. Een
tussenlimiet van 130km in 18 uur werd
ook ruim gehaald in 17.32 en vanaf de
start had ik al de hoop toch 1 rondje
extra te lopen. Het zouden er 3 worden
en van de 62 deelnemers kwam ik als 26e
over de streep met een afstand van
172.490m in 23.58.27. 50 meter meer dan
vorig Jjaar in Torcy sus Marne. Leo Tiep
1 rondje meer en Jan 1 rondje minder. De
laatste ronde was weer een snelle omdat
Mari Boere uit Kaatsheuvel vlak achter
mij zat. Ik wist hem enkele meters voor
te blijven met een laatste rondetijd van
28.18.

Het omkleden moest snel gebeuren en dat
met een koude douche. Niet zo prettig.
De prijsuitreiking vond plaats 1in het
gemeentehuis. Hotel de Ville noemen ze
dat daar. Veelal huishoudelijke artike-
len en dat kwam goed uit, want mijn
broer Arie kreeg een huis toegewezen en
met mijn prijs was hij best tevreden. Na
het nuttigen van een drankje en snoepen
van een koekje namen wij afscheid van de
organisatoren en zegden wij hun toe om
er over 2 jaar weer bij zullen proberen
te zijn. Overigens was ik nog wat ver-



ontwaardigd, dat zij mij de prijs voor
de oudste deelnemer wilden geven. Toch
was de oudste nog maar 5 jaar ouder.

7 Nationaliteiten waren bij deze wed-
strijd aanwezig. Inpakken en wegwezen
naar Hotel Le Richemont 1in Meaux, waar
wij om de beurt een uitgebreid warm
1igbad namen en tegen acht uur ging bij
ons het Ticht uit.

De volgende morgen zaten we om half
negen aan het ontbijt en ik zag een
bekende kop om het hoekje kijken en zei:
"Ha, die Joop". Even 1later =zaten we
uitgebreid te praten met Joop Zoetemelk,
die in 1985 wereldkampioen op de weg was
geworden bij het wielrennen. We sliepen
nl. in zijn hotel. Het is er nog een van
de oude stempel en van al die elektro-
nische apparaten, die je kan instellen
op hartslag moet hij niet veel hebben.
Hij zegt: "Als het hart te hard slaat
stopt het vanzelf". Het gevoel is een
veel belangrijker dinstrument om te be-
palen hoe een wedstrijd verloopt, maar
het duurt wel jaren voor je dat goed
kunt gebruiken. Als het mooi weer is,
rijdt hij nog wel eens een straatje om
maar verder houdt hij zijn gemak. Na de
afrekening van 425Fr. gingen we naar
huis en namen wat grotere wegen terug
via de oude Franse hoofdstad Laon,
Maubeuge en Mons was al weer de eerste
Belgische plaats. Het monument van de
slag van Waterloo 1lieten wij rechts
liggen en aan het eind van de middag
namen wij nog een warme maaltijd aan de
Nederlandse grens en een uurtje later
zaten wij weer aan het gebak bij de
hospita van Leo. We hadden een leuk
weekend gehad en kijken naar mijn voeten
had ik nog niet durven doen. Pijn deden
ze wel, maar of er ook blaren op zitten?
Thuisgekomen was er weer feest, want
mijn moeder was jarig. Het werd niet al
te laat en gelukkig komen er nu 3 weken
van 4 dagen.

KENNEDY MARS SITTARD
oOorF 30 MAART 1991

Deze 80km wandeltocht werd al weer voor
de 29e maal georganiseerd en trok weer
een 7.000 deelnemers. Hoe bestaat het,
dat zovelen deze 80km onder de voet
weglopen. Aan deze tocht is ook al weer
een aantal Jjaren een wedstrijd ver-
bonden. Gerrit de Jong was hier voor het
eerst in 1978 bij en kwam toen tot een
4® plaats in 8.55.17. Vier jaar later
werd een 3° plaats bereikt in 29 tellen
korter. Het parkoers is in de Toop van

de jaren regelmatig gewijzigd, maar het
b1ijft altijd 80km 1lang. Het was dit
jaar mijn 10 deelname en een tijd van 9
uur 45 min werd acceptabel gevonden. Om
2 uur ’s morgens het bed uit, een ritje
van 180 km en dan om 5 uur van start bij
een temperatuur van 3 graden onder nul.
Er gingen 77 stel benen van start om na
1500 meter samen te komen met de 7000
andere wandelaars. Er was weer een sterk
veld lopers bij elkaar gekomen en toch
is hier absuluut niets te halen. Een
cijfertje als herinnering en een eind-
uitslag een week later. Dat is alles.
Niks geen startgelden of reiskosten-
vergoeding voor de toppers. Iets te snel
werd er gestart en na 50km nam ik even
tijd voor 2 boterhammen. Marleen wenste
me smakelijk eten en werd achterna
gezeten door Aaf de Rijk en voor het
einde ook ingehaald. Een tijd van 9.45
was toen niet meer haalbaar en het
streven werd nu een tijd onder de 10 uur
en dat lukte me prima in 9.56.38. Goed
voor een 21® plaats bij de wedstrijd-
lopers. Een 9e plaats als veteraan. Hans
v.d.Knaap uit Rotterdam was de snelste
in 7.54.33. De omstandigheden waren
verder ideaal, geen wind of regen, niet
warm en wel flink wat zon. En een
parcours om van te smullen en we zagen
de paashaas ook nog even over de velden
rennen. VYolgend jaar de 11e keer ? Ik
hoop er dan weer bij te zijn.

Restanten
Een week eerder snelde Gerrit van
Amsterdam naar Hoorn 1in zonnig koud

weer. Het eerste deel in 2 uur 11 en met
10 min verval kwam hij na 40km in
4.32.44 over de meet.

Op 13 april was de 13e Nacht van Loon op
Zand goed voor een 13e plaats met een
afstand van 117.0756m na 15 uur. Jammer
was het, dat een korte zweefviucht en
een harde landing op een tegelpad wat
schaafwonden veroorzaakte bij de Schoon-
hovense wandelaar Gerrit de Jong, die al
weer zijn 43e wedstrijd boven de 100km
met redelijk goed gevolg aflegde.

Ook voor de 13e maal nam Gerrit deel aan
de shelwandelwedstrijd over 30km in
Schoonhoven, waarbij nogal wat op zijn
stijl viel aan te merken. Het ging ook
niet echt lekker. Een gele kaart was het
gevolg. Zijn opzet slaagde wel. Hij had
9 sekonden over voor de 9km per uur, die
hij wilde Topen. Tijd:3.19.51. De andere
Belgen en Nederlanders 1liepen vele
persoonlijke rekords ondersteboven.
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Ja, over het ontstaan van het zogenaamde broeikaseffect
door teveel brandstofgebruik van allerlei aard hebben

we allemaal wel eens gehoord.

Niet zo leuk, want dan

gaan de ijsbergen aan de polen en de gletsjers, ook die

in Azié en Zuid-Amerika,

nog verder dan tot nu toe

afsmelten en dan stijgt de zeespiegel.

Kunnen we daar wat aan doen? Natuurlijk!

Kort geleden 1las ik in de Achterbroekse Courant een
artikeltje van de wetenschappelijk medewerker aldaar.
Deze haalde een proefschrift aan van drs. Enwatdan. Het
is de moeite waard om daar enkele zaken uit te lichten.

Een theoretisch gezin van
vader, moeder en 2 kin-
deren gebruikt per week
bv. 100 energie—-eenheden.
Deze gaan op aan, koken
verlichting, verwarming,
wassen, stofzuigen, t.v.
kijken, radio 1luisteren,
batterijen opladen, tan-
den borstelen en nog veel
meer.

Maar ook de boodschappen,
die aan huis bezorgd wor-
den, vergen energie, net
als het drukken van de
krant.

Wat gebruikt onze auto,
de brommer, het (c)rossen
op het 1land of op het
water? Vacantie en uit-
stapjes niet te vergeten,
want die campingbaas of
het luxe hotel met sauna
slokt nogal wat op. Goed,
100 energiepunten dus.
Maar nu gaat Marie zelf-
standig wonen. De rest
van het gezin gebruikt
nog maar 97 punten, maar

Marie doet er een schepje
op en neemt er —pakweg-
28 voor haar rekening. Ze
doucht vaak en de haar-
droger kan er ook wat
van. Sjors vertrekt ook,
maar doucht =zich zelden
en heeft dus maar 26
punten nodig. Pa en moe
nog 95.

Nu de kinderen de deur
uit zijn gaan ze bezuini-
gen door spaarlampen te

kopen. Die zouden eeuwig
meegaan en altijd 100%
licht blijven geven!!
Enfin, de bezuiniging
bedraagt één punt, dus
samen gebruiken ze

94+28+26 = 148 punten.

Maar nu! Pa slaat met de
vuist op tafel en neemt
drastische maatregeilen.
Voortaan poetsen we nog
maar één Kkeer per dag
onze tanden. We sprok-
kelen hout in het bos (of
park!) en kunnen daar 4
maal per jaar op koken.

Batterijen laden we niet
meer op. Stofzuigen doen
we minder en ’'s zomers
gaan we zwemmen in de
Lek. ’s Winters douchen
we wel. D.w.z. van begin
september tot eind Jjuni
daaropvolgend. Afwassen
doen we met de hand en de
vaatwasmaschine zetten we
te koop. De boodschappen
worden niet meer bezorgd,
maar lopend gehaald. Dat
is nog beter ook voor de
gezondheid.

Dat tikt lekker aan! Maar
van het lopen worden we
verkouden en dus nemen we
een hete douche en zetten
we de verwarming weer een
tikkie hoger. Die bood-
schappen halen we dan
maar om de paar dagen.
Met de auto.

Stoffen met de hand valt
toch tegen en nu moeten
we onze Perzen maar eens
op laten halen en door
een bedrijf Tlaten klop-
pen. Met de hand afwassen
kost meer Tlicht 1in de
keuken.

Zo kunnhen we nog wel een
poosje door blijven gaan.
Maar dat doen we niet.
Want onze drs. raakt nu
pas goed op dreef. Dit
gezin woont in Zeeuws-
Vlaanderen en dat 1ligt
dicht bij het water van
de relatief warme Noord-
zee, heeft meer zonne-
uren en heeft daardoor
een warmte- en licht-
voordeel.

Die arme Groninger in de
mist heeft dus nadeel,
maar gelukkig zijn daar
maar drie gezinsleden.
Laten die nou toevallig
ook precies 100 punten
gebruiken. Gek hé?

Maar nu de Maastrich-
tenaar. Die 1is niet zo
vaak thuis ’s avonds. Op
het Vrijthof vindt ie het
veel gezelliger. Dus
thuis licht uit en de
verwarming niet zo hoog.
Moeders gaat toch naar
oma. Nu zult U zeggen dat
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de heer des huizes in de
kroeg toch ook 1licht en
verwarming nodig heeft.
Oh ja? Met 20 kerels aan
de tap in schemerlicht is
het heus gezellig en
lekker warm. Kortom,
Sjengs gezin gebruikt
maar 90 energie punten.
Maar Sjengs buurman is
nogal klein, heeft drie

kinderen en gebruikt

de doctorandus over
een Amsterdams gezin
wilde gaan praten,
is zijn prof gek ge-
worden en 1is onze
student aan een zoet

lijntje naar buiten
gevoerd. Zo zie je
maar weer:

104
punten. Toen de aanstaan-

wetenschappelijk onderzoek

is niet voor iedereen
weggelegd. Maar die
gletsjers zijn wel
akelig groot!

7 Volgende keer

B \ iets over

=0 %%5 vlinders?
NATuug 7 ¥ Ik zal ’t
%wmermNMw7 proberen.

Hoi, Hans Messie.

WEDSTRIJDKALENDER
MEI ’91
wo 08 METRO Baan-instuif senioren + junioren AB
do 09 AVR Baanwedstrijd junioren AB
09 AAV’ 36 Open Pers. kamp. senioren + junioren AB
za 11 Papendrecht Wegwedstrijd 15km Heren + 10km Dames
11 Ilion Baanwedstrijd pupilien met estafette
11 SC Reeuwijk Baanwedstrijd junioren CD:afd. kamp.
zo 12 Zierikzee Baanwedstrijd senioren competitie
12 Utrecht Wegwedstrijd Marathon
wo 15 AV’ 47 Baaninstuif senioren + junioren AB
za 18 Altis Wegwedstrijd halve marathon
zo 19 Hercules Invitatiewedst. 4-ploegen tournooi
ma 20 GAC Baanwedstrijd Pinksterwedstrijd
di 21 avGouda Baaninstuif senioren + junioren AB
do 23 AAV’ 38 Baaninstuif junioren BCD
vr 24 Phoenix Baaninstuif senioren + junioren AB
24 Energie Baanwedstrijd loop-competitie
zo 25 Avantri Baanwedstrijd pupillen-competitie
25 Clytoneus Baaninstuif senjoren + junioren AB
25 Sl.sport Wegwedstrijd Merwedeloop
25 SR Baanwedstrijd CD-ploegenmeerk.
25 De Spartaan Distr-kamp. senioren + junioren AB
vr 31 Hermes Baanwedstrijd Domstadtrofee
31 voC Baanwedstrijd Openingswedstrijd
JUNI ’91
za 01 Baanwedstrijd CD-competitie
01 Hercules NK-meerk.+est. senioren
01 De Sperwers NK-meerk.+est junioren AB
zo 02 Blauw Wit open A’dam kamp senioren + junioren AB
di 04 Hellas Wegwedstrijd Zomeravondcup
wo 05 Ilion Baaninstuif senioren + junioren AB
vr 07 AAC/ADA Baaninstuif senjoren + junioren AB
07 AV’47 Werpdriekamp junioren D
za 08 Ilion meerk.kamp. junioren CD afd.Gouda
zo 09 GVAC Baanwedstrijd veteranen competitie
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..de Onderlinge Lekkerkerk'' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 0ok voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,,de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een atspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.
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Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken WA.
Raadhuisplein 2 — postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
telefoon 01805-1644 telefax 01805-4343




