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Op de omslag
Martin Bouter bij zijn

eerste grote wedstrijd

voor Avantri.

Foto: Frans vdr Grijn

Sportwijze
Tip voor de IAAF:

Voorzie de speren van de
heren van remparachutes.

Fraai, veilig, voordelig.

De redactie
Pieter vd Dool tel.2250
Gerrit de Jong tel.4429

Hans Messie tel.6031
Piet Stam tel.3412
Ad Verhoeff tel.4947
Bas Zwijnenburg tel.2550
Jan Meerhof tel.4515

' Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

Kopy

Het volgende clubblad zal
op 10 juli verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
2 juli inleveren.

VAN DE REDACTIE

Met een vertraging van bijna 2 weken is hier dan
toch eindelijk AM5. Bij de planning had ik geen
rekening gehouden met kleinigheden als eindex-
amens en zo. Hierdoor ben ik wel in de gelegen-
heid alle geslaagden van dit jaar te feliciteren
met het behalen van hun diploma.

Als de volgende AM in de bus glijdt, is voor som-
migen de vakantie al uitgebroken. Rust lekker uit
of span je lekker in, al naar gelang je voorkeur,
en tot ziens op
de Stormbaan.

Jan Meerhof

In dit nummer

Van de voorzitter
- Lezen Jan, het gaat over jou.

NSG-nieuws
- Een prof goochelt niet.

Natuur en milieu
- Van mooie griezels en domme spinnen.

Eisen voor de Avantri-diploma’s 1991
- Je moet wiskundige zijn om dit te snappen.

Uitslagen
- Zes pagina’s, een nieuw clubbladrecord?

Terug in de tijd
- 2’n trein is gevorderd, maar z’n fiets is er nog.

Berichten van een snelwandelaar
— Een maand trainen voor 200 meter per uur.

Blessure bulletin
- Laat je bij een wedstrijd preventief ondersteunen.

Kort Schoonhovens sportnieuws
- Jeffrey Lauffer is al halverwege, op naar de 100...

En nog veel meer.

Avantri Magazine



HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

G. de Jong
Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel. 01823-4429

Penningmeester
Mevr. E. Schep
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven
Tel. 01823-2700

Sekretaris

Mevr. L. Steeman
Koestraat 18

2871 DR Schoonhoven
Tel. 01823-4628

Algemeen

A. den Boer
Voltastraat 60

2871 ZP Schoonhoven
Tel. 01823-6257

Algemeen

Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-4515

Algemeen

F. de Vos

Lange Weistraat 55
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823-4803

Wedstrijdsekretaris
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-2250

Trainingscotrdinator
Mevr. C. Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven

Tel. 01823-2550

Baan/materiaalkommissaris
D. vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven

Tel. 01823-4603

KOMMISSIE JEUGDZAKEN

Voorzitter

F. vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel. 01823-6539

Algemeen

Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-5663

Algemeen

Mevr. E. vd Vlist
Ampérelaan 29

2871 ZA Schoonhoven
Tel. 01823-4023

Algemeen

B. Versluis

Oude Singel 58

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-5814

Algemeen

v,
. 404 7‘006

Namens het bestuur
Mevr. L. Steeman
Koestraat 18

2871 DR Schoonhoven
Tel. 01823-4628

WEDSTRIJDSEKRETARIATEN

Pupillen + Jun.CD (thuis)
S. Zwijnenburg
V1isterweg 5b

2871 VE Schoonhoven

Tel. 01823-7483

4. Avantri Magazine

Jun.AB + Sen. + Vet.

P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-2250

ALGEMEEN

Ledenadministratie
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-4515

Financién AVANTRI
Bankrekening 81.69.03.247
Bondsspaarbank

Giro vd bank 138910

Giro AVANTRI 3520006

Public relations sen+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven

Tel. 01823-3412

Bespreken kantine
Mevr. M, Sterrenburg
Voltastraat 13

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-5134

Lotto / toto

Chr. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-5663



VAN DE VOORZITTER

Op wedstrijdgebied waren er weer vele
aktiviteiten, zoals de pupillencom-
petitiewedstrijd bij ons op de baan, die
onder redelijk goede omstandigheden door
onze juryleden werd georganiseerd. Een
kleine 300 pupillen waren hier van de
partij en konden zich naar hartelust
uitleven op hun meerkampen en zonodig
nog een extra 1000 meter.

Opnieuw een overwinning bij het vier-
ploegentoernooi in Dordrecht en een heel
goede start bij de seniorencompetitie in
Zierikzee met Mark Martens goed voor
13,15m met de kogel en Hugo Bakker, die
bij het verspringen tot 6,20m kwam. En
niet te vergeten Frans v.d.Ham, die de
4,50m haalde met de polsstok.

Bij de Goudse Kampioenschappen in Reeu-
wijk kwamen bij de meisjes C titels in
handen van Esther Buurman op de 1000m en
Maaike Waterreus bij het hoogspringen.
Ook in de competitie staan de meisjes C
heel hoog genoteerd.

Districtskampioenen waren er ook. In
Lisse werd Roald Verhoeff kampioen
Jjongens A bij het polsstokhoogspringen
met 3,60m en voor Angela v.d.Linde werd
het een bronzen plak bij het speerwerpen
meisjes B met 36,88m.

Internationaal werd er deelgenomen door
Henk de Leeuw den Bouter in de landen-
wedstrijd tegen Belgie en Frankrijk. Hij

werd 3e bij het polshoog met 3,40m.
Plaatselijk werd op Koninginnedag het
kogelstoten "gepromoot” op het Doelen-
plein en de mensen bij deze stand konden
het nauwelijks aan, zoveel kinderen wil-
den dat stoten eens uitproberen.
Over promotie gesproken. Bij het ver-
schijnen van het vorige clubblad was ik
zwaar teleurgesteld, dat Jan Korevaar op
de foto geen Avantri-tenue droeg. Jammer
dat de commercie zoveel invloed heeft op
onze atleten, dat zij de naam van hun
vereniging niet kunnen of willen uit-
dragen.

Corrie, de leidster van de damestrim-
ploeg, onderging een zware operatie en
zal pas over een tijdje weer volop
aktief kunnen zijn. Binnenkort hoopt de
3e dame in haar trimgroep de 70-jarige
leeftijd te bereiken. Op dezelfde dag
zal Corrie’s man Bas Abraham zien. Uw
voorzitter zal daar dan nog een jaartje
op moeten wachten,

Voordat de meesten van ons met vakantie
gaan, zijn er nog drie wedstrijden op de
baan en vraag ik uw medewerking bij het
ophalen van het oude papier, als u
hiervoor door onze oud-papierploeg wordt
benaderd.

Veel sukses bij jullie wedstrijden en
veel plezier bij het trimmen en trainen
in zaal, op gravel of het asfalt.

Gerrit de Jong

KORT KORTER KORTST

Te koop gevraagd:
tweedehands spikes maat 7%

Yvonne vd Hoek
Zeemanhof 2
01923-2238 (svp na 16.00u)

Hallo allemaal,

Hier een kort woordje van de begelei-
ding. Het was een waanzinnig leuk kamp.
We hebben veel plezier gehad en jullie
hebben leuk met alles meegedaan. Ook nog
bedankt voor alle chips en snoep.

We doen het volgend jaar dikjes over!

Pieter, ANs,
Evelien, Frans,
Yvonne , Natasjsa en Cyntia

Bedankt allemaal,

Heel hartelijk bedankt voor de blijken
van belangstelling die ik mocht ontvan-
gen tijdens mijn verblijf in het zieken-
huis en bij mijn thuiskomst.

Het was heel leuk zoveel kaarten, bloe-
men en bezoek te krijgen. Ik hoop weer
gauw actief mee te draaien.

Hartelijke groeten,
Corrie Zwijnenburg

Puma spikes maat 6
Puma spikes maat 7

Te koop:
Gratis af te halen: diverse
Avantri shirts (meisjes)

Carla Hersbach
01825-2167

Avantri Magazine 54



Teletoon 01823-3140 bg.g 5130

Voor uw recepltie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid
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WEDSTRIJDKALENDER
JUNI ’91
wo 19 Avantri Baaninstuif junioren ABCD
19 Clytoneus KNAU90-spelen junioren CD
do 20 AV Holland Avondwedstrijd senioren + junioren AB
20 AAA Avondinstuif
vr 21 AAC/ADA Avondinstuif senioren + junioren AB
21 Energie Loop—kompetitie senioren
za 22 CD-kompetitie Jjunioren CD
zo 23 Sparta AB-kompetitie junioren AB
23 Phoenix Wegwedstrijd 10km
wo 26 SR Werpdriekamp senioren + junioren AB
vr 28 Hermes Baanwedstrijd Domstadtrofee
28 AAV’ 36 NK-junioren junioren AB
za 29 Phoenix Meerkampen sen+jun—-ABC
JULT 91
do 04 AAV’ 36 Avondinstuif senioren + junioren AB
za 06 Typhoon Wegwedstrijd 10EM
06 Avantri Meerkampen sen + vet + junioren AB
06 De Spartaan NK-veteranen
zo 14 KNAU Papendalgames
vr 26 PSV NK-senioren

We

nu niet

alleen meer

NSG — NIEUWS

In het vorige Avantri Magazine heeft u
over Avantri’s NSG-groep kunnen Tlezen.
Dat deze groep vrij actief 1is, kunt u
bij de Uitslagen lezen. In het pinkster-
weekend bezochten enkele atleten de
Moonen meerkamp in Weert.

NSG stond voorheen voor Nederlandse
Sportbond voor Geestelijk gehandicapten.
Onlangs heeft de NSG besloten tot een
naamsverandering. De tegenwoordige naam
is Nederlandse sportbond voor mensen met
een verstandelijke handicap.

Met deze naamswijziging sliuit de NSG aan
bij de wens van ouderorganisaties en
overheidsinstanties om niet meer te
spreken van "geestelijk gehandicapten”,
maar van "mensen met een verstandelijke
handicap”.

De naamsverandering is, zoals professaor
van Gennep tijdens het NSG-congres in
1989 reeds aangaf, geen gegoochel met
waarden. De verandering is een gevolg
van het feit, dat wij anders over mensen
met een handicap zijn gaan denken.

vroeger, we doen ook wat anders met wat
wij weten. Wij zijn ervan overtuigd, dat
deze mensen ook in de samenleving kunnen
leven, net zoals wij allemaal. De keuze
voor zinvolle vrije-tijdsbesteding hoort
bij dat gewone leven.

Binnen het begrip zinvolle vrije-
tijdsbesteding hoort ook het sporten.
Bij Avantri kunnen tegenwoordig ook de
mensen met een verstandelijke handicap
aan atletiek doen.

We trainen 2zo normaal mogelijk en
speciaal waar nodig. Dat wil zeggen dat
er meer dan één trainer voor nodig is om
de NSG-groep van Avantri op een Tleuke,
verantwoorde manier één uurtje per week
training te geven.

Voor dit ene uurtje (op dinsdagavond van
19.00 uur t/m 20.00 uur) zoeken wij
daarom nog enkele vrijwilligers om te
assisteren bij de trainingen.

Wie geinteresseerd is heet ik van harte
welkom om eens te komen kijken tijdens
zo’n training.

Frans wvan der Grijgn

Avantr{i Magazine T
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Op een houten schutting of in een schuurtje vind je in
de winter wel eens een trosje helgele eitjes aan elkaar
geplakt zitten. Vlindereitjes of zelfs rupseneitjes heb
ik ze wel horen noemen. Pas enkele jaren geleden merkte
ik dat dit helemaal mis is. Het zijn ingesponnen popjes

of larfjes van Apanteles glomeratus,

inderdaad, een

sluipwespje. Deze larfjes zijn zo ondeugend om een rups
van een koolwitje van binnen uit op te eten. Levend!

Nadat de rups zoiets niet
overleefd heeft, gaan de
kleine boeven gezellig op
een kluitje 1in de schuur
het volgende voorjaar af-
wachten, om daarna uit te
vliegen. Hun kindertjes
kunnen dan later weer
meer rupsen te pakken
nemen. Als je dus kool
wilt oogsten, laat dan
die coconnetjes zitten!
Kent U de rups van het
grote koolwitje? Ze zijn
geel met zwarte stippen
en licht behaard. Boven-
dien stinken ze. De rups
van het kleine koolwitje
stinkt niet en is net zo
groen als de nerven van
je koolbladeren. Daarom
zijn veel moeilijker te
vinden en moet je elke
twee dagen op speurtocht.
Indien U bessenstruiken
heeft, pas dan maar op
voor de Harlekijn, een
kleine vlinder met geel-
witte vleugels en op de
bovenvleugel een patroon
van oranje en bruine
stippen. Erg mooi.

web. Die gaat er vandoor
en schijnt geen last van
de spinnebeet te hebben,
Zou die daarom Harlekijn
heten?

Een heel dikke 1licht-
groene rups met een
horentje op zijn achtér-
Tijf heeft U misschien al
eens gezien. Dat is de
rups van de Liguster-
pijlstaart. Ik vond al
eens zo’n beestje van 9 2
10 cm lang en 1 cm dik.
Maar wel een hele mooie
griezel, De moeder van
zo’n reus 1is nog groter,
wel 12 cm lang. Het is
een nachtvlinder die zich
overdag Z0 goed camou-
fleert, dat je ze haast
nooit ziet. Ik heb er
nooit een kunnen vinden.
Als laatste neem ik de
citroenvlinder, mijn fa-
voriet, omdat die heel
vroeg in het voorjaar in
de bossen vliegt. Het
mannetje 1is net zo geel

De rupsjes van die rakker '

heb ik in &én zomer wer-
kelijk bij duizenden
moeten vangen. Als ze erg
klein zijn pak Jje een
hele groep tegelijk, maar
als ze groter zijn, moet
je ze één voor één
pakken. Ze zijn wit rose,
op de rug donker en op de
zijkanten zwarte stipjes.
Ze gaan dreigen met een
ronde rug als een kat als
Ze gevaar waarnemen.

De vogels eten ze waar-
schijnlijk niet, want de
vlinders worden door de
vogels gemeden omdat ze
vies smaken.

Spinnen trappen er wel
in, maar na de eerste hap
gaan ze hun tandjes al
poetsen en gooien de
vlinders kwaad uit bun

als een citroen en net zo
groot als een koolwitje.
Ik zag hem het dit jaar
al enkele malen 1in de
tuin hier in Schoonhoven.
Hoe de rupsen er uit zien
weet ik nog niet, maar ik
zal eens gaan zoeken 1in
de bibliotheek.

20, dit is bijna het ein-
de. Heeft U wel eens een
mees een rups zien eten?
Bah! Hij hakt hem eerst
stuk, gooit er wat sap
uit en geeft het vel met
nog ijets aan vrouw en
kinderen. Op school leer-
de ik, dat de koekoek de
enige vogel 1is die be-
haarde rupsen eet. Lijkt
me nogal kriebelig in je
keel.

Dag! H. Meoessie.

Avantri Magazine 9.



EISEN VOOR DE AVANTRI-DIPLOMA’S IN HET SEIZOEN 1991

40m Bal aantal BLAUW.
60m nummers totaal
80m 600m 1000m met aantal
GROEP 100m Ver Hoog Kogel 800m 1500m punten punten.
MpupC 9,2 2,16 74 2,58 of 10,00 5.11,6 5- 50 250pt
MpupB 8,8 2,41 81 3,14 of 13,00 4.55,0 5~ 100 500pt
MpupAi1 11,7 2,54 84 3,43 of 14,00 4.47,4 5- 125 625pt
MpupA2 11,2 2,79 92 4,07 of 17,50 4.33,2 5- 175 875pt
M-D 11,0 2,91 95 4,41 2.24,3 of 4.26,6 5- 200 1.000pt
M-C 16,4 3,16 1,02 5,13 2.18,1 of 4.14,3 5- 250 1.250pt
M-B 16,4 3,05 1,07 4,58 3.39,6 of 6.58,6 5- 150 750pt
M-A 16,2 3,14 1,08 4,83 3.34,9 of 6.51,0 5- 175 875pt
Dames 16,0 3,22 1,10 5,09 3.30,3 of 6.43,5 5- 200 1.000pt
JpupC 9,0 2,29 78 2,85 of 11,50 5.03,1 5- 75 375pt
JpupB 8,6 2,54 84 3,43 of 14,00 4.47,4 5- 125 625pt
JpupAl 11,2 2,79 92 4,07 of 17,50 4.33,2 5- 175 875pt
JpupA2 10,8 3,04 98 4,76 of 21,00 4,20,3 5- 225 1.125pt
J-D 13,3 3,29 1,05 5,51 -, 4.08,6 5- 275 1.375pt
J-C 15,6 3,54 1,12 6,31 2.59,0 of 3.57,9 5- 325 1.625pt
J-B 14,3 4,14 1,27 6,21 2.48,7 of 5.56,5 5- 150 750pt
J-A 14,1 4,23 1,29 6,48 2.45,8 of 5.50,1 5- 175 875pt
Heren 13,9 4,33 1,32 6,76 2.43,1 of 5.44,0 5- 200 1.000pt
40m 600m aantal BRONS.
60m 800m nummers totaal
80m Bal 1000m met aantal
GROEP 100m ver Hoog Kogel Discus Speer 1500m punten. punten.
MpupC 8,4 2,66 88 3,7 —,—- 15,50 4.40,1 6— 150 900pt
MpupB 8,1 2,91 95 4,41 e 19,00 4.26,6 6- 200 1.200pt
MpupA1 10,8 3,04 98 4,76 -——,—- 21,00 4.20,3 6- 225 1.350pt
MpupA1 10,4 3,29 1,05 5,51 --,-— 24,50 4.08,6 6- 275 1.650pt
M-D 10,2 3,41 1,08 5,90 -=,—— 18,74 4.03,2 6- 300 1.800pt
M-C 15,4 3,66 1,15 6,73 --,-— 21,38 2.07,2 6- 350 2.100pt
M-B 15,0 3,65 1,19 6,48 —-—,—= 16,72 3.10,1 6- 325 1.950pt
M-A 14,6 3,83 1,22 7,09 —,—- 18,86 3.03,1 6- 375 2.250pt
Dames 14,3 4,01 1,26 7,72 —,—- 21,12 2.56,5 6- 425 2.550pt
JpupC 8,2 2,79 92 4,07 =-,-- 17,50 4.33,2 6- 175 1.050pt
JpupB 7,9 3,04 98 4,76 ——,—— 19,00 4.26,6 6— 225 1.350pt
JpupAt 10,4 3,29 1,05 5,51 ——, == 24,50 4.08,6 6- 275 1.650pt
JpupA2 10,1 3,54 1,12 6,31 -—,-- 28,50 3.57,9 6- 325 1.950pt
J-D 12,4 3,79 1,19 7,16 —=,—- 22,74  3.48,1 6- 375 2.350pt
J-C 14,4 4,16 1,29 8,54 28,38 27,14 3.34,9 6~ 450 2.700pt
J-B 13,1 4,82 1,44 8,23 23,80 29,70 5.16,2 7- 325 2.275pt
J-A 12,8 5,02 1,49 8,87 25,80 32,62 5.06,3 7- 375 2.625pt
Heren 12,5 5,22 1,54 9,52 27,86 35,70 4.57,0 7- 425 2.975pt
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40m 60mh 600m aantal ZILVER
60m 80mh 800m nummers totaal
80m 100mh Bal 1000m met aantal
GROEP 100m Ver Kogel Hoog 110mh Discus Speer 1500m punten punten,
MpupC 8,1 2,91 4,41 95 19,00 4.26,6 6- 200 1.200pt
MpupB 7,8 3,16 5,13 1.02 23,00 4.14,3 6- 250 1.500pt
MpupA1 10,4 3,29 5,51 1,05 24,50 4.08,6 6- 275 1.650pt
MpupA2 10,1 3,54 6,31 1,12 28,50 3.57,9 6- 325 1.950pt
M-D 9,9 3,66 6,72 1,15 21,38 3.52,9 6- 350 2.100pt
M-C 14,9 3,91 7,61 1,22 14,7 24,16 2.02,3 7- 400 2.800pt
M-B 14,1 4,11 8,05 1,28 ,0 22,30 2.53,5 7- 450 3.150pt
M-A 13,8 4,30 8,73 1,32 17,4 24,76 .47,6 7- 500 3.500pt
Dames 13,4 4,49 9,42 1,35 16,8 27,34 2.42,1 7- 550 3.850pt
JpupC 7,9 3,04 4,76 98 21,00 4.20,3 6- 225 1.350pt
JpupB 7,6 3,29 5,51 1,05 24,50 4.08,6 6- 275 1.650pt
JpupAl 10,1 3,54 6,31 1,12 28,50 3.57,9 6- 325 1.950pt
JpupA2 9,7 3,79 7,16 1,19 33,00 3.48,1 6- 375 2.250pt
J-D 12,0 4,04 8,07 1,25 14,5 25,64 3.39,1 7- 425 2.975pt
J-C 13,8 4,53 10,05 1,39 17,1 33,38 31,92 3.23,0 8- 525 4.200pt
J-B 12,4 5,33 9,86 1,56 19,7 28,94 37,28 4.52,6 8- 450 3.600pt
J-A 12,1 5,54 10,55 1,61 19,0 31,12 40,56 4.44,1 8- 500 4.000pt
Heren 11,9 5,76 11,26 1,66 18,2 33,40 43,98 4.36,1 8- 550 4.400pt
40m 60mh 6C0m aantal GOUD
60m 150m 80mh 800m nummers totaal
80m 200m 100mh Bal 1000m met aantal
GROEP 100m Ver Kogel Hoog 400m 110mh Discus Pols Speer 1500m punten. punten.
MpupC 7,8 3,16 5,13 1,02 23,00 4.14,3 6- 250 1.500pt
MpupB 7,5 3,41 5,90 1,08 26,50 4.03,2 6- 300 1.800pt
MpupAl 10,1 3,54 6,31 1,12 28,560 3.57,9 6- 325 1.950pt
MpupA?2 9,7 3,79 7,16 1,19 33,00 3.48,1 6- 375 2.250pt
M-D 3,91 7,61 1,22 11,5 34,16 3.43,5 6k-400 2.400pt
M-C 4,16 8,54 1,29 21,8 , 1 22,92 1.57,8 T7k-450 3.150pt
M-B 4,30 8,73 1,32 29,4 17,4 24,76 2.47,6 Tk-500 3.500pt
M-A 4,49 9,43 1,35 28,6 16,8 27,34 2.42,1 T7k-550 3.850pt
Dames 4,69 10,15 1,39 27,9 16,2 30,06 2.36,9 7k-800 4.200pt
JpupC 7,6 3,29 5,51 1,05 24,50 4.08,6 6- 275 1.650pt
JpupB 7,3 3,54 6,31 1,12 28,50 3.57,9 6- 325 1.950pt
JpUupAi 9,7 3,79 17,16 1,19 33,00 3.48,1 6~ 375 2.,250pt
JpupA?2 9,4 4,04 8,07 1,25 37,50 3.39,1 6- 425 2.550pt
J-D 11,7 4,29 9,03 1,32 3,9 28,68 3.30,8 7k-475 3.325pt
J-C 13,4 4,78 11,12 1,44 16,4 36,94 365,32 3.15,9 8k-575 4.600pt
J-B 12,1 5,54 10,55 1,61 18,9 31,12 2,91 40,56 4.44,1 9k-500 4.500pt
J-A 11,9 5,76 11,26 1,66 56,3 18,2 33,40 3,08 43,98 4.36,1 10k-550 5.500pt
Heren 11,6 5,98 12,00 1,72 54,9 17,5 35,96 3,25 47,54 4.28,6 10k-600 6.000pt
Informatie over deze diploma’s is te verkrijgen bij je trainer of bij
Gerrit de Jong

Avantri Magazine
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UITSLAGEN UITSLAGEN VUITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Amersfoort 1Z_.04.91 5. Edwin Faay 7.61

Instuif baanwedstrijd Heren (3000m): 7. Merijn Star 6.55

1. Jercen Linneman  AC TION 8.27,5 8. Jeroen vd Vlist 6.39

4. Jielis Visser 8.53,3 9. Yuri Boot 5.91

JD 1000m:

Schoonhoven 2Z0.04.91 1. Jeroen vd Vlist 3.20,1

Avantri jeugdwedstrijd. 6. Edwin Faay 3.48,5

MD 60m (series): 7. Merijn Star 4.00,6
Erika Zijdertaan 8,4 JC 100m (series):

Marieke den Hoed 10,3 Jeroen Eikelenboom 13,3
Patricia Veer 9,6 JC hoogspringen:

MD 60m (finale): 1. Marcel Oosterom Typhoon 1.60
1. Erika Zijderlaan 8,7 6. Robert Jan Neven 1.35
4. Patricia Veer 9,6 JC speerwerpen:

MD verspringen: 1. Pim vd Berghe Typhoon 36.64
1. Erika Zijderlaan 4.21 8. Herwin Verhoef 17.06
3. Tessa de Bruin 3.48 9. Maurits de Bruin 15.90
5. Marieke den Hoed 3.38 JC 800m:

6. Willeke v Buren 3.10 1. Danny vd Heuvel Spark 2.18,3

MD speerwerpen: 5. Jeroen Eikelenboom 2.35,3
1. Erika Zijderlaan 13.20 10. Herwin Verhoef 2.51,2
2. Tessa de Bruin 13.16 11. Robert Jan Neven 2.53,2
3. Marieke den Hoed 10.26
4. Willeke v Buren 9.98 Schoonhoven 21.04.91

MD 600m: De hele snelwandelfamilie was weer aan-
1. Nicole v Nimwegen Bataven 2.02,4 wezig voor de 30 km snelwandelen:

2. Willeke v Buren 2.11,4 1. Harold van Beek R.W.V. 2:27.44

MC 80m (series): 2. Luc Nicque Olympia 2:30.30
Namita Stok 12,5 3. Gerard Goujon T.A.C. 2:31. 11

MC hoogspringen: 4. Hans vd Knaap R.W.V. 2:31.45
1. Elsemieke Roksnoer Bataven 1.50 5. Theo Koenis L.A.T. 2:34.44
3. Nicolle Terlouw 1.35 6. Marc Mussiaux T.A.C. 2:37.21

MC speerwerpen: 7. Pedro Huntjens Unitas 2:40.07
1. Manja Scheffers Fortuna 22.52 8. Dirk Nicque Olympia  2:42.53
4. Maaike Waterreus 20.46 9. Hans v Wakeren Unitas 2:45,02
7. Yvette Wortelboer 16.20 10. Ad Leermakers Attila 2:50.00
9. Nicolle Terlouw 15. 40 11. Marc Dhooms Olympia 2:54.36

10. Namita Stok 13.02 12. Fred Rohner Unitas 3:00.57

JD 80m (series): 13. Servee Derks O0.L.A.T. 3:01.37
Erik Joosse 12,2 14. Frans Steemans Herental 3:04.42
Merijn Star 12,6 15. Ad van Oyen AV Weert 3:07.39
Jeroen vd Vlist 11,7 16. Jan W. Dijkgraaf L.A.T. 3:10.45

JD 80m (finale): 17. Philip Krul R.W.V, 3:13.51
1. Jeroen vd Vlist 11,6 18. Eddie Rutten R.W.V. 3:17.04

JD verspringen: 19. Gerrit de Jong Avantri 3:19.51
1. Vincent Hoogeveen Parthenon 4.48 Jos Schippers Energie uitgev.
3. Krispijn v IJsselmuide 4.31 Paul Koks R.W.V. uitgev.
4. Jeroen vd Vlist 4.20 1 km snelwandelen op de baan:
7. Merijn Star 3.59 JD Jurgen Dhooms O1. Antw. 5.37,7
8. Erik Joosse 3.57 Raymond Baks Unitas 5.39,2
9. Sven Hornes 3.48 Jp Rudi Baks Unitas 7.30,9

JD kogelstoten: MD Yvonne Leermakers Attila . 6.30,6
1. Hans OQostendorp Energie 11. 44 MC Nicolle Terlouw 8.02,8
2. Krispijn v IJsselmuide 10.23 Namita Stok diskw.
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schoonhoven 21.04.91

Naast het snelwandelen was de Stormbaan
het toneel voor een baanwedstrijd.

Meisjes
100m:

Ver:

Speer:

Meisjes
100m:

Ver:

Dames
Kogel:

Jongens
100m:

Ver:
Discus:
Jongens
100m:
Ver:

Discus:

Heren
100m:

Polsh. :

B

BOWLON L AWWNDATITONEWN - RWN—=RAWN—=

.

NN =N =2 WN=2PPARAWSLNN=2NWN = TWN =
s s s x = o B . s =

NNPE WL EDN
s e » a2 & A

Susanne vd Bosch 14,0
. Monique Stigter 14,3
Esther Buurman 14,3
Ellen de Ruiter 14,9
Susanne vd Bosch 4.80
. Angela vd Linde 4.52
Esther Buurman 4.44
Monique Stigter 4.39
Angela vd Linde 33.54
Ellen de Ruiter 29.76
Kim Reyers 25.00
Esther Buurman 18.16
Nicolle Terlouw 17.16
. Namita Stok 10.00
+ Dames
Jacinta v Grinsven Typh. 13,9
Cyntia den Boer 14,8
Natasja Schep 14,8
Kathy Guykens (D) 15,0

Jacinta v Grinsven Typh. 4.36

Natasja Schep 4.02
Cyntia den Boer 3.96
Kathy Guykens (D) 3.54
Francis Simons AVR 10.44
Kathy Guykens 7.02
Marion Waterreus 6.86
. Stephan Hersbach 12,4
. Rogier Hoek 12,7
. Tim vd Veen 12,7
. Jeroen Eikelenboom 14,0
. Laurens Kars Typh. 5.11
Rogier Hoek 4.98
Tim vd Veen 42.04
Stephan Hersbach 30.90
Arjan Albers 21.00
Ben Hesseling 11,7
Bas vd Veen 12,2
Roald Verhoeff 12,6
Ben Hesseling 6.40
Bas vd Veen 5.34
Bas vd Veen 29.78
Roald Verhoeff 27.40

. Justus Rozemond Te Werve 12,0
. Hugo Bakker 12,1
Henk de Leeuw den Bouter 13,3
. Ad Verhoeff 13,8
. Louis vd Veen 13,8
Frans vd Ham 4.30
Dick Veer 3.80
Henk de Leeuw den Bouter 3.50
Rob Zwijnenburg 3.50
Roald Verhoeff 3.50

. Jeroen Hage

. Hugo Bakker

. Dick veer

. Rob Zwijnenburg
. Marc Martens

. Marco Zwijnenburg
. Frans vd Ham

Hoog: 1
2
3
5
1
2
3
4. Rob Zwijnenburg
5
8
1
2
3
4

Kogel:

. Dick Veer

. Hugo Bakker

. Theo Engel

. Piet v Wijngaarden
. Tom Hersbach

. Louis vd Veen

3000m:

Typhoon

10.

10

10.
10.

Barendrecht 26.04._.91

Middenlange afstand competitie.

Veteranen 1 (3000m):
1. Frits Boudewijn
5. Tom Hersbach

7. Bouke de Jong

V&LTC

Resuwijgk 27.04_.91

1e pupillen competitie.

JpupA2 60m bal
Mark vd Zwaan 10,0 30.0
Joeri Hofman 9,3 23.0
Mart Jan Bodegom 10,7 19.0
JpupAi 60m bal
Paul Hermsen 10,3 30.0
Bart Kleinhout 9,7 22.0
Timo Hol 10,1 25.5
Rene Corvelijn 11,9 21.5
Bert Jan de Graaf 11,1 9.5
JpupB 40m kogel
Ewoud Stuurman 7,1 4.52
JpupC 40m kogel
Bastiaan Snoek 7,6 24.5
Peter Peltenburg 7,5 15.5
MpupA2 60m kogel
Natalie in ’t Veld 9,7 5.63
MpupA1 60m kogel
Mariska Koeleman 11,8 5.24
MpupB 40m bal
Ingrid Westenbrink 7,9 9.5
Carine Wortelboer 8,3 10.5
Marit Balen 8,1 11.5
MpupC 40m bal
Joyce vd Bos 7,6 14.0
Brigit Stuurman 7,9 6.5
Cassandra de Jong 8,6 9.5

hoog
1.15
0.90
0.90
hoog
1.20
1.10
1.00
0.90
0.90

ver
3.32

ver
2.75
2.85

ver
3.45

ver
2.74
hoog
0.90
0.80

ver
2.68
2.44
2.38

10.
10.

.92
.80
.80

13.14
11.91
11.85
10.73
10.60

00,4
.16,4
18,7
52,8

pntn
1038
879
618
pntn
1032
948
859
516
408
pntn
870
pntn
732
642
pntn
978
pntn
542
pntn
447
332
285
pntn
565
342
268

Zoals gebruikelijk werd de meerkamp af-
gesloten met een 1000m. Vijf Avantrianen

deden mee:

JpupB Ewoud Stuurman

JpupC Bastiaan Snoek
Peter Peltenburg

MpupA2 Natalie in 't Veld

MpupA1l Mariska Koeleman

Avantri Magazine



Barendrecht Z27.04_.91

Uitslagen 1® wedstrijd CD competitie.
De meisjes D eindigden op een 6 plaats
van 8 ploegen met 3253 punten.

4xX60 m 36,8

hoog: Tessa de Bruyn 1.15
Patricia Veer 1.15 pr

kogel: Willeke v Buren 6.20 pr
Patricia Veer 5.56 pr

60mH: Cindy vd Bos 13,4 pr
Tessa de Bruyn 14,2

ver: Erika Zijderlaan 4.07
Cindy vd Bos 3.37 pr

1000m: Willeke v Buren 3.47,5 pr
Manja Westenbrink 4.11,3

60m: Erika zijderlaan 8,5
Manja Westenbrink 10,2

De jongens D behaalden 5727 punten. Een
4e plaats (bij 5 ploegen) was hun deel.

4x80 47,3
hoog: Jeroen vd Vlist 1.35
Merijn Star 1.25 pr
kogel: Krispijn v IJsseIlmuide 10.06
Martijn Waalwijk 7.28 pr
80mH: Krispijn v IJsselmuide 15,8 pr
ver: Edwin Faay 3.59 pr
Erik Joosse 3.46
1000m: Jeroen vd V1ist 3.25,5 pr
Edwin Faay 3.45,0
Jeroen Hidding 3.38,3 pr
discus:Martijn Waalwijk 19.78 pr
80m: Erik Joose 12,3 pr
Jeroen Hidding 12,5
Merijn Star 12,7

De meisjes C werden 2@ van de 5 ploegen
met 4395 punten.

4x80 46,0
hoog: Maaike Waterreus 1.50 pr
(tevens evenaring clubrecord)
80m: Namita Stok 12,6
speer: Nicolle Terlouw 24.58
Maaike Waterreus 19.78
kogel: Yvette Wortelboer 7.40
1000m: Ester Buurman 3.08,4
ver: Ester Buurman 4,66 pr
80H: Namita Stok 16,2 pr
discus:Yvette Wortelboer 16.14
De resultaten bij de jongens C:
4x100 53,5
kogel: Maurits de Bruin 7.08
Marc Meijer 6.76
ver: Duco Tuytel 3.79 pr
Michel Renes 3.74 pr
100H: Menno Goemans 19,2 pr
Herwin Verhoef 21,4
hoog: Jeroen Eikelenboom 1.40 pr
discus:Herwin Verhoef 18.34
Martin Speksnijder 16.28
800m: Meindert Jan v Dijken 2.31,8
Marc Meijer 2.44,5
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speer: Duco Tuytel 16.46 pr
Meindert Jan v Dijken 16.30

100m: Menno Goemans 13,0 pr
Jeroen Eikelenboom 13,5

Tijdens de estafette blesseerde Marieke
den Hoed zich, zodat ze de rest van de
wedstrijd niet meer mee kon doen.

Bij de MC werd het speerwerpen niet
correct gejureerd en kreeg Nicolle 10m
extra toebedeeld. In verband met de
broodnodige punten en het klunzige op-
treden van de speerjury hebben we hier
niet tegen geprotesteerd.

Gelukkig was het weer ons goedgezind,
alleen jammer van de laatste twee uur-
tjes, die waren nogal fris.

In totaal zijn er 22 pr’s gebroken. We
gaan nu hard trainen voor de 2 com-
petitie wedstrijd op 1 juni te Alphen
a/d Rijn.

Den Haag 27.04.91

Instuif baanwedstrijd.
In de serie 100m liep Hugo Bakker 11,7.
Het verspringen leverde hem een 7°¢ plek
op met een afstand van 6.21m.

Dick Veer kwam bij het kogelstoten tot
10.27 en werd hiermee 14e.
3000m heren:

1. Peter vd Velden A.V.R.
6. Jielis Visser

©w o
o N
oM~

Rotterdam Z8.04.91

De juniorencompetitie is weer van start
gegaan. De meisjes AB van Avantri komen
uit in de 1 klasse.

4x100m Avantri 54,24
H.S.S. Angela vd Linde 10.35
¢lubrecord MB
Discus Kim Reyers 15.62
Ellen de Ruiter 25.66
800m Esther Zijderlaan 2.33,82
Cyntia den Boer 2.46,38
100mH Natasja Schep 21,41
400m Esther Zijderlaan 69,21
Cyntia den Boer 72,69
100m Monique Stigter 13,69
Rosan Lamers 15,00
Ver Susanne vd Bosch 4.98
clubrecord MB
Hoog Monique Stigter 1.40
Rosan Lamers 1.40
Speer Angela vd Linde 35.34
Ellen de Ruiter 30.58
Kogel Susanne vd Bosch 9.03
Kim Reyers 6.55
Einduitslag: 1 A.V.R. 13.160 punten

8e Avantri 10.267 punten



Juniorencompetitie jongens AB 1 klasse:

Speer Bas vd Veen 44.18
Jeffrey Lauffer 47.10

3000m Erik vd Berg 9.38,19
H.S.S. Rogier Hoek 11.02
Hoog Jeffrey Lauffer 1.75
Stefan Hersbach 1.60

Kogel Tim vd Veen 11.44
Robert Deerenberg 10.46

800m Robert Hofman 2.11,589
Rob Verhagen 2.12,47

400m Bas vd Veen 55,07
Pepijn vd Vlerk 57,75

100m Ben Hesseling 11,57
Stefan Hersbach 12,43

4x100m Avantri 47.08
Ver Ben Hesseling 6.14
Rogier Hoek 4.72

Discus Tim vd Veen 32.24
Robert Deerenberg 27.90
Einduitslag: 1 Ilion 14.558 punten
8e Avantri 12.109 punten

viaardingen 30.04.91

45 Havenloop; Heren 7380m.

1. Patrick Aris VLTC 22.05
4, Jan Korevaar 22.53

N3 Jmegsen 03.05.91
Baanwedstrijd 3000m:

1. Jos Mols A.U.N. 8.
2. Vincent Hoek (pr) 8

Arnhem 05.05.91
Eerste Veteranen competitie
1. Hellas I Utrecht

8. Avantri

8779 punten
5964 punten

t3. G.V.A.C. 3123 punten
De resultaten per onderdeel:
Henk Deerenberg: 100m 13,9
kogel 9.18
Klaas vd Linde: hoog 1.55
ver 5.14
Henk de Leeuw den Bouter speer 35.62
discus  33.22
Bouke de Jong 1500m 4.57,9
Mart Spruit 5000m 16.09,5
Peer van Dijk 5000m 17.02,1
Ad Verhoeff 400m 63,1

(nieuw clubrecord Vet.II)

800m 2.33,1

Zweedse estafette 400-300-200-100 2.24,3

Mart Spruit, Klaas vd Linde, Ad Verhoeff

Henk de Leeuw den Bouter. Goed voor 1182

punten en tevens een nieuw clubrecord
veteranen I.

SpiJjkenisse 09.05.91
City-loop over 10 Engelse Mijl

1. J. Gonzales P.A.C. 52.27
4. Barend Versluis 55.10

Alphen ad Rijgn 09.05.91
"Open Goudse Kampioenschappen 1991"

JB: Stefan Hersbach 100m 12,4
Discus ge 25.38
Speer 2  39.72
MB: Angela vd Linde 100m 14,2
ver 10e 4.52
Speer ie 35.36
JA: Roald Verhoeff 110mH 1e 17,1

Polshoog 2e 3.60
Bij de heren waren er drie clubgenoten
in de strijd:

Hugo Bakker 100m 11,9
Ver 4e 6.16
Ron vd Linde ver Te 5.86
400m 54,5

Pols hoog 9e 3.20
Discus 9e 34.40
Kogel 5 10.66
Veel atleten van diverse verenigingen
gaven de voorkeur aan deelname van de
1:10 loop te Lekkerkerk boven deze
kampioenschappen. De ambiance en de te
verdienen prijzen in Lekkerkerk zijn
hiervan de oorzaak. De 1:10 Joop van
“loopgroep Start” te Lekkerkerk is van
grote propagandistische waarde voor de
loopsport. Zo maakten onder andere Ester
Buurman, Robert Hofman en Erik vd Berg
via deze loop voor het eerst kennis met
de atletiek.

Rob zwijnenburg

Belgisds 09.05.91
Veteraneninterland tussen Frankrijk (1¢)
Nederland (2®) en Belgié (3e).

Henk de Leeuw den Bouter behaalde hier
een derde plaats bij het polshoog met
een sprong van 3.40m.

Reewijk 11.05.91
Persoonlijke kampioenschappen van de
afdeling Gouda voor CD junioren.

Meisjes C
80m 6. Esther Buurman 11,6
1000m 1. Esther Buurman 3.14,1
4. Nicolle Terlouw 4.02,2
Ver 7. Esther Buurman 4.42
Hoog 1. Maaike Waterreus 1.53
(clubrecord)
4. Nicolle Terlouw 1.35
Discus 2. Maaike Waterreus 22.82
3. Nicolle Terlouw 19,98
5. Yvette Wortelboer 19.9¢6
Speer 4. Yvette Wortelboer 22.80
6. Maaike Waterreus 21.22
Jongens C:
800m 7. Jeroen Eikelenboom 2.42,5
12. Adri Anker 3.06,5
Kogel 8. Maurits de Bruin 7.57
Discus 8. Maurits de Bruin 17.72
100m 5. Jeroen Eikelenboom 14,0
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HOTEL - CAFE - RESTAURANT " Kol ?&zfm Jan gmdcﬁ:fy”

Benedengind Noordzijde 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel, 01822-9229

@ ala carte restaurant voor lunch of diner

@ gezeliig zaaltje tot 50 personen

@ totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

@ nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar

Op woensdag gesloten, ullgezonderd voor het hotel. @ ruime parkeergelegenheid y

 TAXI BESTELLEN HAAK-TAX.BELLEN |
TAXIRITTEN OLIE en BUTAGASDEPOT TEI. 2488

LIEKENVERVDER voor alle ziekenfondsen
VAI(INTIEVEIWIIEII al uw tietsen en bagage kan mee

'
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voor al uw: Lid van defﬂ@m voor alle zekerheid (LA * APK keuring

Schadetatie [ ' _' * Bovag-garantie

K AUTOSCHADE

verzskeringsschade ZILVERSTAD * VVN-rapport

Achterwetering 12
Schoonhoven
L Tel, 01823 - 7316 y
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o
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kadoshop

Haven 50
2871 CP Schoonhoven

DAKBEDEKKINGEN

N.A.den Haak Tel. 01823 - 6740
GROEPS- ROLSTOELVERVOER Halvemaan 10 - Schoonhoven
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Papendrecht 11.05 91
Internationale Lenteloop over 15 km.
Heren Senioren:

1. Americo Brito (Portugal) 45.18
36. Gerrit Visser 53.41
66. Gerrit Vonk 59.53
Heren Veteranen I:

1. Beri Koppendraaier(Gouda) 48.20

4, Mart Spruit 50.10

(nieuw vet. clubrecord)
13. Peer van Dijk 53.45
37. Tom Hersbach 59.22
Dames Veteranen I:
1. Greta de Graaf 8S 60.08
2. Bea Weijers 60.57
(nieuw vet. clubrecord)
Utrecht 12.05.91
Halve Marathon:

1. Kim Reynierse Dynamo 1:03.06
30. Theo Engel 1:18.17
36. Jos Koeleman 1:19.34
42. Peter v Inneveld 1:27.13

Zierikzee 12.05.91
Distrikts-Senioren Kompetitie. Heren:

100m Marco Zwijnenburg 11,8
Ben Hesseling 11,6
400m Gerard Faay 56,2
Ben Hesseling 52,3
1500m Vincent Hoek 3.52,4
Jan Zijderlaan 4.19,1
5000m Jielis Visser 15.40,6
Barend Versluis 16.09,6
110mH Gerard Faay 17,6
Dick Veer 16,7
Ver Hugo Bakker 6.20
Marco Zwijnenburg 6.32
Hoog Dick Veer 1.85
Polshoog Frans vd Ham 4.30
HSS Hugo Bakker 12.66
Kogel Marc Martens 13.15
Frans vd Ham 12.22
Speer Jeffrey Lauffer 47.42
4x100m Marco, Ben, Frans, Hugo 44,8

Totaal aantal punten: 14258 (2¢ plaats).
wWeert 19.05.91

20.05 .91
De NSG-groep kwam in het pinksterweekend
in actie bij een groot sportfeest, waar
sporters van allerlei disciplines met
elkaar de strijd aanbonden.

Heren: 60m
Ronald v Dijk 10,71
Martin Bouter 11,26
Arjan Goudriaan 11,56
Ronald van Nes 12,67
Albert Jan Houwelingen 20,44
Dames

Silvia Koster 12,08

kogel

7.43
4,36
3.31
2.93
4.55

4,53

Zierikzee 12._.05.91

Distrikts—-Senioren Kompetitie. Dames:
100m Kathy Guykens 14,5
Lia Steeman 14,7
100mH Natasja Schep 20,2
400m Cyntia den Boer 1.09,9
800m Lia Steeman 2.40,7
3000m Elise Zijderlaan 10.27,5
Hoog Natasja Schep 1.30
Ver Cyntia den Boer 4.07
Kogel Marion Waterreus 7.10
Discus Marion Waterreus 14.50
Speer Kathy Guykens 19.84
4x100m Lia,Cyntia,Elise,Natasja 55,0

Totaal aantal punten: 5461 (6® plaats).

Cothem 14.05.91

Ronde van Cothem over een afstand van

15km georganiseerd door AV FIT Zeist.

Heren: 1. Jan Korevaar 46.47
(nieuw clubrecord)

3. Ed Ermstrang 60.36

(nieuw clubrecord VetII)

Veteranen II:

Leiden 18.05.91
Wedstrijden om de"Gouden Spike".

Bij het polshoog heren werd Frans vd Ham
4° met 4.50m. Vincent Hoek liep op de
400m een nieuw clubrecord in 49,74,

speer hoog 600m pntn
11.58 1.15 2.44 1 5
8.76 0.90 3.16,0 12
6.34 0.80 2.55,0 17
3.14 0.95 3.09,3 19
5.54 0.70 6.00,0 2
5.62 1.05 3.00,4 11
Avantri Magazine 17.
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Dordrecht 19.05.91
Vierploegentoernooi.

Bij de heren behaalde Avantri de eerste
plaats met 15599 punten. Bij de dames
had Avantri twee ijzers in het vuur:

2. Avantri I 6035 punten.

5. Avantri II 3590 punten.

In de totaaluitslag was dit goed voor
een eerste plaats met 21634 punten.

De individuele resultaten bij de dames:

Discus Angela vd Linde II 26.94
Kim Reyers II 17.64
Ellen de Ruiter I 24.84
800m Elise Zijderlaan I 2.24,44
Esther Zijderlaan I 2.33,22
Cyntia den Boer IT 2.40,18
Hoog Monique Stigter I 1.40
Rosan Lamers II 1.35
100m Susanne vd Bosch I 13,76
Monique Stigter I 13,82
Kathy Guykens II 14,85
400m Elise Zijderlaan I 66,60
Esther Zijderlaan I 67,21
Cyntia den Boer Il 68,40
Speer Angela vd Linde I 39.80
El1len de Ruiter I 30.38
Kim Reyers II 22.96
Kathy Guykens II 19.24
Kogel Susanne vd Bosch I 8.98
Rosan Lamers II 7.48
Kim Reyers II 7.15
Ver Angela vd Linde I 4.70
Susanne vd Bosch I 4.69
Cyntia den Boer II 3.98
Kathy Guykens II 3.63
4x100m Susanne, Angela, 53,90
Ellen en Monique
4x100m (reserve) gediskw.
De individuele resultaten bij de heren:
110mH Dick Veer 16,57
Roald Verhoeff 17,01
Kogel Marc Martens 12.92
Marco Zwijnenburg 11.90
Rob Zwijnenburg 11.02
Ron vd Linde 10.89
100m Ben Hesseling 11,52
Marco Zwijnenburg 11,77
Jeffrey Lauffer 12,53
400m Ben Hesseling 51,75
Ron vd Linde 52,85
ver Marco Zwijnenburg 6.19
Ben Hesseling 6.08
Rob Zwijnenburg 6.08

Meneer Stam, U heeft in het clubblad van
mei geschreven, dat u Paul Hermsen zag
hoogspringen bij Pieter van de Dool,
discuswerpen bij Marc Martens en ook zag
starten bij de jongens D. Alleen klopt
de naam niet, want ik heet geen Paul
Hermsen maar Meriin Star.

1500m Jielis Visser 4.07,26
Jan Zijderlaan 4.21,76
Erik vd Berg 4.23,18
Ron vd Linde 4.44,70
Polshoog Frans vd Ham 4,20
Dick Veer 3.60
Roald Verhoeff 3.60
Discus Rob Zwijnenburg 37-84
Frans vd Ham 37.44
Dick vd Dool 36.10
Marc Martens 33.90
Hoog Dick Veer 1.90
Dick vd Dool 1.80
Jeffrey Lauffer 1.75
Roald Verhoeff 1.70
Speer Jeffrey Lauffer 48.38
Bas vd Veen 45.58
Dick vd Dool 44.68
5000m Gerrit Visser 16.01,84
Nico vd Heuvel 16,42,78
4x100m Avantri 45,12
4x100m Avantri (reserve) 49,07

Leiden Z0.05.91
Jubileumwedstrijd ter gelegenheid van
het 60-jarig bestaan van de Bataven.
Frans vd Ham werd 3 met 4.50m bij het
polsstokhoogspringen.

Bij de meisjes C hoogspringen bereikte
Maaike Waterreus een 3® plaats in 1.55m
(nieuw clubrecord meisjes C).

Dordrecht Z0.05.91
2e Vadekaloop. 15km loop en uurloop.
1 Kim Reynierse Dynamo 45.16

156. Kees vd Heul 49.34

74. Jos Koeleman 57.33
in 1 uur 15.650m.

12. Peer van Dijk (vet.) 53.31

in 1 uur 16.800m.
Goed voor een nieuw vet. 1 clubrecord.
6. Bea Weijers 60.55
Nieuw clubrecord voor Dames Vet. 1

Goes 2Z2.05.91

Open Zeeuwse baankampioenschappen. Op de
10km zorgde Brenda Sleeuwenhoek voor een
nieuw Gouds- en clubrecord met 35.10.
Tussentijden met de regelmaat van de
klok: 2000m 7.04 - 4000m 14.08 - 6000m
21.12 - 8000m 28.16.

Voor de nodige hand- en spandiensten
zorgden Gerrit Visser 35.09,2 en Jielis
Visser 35.09,6

Hardinmnxxveld—
Giessendam 25 _.05.91
Merwedeloop (% marathon).

1. Jos Sasse AVA 70 1:05.10
18. Mart Spruit 1:14.25
Nooit was een Avantri-veteraan sneller.
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TERUG IN DE TIJD

Openbaar vervoer, er gaat
geen dag voorbij of men
leest of hoort er wel wat
over. Het terugdringen
van het autogebruik, de
files, milieu aspecten,
enzovoort. Het heeft er
allemaal mee te maken.
Het openbaar vervoer, of
voor de korte ritjes, de
fiets (veel goedkoper en
gezonder), dat is het
alternatief. Maar het
openbaar vervoer is in
Schoonhoven, volgens zeg-
gen, toch wat lastig
zonder een directe trein-
verbinding.

Die is er wel geweest.

Op de bovenste foto ziet
U het stationsgebouw. De
kaart is van 1915. Ook nu
kunt U dit gebouw nog
zien, want het station is
er nog steeds en wordt
gebruikt door de busmaat-
schappij West Nederland.

De tweede foto geeft een
beeld van de achterzijde
van het station in weste-
1ijke richting en taat de
stoomtram zien die er in
het begin, vanaf 1914,
reed.

De derde foto is genomen
in oostelijke richting.
Hier ziet men de trein
uit de dertiger jaren. De
trein reed op 23 augustus
1942 voor het laatst. De
Duitse bezetters hadden
de rails nodig voor hun
oorlogsmachine.

Voor degene, die het
station niet kennen: bhet
is het witte gebouw naast
de bibliotheek.

Ad VvVerhoef¥F

< Tahoondosee.
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BERICHTEN VAN EEN SNELWANDELAAR

Weinig nachtrust voor een kKilometervreter.

Begin mei werd voor de eerste maal deelgenomen aan de Mergellandroute in het Zuiden

van Limburg over een afstand van 135km.

Het was koud, vochtig weer en er werd vrij

rustig gewandeld met veel lange rusten voor de 150 deelnemers, waarvan een achttal de
finish niet haalden. Met mooi weer is het een prachtige route om per fiets af te
leggen. Na 26 uur werden we binnengehaald door de muziek in Bocholtz, waarna een
feestelijke uitreiking van de herinneringen volgde.

Een week later stond mijn 33® wedstrijd
in Sint Oedenrode op het programma. Het
zou een wedstrijd van 24 uur gaan wor-
den. Mijn gedachten gingen uit naar een
afstand van 176km. Het werd wat minder
met 174.552 meter in precies 24:00.00.
De temperatuur was te laag om 1in Kkorte
broek te starten. De tussentijd op de
100 mijl was 21:51.04 en een 6° plaats

was voor mij weggelegd, vele kilometers,

achter Ad Leermakers, die ruim 209 km in
dezelfde tijd aflegde. Marleen Radder
liep ook deze keer geweldig met 181.364
km, een nieuw persoonlijk rekord. Er
waren 23 wandelaars die wisten te
finishen.

17718 mei 1991
24 uurswedstrijd in Rouen. Met 2 andere
shelwandelaars werd de reis gemaakt per
Mitsubishi-Galant. Onderweg werd er eend
gegeten en als toetje sinaasaappel-
schijfjes in Cointreau. We dwaalden wel
eens af van de route en kwamen soms op
prachtige plekjes op de kleinste weg-
getjes. Het was niet veel warmer gewor-
den en dezelfde hoeveelheid kleding werd
aangetrokken. De start was om 3 uur ’s
middags op het parcours van 1.185m. Het
plan was 150 rondjes te lopen. Te begin-
nen met 8.20 en dan iedere ronde 1 se-
conde langzamer, goed voor 177.750 m.
Ook hier was er een wat groot optimisme.
De eerste ronde ging in 9 min. en pas ha
3:33.33 liep ik op schema maar moest dit
weer verlaten na een verplichte nood-
stop. De tentoonstelling aan de binnen-
kant van de ronde wordt dagelijks door
zo’n 40.000 mensen bezocht. Dus alleen
lopen hoefde je niet. Er waren ook veel
uitvallers en slechts 18 1lopers wisten
de 1limiet van 155km te halen. Met een
12 plaats met 166.360m in 24:00.02 was
ik toch redelijk tevreden bij mijn 8e
wedstrijd 1in Rouen en mijn 20 24 uurs
wedstrijd. De winnaar Gouvenaux legde in
dezelfde tijd 2t3km af en de laatste,
Jean Orange die 38 werd, kwam tot 94
kilometer.

25 mei 1991
De 2 Nacht van Huizen. Het werd al weer
de 82 12-uurs wedstrijd bij de organi-
serende vereniging SV de LAT. Op een
geheel nieuw parkours werd de wedstrijd
verlopen en deze voerde door de nieuw-
bouw, langs de kust en haventjes en over
de boulevard. Rekening houdend met de 2
gelopen 24 wuurs wedstrijden nog in de
benen, dacht ik aan de 90km te kunnen
komen. Met nog 3 uur te gaan zag het er
wat gunstiger wuit maar ik moest er nog
flink tegenaan om na 12 uur en 3
sekonden over de streep te komen na
93.306 meter als 6® finisher. De ver-
zorging was hier uitstekend bij elke
ronde van 2.736 meter. De eerste 3
mensen gingen tegelijk over de finish en
wisten onderweg na 100km ook nog eens
100man te worden, door onder de 11.30 te
blijven. Nederland telt nu zo’n kleine
50 van deze snelwandelaars.

De volgende grote wedstrijd is in het
Engelse Ewhurst, waar ik voor de 13e
maal in Engeland een 100 mijl hoop te
volbrengen, ditmaal zo’n 2 uur sneller,
dan vorig jaar, toen ik slechts 8 minu-
ten over had. Wellicht is in de komende
weken toch nog wat te veranderen aan de
traagheid van de snelwandelende AVANTRI-
AAN Gerrit de Jong. Een kleine maand
training kan de gemiddelde snelheid mis-
schien 200 meter per uur doen toenemen.

Gerrit de Jong
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24.

BLESSUREBULLETIN ATLETIEK

ENKELKLACHTEN

Bij atletick kan een verzwikking van de enkel optreden met een (gedeeltelijke)
scheuring van de enkelbanden. Bijna altijd betreft het hier beschadiging van de
buitenste enkelbanden. Vaak treedt een zwelling op en is na verloop van tijd een
bloeduitstorting te zien. Bij een enkelverzwikking is bewegen en belasten van het
enkelgewricht pijnlijk of zelf onmogelijk.

OORZAKEN VAN DEZE ENKELBLESSURE

Een enkelverzwikking kan optreden door:

"Verstappen" b.v. op een zachte ondergrond (bos!) of op het
"binnenrandje” van de baan. :
Een verkeerde afzet of landing bij b.v. verspringen of hordenlopen.

Als iemand al eerder enkelklachten heeft gehad, is hij/zij vaak extra kwetsbaar
voor het opnieuw oplopen van cen enkelblessure.

HOE VOORKOM IK DEZE ENKELBLESSURE?

W

Kijk, tijdens lopen op een zachte ondergrond, waar je je voeten neerzet.

Zorg voor een goede conditie en een goede techniek bij de afzet en landing.
Draag stevige, goed passende sportschoenen.

Bij zwakke enkels of eerder doorgemaakte enkelblessures verdient het aanbe-
veling om voor de spieren, die rondom het enkelgewricht aanhechten, extra
spierversterkende oefeningen uit te voeren.

Voer daarnaast aanvullende "evenwichtsoefeningen" uit.

Tijdens trainingen en wedstrijden kan ecen preventieve ondersteuning van de
enkel nuttig zijn in de vorm van cen zwachtel, tape of een enkelbrace. Een
deskundige (b.v. een fysiotherapeut of eem sportarts, werkzaam op ecen
Sportmedisch Adviescentrum) kan je advies geven over de aankoop van zo'n
enkelbrace of over de aanleg van een zwachtel of tape, zodat je het na een
aantal keren zelf kunt doen.

WAT KAN IK DOEN ALS DEZE ENKELBLESSURE (TOCH) IS ONTSTAAN ?

Belast de enkel niet door erop te lopen en houd het been zoveel mogelijk
omhoog, zodat de bloeduitstorting zo gering mogelijk blijft.

Koel direct door de enkel onder koud stromend water (met schoen en sok nog
aan) te houden of door er cen coldpack of cen zak met ijsklontjes tegen aan
te houden. Het koelen moet zeker 20 minuten worden aangehouden.

Avantri{ Magazine
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Bij gebruik van een coldpack of ijszak moet er iets (b.v. een sok of een
theedoek) tussen de huid en het ijs gelegd worden ter voorkoming van
mogelijke huidbeschadiging.

3. Laat zo snel mogelijk een drukverband aanleggen door een deskundige (arts,
fysiotherapeut of sportmasseur). Hierbij moeten geen vette watten worden
gebruikt. Onder vette watten wordt het namelijk warm, waardoor het effect
van koeling verloren gaat.

4. Herhaal het koelen met een coldpack of ijszak zo vaak mogelijk. Het beste
kun je hierbij periodes van 20 minuten afwisselen met periodes van 20 minuten
zonder koeling. Koelen kan tot 48 uur na het ongeval een positief effect
hebben op het tegengaan van de bloeduitstorting en zwelling, maar bedenk
wel: hoe eerder hoe beter!

5. Raadpleeg na deze eerste hulpmaatregelen je huisarts. Deze kan je zonodig
adviseren een rontgenfoto van het gewricht te laten maken in het ziekenhuis
om beschadigingen van bot en/of enkelbanden uit te sluiten.

6. Probeer in de eerste 2 tot 3 dagen na het oplopen van de blessure zo min
mogelijk op de enkel te lopen. Gebruik eventueel in overleg met je huisarts
krukken.

7. Laat de enkel niet masseren en gebruik geen warmte (of warmte-inbrengende

zalven). Hierdoor bestaat namelijk de kans dat de bloeduitstorting ten gevoige \
van de enkel- verzwikking toeneemt. Blijf de enkel meerdere keren op een dag

koelen zolang de enkel gezwollen is. Eventueel kun je na twee of drie dagen !,’
wisselbaden toepassen.

8. Oefen zoveel mogelijk. Vanaf het begin is het, athankelijk van de pijnklachten,
mogelijk om de voet onbelast op en neer te bewegen.

In ecen later stadium moet de spierkracht van de spieren die aanhechten
de ankle brace. een

rondom het enkelgewricht aanvullend worden getraind. Daarnaast moet je het vSlerechdinhe il oe
"evenwicht" (codrdinatie) optrainen door éénbenige standoefeningen of door :‘r’:vmmme’fmng
het uitvoeren van oefeningen op een oefentol. Deze éénbenige standoefeningen vande enkel
kun je moeilijker maken door het andere been heen en weer te zwaaien of
door op een zachte mat of oefentol te gaan staan. ¥

9. Zcker in de herstelfase is het aan te bevelen een zwachtel, tape of enkelbrace .%
te gebruiken. Als de enkel echter "zwak" blijft aanvoelen, of als je er nog door- Q\%.

heen gaat, is het verstandig om de enkel te blijven ondersteunen.
10.0Overleg met je trainer over een zorgvuldige trainingsopbouw met inachtneming
van bovenstaande tips voordat je weer volledig aan wedstrijden deelneemt.

DAT VIND IK EEN
NOGAL VERVELEND
BERCHT!

SPEEL MEE IN DE

Wilt u meespelen?
Bel dan naar:
Chris vd Horst
Voltastraat 17
Tel.01823-5663

Avantri Magazine

25.




Verrassend

Op de ranglijst van de beste nederlandse
indoor-prestaties staat Erika Zijderlaan
bij de 60m voor meisjes D op een fraaie
4 plaats met 8,45 sec.

In deze rubriek verder aandacht voor
onze oudere junioren A, waarvan er een
aantal jongens uitstekend presteren.

Ben Hesseling is op weg om alle bestaan-
de sprint records om zeep te helpen. De
100m liep hij al in 11,4, wat 0,1 sec.
verwijderd is van het record van
Vincent Hoek. Ook op de 200m moet hij in
staat geacht worden om de tijd van 23,2
van Frank Mooij te verbeteren.

Jeffrey Lauffer werpt de speer naar een
afstand van ruim 48 meter en heeft hier
al het clubrecord overgenomen van Marco
Zwijnenburg. De 50 meter 1ijkt nog
slechts een kwestie van tijd. Op dit
nummer komt ook Bas vd Veen goed voor de
dag met zo’n 45 meter. Met wat meer con-
centratie moet ook hij in staat zijn de
50m grens te halen. Ook hier een kwestie

van tijd. Voor Bas ook kwaliteiten op de
400 en vooral de 800m.

Roald Verhoeff verrastte iedereen op de
110m horden. Op de hoogte voor heren no-
teerde hij met 17,01 zelfs een snellere
tijd dan hij als A junior op 9 mei
noteerde n.1. 17,10. Bij het polshoog
zit de 3.70 en hoger er al weken in.

Bij de B junioren zijn het Erik vd Berg
en Robert Hofman (A junior), die op de
loopnummers goed vooruit gaan.

Tim vd Veen is op het nummer kogelstoten
erg sterk, dus op naar de 15 meter, ter-
wijl ook Stefan Hersbach op het speer-
werpen goed presteerd. In de Uitslagen
kunt u de afstanden Jezen.

Bij de meisjes junioren lijken er na
jaren weer eens c¢lubrecords aan te gaan.
Angela vd Linde gaat met de speer steeds
verder en zal dit jaar zeker over de 40
meter heen gaan. Bij de meisjes verder
nog Suzan vd Bosch bij het verspringen
dichtbij de 5 meter, en Monique Stigter
op de 100 en 200 meter en wellicht de
400 meter voor clubrecords.

Maaike Waterreus kan het hoogspringen
bij de junioren meisjes weer eens wat
meer aanzien geven. Als C junior is zij
met 1.55 goed op weg. De hoogste sprong
in  Schoonhoven staat op naam van
Luciénne Muilwijk (dame senior) met een
hoogte van 1.60m in 1981,

Over deze records zult u in dit blad
steeds op de hoogte gehouden worden 1in
andere rubrieken.

Ad Verhoeff
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..de Onderlinge Lekkerkerk' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 00k voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,.de Onder-
linge Lekkerkerk'' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD
: : ONDERLINGE LEKKERKERK

Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken WA.
Raadhuisplein 2 - postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
telefoon 01805-1644 telefax 01805-4343




