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Op de omslag

De Meent was weer het
toneel van de indoorkam-
pioenschappen van Avan-
tri. Deze lopers zien de
600m -nog- wel zitten.
(Fotostudio Niestadt)

Wederspraak

Roert februari z’n staart
dan 1is het alweer bijna
maart.

(vrij naar Arjan Bakker)

De redactie
Pieter vd Dool tel.2250
Gerrit de Jong tel.4429

Hans Messie tel.6031
Piet Stam tel.3412
Ad Verhoeff tel.4947
Bas Zwijnenburg tel.2550
Jan Meerhof tel.4515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar

Kopy
Het volgende clubblad zal

op 1 april verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
20 maart inleveren.

VAN DE REDACTIE

Zo’n maand tussen twee AM’s vliegt om. Ik had nauwe-
Tijks de tijd om te schaatsen, want dat clubblad moest
af! Gerrit de Jong heeft het in ieder geval begrepen.
Hij leverde zijn schrijfsels keurig op een diskette
aan. Maar laat u zich door mijn dezeur niet van het
schrijven weerhouden. Ik accepteer (bijna) alles.

Dit is een meeneem-nummer. Agenda, notulen, verslagen,
kortom alles wat nodig 1is voor de algemene
ledenvergadering kunt u in dit nummer vinden.

-- Laat ook hier uw stem niet verloren gaan! —--

In het volgende nummer kunt u de uitslag van de Avantri
indoorkampioenschappen verwachten. Als u in het bezit
bent van foto’s van deze wedstrijd (of van andere
wedstrijden), dan drukken wij deze met plezier af.

Jarmn Meerhof

In dit nummer

Van de voorzitter
- wat hebben bijscholing en nachtrust met elkaar te

maken?

Algemene ledenvergadering
- ruim 5 pagina’s verslagen, maar geen verslagenheid.

Brenda’s Japanse avonturen
- een marathon in kimono?

Berichten van een snelwandelaar
~ Gerrit en Renate zij aan zij hijgend over de
heuvels!

Uitslagen
- en we hebben er vast nog wel een paar vergeten.

Terug in de tijd
- Ad Verhoeff laat de kerk een kwartslag draaien!

Het blessure-bulletin
- wie na een frictiesyndroom nog zin in sport heeft,
die houdt z’n poot wel erg stijf.

En nog veel meer.
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HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

G. de Jong
Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel. 01823-4429

Penningmeester
Mevr. E. Schep
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven
Tel. 01823-2700

Sekretaris

Mevr. L. Steeman
Koestraat 18

2871 DR Schoonhoven
Tel. 01823-4628

Algemeen

A. den Boer
Voltastraat 60

2871 ZP Schoonhoven
Tel. 01823-6257

Algemeen

Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-4515

Algemeen

F. de Vos

Lange Weistraat 55
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823-4803

Wedstrijdsekretaris
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-2250

vakature

vakature

Trainingscodrdinator
Mevr. C. Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven
Tel. 01823-2550

Baan/materiaalkommissaris
D. vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven

Tel. 01823-4603

KOMMISSIE JEUGDZAKEN

Voorzitter

F. vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhhoven
Tel. 01823-6539

Algemeen

Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-5663

Algemeen

Mevr. E. vd Viist
Ampeérelaan 29

2871 ZA Schoonhoven
Tel. 01823-4023

Algemeen

B. Versluis

Oude Singel 58

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-5814

Algemeen

R. Faay

Koestraat 24

2871 DR Schoonhoven
Tel. 01823-6635

Namens het bestuur
Mevr. L. Steeman
Koestraat 18

2871 DR Schoonhoven
Tel. 01823-4628

WEDSTRIJDSEKRETARIATEN

Pupillen + Jun.CD
Mevr. M. Waterreus
Van 't Hoffplaats 15
2871 KL Schoonhoven
Tel. 01823-4760
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Jun.AB + Sen. + Vet.
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-2250

ALGEMEEN

Ledenadministratie
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823~4515

Financién AVANTRI
Bankrekening 81.69.03.247
Bondsspaarbank

Giro vd bank 138910

Giro AVANTRI 3520006

Public relations sen+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven

Tel. 01823-3412

Bespreken kantine
Mevr. M. Sterrenburg
Voltastraat 13

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-5134

Lotto / toto

Chr. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoanhoven
Tel. 01823-5663



VAN DE VOORZITTER

Een aantal van onze leden is ook in de winter vaak te vinden bij wedstrijden op zand,
bagger, weg of op de harde vloeren van een sporthal.

De 19e indoorwedstrijd in de Meent met ca. 100 deelnemers leverde weer 3 rekords op
voor Erika Zijderlaan, Susanne vd Bosch en Ester Buurman. Verder waren er 4 cross-
kampioenen in de afd. Gouda: Elise Zijderlaan, Bauke de Jong, Ester Buurman en Robert
Hofman.

Het niveau van het afgelopen seizoen mocht er best wezen. De Gouden, Zilveren,
Bronzen en Blauwe Atletiekdiploma’s zullen binnen niet al te Tlange tijd worden
uitgereikt. Marion, Pieter en ondergetekende zijn flink aan het rekenen geweest.

NEDERLANDSE INDOORKAMPIOENSCHAPPEN.
Maaike Waterreus en Tim vd Veen waren toegelaten om te mogen deelnemen. Maaike kwam
tot een 11 plaats bij het hoogspringen met 1,45m. 2Zij was niet in haar beste vorm
door de vele ijspret en feestjes tussendoor. Tim vd Veen had een pracht serie stoten
bij de B-jongens: 12.66, 12.78, 13.02, 13.25, 13.72 en 13.39 en dat was goed voor een
6 plaats.

Een week later kwamen de senioren aan de beurt met een prachtresultaat van 4,50m met
de polssstok voor Frans v.d.Ham, een 6 plaats. Vincent, die Rob Druppers uit de
finale wist te houden op de 800 m, kwam in de verdrukking in de finale en Tlegde
buitenom wat meer meters af dan de rest en dit werd hem in de laatste 3 meters
fataal. Als debutant bij de heren was het toch niet gek, die 4° plaats op de 800
meter heren in 1.53,05. Brenda Sleeuwenhoek was weer in haar element op de 3000 meter
en werd uitstekend 3¢ in 9.37,86. De eerste medaille is binnen. Allemaal proficiat.

De FINANCIELE SITUATIE bij AVANTRI is niet slecht te noemen en dankzij de
inspanningen van de oud-papier ploeg, de rommelmarkt en de bijdrage van onze sponsor
Forbo kunnen wij iets opzij leggen voor moeilijke tijden en onze schulden viot
aflossen. Er 1is veel te weinig uitgegeven aan cursussen voor een opleiding tot
trainer of voor bijscholingen. Kandidaten kunnen zich nog steeds dag en nacht
aanmelden. Ik kom er beslist mijn bed voor uit. De reakties op onze brief inzake het
ophalen van het oude papier waren niet overweldigend. Toch waren zij dusdanig, dat er
besioten werd door te gaan met het ophalen en de ophaaldata zullen aan de inwoners
van Schoonhoven worden bekend gemaakt. De papierprijs is inmiddels gezakt tot onder
nul en zolang wij van de gemeente voldoende loon naar werken Kkrijgen, zullen de 7
samengestelde ophaalploegen om de 6 & 7 weken het oude papier gaan verzamelen. De
kontributie zal niet drastisch hoeven te worden verhoogd en zal bij goedkeuring door
de algemene jaarvergadering aangepast worden aan de waarde van de gulden .

Het wedstrijdprogramma is in de loop van de winter vastgesteld en om dit te kunnen
uitvoeren, moet er toch nogal wat materialen worden aangeschaft. Een nieuwe
afrastering voor de rechterzijde van de baan, een goot voor het dak van de kantine,
een toplaag voor de baan, een flinke aflossing van onze schulden komen aan de orde
bij de begroting.

Dit jaar en wel zeer binnenkort bestaan er ook plannen om onze leden te droppen in
het grote donkere bos. Twee jaar geleden deden wij dit ook en het succes was groot.
Tot vroeg in de morgen werd er gezocht naar merktekens om de weg naar de bus terug te
kunnen vinden. En iedereen kwam terug. Een andere aktiviteit is de 48-uurs loop op
9,10, en 11 augustus 1991. Er wordt door een kommissie gezocht naar deelnemers uit
binnen- en buitenland. Maximaal 25 personen zullen hieraan kunnen deelnemen. Het is
geen estafettewedstrijd. Medewerkers voor deze wedstrijd kunnen zich aanmelden bij de
voorzitter, die namens Avantri in de kommissie zitting heeft genomen.

Deze uitgave staat bol van verslagen, die vooral op vorig jaar betrekking hebben.
Namens het bestuur bedank ik alle medewerkers aan dit clubblad en mocht er iemand
onder de lezers zijn,die iets te schrijven heeft voor dit blad, stap dan naar Jan
Meerhof en hij zal jouw stukje beslist gaan plaatsen. Het eerste blad van zijn hand
zag er prima uit. Of niet soms ?

Gerrit de Jong
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AGENDA VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING

8 maart 1991 om 19.30u inNn het clubhuis wvan Avantri

01 Opening.

02 Uitreiking van de Tuinenburgbeker.

03 Uitreiking van de Avantridiploma’s en
de recorddipioma’s van de afdeling
Gouda.

04 Uitreiking van de wisseltrofee voor
de jeugd.

05 Ingekomen stukken.

06 Notulen van de algemene ledenver-
gadering van 9 maart 1990.

07 Jaarverslag van de secretaris.

08 Jaarverslag wedstrijdsecretariaat.

09 Jaarverslag van de jeugdcommissie.

10 Jaaroverzicht van de penningmeester.

11 Verslag van de kascommissie.

12 Begroting 1991.

13 Kontributievaststelling.

14 Bestuursverkiezing:
aftredend en herkiesbaar zijn Gerrit
de Jong, Dirk vd Heul, Pieter vd Dool
Corrie Zwijnenburg en Els Meerhof.
De voorzitter, secretaris en penning-
meester worden in functie gekozen.

15 Verkiezing van de kascommissie.

16 Rondvraag.

17 Sluiting.

Notulen algemene ledenvergadering

Deze vergadering van de atletiek- en trimvereniging Avantri werd gehouden op 9 maart
1990 1in het clubgebouw aan de Nieuwe Singel te Schoonhoven. Aanvang 19.30 uur. Er
zijn 9 bestuursleden en select groepje stemgerechtigde leden.

01. Opening.

Onze voorzitter Piet Stam opent de
vergadering en heet iedereen hartelijk
welkom om 19.35 uur.

Er zijn veel diploma’s uit te reiken,
zodat er stoelen te kort zijn om
iedereen een plaats te geven. Piet Stam
houdt een mooie openingstoespraak.

02. Uitreiking Kees Tuinenburgbeker.

De beker wordt ook dit jaar toegekend
aan jemand die zich ten opzichte van de
vereniging zeer verdienstelijk heeft
gemaakt. Volgens Piet zou een Miss-—
verkiezing gemakkelijker zijn geweest,
maar de beker gaat naar Lia Steeman. Ze
wordt bedankt voor haar inzet.

03. Uitreiking Avantri diploma’s

Het eerste zilveren diploma werd in 1967
uitgereikt aan Frans vd Ham. Dit jaar
zijn er 20 atleten en atletes die in
aanmerking komen voor het gouden
diploma. Marion Waterreus en Pieter vd
Dool hebben de prestaties met de
bijbehorende puntentelling bijgehouden.
De diploma’s worden uitgereikt aan:
Nicolle Terlouw, Ester Zijjderlaan, Dick
Veer, Monique Stigter, Ron vd Linden,
Vincent Hoek, Rosa Jager, Suzanne vd
Bosch, Kees vd Heul, Benny Hesseling,
Roald Verhoeff, Maaike Waterreus, Paul
Hermsen, Brenda Sleeuwenhoek, Esther
Buurman, Frans vd Ham, Angela vd
Linde, Tim vd Veen en Gerard Faay.
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Vincent is de beste hardloper, Gerard de
beste all-rounder.

Gerrit de Jong wisselt z’n Avantri trui
voor z’n colbert met stropdas om over te
gaan tot de uitreiking van de "Lid van
verdienste"~spelden.

Er zijn drie bestuursieden die afscheid
nemen en Gerrit heeft van allemaal een
korte Jloopbaan beschrijving gemaakt:
Piet Stam sinds 1973 1id van Avantri en
begonnen als trainer, wedstrijdsecre-
taris, sinds 1984 voorzitter en p.r.
man. Piet bl1ijft gelukkig p.r. man. Hij
krijgt z’n speld uitgereikt door Gerrit.
Van Hans Sterrenburg kan een levens-
verhaal verteld worden over zijn be-
stuurstijd bij Avantri. In 1964 1is Hans
bij de oprichtingsvergadering aanwezig,
en daarna 26 jaar in alle opzichten
aktief voor de vereniging, buiten de
eigen atletiekprestaties. Hans blijft
gelukkig trainer van een vreselijk
gezellige lopersgroep. Ook Hans krijgt
van Gerrit een welverdiende speld.

Henk Fredrikze, sinds 1983 aktief voor
Avantri, begon met het maken van het
clubblad en werd een enthousiast voor-
zitter van de jeugdcommissie en be-
stuurslid. Henk krijgt ook zijn welver-
diende speld uitgereikt door Gerrit.

04. Uitreiking diploma’s afd. Gouda.
Deze diploma’s zijn er nog niet. Het
wordt echter bij Avantri gewoonte om
Nederlands kampioenen te huldigen.



Vincent Hoek heeft de 800 m. bij de N.K.
indoor gewonnen. De jongens junioren-
ploeg is 3e geworden bij de N.K.
veldloop. Vincent Hoek, Job Zijderlaan
en Ron vd Linde worden gehuldigd met
bloemen en een cadeau-bon.

05. Ingekomen stukken.

Hans Boon heeft een brief gestuurd met 4
vragen, waarop inmiddels schriftelijk
antwoord is gegeven.

06 Notulen algemen vergadering.
Er zijn geen op- of aanmerkingen. Lia
wordt bedankt voor de notulen.

07 Jaarverslag secretaris.
Opmerking: Alleen Piet Stam verzorgt de
p.r. en niet Bas Zwijnenburg.

08. Jaarverslag wedstrijdsecretaris.
Deze zijn in de vergadering uitgedeeld.
In het clubblad van november 1989 staan
alle records.

09 Jaarverslag jeugdcommissie.

Geen op- of aanmerkingen. Ans en Frans
worden hartelijk bedankt voor hun bij-
drage.

10. Jaarverslag Jubileumcommissie.
Door drukke werkzaamheden van Cees vd
Dool heeft hij het niet kunnen maken.

11. Jaarverslag vd penningmeester.

Er wordt eerst een leespauze ingelast.
Jaarverslag wordt goedgekeurd en Els
Schep krijgt een compliment van de voor-
zitter voor het goed verwerken van alle
financiéle gegevens.

12. Verslag kascommissie.

De kascommissie, bestaande uit Chris vd
Horst en Marrie Terlouw, keuren de kas
goed en merken op dat alles er goed
verzorgt uitziet!

13. Begroting 1990.

Er is een persoonlijk sponsorkontrakt
voor Brenda en Vincent, via Stuyvers.
van het sponsorkontrakt van Forbo worden
o.a. trainingspakken gekocht voor de
competitieploeg. Extra aflossing van het
clubhuis is ook mogelijk.

14. Contributie vaststelling.

De contributie zal niet verhoogd worden,
omdat de financién van de vereniging er
goed voor staan.

15. Uitreiking statuten en huishoudelijk
regelement.

Deze zijn te verkrijgen bij de penning-
meester en de secretaris.

16. Bestuursverkiezing.

Er 2zijn geen nieuwe kandidaten voor de
vergadering binnen gekomem. Els Meerhof
en Bram den Boer worden gekozen in het
bestuur. Gerrit de Jong wordt tot voor-
zitter gekozen . Els Schep wordt gekozen
tot penningmeester. Lia Steeman wordt
gekozen tot secretaris.

Om de vermindering van het aantal be-
stuursleden op te vangen, zullen er
werkgroepen opgezet worden om het
bestuur bij allerlei aktiviteiten te
ondersteunen.

17. Verkiezing kascommissie.

Marrie Terlouw en Bas Zwijnenburg worden
gekozen in de kascommissie. Als reserve
is Louis van Veen gekozen.

18. Rondvraag.

Rob Zwijnenburg: Wordt het bevrijdings-
vuur opgehaald in 1990?

Antw.: Dit zal gebeuren in samenwerking
met Spomuza. Er worden atleten uit-
genodigd om mee te gaan.

Frans vd Ham: Bestuur wordt hartelijk
bedankt voor het geweldige jaar, maar
hoe gaat het met de indooraccomodatie
(zie rondvraag 1989)?

Deze vraag is nog niet opgepakt door het
bestuur. Cees vd Dool stelt zich be-
schikbaar om dit 1in een werkgroep
serieus te gaan bekijken. Henk Schep en
Frans vd Ham reageren positief.
Krachtcentrum wordt helaas gebruikt voor
de opslag van oude kranten.

Antw.: Bestuur zal een oplossing zoeken
in de vorm van een reserve container.
Jos Schinkel biedt een ruimte aan bij
zijn ouders in Cabauw.

Een verzoek aan alle gebruikers van het
krachtcentrum om deze beter op te ruimen
na gebruik!

Hoe is het met de rol kunststof?
Antwoord van Piet Stam: De leverancier
heeft gegarandeerd, dat het een goede
mat is. De mat kan gebruikt worden bij
het hoogspringen.

Voorstel Marrie Terlouw: calamiteiten-
sleutelkast in het krachtcentrum.

Er is een nieuwe methode voor blessure-
preventie en er zijn nieuwe ijszakken
voor de behandeling van blessures.

Avantri Magazine 7.



Voorstel Ad Verhoeff: Geef meer bekend-
heid aan de eisen om een gouden diploma
te behalen.

Het regelen van wedstrijden behoeft ver-
betering o.a. door het opzetten van
werkgroepen. Er zij meer mensen nodig
voor het baanonderhoud.

Iedereen wordt hartelijk bedankt voor
hun aanwezigheid. Om 22.15 wordt de
vergadering gesloten.

Schoonhoven 6-1-1991
Lia Steeman
secretaris.

“Over 1990"

Jaarverslag van de secretaris.

In het jaar 1990 zijn er vele hoogte-
punten geweest. De jeugdcommissie en het
wedstrijdsecretariaat verzorgen ook een
Jaarverslag.

In het bestuur heeft er een grote ver-
andering plaats gevonden. Piet Stam,
Hans Sterrenburg en Henk Fredrikze heb-
ben hun bestuursfunctie opgezegd. Geluk-
kig zijn ze voor Avantri aktief geble-
ven, met andere taken zoals p.r.-werk,
trainer, scheidsrechter, jury etc. Hun
plaatsen zijn ingevuld door Bram den
Boer en Els Meerhof waardoor het bestuur
met negen Tleden verder 1is gegaan. Er
zijn dus nog steeds twee open plaatsen,
welke het bestuur 1in 1991 hoopt in te
vullen. Gelukkig stelt Gerrit de Jong
zich beschikbaar als voorzitter en wor-
den de andere taken goed verdeeld.

Er is een start gemaakt met de opzet van
werkgroepen o.a. voor het organiseren
van de verschillende wedstrijden, het
wedstrijdsecretariaat, baanonderhoud en
baanbeheer, materiaalbeheer en kantine-
beheer. Deze commissies kunnen uiteraard
nog enthousiaste mensen gebruiken.

In 1990 werd er 169.410 kg. oud papier
opgehaald onder 1leiding van Frits de
Vos. Vanwege het probleem, dat in de
loop van het jaar ontstaat, om mensen te
vinden, die willen helpen met het op-
halen van het papier, krijgen alle leden
in december een brief, waarin deze zaak
besproken wordt en om medewerking wordt
gevraagd. De gemeente is 1in Jjuli al
gevraagd om de vergoeding van het oud
papier te verhogen tot 10 cent per kilo,
maar wijst het verzoek af. In het vol-
gende jaar zal er een besluit genomen
worden over de voortgang van het ophalen
van oud papier. Alle medewerkers worden
hartelijk bedankt want het heeft de
vereniging toch §.10.217,10 opgeleverd.
Frans vd Ham kan via een atletiek-
vereniging uit Tilburg erg goedkoop aan
een tweedehands polstokhooginstallatie
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komen, die -helemaal opgeknapt door o.a.
Hans Sterrenburg- deze zomer geplaatst
kon worden.

Dirk vd Heul heeft weer vele uren aan
het onderhoud van de baan besteed om
alle struiken, grasranden, onkruid etc.
weg te halen en altijd te zorgen dat de
baan er keurig bij lag bij wedstrijden.
Dirk en de overige helpers hartelijk
bedankt.

Er werd een extra container aangeschaft
voor het opbergen van de materialen.

De Forbo trainingspakken en shirts zijn
aangeschaft en worden regelmatig door
verschillende atleten van de competitie-
ploeg gedragen en op de foto vastgelegd
in de diverse streekbladen. Piet Stam
heeft weer het hele jaar vele artikelen
geschreven. Mede daardoor staat Avantri
regelmatig in de belangstelling.

Op Valentijnsdag worden alle mensen die
altijd voor Avantri klaarstaan, verrast
met een kleine attentie.

Op 5 mei is Avantri in samenwerking met
de Spomuza met *40 mensen in Wageningen
om het bevrijdingsvuur te halen. Iedere
vijf Jjaar is dit weer een geweldig
evenement..

Henk Schep heeft in 1990 opnieuw 10
clubbladen gemaakt. Altijd zeer goed
verzorgd en met veel inzet gemaakt.
Helaas voor het laatst, want door tijd-
gebrek gaat hij ermee stoppen. Bedankt
Henk! Jan Meerhof heeft zich gelukkig
beschikbaar gesteld om de draad verder
op te pakken.

Alle adverteerders, artikelschrijvers,
vouwers, vergaarders, nieters, bezorgers
worden ook heel hartelijk bedankt.
Trainers worden hartelijk bedankt voor
hun grote bijdrage aan de begeleiding en
trainingen van onze atleten en atletes.
De trimgroepen worden steeds groter en
worden enthousiast begeleid.

Ans vd Horst heeft een extra bedankje
verdiend voor de vele briefjes voor het
aankondigen van wedstrijden en het rege-
len van vervoer. Geweldig Ans!



Andere belangrijke hoogtepunten waren:
De rommelmarkt in september.

De opzet van de G-groep door o.a. Frans
vd Grijn, waar de deelnemers en hun
ouders heel erg blij mee zijn. Op deze
manier is er eindelijk een mogelijkheid
voor deze kinderen om een sport te
beoefenen. Frans en de hulptrainers zijn
hier met veel enthousiasme aan begonnen
en willen dit in 1991 graag voortzetten.
Vele goed georganiseerde wedstrijden,
een enthousiaste bezetting achter de bar
door "onze" kantine-dames, mooie pres-

taties van atleten en atletes.

Een ledenbestand van totaal 413 leden en
27 donateurs.

Een jaar om op terug te kijken, met als
afsluiting een oergezellige oliebollen-
loop.

Iedereen hartelijk bedankt, ook degene
die ik niet persoonlijk genocemd heb in
dit verslag.

Lia Steeman,
secretaris.

Jaarverslag van de
Jeugdcommissie

Naar aanleiding van vragen over de rol
van de jeugdcommissie en de werking van
de vereniging in het algemeen, organi-
seerden wij op 17 januari 1990 een
ouderkontaktavond.

Deze avond werd bezocht door 35 belang-
stellende ouders/begeleiders, en Kkon
afgesloten worden met het positieve
resultaat, dat een aantal ouders zich in
wilde gaan zetten als chauffeur c.q.
begeleider naar/bij wedstrijden.

Voor de pupillen en junioren werd er ook
dit jaar weer een eigen cross georga-
niseerd. In totaal 35 deelnemers snelden
keer op keer over het parcours in het
park.

Op 28 Jjanuari 1990 werden de Avantri-
clubkampioenschappen gehouden in sport-
hal de Meent. De pupillen en junioren
zorgden voor een goede deelname. Het was
een gezellige dag waar menig persoonlijk
en clubrecord sneuvelde.

Op initiatief van de jeugdcommissie kwam
op 14 februari Floor Schrijvers naar
onze kantine om een uitgebreide voor-
lichtingsavond te presenteren. Het ver-
haal over loopschoenen in al zijn facet-
ten vond gehoor bij een groot aantal
leden en werd door iedereen als positief
ervaren. Twee dagen later hielden we een
spetterend feest voor de C D junioren.
Eind februari stelde de jeugdcommissie
in samenwerking met Corrie Zwijnenburg
en Marrie Terlouw een E.H.B.O.-kaart
samen. Op deze kaart stonden de meest
voorkomende ongevallen die een trainer
in de praktijk zou kunnen tegenkomen.
Met Pasen was het feest voor al onze
pupillen. We vierden een heus paasfeest
met chocolade- en suikereieren, waar de
ruim 60 pupillen goed raad mee wisten.

Van 23 t/m 26 mei hielden wij ons jaar-
1ijks terugkerend kamp in Otterlo. Met
maar liefst 80 pupillen en junioren
genoten wij van het heerlijke eten en de
ideale weersomstandigheden.

Net v66r de zomervakantie hielden we een
feest voor de A B junioren. Dit was niet
zomaar een feest maar een 18 uren duren
"Zweedse" hapening.

De onderlinge pupillenwedstrijden op 27
juni en 5 september konden rekenen op
een goede deelname. Er werd fanatiek
gestreden om elke plaats.

Onze laatste activiteit dit jaar was het
sinterklaasfeest op 30 november. Een
eigenzinnige sinterklaas en drie dol-
dwaze pieten bezochten de 70 pupillen in
het pluimveegebouw.

Tevens werd er dit Jjaar vanuit de
jeugdcommissie een start gemaakt met een
"G-groep”, een trainingsgroep voor
verstandelijk gehandicapten, met wie we
vanaf 1 april 1991 wekelijks willen gaan
trainen.

Namens de jeugdcommissie,
Frans van de Grijn.
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Jaarverslag Wedstrijdsecretariaat 1990

Het afgelopen atletiekjaar was een jaar met weinig uitschieters. De competitieploegen
draaiden in de middenmoot mee, dit jaar voor het eerst ook een heren-veteranenploeg.
Wat dat betreft was Avantri op alle fronten actief, alleen de deelname aan wegwed-
strijden stond op een laag pitje. Brenda Sleeuwenhoek was regelmatig 1in het
buitenland, o.a. voor de W.K. cross in Aix les Bains, de WK cross voor studenten in
Poznan, de internationale baanwedstrijd in Hechtel en de estafette marathon in Shiba
Japan. Door de uitbreiding van het aantal indoorwedstrijden, in de Houtrusthal, komt
het wedstrijdsecretariaat niet meer aan haar winterslaap toe. Marion Waterreus heeft
te kennen gegeven dat ze met het secretariaatswerk voor de pupillen en de CD jeugd

wil stoppen.
nemen.

chronologische volgorde:

Aan de indoorwedstrijden op 28 januari
1990 in de sporthal de Meent werd door
118 leden deelgenomen. Er werden in
totaal 7 zaalrecords verbeterd.

We zijn nog op zoek naar 1 of 2 kandidaten die haar werk willen over-
Hieronder volgen de belangrijkste gebeurtenissen van het afgelopen jaar in

en Henk de Leeuw den Bouter won brons
met de discus.

De jeugdwedstrijd op 21 april had veel
belangstelling van onze jeugd en ook

- Aan de Nederlandse indoorkampioen- de regio Den Haag was goed vertegen-
schappen in de Haagse Houtrusthal woordigd.
namen 11 Avantrianen deel. Vincent De avondinstuifwedstrijd op 20 juni

10.

-eigen jeugd

Hoek werd Nederlands kampioen op de
800m voor Jongens A.
Op het zware parcours van Deurne wer-

werd voor onweer en regenbuien onder-
broken. Desondanks werden er door de
jongens B opvallende prestaties gele-

den op 25 februari de Ned. Veldloop- verd bij het verspringen.
kampioenschappen georganiseerd. Er wa- Tijdens de Avantri wuurloop 1liep de
ren 20 Avantrianen die de strijd op winnaar Jan Korevaar, tussen neus en

het hoogste niveau aandurfden. De jon-
gens A eindigden in het ploegenklasse-
ment op de 3e plaats.

Tijdens de Unieraadsvergadering in het
voorjaar kreeg Vincent Hoek de Alfred
Spreebeker uitgereikt, vanwege zijn
aansprekende prestaties in 1989.

In de einduitslag van de Goudse cross-
competitie komen 42 Avantrianen voor,
waarvan er 3 zich Gouds kampioen mogen
noemen.

Twee veteranen namen deel aan de Ned.
Veteranen veldloopkampioenschappen op
de Goudse geluidswal.
De vier Parkcrossen,

junioren, blijken nog steeds 1in een
behoefte te voorzien. 1In de einduit-
slag komen maar liefst 33 namen voor.

Voor de 17e Parkloop op 7 april viel
de belangstelling tegen. Vooral de
liet het afweten. Een
positief punt was de deelname van 12
dames.

De eindoverwinning van het vierploe-
gentoernooi in Dordrecht ging door een
fout van onze heren estafetteploeg
naar onze grote rivaal Typhoon.
Volgende keer beter.

Twee van onze veteranen vielen in de
prijzen bij het Nederlands veteranen
kampioenschap 1in Utrecht. Klaas vd
Linde won zilver bij het verspringen

voor pupillen en
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lippen door een Gouds record. Een 53
deelnemers maakten de organisatie de
moeite waard.

Vijf junioren namen deel aan de Ned.
kampioenschappen te Leiden. Het meest
succesvol was Hugo Bakker met een
bronzen plak bij het hinkstapspringen,
maar de geweldige progressie van
Angela vd Linde bij het speerwerpen
mag ook genoemd worden.

De traditionele meerkampen op 7 en 8
juli konden, ondanks regenbuien viot
worden verwerkt. Er namen 12 Avantri-
anen aan de meerkampen deel.

Aan de NK voor senioren te Rotterdam
namen slechts 2 Avantrianen deel.
Vooral het sterke 1lopen van Brenda
Sleeuwenhoek op de 3000m. viel op. 1In
de extreme hitte bereikte ze een 6e
plaats.

Vincent Hoek nam 1in Plovdiv te Bulga-
rije deel aan de WK voor junioren. Op
de 800m. bereikte hij de halve finale.
De jeugdwedstrijd op 15 sept. was goed
bezet. Allen de meisjes CD van Avantri
lieten het een beetje afweten.

Bauke de Jong was de enige veteraan
van ons die deelnam aan de NK wegwed-
strijd voor veteranen in Alblasserdam.
Aan de clubkampioenschappen op 6 en 7
oktober namen ongeveer 130 leden deel.
Vooral de 5000m. op zondag werd met 22



lopers een waar spektakel.

- De 15e Dijkloop werd door de dijkop-
hogingen over een gewijzigd parcours
gelopen. Vooral de winnaar van de 20
km. was het spoor bijster.

- In de einduitslag van de Goudse pupil-

- Het laatste evenement van het jaar, de
-Vier Dorpenloop, trok een 180 deel-
nemers. Na een sportieve strijd,
bleken de oliebollen goed te smaken.
Voordat de uitslagen op papier stonden
waren de schalen compleet leeg.

lencompetitie telden we 20 Avantri-
aantjes die aan 3 of 4 van de wed-
strijden hadden deelgenomen.

Pieter vd Dool.

In memoriam.

Op 156 februari 1991 overleed Jan van Os vd Abeelen.

Jan was in onze vereniging een actief jurylid, die vooral bij de jaarlijkse 10-
kamp een belangrijk aandeel had in het welslagen van deze wedstrijd. Speciaal
het polshoog was zijn favoriete onderdeel. Ook bij het snelwandelen vervulde
hij belangrijke taken als jurylid. Hij was nauw betrokken bij de organisatie
van het overbrengen van het bevrijdingsvuur van Wageningen naar Schoonhoven.

Al voordat Avantri bestond, was hij als wedstrijdloper actief op de midden-
afstand en in augustus 1945 vestigde hij, als 18 jarige, het clubrecord op de
1500m bij de toenmalige V. en AV. Schoonhoven. Bij het samenstellen van het 25-
jarig jubileumnummer droeg hij zijn steentje bij en op gezette tijden trad hij
op als sponsor van een Avantri-activiteit.

latend in onze vereniging.

Hij verliet op 63 jarige leeftijd voortijdig het leven,

een lege plek achter-

Super Prestige klassement

Op basis van de drie beste prestaties
bij de Parkloop, Uurloop, Dijkloop en
Vier Dorpenloop wordt het Super Prestige
klassement voor de lange afstandslopers
van Avantri vastgesteld. De resultaten
van 1990 leveren de volgende eindstand

op:

Mannen :
1. Jos Schinkel 17,27934 km/uur
2. Jielis Visser 16,72060 km/uur
3. Nico vd Heuvel 16,5656031 km/uur
4. Theo Engel 15,80970 km/uur
5. Jos Koeleman 15,63501 km/uur
6. Jan Pleyte 15,37460 km/uur
Veteranen:

1. Bouke de Jong 15,93398 km/uur
2. Ton Hersbach 14,897563 km/uur
3. Ad Ermstrang 14,16429 km/uur

Goede voornemens 1991

Woensdag 9 januari: de zaal is haast te
klein als om 20.30u de 2® groep van zo’n
18 dames binnenkomt. Heel gezellig
gekletst en getraind, een goed begin dus
van het nieuwe jaar.

Maar waar blijft dat enthousiasme??

Eén keer in de vier weken heeft weinig
resultaat. En voor de leidster en de wel
aanwezigen is het niet zo leuk om met
z’n achten rond te huppelen. Dus dames,
doe er wat aan en probeer wat regel-
matiger te komen. Het kost je anders nog
een boel kwartjes ook (zonde toch?).

Het koude weer of de TV is nu deen
excuus meer. Ik verwacht jullie weer in
grote aantallen!

Corrie Zwijnenburg

Avantri Magazine 11.
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Brenda’s Japanse avonturen

Zoals jullie misschien wel weten, ben ik
als 1id van het Nederlands damesteam in
december naar Japan geweest voor een
Ekiden, oftewel een estafettemarathon.
Na een drukke tentamenperiode, heb ik nu
eindelijk wat tijd vrijgemaakt om het
één en ander daarover te schrijven.

Na een niet geheel vlekkeloos verlopen
selectieprocedure (je mag mee, je mag
misschien mee, er moet ndég een selectie-
wedstrijd gelopen worden, enz., enz.)
mocht ik dan toch mee naar Japan, welis-
waar als reserve, maar toch...

We vertrokken woensdagmiddag 12 december
van Schiphol. Piet Stam kwam ons uit-
zwaaien en had een leuke, maar nog
geheime verrassing voor ons! Hier heeft
u (als trouw AM-lezer) al over kunnen
lezen in het vorige nummer.

We hadden direct al één uur vertraging,
maar daar bleef het gedurende de hele
reis ook bij. We hadden ons al helemaal
ingesteld op een lange zit: eerst 9 uur
naar Anchourage (Noordpool), alwaar we
even in de sneeuw hebben gestaan, daarna
nog 8 uur naar Tokyo. We hadden wel
geluk, want in een 16ég vliegtuig kun je
lekker slapen!

Donderdagavond (acht uur tijdsverschil)
kwamen we halfgaar op het sportcentrum
Nippon Aerobics Centre aan, waar we tot
zondagochtend zouden blijven. De accomo-
datie was bijzonder: Er was bv. een 200
meter indoorbaan en een groene 400
meterbaan, met bomen eromheen en op het
middenterrein!

Vrijdags hebben we er getraind. Ook zijn
we die dag naar de stad Chiba gegaan met
de trein. Daar hebben we wat gewinkeld
en zijn uiteraard als echte touristen op
zoek gegaan naar souveniers. We Kkwamen
er al snel achter dat Japan vrij duur
is, maar de Japanners zelf hebben daar
geen moeite mee, omdat hun inkomen ook
vrij hoog is.

’s Avonds hadden we, zoals we regelmatig
deden, een teambijeenkomst. Daar kreeg
ik te horen dat de reserves van alle
landen niet mee mochten doen aan de
wedstrijd. Jammer! Men had nl. gezegd
dat er normaal gesproken altijd inter-
nationale reserveteams worden gevormd,
maar nu dus niet. Het toeval wilde dat
ik ’s avonds wat last begon te krijgen
van mijn maag en darmen, zodat ik me
zaterdag en zondag nogal slap en beroerd
voelde.

Door de zgn. jet-lag werd ik ’s ochtends
steeds rond 5 uur wakker. Over het
algemeen viel het jet-lageffect wel mee,
hier en daar een slaappilletje, maar de
meeste hadden er weinig last van. Het is
volgens ons vooral belangrijk dat je er
gewoon niet teveel aan/over moet denken
en meteen 1in het plaatselijke levens-
ritme mee moet gaan.

Zaterdag werd er losgelopen en geoefend
met de sjerp, die bij elk wisselpunt
overgegeven moest worden. Hier was ik
niet bij; ziek op bed.

’s Middags werd er een groepsfoto ge-
maakt van alle deelnemers. Aangezien
Japanners nogal gesteld zijn op orde en
netheid, hebben we daar wel 20 minuten
gestaan, omdat 1iedereen precies en
netjes op een rijtje moest staan, en dat
is moeilijk met zo’n stel ongedurige
atleten. Over foto’s gesproken: ‘leuk om
met de Marrokaanse ploeg (onze buren)
met o.a. Said Aouita te poseren.

Daarna werd er met bussen het parcours
verkend, ieder zijn eigen traject. Een
Ekiden, voor alle duidelijkheid, houdt
in, dat er met een team een marathon
gelopen wordt. Bij de dames 6 personen
(afstanden variérend van 5 tot 10 km),
en bij de heren 5 personen (5 tot 12km).
Overigens was er geen herenteam uit
Nederland.

Hier en daar zaten er nog gemene heuvels
en vals plat in. Ook de wind kon parten
spelen.

Na deze verkenning was de openings-
ceremonie. In een grote zaal werd ploeg
voor ploeg op het podium geroepen, ter-
wijl een orkestje en heel veel Japanse
kleuters met belletjes het geheel van
muziek voorzagen.

Na het avondeten nog een laatste wed-
strijdbespreking. De teamopstelling
bleef ongewijzigd, iedereen wist precies
wat haar/hem (coaches) te doen stond,
dus nog een nachtje slapen en dan kon de
race beginnen.

Het was mooi weer toen we opstonden. Het
zag ernaar uit, dat het weer *#15°C ging
worden met een zonnetje. Ik ging met de
tweede loopster mee, Wilma van Onna. Bij
de wissel van Joke Kleyweg en Wilma lag
Nederland op een prima 5 plaats. In het
stadion, waar de finish was, hoorden we,
dat we 11 lagen. Hier zagen we ook de
eerste heren finishen, een ongelofelijk
spannende strijd tussen de Mexicanen en
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de Japanners. Op de laatste 100 meter
viel de beslissing. De thuisloper wist
het publiek een groot plezier te doen en
won. Bij de dames won de Roemeense ploeg
en de 1,50 meter lange Japanse meisjes
werden 29,

Met bussen werden we toen naar het Tokyo
Bay Hotel gebracht. Dit hotel lag cen-
traler t.o.v. het parcours en het vlieg-
veld. ’s Avonds hadden we een slotbanket
met Japanse specialiteiten, zoals rauwe
vis. Toen we nog wat gingen drinken,
vertelde Has (bondscoach) wat nu de ver-
rassing was. De familie Stuyvers wilde
de ploeg een etentje aanbieden, hard-
stikke leuk vonden we dat! Maar omdat we
alle dagen al zo’n vol programma hadden,
leek het ons leuker om het een keer in
Nederland te doen, als een soort reiinie.
Terug op de hotelkamers kwamen 3 meiden
erachter, dat er in een zeker laatje ki-
mono’s lagen! Dus wij hebben ze allemaal
aangetrokken en toen natuurlijk foto’s
en video-opnames gemaakt. Daarna gingen
we maar slapen, want we zouden de
volgende morgen om 6 uur gaan lopen.
Inderdaad, 1iedereen was present, al dan
niet wakker. Het was nog donker (en
koud) toen we weggingen, maar de zons-
opgang was erg mooi.

Na ontbijt en koffers inpakken zijn we
weer met bussen vervoerd en nu om een
sight-seeing tour te gaan maken. Een
ontzettend leuke Japanse markt met
waanzinnig veel souveniers was de eerste
bestemming. Ook hebben we hier prachtige
tempels van binnen en van buiten mogen
bekijken. De tweede hestemming was een
electronicawijk. Zo’n grote tegenstel-
1ing met die Japanse markt! Het begon al
donker te worden, de neon-reclames waren
dan ook indrukwekkend.

We gingen daar nog een hapje eten. In de
etalage kun je kiezen wat je wilt. Elk
gerecht staat daar van plastic nagemaakt
op een bordje, het zijn echte kunst-
werkjes.

Uiteindelijk reden we naar het vliegveld
waar het vliegtuig om 22.30u_vertrok.
Van Tokyo via Anchorage en Parijs naar
Amsterdam. Het was een hele reis, maar
vooral een grote belevenis. Iedereen had
het erg mooi en leerzaam gevonden. Ook
de foto’s zijn goed gelukt. Wie ze nog
niet gezien heeft (bv. tijdens de Olie-
bolienloop) moet me nog maar eens aan
m’n mouw trekken om het te vragen.

Groetjes, Brenda.

Berichten van een snelwandelaar

In de laatste aflevering van december 1990 had ik het
over een konditie van 10% en helaas moet ik bekennen,
dat hier niet veel aan veranderd is. Allerlei smoesjes

kan Jje natuurlijk uit de duim zuigen.

b1ijft, dat de z.g. "storende elementen”
werden gevonden, dan het werken aan de konditie. Het
aantal trainingen in 2 maanden zijn op de vingers van

één hand te tellen.

In de weekenden waren er
wel wat aktiviteiten op
loopgebied. In Vught en
Tilburg waren 40 km toch-
ten over veelal onverhar-
de bospaden. De openings-
wedstrijd in het Kraling-
se Bos van Rotterdam op 6
januari
tijd op van 1.04.37,4 op

toch wel iets tegen na
één keer trainen.

De komputerkursus werd
met een 9% afgesloten en
dat is toch niet gek voor

belangrijker

een amateur. Deze tekst
werd dan ook per floppie
bij onze nieuwe club-
bladredacteur ingeleverd.
Op 19 Jjanuari volgde ik
de verrichtingen van de
atleten uit de afdeling
Gouda -en die van Avantri
leverde mij een in het bijzonder- in de draaiboek van de dames en
fraaie KOUDE Houtrust te
de 10 km en dat viel me Den Haag en zo af en toe
ging ik bij Ans v.d.Horst
een bakkie doen, want zij
was tot keukenprinses ge-
bombardeerd. De wedstrijd 10 uur begonnen ruim 100
verliep prima volgens het

het feit

nauwkeurig samengestelde

heren van de organisatie.
Een week later was de 4e
Boscche 100 aan de beurt
om onder de voet te wor-
den gelopen. Vrijdagavond

deelnemers aan deze 100km

Avantri Magazine 15.
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tocht dwars door de prut,
over dijkjes en sluip-
paadjes. 't Was een avon-
tuur van de bovenste
plank. Na 18 wuur lang
foeteren, lachen en ploe-
teren stond de koffie
bruin met een echte Bos-
sche Bol op ons te wach-
ten en konden wij onze
oorkonde in ontvangst ne-
men. Het was mijn 4e.

Na een weekje rust nam ik
voor de 7e maal deel aan
de marathon in Apeldoorn
met een eindtijd van 4.56
in het achterhoofd. Mijn
Centurionnummer is 456 en
inmiddels ben ik ook

notabel geworden als
bestuurslid van de
Nederlandse Centurion-

vereniging. Na é&én minuut
drentelen waren we bij
het startdoek aangekomen
en de race tegen de klok
kon beginnen. Naast Jan
Willem Dijkgraaf, waar ik
vaak mee snelwandel, zag
ik ook een vrouw, die
dezelfde bewegingen maak-
te als wij. Wij kregen
tegenstand. Het bleek Re-
nate te zijn, de Duitse
rekordhoudster als het om
uitiopen van ultralopen
gaat. 17 x 100km, 17 x 24
uur en lijefst 72 mara-
thons hardlopen had zij
er al op zitten. Daar-
naast nog eens 3 maal een
6-daagse waarin ziJj eens
tot 738km kwam. Zo’n wed-
strijd wordt ook op een
sintelbaan gelopen. 4 uur
heen en 4 uur terug, want
anders wordt je draaie-
rig. Dit keer wilde zij
proberen om sneliwandelend
onder de 5 uur te komen,
dus liep zij met ons mee.
Jan Willem liet ons maar
aankletsen en de eerste
helft ging in 2.21. Een
rekensommetje van 2 keer
2.21 plus 10 levert 4.52
op, dus ging het voor mij
snel genoeg. Na 25 km
kwamen de problemen bij
Renate. Die ging me toch

lopen hijgen! Dan maar
wat rustiger naar boven
met de klimmetjes want
anders raakte ik haar
kwijt of zij zou het dan
op een hardlopen gaan
zetten. Veel snelwandel-
rekords werden door haar
verbeterd en na 4.54.36
waren wij beiden tevreden
en terecht. Jan Willem
had nog een half minuutje
over en had in het tweede
deel naar zijn zeggen
moeten racen tegen de
klok. In augustus is er
in Schoonhoven een 48-
uurs baanwedstrijd en
Renate zal ook dan aan de
start verschijnen. Z2ij
telt 47 1lentes en heeft
toch wel voldoende erva-
ring voor 2 dagen wed-

strijd. Zelf heb ik wat
ervaring met minstens
15x100 km, 15x100 mijl,

15x24 uur, 6x28 uur, een
rondje Nederland van 1001
km 1in 10 dagen en een
wedstrijd Paris—Bruxelles
van 376 km, die 58 uur
in beslag nam, waarbij in
de eerste 48 uur 307 km
werd afgelegd. Misschien
zouden 1000 rondjes dan
mogelijk zijn.

Weer even terug naar de
werkelijkheid 'en die was
-een dag later- niet ge-
weldig. Na 3 km had ik
het al gezien en was met
een tijd van 1.06.40 (9km
per uur) tevreden op de
10 km in het Kralingse
Bos. Het werd uiteinde-
1ijk een 33e (en laatste)
plaats in 1.06.39,9. Ruim
23 minuten later dan de 6

shelwandelaars uit Li-
touwen, die ons een lesje
kwamen lezen.

Een week later in de
Houtrust waren de Neder-
landse Indoorkampioen—
schappen voor junioren BC
en moest ik het juiste
aantal nog te lopen rond-
jes aangeven voor de
jonge snelwandelaars. Ik
hoefde heel wat minder
meters te lopen dan ons
bestuurs—-1id Corrie Zwij-
nenburg. Die was naast
andere Avantrianen de
gehele dag in touw.

Op 17 februari haalde ik
Ronald Buld, een ultra-
loper die het idee van de
48 uur lanceerde, op. We
gingen samen naar Zaandam
om hier een 30 km af te
leggen. De sneeuw was nog
niet overal verdwenen en
zo moest er -5 maal 5 mi-
nuten min of meer worden
gegleden en dat drukte de
tijden. Ronald won de
wedstrijd in 3 uur 7 min.
Jan Willem Dijkgraaf werd
verrassend tweede in 3
uur 12 min. Gerrit de
Jong kwam tot 3.18.21.
Dit was 3 minuten lang-
zamer dan ik had uit-
gerekend.

De volgende aktiviteiten
zijn achtereenvolgens een
10, 50, 170, 40, 80, 20,
120 en 30 km. Nu het wat
langer licht is, zal ik
toch weer eens serieus
aan het werk moeten om de
konditie van 10% naar bv.
70% zien te krijgen.

Gerrit de Jong.

Hierbij wil ik 1iedereen
bedanken, die mij op wat
voor wijze dan ook, heeft
gesteund tijdens mijn
verb1ijf in het zieken-
huis en de weken daarna.
Het bestuur wordt bedankt
voor de heerlijke atten-
tie die ik heb ontvangen.

Henk Fredrikze

Spikes maat 35

Merk Asics
F 25,=
01805 - 2775

Z\J DIE EEN KORTE
WANDELING WILLEN
MAKEN LINKS AF
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onder redactie van Piet Stam

Opmeer 26. 12

Kerstcross over *10000m:
1. Ronald Mercelina A.A.C.
3. Mart Spruit Avantri

37:24
37:42

Soest 31.12

De Sylvester-cross kende bij de vete-
ranen een zeer omvangrijk deelnemers-
veld, waaronder een groot aantal cory-
feeén. Mart Spruit eindigde op een goede
6 plaats, 50 seconden achter de winnaar
Steef Kijne.

Gouda 12_.01

De 3° wedstrijd van de Goudse cross-
competitie werd gelopen op een zwaar
parcours waarin de te nemen geluidswal
de grootste barriére was.

Mannen : 1. Fred van Zoest 36:50
8. Nico vd Heuvel 40:27
12. Theo Engel 42:29

Jan Pleytel viel uit.

Veteranen : 1. Bauke de Jong 40:49
5. Tom Hersbach 45:10
8. Peter van Ineveld 45:34
9. Hans Boon 45:35

Jongens A : 1. Robert Hofman

Jongens B : 1., Bastiaan Heus AAV36 13:31
4. Erik vd Berg 13:55

Jongens C1: 1. Matth. Timmer AAV36 7:52
27. Jeroen Eikelenboom 9:14

33. Herwin Verhoef 9:37
39. Duco Tuytel 10:50
40. Maurits de Bruin 10:54
41. Michel Renes 10:58
Jongens C2: 1. Leon Rouw AV47 7:28
13. Menno Goemans 8:31
23. Jeroen Star 9:34
28. Ardi Anker 10:53
Jongens D1:17. Merijn Star 5:29
Jongens D2: 8. Jeroen vd Vlist 4:57
Meisjes C1: 1. Esther Buurman 4:33
22. Maaike Waterreus 5:43
Meisjes B : 3. Monique Stigter 7:13
11. Suzanne vd Bosch 8:23
Meisjes A : 3. Cynthia den Boer 11:17
Dames : 1. Elise Zijderlaan 16:57

18. Avantri Magazine

Den Haag 19.01

Indoorwedstrijd voor B, C en D junioren.
60m Jongens D (54 deelnemers):

1. Martijn Lingerer AAV36 8.43
24. Merijn Star 9.52
Ver Jongens D (40 deelnemers):

1. Koen vd Wolf Reeuwijk 4.59

9. Jeroen vd Vlist 3.78
1000m Jongens D (39 deelnemers):

1. Leander Brugman Ilion 3:04.2

7. Jeroen vd Vlist 3:26.2
28. Merijn Star 3:40.5
60m Jongens C (61 deelnemers):

1. Irving Schenkers Gouda 7.82
18. Menno Goemans 8.52
24. Jeroen Eikelenboom 8.64
34. Duco Tuytel 9.06
36. Jeroen Star 9.08
54. Robbert Jan Neven 9.99
60. Michel Renes 10.59

Ver Jongens C (48 deelnemers):

1. Irving Schenkers Gouda 5.50
40. Marcel Boerma 3.67
Kogel Jongens C (37 deelnemers):

1. Martijn Delissen Gouda 11.36
31. Maurits de Bruin 6.23
32. Robbert Jan Neven 6.07
800m Jongens C (44 deelnemers):

1. Leon Pouw AV47 2:12.4
24. Menno Goemans 2:35.6
26. Jeroen Star 2:37.3
28. Jeroen Eikelenboom 2:38.5
35. Duco Tuytel 2:47.2
42. Maurits de Bruin 3:02.7
43. Michel Renes 3:03.5
44. Robbert Jan Neven 3:04.4
1500m Jongens B (5 deelnemers):

1. Marc Brand AV47 4:26.3

2. Erik vd Berg 4:30.6
60m Meisjes D (48 deelnemers):

1. Erika Zijderlaan 8.45

Erika was hiermee de snelste Avantriaan
op de 60m 7n alle klassen!
Ver Meisjes D (42 deelnemers):

1. Brenda Pouw Av47 4.55
4. Erika Zijderlaan 4.14
Koge1 Meisjes D (38 deelnemers):

1. Damiella Weinchard Ilion 9.63
14. Erika Zijderlaan 7.15
30. Willeke van Buren 5.47



600m Meisjes D (34 deelnemers):

1. Brenda vd Laan AAV36 1:50.4
25. Willeke van Buren 2:14.3
60m Meisjes C (30 deelnemers):

1. Francesca Weinchard Ilion 8.18
19. Yvette Wortelboer 9.47
21. Namita Stok 9.54
60m horden Meisjes C (16 deelnemers):

1. Marloes Hopman AAV36 10.39

7. Yvette Wortelboer 11.89
16. Namita Stok 14.83
Kogel Meisjes C (28 deelnemers):

1. Monique Brave AAV36 9.23

8. Yvette Wortelboer 8.17
15. Maaike Waterreus 7.39
Hoog Meisjes C (27 deelnemers):

1. Maaike Waterreus 1.50
60m Meisjes B

1. Katja Kershof AAV36 8.30

3. Susanne vd Bosch 8.52
4. Monique Stigter 8.79
9. Kim Reyers 9.65
Kogel Meisjes B (15 deelnemers):

1. Sussanne vd Bosch 10.75
14. Kim Reyers 7.56
200m Meisjes B (8 deelnemers):

5. Angela vd Linde 29.7
Breda 20.01
De 22 internationale Sprint-cross.
Mannen 11200m (138 deelnemers):

1. Yvo Claes Belgie 36:28
39. Gerrit Visser 40:39
45. Barend Versluis 40:55
67. Jielis Visser 42:33

Gerrit toonde zijn goede vorm, terwijl
Barend weer duidelijk aan het terugkomen
is na zijn blessure.

Meisjes C 1500m (41 deelnemers):

1. Amjolie Wisse AV56 Goes 5:40

2. Esther Buurman 5:48
Mannen Sprintcross 3200m (90 deeln.):

1. Peter vd Velden AVR 10:14

5. Vincent Hoek 10:28

Jongens A 5800m (34 deelnemers):

1. Greg van Hest T.R.R. 19:567
25. Rob Verhage 22:27
Vrouwen 5800m (52 deelnemers):

1. Joke kleyweg Sparta 21:32
16, Brenda Sleeuwenhoek 22:57
37. Wilma Korevaar 26:40

Brenda had kennelijk haar dag niet.
Mannen veteranen I (63 deeln.):

1. John vd Wansem Phoenix 27:17
8. Mart Spruit 30:02
16. Bauke de Jong 31:27

Drie 50-plussers waren nog sneller dan
Mart, hetgeen maar aangeeft hoe lang je
nog hard kan blijven lopen!

Reesuwijk 27-01%

De afsluiting van de Goudse Crosscom-
petitie. Vier Avantrianen behaalden hier
de titel, te weten: Bouke de Jong, Elise
Zijderlaan, Robert Hofman en Esther
Buurman.

Theo Engel, Jan Pleyte en Peter van Ine-
veld kunnen terugzien op een meer dan
goed debuut in deze competitie.

Meisjes C:
1. Esther Buurman 5:10 ie 3 pnt.
Maaike Waterreus 23 61 pnt.

Meisjes B:

4. Monique Stigter 9:08 32 10 pnt.
10. Suzan vd Bosch 10:36 13® 37 pnt.
Meisjes A:

2. Cynthija den Boer 13:14 3e 7 pnt.
Vrouwen:

1. Elise Zijderlaan 16:48 ie 3 pnt.

Jongens D1i:
Merijn Star 22 61 pnt.
Jongens D2:
12. Jeroen vd Vlist 3:46 8e 21 pnt.
20. Erik Joosse 4:13 18 55 pnt.
Jongens C1:
Jeroen Eikelenboom 31e 85 pnt.
29. Herwin Verhoef 10:45 32 87 pnt.
33. Michel Renes 11:41 34 89 pnt.
34. Maurits de Bruin 11:47 39° 108 pnt.
Jongens C2:
9. Menno Goemans 9:54 12 37 pnt.
14. Ardi Anker 12:03 26 73 pnt.
Jeroen Star 27 75 pnt.
Jongens B:
2. Erik vd Berg 14:26 4 10 pnt.
Jongens A:
1. Robert Hofman 11:40 1e 3 pnt.
Mannen:
3. Jos Schinkel 35:17 4e 9 pnt.
7. Nico vd Heuvel 37:07 6 19 pnt.
10. Theo Engel 38:27 13 35 pnt.
20. Jan Pleyte 40:06 22 62 pnt.
38. Jo-An Mudde 37:17 b.m.

39. Jan Zijderlaan 38:22 b.m.

Veteranen:
2. Bauke de Jong 37:25 1e 5 pnt.

6. Tom Hersbach 40:11 6e 18 pnt.
10. Peter v Ineveld 41:29 10 33 pnt.
Hans Boon 12 34 pnt.

Utrecht 27.01
Op een parcours waar in 1992 de Neder-
landse veldloopkampioenschappen zullen
plaatsvinden gingen 65 deelnemers op weg
voor de 11km lange Vechtse Veldloop.

1. Aart Stigter 38:35.1

6. Jilles Visser 41:10.9

8. Barend Versluis 41:38.8

9. Gerrit Visser 41:55.9

17. Mart Spruit 43:03.5 (20 vet.)

Avantri Magazine 19.
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Demn Haag 27.01

De Houtrust was het decor van de indoor-
kampioenschappen van distrikt West II.
Misschien kwam het wel door onze eigen
indoorkampioenschappen in de Meent dat
er slechts 2 Avantrianen te bewonderen
waren. Frans vdr Ham veroverde zilver
bij het polsstok hoogspringen met 4.40m.
Erik vd Berg bereikte de 5 plaats op de
1500m bij de B-junioren in 4:28.26.

sSchoonhoven 02 .02
2e Avantri-cross.

J+M pup C: 1. Sander vd Bogert 1:47.8
2. Peter Peltenburg 1:55.1
3. Bastiaan Snoek 2:02.3
4. Vincent Stetter 2:03.2
5. Birgit Stuurman 2:05.1
6. Bob Jooren 2:05.6
MpupA 1+2: 1. Natalie in 't Veld 2:59.0
2. Olga Stetter 3:19.3
3. Marije Scherrenberg 3:37.8
4. Marit Balen (MpB) 3:45.3
JpupA 1+2: 1. Paul Hermsen 2:40.9
2. Timo Hof 2:41.5
3. Ruben Murk 2:49.8
4, Ewoud Stuurman (B) 2:57.0
5. Mark vd Zwaan 2:57.7
6. Bart Kleinhout 3:10.6
7. Bert Jan de Graaf 3:25.8
8. Michael Buiting 3:27.5
9. Sanne Koudijs 3:39.6
G-groep: 1. Marko van Nes 1:51.6
2. Sylvia de Koster 2:15.8
3. Martin de Graaf 2:18.2
4. Ronald van Nes 2:34.7
Jongens C: 1. Menno Goemans 3:16.1
2. Herwin Verhoef 3:20.8
Meisjes D: 1. Willeke van Buren 3:28.8
2. Erika Zijderlaan 3:36.5

AlTbTasserdam 02_.02

10 Avantri-leden aan de start van de 21e
Souburgh-cross op een hard bevroren par-
cours, hetgeen nogal wat blessure-risico
opleverde. Na haar 4 overwinningen in de
Goudse cross competitie won ook hier
Elise Zijderlaan met 10 seconden voor-
sprong op de b52-jarige Gerrie Stigter
van Kooten van Sprint Breda. Wilma
Korevaar werd 4 op 1:27.

Ook een overwinning voor Esther Buurman
bij de meisjes C in 6:26 over *1500m.
Jurrian van Walsum behaalde de 10°
plaats bij de jongens C.

Bij de jongens B werd Erik vd Berg 3® in
13:56 en bij de Jjongens A behaalde
Robert Hofman de 5 plaats in 26:33.

Mannen veteranen (x11km):

1. Steef Kijne A.V.R. 39:56
3. Mart Spruit Avantri 40:54
10. Bauke de Jong Avantri 43:35
Mannen (*11km):

1. Eric Punt F.S.T.C. 36:47
10. Jos Schinkel Avantri 40:13
18. Jan Zijderlaan Avantri 43:01

Zunder-t 03.02
Een gemakkelijke overwinning van Brenda
Sleeuwenhoek in een veld van 21 vrouwen.
De ca. 3500m ging in een tijd van 12:37.
Mannen (*11500m):
1. Martin Lauret Thor 39:08
5. Barend Versiluis Avantri 40:30
23. Daan v. Strij de Regt Avantri 45:18

Den Haag 03.02

Weer een indoorwedstrijd op de prachtige
accomodatie van de Houtrust met slechts
enkele Avantrianen!

Polshoog Mannen:

1. Arno Taveniers A.V.R. 4.70m
2. Frans vdr Ham Avantri 4.50m
Frans 1ijkt onverslijtbaar. Met deze

prestatie evenaart hij het Goudse en het
Avantri indoor-record.
3000m Mannen:

1. Marc v. Rooy A.A.C. 8:07.37
15. Jielis Visser Avantri 8:57.18
Een geslaagd debuut van Jielis op een
indoorwedstrijd.

Den Haag 09.02 en 10.02

De Nederlandse Indoorkampioenschappen
voor B en C junioren moesten het doen
zonder Erik vd Berg en Esther Buurman.
De eerste was in Heerenveen om Koss
wereldkampioen schaatsen te zien worden
en de tweede zocht haar vertier bij
Clouseau (een stelletje Belgen).

Bij het hoogspringen voor meisjes C werd
Maaike Waterreus 11 met 1.45m. Tim vdr
Veen stootte de 5 kg kogel bij de
jongens B 13.72m ver, hetgeen hem een 6¢
plaats opleverde.

Dortmund 10. 02

Vincent Hoek bekroonde zijn debuut op de
1000m bij de mannen met een 2® plaats in
een tijd van 2:25.1. Deze tijd leverde
hem een Gouds afdelingsrecord op. Het
oude record stond sinds ’83 met 2:27.9
op naam van Ed van Gemeren (A.A.V. 36).
Ook het clubrecord van Frans vdr. Ham,
in 85’ gevestigd tijdens een 7-kamp met
2:45.09, moest eraan geloven.
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Groete uit Cabauw

In deze rubriek eens aandacht voor het
dorp Cabauw, zo’n 3 km ten oosten van
Schoonhoven. Om te laten zien wat er in
de Toop van de tijd allemaal kan ver-
anderen, hebben we twee ansichtkaarten
afgedrukt van een R.K. kerk 1in deze
kleine gemeenschap. De foto’s zijn bijna
op dezelfde plaats genomen.

De bovenste foto is er één uit 1910. Het
is een zijaanzicht van de kerk met
rechts het nonnenklooster, zoals het er
omstreeks de eeuwwisseling uitzag.

De foto is genomen ter hoogte van de
Nicolaas Catsweg, de verbindingsweg
tussen Cabauw en de provinciale weg,
staande op de Cabauwse kade.

In de twintiger Jjaren 1is deze kerk
afgebroken, omdat deze voor de uitge-
breide parochie te klein geworden was.
Het klooster 1is nog tot 1in de zestiger
Jjaren in gebruik geweest en daarna
afgebroken om plaats te maken voor de
nieuwbouw van de Rabobank.

De tweede foto toont U een beeld uit de
zeventiger jaren, zoals het er ook nu
nog uitziet. Een geheel nieuwe kerk die
anders geplaatst is. Van deze kerk ziet
men de voorkant, de hoofdingang.

Ad Verhoeff.
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Avantri~lopers
zijn bij Ben Sloof kopers
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Avantri~kleding
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[ AUTOBEDRIJF
GROENEVELD
BENZINE STATION

Occassions met BOVAG
en ABC garantie
APK keuring

Officiéle Dealer
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Kruispoortstraat 2 -4 m
Telefoon 01823 - 2546
°oor -

2
AARDEWERK ATELIER

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven.
Teletoon 01823-2377.




WEDSTRIJDKALENDER
MAART ’91
vr 01 afd. Gouda Den Haag indoor Houtrust
za 02 Hercules Dordrecht 248 De Dordtenaarloop
02 AVA 64 Aalsmeer 10 Engelse mijl
02 Antilope Waddinxveen langs de Gouweloop
zo 03 L.G.D. Deurne NK cross
za 09 St. 20km v. Alphen Alphen ad Rijn 20 km van Alphen
zo 10 vOC Den Haag indoor Houtrust
za 16 SC. Reeuwijk Reeuwijk 15 km Plassenloop
16 Avantri Schoonhoven Parkcross
zo 17 RWvV Rotterdam Uurwedstrijd snelwandelen
za 23 Parthenon Dordrecht 20 km Merwesteynloop
Zo 24 St. CPC Den Haag City Pier Cityloop
24 KBAB Antwerpen WK cross

Atletiek- en trimvereniging AVANTRI
organiseert op zaterdag 6 april 1991
de achtiende PARKLOOP te Schoonhoven
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PRESTATIELOOP:

16.00 uur voor iedereen en alle leeftijden. 1900m, 3800m, 5700m of 9600m naar keuze.
vanaf 12.00u kunt u inschrijven bij de sintelbaan van Avantri aan de Nieuwe Singel.
Inscchrijfgeld:
- tot 16 jaar
- 16 jaar en ouder
- zonder aandenken

§ 3,00 (inclusief herinnering)
§ 5,00 (inclusief herinnering)
f 2,50

WEDSTRIJDLOOP:

12.30u jongens pup B + 1300 meter Inschrijving dient U te richten aan:
12.40u meisjes pup B + 1300 meter P. vd. Dool,

12.50u meisjes pup A + 1300 meter Oude Singel 18,

13.00u jongens pup A + 1300 meter 2871 SE Schoonhoven.

13.10u meisjes D + 1300 meter

13.20u jongens D + 1300 meter Inschrijfgeld:

13.30u meisjes B/C + 1900 meter - senioren/veteranen f 5,00
13.45u jongens C + 1900 meter - junioren AB f 4,00
14.00u jongens A/B + 3800 meter - pupillen/junioren CD f 3,00
14.25u dames/meisjes A + 3800 meter nainschrijving senioren f 2,50 extra
14.50u heren/veteranen 123 + 9600 meter pupilien/junioren f 1,00 extra

Buiten de traditionele medailles en bekers is er een prachtig prijzenpakket in natura
voor de meisjes A, de jongens A/B, de dames, de heren en de veteranen.
Aan ieder, die de wedstrijd volbrengt, wordt een herinnering uitgereikt.

Voor meer informatie: Pieter vd Dool, tel. 2250

Avantri Magazine 25.



26.

BLESSUREBULLETIN ATLETIEK

KNIEKLACHTEN: HET FRICTIE SYNDROOM

Ben klassicke knieblessure is de overbelasting van de Tractus Iiotibialis aan de
buitenzijde van het bovenbeen, boven de kmie. Hierbij treden pijnklachten ter plaatse
op, na enige tijd hardlopen. De pijn kan dus zodanig zjn dat het hardlopen gestaakt
moet worden. Na het staken van het hardlopen wordt de pijn snel weer minder.

OORZAKEN VAN DEZE KNIEKLACHTEN ZIJN:

Faktoren die bijdragen aan deze typische lange afstand lopers blessure zjn:

- Het niet goed uitvoeren van een warming up en rekkingsoefeningen, met name
voor de spier aan de buitenzijde van het bovenbeen.

- Het te snel opvoeren van het aantal trainingskilometers per week.

- Altijd dezelfde richting uit lopen op schuin aflopende landweggetjes, waarbij de
blessure aan het been aan de "aflopende” kant optreedt.

- Het dragen van schoenen die aan de buitenzijde van de hak afgesleten zijn. Wees
erop verdacht dat dit kan gebeuren bij hardlopers met een normaal afwikkel-
patroon die (onnodig) schoenen dragen om over-pronatie tegen te gaan.

Lange afstand lopers zijn extra kwetsbaar als één van de volgende (sportrelevante)
afwijkingen aanwezg is:

* verkorte spieren aan de buitenzijde van het bovenbeen

* "O-benen”

* een gekantsld hiclbeen.

HOE VOORKOM IK HET FRICTIE SYNDROOM

1. Rust of vermindering van de trainingsbelasting, het is immers een over-
belastingsblessure. Vaak is trainen onder de pijngrens goed mogelijk.

2. (Hicrna weer) Zorgen voor cen geleidelijke trainingsopbouw waarbij de loop-
richting op schuine landweggetjes afgewisseld wordt.

3. Naarmate iemand stijver is, is de kans op deze blessure groter. Het is daarom
van belang vO6r iedere training of wedstrijd een goede warming up van minstens
20 minuten uit te voeren om de spieren soepeler te maken.

4. Voer de volgende rekkingsoefeningen uit om de spieren op lengte te brengen.

4 ; @ Spieren buitennjde en achterziide
. . bovenbeen
f L 1 Plaats de recntervoet voor ge hnker 1anas
| M i aan ge burtenznge van ge tinkervoet Laat
! | [ & nel gewicnt rusten 00 unkervoet en buig
el de fomp en armen naar recnis

Rekoefeningen moeten eveneens worden toegepast in de cooling-down na afloop
van de training of wedstrijd.

5. Dragen van schoeisel dat niet overmatig afgesieten is en goed past bij de
voetvorm en het afwikkelpatroon. Bij een beenlengte verschil van meer dan lcm.
moet overwogen worden om dit beenlengte verschil gedeeltelijk te korrigeren.

6. Wanneer de oefeningen niet de gewenste effekten opleveren, ga dan binnen twee
weken naar je huisarts of (evt. in overleg met deze) naar het Sport Medisch
Adviescentrum (SMA). Hier kan dan beoordeeld worden of fysiotherapeutische
hulp/ondersteuning kan helpen de klachten te verminderen.
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[ ALS AUTOSCHADEHERSTEL 1

00K WAARDE-HERSTEL MOET ZINI Smits @ auto,s i
Lid van de Eo _AI voor alle zekerheid i

Al onze auto’s met:

* APK keuring

voor il uw!

* Bovag-garantie
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voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen
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ZIEKENVERVOER voor alle ziekenfondsen 2871 CP Schoonhoven
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..de Onderlinge Lekkerkerk'' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 0ok voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,,de Onder-
linge Lekkerkerk' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD
: : ONDERLINGE LEKKERKERK

Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken WA.
Raadhuisplein 2 - postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
telefoon 01805-1644 telefax 01805-4343




